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ABSTRAK

Penelitian ini bertujuan untuk mengetahui untuk mengetahui hubungan yang
signifikan antara self-control dan kecanduan penggunaan gadget pada remaja khususnya di
UPT SMP Negeri 17 Medan. Penelitian ini menggunakan pendekatan kuantitatif korelasional.
Subjek penelitian ini adalah remaja UPT SMP Negeri 17 Medan yang berjumah 909 remaja.
Teknik pengambilan data menggunakan model skala likert. Teknik pengambilan sampel
menggunakan Purposive Sampling dari hasil screening. Sehingga sampel yang digunakan
berjumlah 96 remaja. Analisis data menggunakan teknik analisis korelasi Product Moment
oleh Pearson. Berdasakan hasil analisis data, 1y, = -0,567 p = 0,000 < 0,05 maka terdapat
hubungan negatif antara self-control dengan kecanduan penggunaan gadget yang artinya
semakin tinggi self-control maka semakin rendah kecanduan penggunaan gadget. Dari hasil
penelitian, diketahui self-control adalah remaja UPT SMP Negeri 17 Medan tergolong
dengan nilai mean hipotetik sebesar 50 dan mean empiriknya sebesar 42.64. Selanjutnya
kecanduan penggunaan gadget juga tergolong rendah dengan nilai hipotetik sebesar 50 dan
nilai empiriknya sebesar 56.59.Adapun koefisien determinasi ditemukan r*= 0,321. Hal ini
memperlihatkan bahwasanya self-control mempunyai kontribusi terhadap kecanduan
penggunaan gadget sebesar 32,1%.

Kata Kunci : Kecanduan Penggunaan Gadget; Self-control; Remaja
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BAB I. PENDAHULUAN

1.1 Latar Belakang Masalah

Dewasa ini, perkembangan teknologi informasi dan komunikasi sudah
sedemikian cepat membawa perubahan dan kemudahan bagi semua kalangan usia.
Salah satunya adalah gadget yang dapat digunakan untuk berbagai aktivitas, diakses
di berbagai tempat, serta menggunakan media akses yang beragam. Aktivitas paling
tinggi yang dilakukan oleh masyarakat diantaranya mendapat informasi/berita,
media sosial, dan hiburan. Dilengkapi berbagai fitur dengan sifat yang lebih

fleksibel menjadikan gadget sebagai perangkat yang banyak digunakan.

Gambar 1. 1 Penduduk yang memiliki gadget di Indonesia (%). 2018 — 2022
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Sumber : Badan Pusat Statistik (2022)

Dalam kurun 5 tahun terakhir, pengguna gadget di Indonesia menunjukkan
perkembangan yang pesat. Menurut Badan Pusat Statistik (BPS), pada tahun 2022
sebanyak 67,88% dari jumlah penduduk indonesia sudah menggunakan gadget.

Angka tersebut meningkat banyak dibandingkan tahun 2018 yang menunjukkan
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angka sebesar 62,42%. Hal ini salah satunya didorong oleh penyebaran Covid-19
di seluruh dunia dan berdampak pada berbagai aspek kehidupan, khususnya dalam
aspek kesehatan.

Gambar 1. 2 Kepemilikan Gadget Anak di Indonesia

Sumber : KPAI (2020)

Hasil survei oleh Komisi Perlindungan Anak Indonesia (KPAI) mengenai
Pemenuhan Hak dan Perlindungan Anak Pada Masa Pandemi Covid-19 melalui
kuesioner yang tersebar di 34 Provinsi menunjukkan bahwa 71,3% dari jumlah anak
memiliki gadget sendiri. Orang tua juga mengizinkan anak menggunakan gadget
selama Pandemi Covid-19 selain untuk belajar 76,8% dengan alasan sarana mencari
pengetahuan 74,1%, sarana informasi 70,4%, bisa membuat tulisan video dan
aktivitas produktif lainnya 44,9%. Anak menggunakan gadget paling sering untuk
chatting dengan teman 52%, nonton youtube 52%, mencari informasi 50%,

bersosial media 42% dan lainnya.

Pandemi Covid-19 mendorong pemanfaatan teknologi yang semakin luas dalam
masyarakat. Utamanya di bidang pendidikan, proses pelaksanaan belajar mengajar
merupakan salah satu tantangan yang harus dihadapi pada masa pandemi. Hal ini

menjadikan teknologi informasi dan komunikasi menjadi sesuatu yang tidak dapat
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dihindari. Masyarakat harus terbiasa menggunakan gadget sebagai alat bantu
belajar. Alih-alih sebagai media belajar, peserta didik juga dapat menggunakan
gadget sebagai sarana menghilangkan situasi kesepian dan stres emosional karena

isolasi sosial selama pandemi Covid-19 (Zhu, 2021).

Kemudahan yang diberikan gadget, pengguna dapat mengakses banyak aplikasi
dengan berbagai kegunaannya. Penelitian kualitatif oleh Ni’'mah & Setyawan
(2021) mengungkapkan bahwa waktu pembelajaran yang cukup fleksibel sehingga
memiliki banyak waktu luang membuat anak-anak menjadikan gadget sebagai
media hiburan untuk mengakses game online dikarenakan waktu. Terjadi
peningkatan lama bermain game online sebesar 47% pada remaja di tahun 2018—

2020 (Kim & Lee, 2021).

Penelitian Ratulangi (2021) menunjukkan bahwa terjadi peningkatan
penggunaan gadget pada remaja selama pandemi Covid-19 dimana hal tersebut.
akan menimbulkan sifat candu dan ketergantungan tidak dapat jauh dari gadget oleh

karena internet dan media sosial.

Penggunaan gadget dapat mempengaruhi perilaku seseorang, sehingga
keuntungan dan kerugian penggunaan gadget tersebut bergantung pada bagaimana
cara orang tersebut menggunakan gadgetnya. Menurut Gabriela & Mau (2021),
penggunaan gadget yang berlebihan akan berdampak negatif pada perkembangan
anak. Dampak negatifnya dapat berupa waktu yang terbuang sia-sia, remaja akan
sering lupa waktu ketika sedang bermain gadget. Banyak waktu yang terbuang
padahal banyak kegiatan yang lebih penting yang dapat digunakan untuk

perkembangan diri anak tersebut. Perkembangan otak juga akan dipengaruhi jika
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terlalu lama menggunakan gadget, hal tersebut berpengaruh juga menimbulkan
hambatan dalam berbicara atau sulitnya dalam berkomunikasi dan mengutarakan

pikirannya.

Selain itu, banyaknya fitur yang tidak sesuai dengan usia anak, semakin
terbukanya akses internet dalam gadget yang menampilkan segala hal yang
semestinya belum waktunya dilihat oleh anak-anak. Sehingga jika tidak dalam
pengawasan maka anak-anak akan dapat mengakses fitur tersebut. Selain itu akan
mengurangi minat baca anak karena terbiasa pada objek bergambardan bergerak.
Penggunaan gadget yang berlebihan pada anak juga akan berdampaknegatif karena
dapat menurunkan daya konsentrasi dan meningkatkan ketergantungan anak untuk
dapat mengerjakan berbagai hal yang semestinya dapa tmereka lakukan sendiri

(Gabriela & Mau, 2021).

Beberapa fenomena yang terjadi di lapangan banyaknya remaja yang
menggunakan fasilitas gadget tidak tepat waktu. remaja tersebut lama sekali
bermain gadget dan cenderung menggunakan gadget untuk bermain game online
serta media sosial seperti yang sedang tren saat ini yakni instragram dan tiktok.
Begitu pula dengan anak-anak yang ada di UPT SMP Negeri 17 Medan yang
terletak di Jalan Kapten M. Jamil Lubis No 108, Kecamatan Medan Tembung, Kota
Medan. Remaja yang duduk dikelas VII sampai dengan kelas [X menunjukkan self-
control yang rendah, terlihat dari intensitas dari penggunaan gadget yang semakin
tinggi dan tidak sesuai porsinya. Melalui pengamatan peneliti,anak-anak cenderung
bermain gadget dengan waktu melihat gadget yang tinggi mulai dari sebelum
berangkat sekolah, pulang sekolah hingga malam hari terbiasa menggunakan

gadget lebih dari 3 jam. Kegiatan yang dilakukan melalui gadget adalah bermain
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game online dan bermain media sosial seperti instagram, facebook dan yang paling
sering adalah tiktok. Remaja cenderung tidak dapat mengendalikan atau mengontrol

dirinya dengan baik jika sudah menggunakan gadget.

Tingginya penggunaan gadget dan screentime selayaknya diimbangi dengan
self-control pada anak. Self-control yang rendah pada anak akanberesiko pada
penggunaan gadget yang berlebihan. Self-control adalah kemampuan membaca
situasi diri dan lingkungan serta mampu mengendalikan danmengatur perilaku

sehingga dapat diambil keputusan yang tepat (Gufron & Riswanitaq, 2010).

Menurut Fazeli, dkk., (2020), seharusnya individu memiliki self-control yang
baik dalam penggunaan gadget sehingga tidak menimbulkan perilaku negatif pada
individu tersebut. Oleh karena itu, kemampuan dalam mengontrol diri saat
mengunakan gadget sangat diperlukan sehingga tidak menimbulkan masalah bagi

baik untuk diri sendiri maupun sekitar.

Selain itu, peran orangtua juga penting dalam kontrol penggunaan gadget anak.
Berbagai dampak negatif gadget akan dapat dicegah jika orangtua melakukan
stimulasi awal dalam mengenalkan gadget. Orangtua yang berpandangan positif
akan merasa percaya diri dalam setiap keterlibatan mereka dalam penggunaan
gadget anak. Sedangkan yang berpandangan negatif atau bahkan kurang memiliki
keterampilan digital akan merasa kesulitan dalam keterlibatan dan pengawasan
penggunaan gadget anak. Oleh karena itu, orangta memiliki tantangansendiri dalam
era digital saat ini. Jika orangtua tidak melakukan kontrol atau antisipasi, anak-anak
dapat lebih banyak menerima manfaat negatif dibanding manfaat positif dari gadget

(Fazeli, 2020).

UNIVERSITAS MEDAN AREA

© Hak Cipta Di Lindungi Undang-Undang

Document Acce%ted 7/5/25

1. Dilarang Mengutip sebagian atau seluruh dokumen ini tanpa mencantumkan sumber
2. Pengutipan hanya untuk keperluan pendidikan, penelitian dan penulisan karya ilmiah

3. Dilarang memperbanyak sebagian atau seluruh karya ini dalam bentuk apapun tanpa izin Universitas Medan Area Access From (repository.uma.ac.id)7/5/25



Ayu Putriana Simanjuntak - Hubungan Self Control dengan Kecenderungan Kecanduan Penggunaan...

Berdasarkan latar belakang diatas, maka peneliti tertarik untuk mengetahui
lebih dalam dan terdorong untuk melakukan penelitian dengan judul “Hubungan
Self-Control dengan Kecenderungan Kecanduan Penggunaan Gadget Pada Remaja
di UPT SMP Negeri 17 Medan”.

1.2 Rumusan Masalah

Berdasarkan yang telah diuraikan pada latar belakang, maka rumusan masalah
pada masalah ini adalah apakah terdapat hubungan yang signfikan antara self-
control dan kecanduan penggunaan gadget pada remaja khususnya di UPT SMP
Negeri 17 Medan.

1.3 Tujuan Penelitian

Adapun tujuan penelitian ini dilakukan adalah untuk mengetahui hubungan
yang signifikan antara self-control dan kecanduan penggunaan gadget pada remaja
khususnya di UPT SMP Negeri 17 Medan.

1.4 Urgensi Penelitian

Penggunaan gadget menjadi suatu kondisi yang tidak dapat dihindari dan
cenderung menjadi sebuah kebutuhan. Utamanya pada masa pandemi Covid-19,
peningkatan pengguna gadget semakin berkembang karena menjadi sarana belajar
anak (Fitryasari, dkk., 2020). Penggunaan gadget dapat mempengaruhi perilaku
seseorang, sehingga keuntungan dan kerugian penggunaan gadget tersebut

bergantung pada bagaimana cara orang tersebut menggunakan gadgetnya.

Menurut Gabriela & Mau (2021), penggunaan gadget yang berlebihan akan
berdampak negatif pada perkembangan anak. Dampak negatifnya berupa anak-anak

akan sering lupa waktu, perkembangan otak, sulitnya dalam berkomunikasi dan
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mengutarakan pikirannya. Dari segi kesehatan juga akan terganggu khususnya mata
jika screen time terlalu tinggi. Selain itu akan mengurangi minat baca, menurunkan
daya konsentrasi dan meningkatkan ketergantungan anak untuk dapat mengerjakan
berbagai hal yang semestinya dapat mereka lakukan sendiri. Tingginya penggunaan
gadget dan screentime seharusnya diimbangi dengan self-control pada anak. Self-
control yang rendah pada anak akan mengakibatkan penggunaan gadget yang
berlebihan. Sehingga hal tersebut menambah urgensi dilakukannya penelitian ini,
yakni bagaimana hubungan antara self-control dan kecanduan penggunaan gadget

remaja khususnya di UPT SMP Negeri 17 Medan.

1.5 Hipotesis Penelitian

Berdasarkan uraian latar belakang masalah, hipotesis pada penelitian ini adalah
terdapat hubungan negatif antara self-control dan kecanduan penggunaan gadget
pada remaja di UPT SMP Negeri 17 Medan dengan asumsi semakin rendah self-
control maka semakin tinggi kecanduan penggunaan gadget pada remaja di
UPT SMP Negeri 17 Medan. Sebaliknya semakin self-control tinggi maka semakin
rendah kecanduan penggunaan gadget pada remaja di UPT SMP Negeri 17 Medan.
1.6 Manfaat Penelitian
1.6.1 Manfaat Teoritis

Hasil penelitian ini diharapkan dapat memberi sumbangan data bagi
pengembangan ilmu psikologi khususnya psikologi perkembangan terkait self-

control dan kecanduan penggunaan gadget.
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1.6.2 Manfaat Praktis

Secara praktis penelitian ini di harapkan dapat menyumbang bagi
pengembangan ilmu pengetahuan psikologi dan bermanfaat bagi masyarakat
baik kepada pembaca, orangtua, maharemaja dalam menembah pengetahuan
tentang self-control dan kecanduan penggunaan gadget. Untuk peneliti yang
lain, penelitian ini dapat digunakan sebagai bahan perbandingan dan
menambah wacana pemikiran untuk mengembangkan, memperdalam, dan
memperkaya pengetahuan teoritis mengenai hubungan antara self-control

dengan penggunaan gadget.
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BAB Il. TINJAUAN PUSTAKA

2.1 Kecanduan Penggunaan Gadget
2.1.1 Pengertian Kecanduan Penggunaan Gadget

Menurut Arthur T. Hovart (dalam Kusumadwi, 2009) kecanduan merupakan
sebuah kegiatan atau aktivitas yang dilakukan secara berulang-ulang yang dapat
menimbulkan aktivitas negatif. Hovart juga menjelaskan bahwa contoh kecanduan
dapat berupa akibat dari zat atau aktivitas tertentu, seperti judi, overspending,
shoplifting, dsb. Hal tersebut juga dimaksud dalam penelitian ini yakni kecanduan
penggunaan gadget.

Penggunaan gadget terbagi dari dua suku kata yakni penggunaan dangan gadget.
Dalam Kamus Besar Bahasa Indonesia, kata penggunaan berasal dari kata guna
mendapat imbuhan peng- dan akhiran -an yang berarti menggunakan
(alat/perkakas), mengambil manfaatnya, melakukan sesuatu dengan tidak boleh

menggunakan kekerasan.

Menurut Derry (2013), gadget merupakan alat elektronik yang mempunyai
tujuan dan fungsi praktis tertentu terutama membantu dan memudahkan pekerjaan
manusia. Menurut Wahyuni (2021) gadget merupakan perkembangan teknologi
media digital yang dibuat dengan fungsi yang lebih lengkap dan praktis

dibandingkan teknologi sebelumnya.

Gadget merupakan salah satu alat komunikasi yang sering dipakai saat ini, mulai
dari kalangan anak-anak, remaja, dewasa, dan orang tua. Pada awalnya gadget
hanya untuk berkomunikasi saja, dengan seiring perkembangan zaman teknologi
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hingga bisa mengirim data dan menambah aplikasi yang disukai. Dewasa ini
penggunaan media komunikasi merupakan kebutuhan pokok bagi individu,
kelompok, maupun organisasi.

Lee, dkk. (2012) menjelaskan bahwa kecanduan menggunakan gadget dapat di
definisikan sebagai individu yang kecanduan karena penggunaan aplikasi yang ada
pada gadget dan kecanduan karena mengikuti perkembangan gadget. Individu yang
kecanduan menggunakan gadget karena aplikasi gadget disebabkan karena individu
tersebut menemukan kenyamanan dalam kesehariannya sehingga mereka banyak
menghabiskan banyak waktu mereka dengan menggunakan aplikasi-aplikasi yang
ada pada gadget untuk mendapatkan kenyamanan tersebut

Berdasarkan uraian di atas maka kecanduan penggunaan gadget dapat di artikan
sebagai suatu kondisi dimana individu merasakan ketergantungan terhadap gadget
pada berbagai kesempatan yang ada akibat kurangnya kontrol terhadap perilaku
sehingga merasa terhukum apabila tidak memenuhi hasrat dan kebiasaannya.

2.1.2 Dampak Penggunaan Gadget
1. Dampak Positif Penggunaan Gadget
a. Latihan Fisik Motorik

Penggunaan gadget dapat dijadikan sebagai latithan keterampilan fisik
motorik halus pada anak usia dini. Keterampilan motorik halus ini merupakan
keterampilan yang berkaitan dengan otot-otot kecil seperti pergelangan tangan, jari
tangan, kaki, bibir, dan lidah. Ketika anak usia dinibermain gadget, mereka akan
belajar mengkoordinasikan gerakan jari dan menggunakan tangan mereka lebih
cepat dan menjadi efisien dalam waktu singkat.

b. Menambah Pengetahuan

Saat menggunakan gadget, anak dapat menambah pengetahuannya tentang banyak
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hal. Anak belajar mengenal banyak gambar dan tulisan sertaberbagai macam warna.
c. Peningkatan Keterampilan Kognitif
Keterampilan kognitif anak adalah kemampuan anak dalam mengolah
informasi, kemampuan mengingat dan penalaran sederhana sertaberkomunikasi.
Ketika anak memainkan permainan pada aplikasi yangtersedia di gadget atau
program pendidikan, saat itulah anak akan memberikan waktu bagi otaknya untuk
berpikir dan mengolah informasi dan diteruskan ke otak untuk diolah atau
dianalisis. Aktivitas bermain gamedi gadget atau melihat video interaktif yang
disediakan di gadget jauh lebih menyenangkan dan menarik bagi anak karena
disajikan dalam bentuk mediaaudio visual.
d. Melatih Sikap Mental Siap Bersaing
Saat anak memainkan suatu permainan, ia akan mengenal menang dan kalah.
Kegiatan ini dapat mengenalkannya pada suatu perjuangan dan usaha. Anak akan
semakin bersemangat dan bersemangat untuk mendapatkan hasil yang

diinginkannya.

2. Dampak Negatif Penggunaan Gadget
a. Obesitas dan Kerusakan Fisik
Anak yang berlebihan menggunakan gadget akan menyebabkan obesitas.
Mengambil gadget terus-menerus, seorang anak tidak dapatmengontrol asupan
makanan normalnya. Entah mereka makan terlalu cepatatau terlalu banyak karena
mereka berkonsentrasi pada layar, bukan pada makanannya. Kerusakan fisik seperti
sakit mata juga menjadi ancaman bagianak usia dini. Tingginya aktivitas mata pada
layar gadget akan merusak fungsi mata, mata menjadi lelah dan tidak nyaman.
b. Kecanduan
Anak usia dini yang memiliki aktivitas menatap media berbasis layar dan
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gadget hingga bermain game lebih lama dan durasinya semakin bertambah setiap
hari merupakan tanda-tanda kecanduan. Kecanduan ini terjadi karena adanya hal-
hal atau hal-hal yang membuat anak bahagia yangakan merangsang otak untuk
memproduksi dopamin secara berlebihan. Dopamin dalam jumlah berlebihan akan
mengganggu kerja hipotalamus, bagian yang bertugas mengatur emosi dan suasana
hati sehingga membuat kita merasa sangat bahagia dan terlalu percaya diri.
c. Kurang Konsentrasi
Anak-anak yang banyak bermain video game di gadget atau sebagian besar
waktunya online cenderung kurang memiliki kemampuan fokus dibandingkan
anak-anak yang minim penggunaan gadget.
d. Paparan Radiasi
Menurut laporan Organisasi Kesehatan Dunia (WHO) tahun 2014, ponsel dan
perangkat nirkabel lainnya dianggap berisiko karena emisiradiasinya serta paparan
frekuensi radio jelas merupakan ancaman bagi anak-anak.
e. Masalah Attention Deficit Hyperactivity Disorder
Ponsel dan tablet menjadi bagian dari kehidupan sehari-hari. Menurut pakar
medis, penggunaan gadget secara berlebihan pada anak dapat menyebabkan gejala
mirip ADHD. Menurut Pusat PengendalianPenyakit, Anak-anak yang menderita
ADHD mengalami kesulitan dalam memusatkan perhatian dan terlalu aktif. Studi
terbaru yang diterbitkan dalam Journal of American Medical Association
mengaitkan ADHD dengan remaja yang sering menggunakan perangkat elektronik.
Dari 2.586 remaja yang mengonsumsi berbagai jenis media digital memiliki
kemungkinan dua kali lebih besar untuk melaporkan ADHD parah dibandingkan

teman sebayanya.
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2.1.3 Faktor-Faktor yang Mempengaruhi Kecanduan Penggunaan Gadget
Menurut Yuwanto (dalam Agusta 2016) terdapat empat fakor yang

memengaruhi kecanduan penggunaan gadget, yakni sebagai berikut:

1. Faktor internal
1) High level of sensation seeking atau pencarian sensasi tingkat tinggi. Individu

yang mempunyai tingkat pencarian sensasi yang tinggi cenderung lebih mudah
mengalami kebosanan dalam aktivitas rutin.

2) Low self-esteem. Harga diri sendiri merupakan penilaian diri individu
terhadap kualitas atauberharga sebagai manusia. Individu dengan harga diri
yang rendah cenderung merasa rendah diri terhadap dirinya orang-orang
disekitarnya dan akan menilai dirinya secara negatif atau cenderung berpikir
tidak masuk akal. Menggunakan ponsel akan membuat mereka merasa
berharga dan nyaman saat berinteraksi dengannya orang lain.

3) Low Self-control yang rendah. Pengendalian diri merupakan kemampuan
individu dalam menyusun, membimbing, mengatur dan langsung. Self-
control yang rendah akan mengakibatkan tidak bisanya mengatur waktu dan
menahan diri dalam menggunakan gadget.

2. Faktor situasional

Faktor ini terdiri dari faktor-faktor penyebab yang menyebabkanpenggunaan
telepon seluler sebagai sarana membuat individu merasa nyaman secara psikologis
ketika menghadapi situasi yang tidak nyaman. Seperti tingkat stres, kesedihan,
kesepian, kecemasan, kebosanan belajar, dan waktu luang yang tinggi kebosanan
(kurangnya aktivitas di waktu luang).
3. Faktor sosial

Faktor ini terdiri dari perilaku wajib, yaitu perilaku yang harus dilakukan untuk
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memenuhi kebutuhan interaksi yang dirangsang atau didorong oleh orang lain, dan
kehadiran yang terhubung lebih didasarkan pada perilaku berinteraksi dengan orang
lain yang berasal dari dalam.Dalam hal ini individu selalu menggunakan gadget
untuk berinteraksidan beraktivitas menjadi malas untuk berkomunikasi langsung
dengan individu lain.
4. Faktor eksternal

Faktor eksternal merupakan faktor yang berasal dari luar diri individu. Faktor ini
berkaitan dengan tingginya paparan media terhadap teleponseluler dan berbagai

fasilitasnya.

2.1.4 Aspek Kecanduan Penggunaan Gadget
Menurut Del Bario, 2004 dalam Wahyuliarmy & Citra (2004) terdapat aspek-

empat aspek kecanduan penggunaan gadget yaitu sebagai berikut :

1. Perhatian

Ketertarikan terhadap kegiatan yang sesuai dengan minatnya menjadi jauh lebih
kuat dan intens dibandingkan dengan kegiatan lain yangtidak menimbulkan minat
khusus. Pengguna akan sangat menimati saat mengakses situs media sosial favorit

Anda.

2. Penghayatan

Penghayatan yang dimaksud adalah pemahaman dan penyerapan informasi
adanya upaya manusia untuk memahami, menikmati, menhayati,dan menyimpan
informasi dan pengalaman yang diperoleh sebagai pengetahuan pribadi.
3. Durasi

Durasi adalah lamanya selang waktu, periode, atau periode sesuatu. Saat

menggunakan gadget pengguna bisa merasa menyenangkanhingga lupa waktu.
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4. Frekuensi
Frekuensi adalah berapa kali suatu tindakan atau perilaku dilakukansecara
berulang-ulang, baik disengaja maupun tidak disengaja. yang dapat diukur dengan

hitungan atau waktu.

Sedangkan, aspek penggunaan gadget menurut Judhita (2011) adalah sebagai

berikut :

1. Penggunaan tinggi yaitu pada penggunaan lebih dari 3 jam dalam sehari.
2. Penggunaan sedang yaitu pada penggunaan sekitar 3 jam dalam sehari.
3. Penggunaan rendah yaitu pada penggunaan kurang dari 3 jam dalam sehari.
Menurut asosiasi dokter anak Amerika dan Canada, mengemukakan bahwa
anak usia 0-2 tahun alangkah lebih baik apabila tidak terpapar oleh gadget,
sedangkan anak usia 3-5 tahun diberikan batasan durasi bermain gadget sekitar 1
jam perhari, dan 2 jam perhari untuk anak usia 6-18 tahun. Selain itu, menurut
Kemenkes (2018) bayi 0- 6 bulan sebaiknya tidak diperkenalkan gadget. Bayi usia
antara 1-2 tahun boleh diperkenalkan namun tidak boleh lebih dari 1 jam per hari.
Anak sampai dengan usia 6 tahun boleh menggunakan gadget namun harus selalu
diawasi orang tua, sementara anak usia > 6 tahun boleh menggunakan hanyauntuk
program-program yang aman untuk usianya, serta penggunaan gadget tidak lebih
dari 3 jam per hari.
2.2 Self-Control
2.2.1 Pengertian Self-Control
Self-control adalah kemampuan membaca situasi diri dan lingkungan serta
mampu mengendalikan dan mengatur perilaku sehingga dapat diambil keputusan

yang tepat (Gufron & Riswanitaq, 2017). Menurut Hagger et al.(2018), self-control
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merupakan perilaku yang dikendalikan sendiri mengacu pada tindakan yang selaras
dengan tujuan jangka panjang yang bernilai dalam menghadapi impuls yang saling
bertentangan dalam rangka mencapai kepuasan sesaat. Pada umumnya keinginan
dan dorongan tersebut merupakan impuls yang saling bertentangan dengan tujuan
jangka panjang dan hanya sekedar untuk mencapai kepuasan sesaat, sehingga self-
control hadir bertujuan untuk mengendalikan perilaku agar sejalan dengan tujuan

jangka panjang yang bernilai.

Menurut Perdana (2019), self-control secara luas merujuk pada kemampuan
untuk mengawasi dan mengatur kesadaran, emosi, dan perilaku. Kemampuan
tersebut dibutuhkan untuk memenuhi tujuan maupun menyesuaikan diri. Konteks
yang berlaku untuk penyesuaian diri merupakan situasi khusus/spesifik yang
membutuhkan penyesuaian antara kognitif dan tuntutan sosial. Hal yang sama
dikemukakan oleh Akin, dkk (2015), self-control merupakan mekanisme yang
disengaja dan disertai dengan niat sehingga dapat mengubah perilaku, menahan
godaan, mengubah suasana hati, dan bertindak untuk mencapai tujuan pribadi.
Baumeister (dalam Ardilasari, 2017) menyatakan bahwa self-control merupakan
suatu kapasistas untuk memberikan alternatif kondisi dan respon tertentu. Self-
control merupakan pola respon yang baru dimulai untuk menggantikan sesuatu
denganyang lain, misalnya respon yang berkaitan dengan mengalihkan perhatian
dari sesuatu yang diinginkan, mengubah emosi, menahan dorongan tertentu dengan

memperbaiki kinerja.

Berdasarkan penjelasan diatas dapat disimpulkan bahwa tidak heran self-
control merupakan kemampuan seseorang dalam pengendalian tingkah laku dengan

melakukan pertimbangan-pertimbangan terlebih dahulu sebelum melakukan atau
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memutuskan seseuatu.

2.2.2 Jenis-jenis Self-control
Menurut Block (dalam Ghufron, 2014), terdapat tiga jenis self-control, yaitu:

a. Over control, yaitu kontrol berlebihan yang membuat seseorang begitu
terkontrol sehingga tidak dapat berekasi terhadap suatu stimulus.

b. Appropriate control, yaitu kontrol yang memungkinkan individu mengendalikan
impulsnya dengan baik.

c. Under control, yaitu kecenderungan untuk melepaskan impuls secara bebasdan
terkendali, yaitu tanpa perhitungan yang matang.

2.2.3 Faktor-Faktor yang Mempengaruhi Self-Control
Menurut Goldfried dan Merbaun, dalam Ghufron & Risnawati (2010)faktor-

faktor yang mempengaruhi Self-control terdiri atas faktor internal dan faktor

eksternal.

1. Faktor internal, faktor internal yang berperan dalam Self-control adalah usia.
Seiring bertambahnya usia, kemampuan seseorang untuk mengendalikan diri
meningkat.

2. Faktor eksternal seperti lingkungan keluarga, lingkungan keluarga khususnya
orang tua sangat menentukan kemampuan seseorang dalam mengendalikan diri.
Hal ini menunjukkan bahwa persepsi remaja terhadap sifat disiplin orang tua
yang semakin demokratis cenderung didasarkan padakemampuan self-control
yang tinggi. Oleh karena itu, jika orang tua mendisiplinkan anaknya sejak dini,
menunjukkan sikap disiplin yang tegas,dan jika orang tua menaati segala akibat
yang timbul jika anak menyimpangdari pedoman, maka sikap konsisten tersebut
akan tertanam dalam diri anak.Hal ini kemudian akan diinternalisasikan dalam
diri anak, dan anak akan mampu melakukan self-control.
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2.2.4 Ciri-Ciri Self-Control
Menurut Majid (2017), tersapat empat ciri-ciri self-control, yakni sebagai
berikut:

1) Kemampuan dalam mengontrol stimulus yaitu kemampuan untuk mengetahui
kapan dan bagaimana stimulus yang tidak dikendaki muncul. Seseorang akan
mengetahui stimulus yang akan terjadi, sehingga ia dapat mengontrol agar tidak
terjadi dengan self-control. Contohnya remaja mengontrol stimulus yang tidak
dikehendaki terjadi dengan tidur tepat waktu.

2) Kemampuan mengantisipasi kejadian yaitu kemampuan untuk mencegah
kejadian terjadi, menghadapi keadaan/kejadiaan saat terjadi, serta menghentikan
kejadian serta membatasi keadaan/kejadian. Biasanya seseorang akan dihadapi
pada peristiwa atau perubahan, dengan self-control maka ia akan dapat
membatasi terhadap keadaan/peristiwa terjadi.

3) Kemampuan menafsirkan peristiwa merupakan yaitu untuk menilai suatu
peristiwa yang terjadi. Biasanya seseorang akan akan dihadapkan dan langsung
menilai apakah peristiwa/keadaan tersebut akan bermanfaat atau berdampak
buruk.

4) Kemampuan mengambil keputusan yaitu kemampuan untuk memilih tindakan
pada suatu peristiwa yang terjadi sesuai dengan keyakinan. Contohnya remaja
mampu memilih untuk menggunakan gadget untuk sebagai media belajar
dibanding membuang waktu bermain game online hingga lupa waktu.

2.2.5 Aspek-Aspek Self-Control

Menurut Averil (dalam Ghuffron, 2014) terdapat tiga aspek self-control yaitu
mengontrol perilaku (behavioral control), mengontrol kognitif (cognitive control),
dan mengontrol keputusan (decision control)
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1. Mengontrol perilaku (behavioral control)

Mengontrol perilaku adalah kemampuan untuk mengubah situasi yang tidak
menyenangkan. Kemampuan mengendalikan perilaku dibagi menjadi dua
komponen: mengatur pelaksanaan (regulated control) dan memodifikasi
rangsangan (Stimulus modifiability). Kemampuan mengatur pelaksanaan
merupakan kemampuan seseorang dalam menentukan siapa yang mengendalikan
suatu keadaan atau situasi. Kemampuan memodifikasistimulus adalah kemampuan
mengetahui kapan dan bagaimana rangsanganyang tidak diinginkan terjadi. Ada
beberapa metode yang bisa Andagunakan yakni mencegah atau menjauhi stimulus,
memberi jarak waktu antar stimulus yang berlangsung, menghentikan stimulus
sebelum sebelumwaktunya berakhir, dan membatasi intensitas-nya.

2. Kontrol kognitif (cognitive control)

Kontrol kognitif merupakan kemampuan seseorang dalam mengolahinformasi
yang tidak diinginkan dengan cara menafsirkan, mengevaluasi, atau
menghubungkan peristiwa ke dalam kerangka kognitif sebagai adaptasipsikologis,
untuk mengurangi tekanan. Terdapat dua bagian yaitu menerima informasi
(information gain) dan melakukan penilaian (appraisal). Dengan informasi
mengenai situasi yang tidak menyenangkan, masyarakat dapat membuat prediksi
mengenai situasi tersebut dengan mempertimbangkan berbagai pertimbangan.
Melakukan penilaian artinya seseorang secara subyektif berusaha menilai dan
menafsirkan suatu keadaan atau peristiwa dengan memperhatikan aspek-aspek

positifnya.

3. Mengontrol keputusan (decesional control)
Kontrol keputusan adalah kemampuan seseorang untuk memilih hasil atau
tindakan berdasarkan apa yang mereka yakini atau setujui. Kontrol dalam
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pengambilan keputusan berlaku terlepas dari apakah seseorang memiliki
kesempatan, kebebasan, atau kemampuan untuk memilih di antara berbagai

kemungkinan tindakan.

Berdasarkan uraian dan penjelasan di atas, maka untuk mengukur self-control

biasanya digunakan aspek-aspek seperti di bawah ini.

1. Kemampuan mengontrol perilaku.
2. Kemampuan mengontrol stimulus.
3. Kemampuan mengantisipasi suatu peristiwa atau kejadian.
4. Kemampuan menafsirkan peristiwa atau kejadian.
5. Kemampuan mengambil keputusan.
2.3 Hubungan Self-Control dengan Kecanduan Penggunaan Gadget

Saat ini, penggunaan teknologi semakin hari semakin meningkat dan kehidupan
manusia bergantung pada teknologi. Gadget memfasilitasi banyak aspekkehidupan
sehari-hari dan bisa menjadi alat yang sangat berguna dan menghibur, tidak hanya
untuk berkomunikasi. Penggunaan dan kebutuhan gadget tidak hanya dinikmati
oleh orang dewasa saja, namun juga anak-anak. Pengguna harus mempunyai
kemampuan menggunakan gadget secara bijak, sehingga diyakinitanpa pengawasan
orang tua, gadget akan mengalami kegagalan fungsi dan berdampak negatif pada
anak. Jika tidak diawasi secara bijak oleh orang tua, makaakan merugikan generasi
penerus. Perkembangan gadget adalah tidak dapat dihindari, namun orang dewasa
harus mampu mendidik tanpa harus merampas hak-hak anak mampu mengakses
informasi digital sehingga gadget menjadi perangkat yang efektif (Novianti &

Garzia, 2020).

Menurut penelitian Rajmy, dkk., (2023) menunjukkan bahwa terdapat hubungan
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negatif antara self-control dan penggunaan gadget. Semakintinggi self-control
maka semakin rendah tingkat penggunaan gadget dan sebaliknya semakin rendah
self-control maka semakin tinggi tingkat penggunaan gadget. Penelitian ini pada
dasarnya sejalan dengan temuan penelitian yang dilakukan oleh Adiyatma., dkk
(2020) yang menyatakan bahwa self-control mempunyai hubungan negatif dengan

penggunaan gadget.

Menurut Mumbaasithoh, dkk., (2021) self-control berkorelasi secara negatif
terhadap kecanduan gadget. Semakin tinggi self-control yang dimiliki maka
semakin rendah kecenderungan remaja untuk mengalami kecanduan gadget.
Penelitian Khasanah, Dinda dan Winarti, Yuliani Winarti (20210 juga
menunjukkan bahwa Berdasarkan hasil literature review bahwa terdapat hubungan
negatif antara self-control dengan kecanduan gadget pada remaja. Yang artinya,
semakin tinggi self-control pada individu maka kecanduan gadget pada individu
semakin rendah, begitupun sebaliknya, semakin rendah self-control pada individu
maka kecanduan gadget pada individu semakin tinggi. Penelitian yang dilakukan
oleh Astati, dkk., (2020) pada remaja SMPN 3 Bau Bau menunjukkan bahwa
terdapat hubungan negatif dan signifikan antara self-control dengan kecanduan
gadget pada remaja yang artinya semakin rendah self-control maka semakin tinggi

kecanduan penggunaan gadget.

Self-control memiliki hubungan dan berperan sangat penting dalam
mengantisipasi penggunaan gadget atau gadget pada individu, seseorang dengan
self-control yang tinggi akan mampu mengontrol kognitifnya sehingga dapat
mengontrol keputusan yang diambil, dan sebagaimana dirinya berperilaku. Karena

tanpa self-control, seseorang akan sulit untuk mengendalikan perilaku mereka,

UNIVERSITAS MEDAN AREA

© Hak Cipta Di Lindungi Undang-Undang

Document Age]pted 7/5/25

1. Dilarang Mengutip sebagian atau seluruh dokumen ini tanpa mencantumkan sumber
2. Pengutipan hanya untuk keperluan pendidikan, penelitian dan penulisan karya ilmiah

3. Dilarang memperbanyak sebagian atau seluruh karya ini dalam bentuk apapun tanpa izin Universitas Medan Area Access From (repository.uma.ac.id)7/5/25



Ayu Putriana Simanjuntak - Hubungan Self Control dengan Kecenderungan Kecanduan Penggunaan...

sehingga dapat menimbulkan dampak negatif pada individu (Khasanah., dkk,
2020).
2.4 Kerangka Konseptual

Kerangka konsep penelitian pada dasarnya adalah kerangka hubungan
antara konsep-konsep yang ingin diamati atau diukur melalui penelitian-penelitian
yang akan dilakukan (Notoatmodjo, 2015). Sehingga kerangka konsep pada
penelitian ini adalah sebagai berikut :

Gambar 2. 1 Kerangka Konseptual

| Remaja
|
\ \
Self-Control
Menurut Averil (dalam Ghuffron, Penggunaan Gadget
2014) terdapat tiga aspek control Menurut Del Bario  (2004)
diri yaitu : terdapat  aspek-empat  aspek
‘ penggunaan gadget yaitu sebagai
1. Mengontrol perilaku berikut :
(behavioral control) > 1. Perhatian
2. Mengontrol kognitif 2. Penghayatan
(cognitive control) 3 Durasi
3. Mengontrol keputusan 4. Frekuensi
(decision control)
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BAB Ill. METODOLOGI PENELITIAN

3.1 Tipe Penelitian

Penelitian ini menggunakan jenis penelitian kuantitatif korelasional. Menurut
Yusuf (2016), penelitian korelasional adalah jenis penelitian yang mempelajari
hubungan antara variabel yang satu dengan variabel yang lain. Jenis penelitian ini
termasuk dalam penelitian kuantitatif yang bersifat korelasional dan mengetahui
hubungan antara variabel bebas dan variabel terikat.
3.2 ldentifikasi Variabel Penelitian

Untuk menguji hipotesis penelitian, perlu diidentifikasi variabel yang digunakan
dalam peneitian ini . Terdapat dua jenis variabel yang digunakan dala penelitian ini
yakni variabel bebas dan variabel terikat. Variabel bebas merupakan variabel yang
menjadi sebab perubahannya atau timbulnya variabel dependen (terikat).
Sedangkan Variabel terikat merupakan variabel yang dipengaruhi atau yang
menjadi akibat, karena adanya variabel bebas (Abbakar, 2021). Adapun variabel

dalam penelitian ini yaitu :

1. Variabel Bebas (x) : Self-Control
2. Varabel Terikat (y) : Kecanduan Penggunaan Gadget
3.3 Defenisi Operasional Variabel
1. Self-Control
Self-control merupakan kemampuan seseorang dalam pengendalian tingkahlaku
dengan melakukan pertimbangan-pertimbangan terlebih dahulu sebelum

melakukan atau memutuskan seseuatu.
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2. Kecanduan Penggunaan Gadget

Kecanduan Penggunaan gadget adalah kemampuan seseorang dalam
menggunakan gadget dan mengambil nilai guna dan manfaatnya untuk membantu
kegiatan penggunanya sesuai dengan peruntukkannya.
3.4 Populasi dan Teknik Pengambilan Sampel
1. Populasi dan Sampel

Menurut Abubakar (2021), populasi penelitian adalah sekelompok orang, benda,
atau hal-hal yang menjadi sumber sampel atau sekumpulan data ke yang memenuhi
persyaratan khusus terkait dengan pertanyaan penelitian. Populasi adalah
keseluruhan objek penelitian, dapat berupa orang atau wilayah. Oleh karenaitu,
populasi penelitian mencakup seluruh sumber data, topik penelitian, atau sumber
dari mana data diperoleh. Populasi dalam penelitian ini adalah seluruh peserta didik
yang berada di kelas VII sampai dengan kelas VIII di UPT SMP Negeri 17 Medan
yang berjumlah 909 peserta didik.

Tabel 3. 1 Populasi Penelitian

No Kelas Total Kelas Total Kelas Total
1 VII-1 32 VIII-1 32 IX-1 32
2 VII-2 32 VIII-2 32 IX-2 31
3 VII-3 32 VIII-3 32 IX-3 30
4 VII-4 32 VIII-4 32 IX-4 32
5 VII-5 32 VIII-5 33 IX-5 31
6 VII-6 31 VIII-6 32 IX-6 30
7 VII-7 31 VIII-7 32 IX-7 28
8 VII-8 32 VIII-8 32 IX-8 31
9 VII-9 31 VIII-9 31 IX-9 29

10 VII-10 31 VIII-10 31
Total 316 Total 319 Total 274
Total 909
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2. Teknik Pengambilan Sampel

Sampel adalah sebagian dari populasi penelitian atau contoh dari keseluruhan
populasi penelitian. Sampel adalah sebagian atau wakil dari populasi yang diteliti.
Tujuan sampel adalah untuk menggeneralisasi hasil penelitian. Teknik
Pengambilan Sampel yang digunakan adalah Purposive Sampling dari hasil
screening yang sudah dilakukan. Purposive Sampling  merupakan jenis
pengambilan sampel non probabilitas dimana unit yang akan diteliti akan dipilih
berdasarkan pertimbangan peneliti atau dianggap mewakili atau menjelaskan dari
populasi (Morissan, 2016). Adapaun yang menjadi karakteristik sampel dalam

penelitian ini adalah :

1. Remaja yang mempunyai gadget

2. Remaja yang aktif menggunakan gadget

3. Remaja yang mengakses gadget lebih dari 3 jam/harinya

Adapun yang menjadi sampel dalam penelitian ini adalah berjumlah 96 peserta
didik. Sampel tersebut diambil dari setiap tingkatan kelas atau mulai dari kelas VII,
VIII, IX yang berjumlah 32 dari masing-masing tingkatan kelas dan diilih
berdasarkan kriteria yang diatas. Sampel tersebut dipilih berdasarkan karakteristik
sampel yang telah diuraikan diatas yang dianggap paling representatif untuk

penelitian ini.

3.5 Teknik Pengumpulan Data

Penelitian ini menggunakan data primer. Data primer adalah data yang
didapatkan langsung dari narasumber atau dimana peneliti langsung melakukan
observasi terhadap sumber data atau pihak pertama (Yusuf, 2016). Untuk
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mendapatkan data tersebut, penelitian ini menggunakan teknik pengumpulan data
angket atau kuesioner. Menurut Sugiyono (2014), Kuesioner merupakan teknik
pengumpulan data yang dilakukan dengan cara memberi seperangkat pertanyaan
atau pernyataan tertulis kepada responden untuk dijawabnya. Kuesioner merupakan
teknik pengumpulan data yang efisien bila peneliti tahu dengan pasti variabel yang
akan diukur dan tahu apa yang bisa diharapkan dari responden. Selain itu, kuesioner
juga cocok digunakan bila jumlah responden cukup besar dan tersebar di wilayah
yang luas. Kuesioner dapat berupa pertanyaan-pernyataan tertutup atau terbuka,
dapat diberikan kepada responden secara langsung atau dikirim melalui pos, atau
internet. Dalam penelitian ini, pengisian kuesioner akan dibantu oleh remaja dari 96
peserta didik UPT SMP Negeri 17 Medan.

3.6 Prosedur Penelitian

3.6.1 Persiapan Administrasi

Sebelum melaksanakan penelitian, peneliti melakukan beberapa persiapan yang
berkaitan dengan administrasi penelitian. Pertama peneliti meminta izin kepada
Kepala Sekolah UPT SMP Negeri 17 Medan untuk melakukan penelitian di sekolah
tersebut. Setelah mendapat persetujuan, peneliti melakukan pengurusan surat izin
riset dan pengambilan data dari Fakultas Psikologi, Universitas Medan Area.

3.6.2 Persiapan Alat Ukur

Dalam memudahkan pengambilan data yang akurat, maka di dalam instrumen
penelitian khususnya kuesioner harus mempunyai skala. Skala merupakan
kesepakatan yang digunakan sebagai acuan untuk menentukan panjang pendeknya
interval yang ada dalam alat ukur, sehingga alat ukur tersebut bila digunakan dalam

pengukuran akan menghasilkan data kuantitatif.
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Sesuai dengan judul penelitian, terdapat dua skala yang diukur dalam penelitian
ini yakni skala Self-control dan skala penggunaan gadget berdasarkan aspek-aspek
masing-masing variabel. Dalam penelitian ni digunakan jenis skala likert dalam
mengukur kedua variabel. Menurut Sugiono (2013), Skala Likert digunakan untuk
mengukur sikap, pendapat, dan persepsi seseorang atausekelompok orang tentang

fenomena sosial.

Dengan skala Likert, maka variabel yang akan diukur dijabarkan menjadi
indikator variabel. Kemudian indikator tersebut dijadikan sebagai titik tolak untuk
menyusun item-item instrumen yang dapat berupa pernyataan atau pertanyaan.
Jawaban setiap item instrumen yang menggunakan skala Likert mempunyai gradasi

dari sangat positif sampai sangat negatif.

Lebih jelas lagi, penilaiannnya dapat didasarkan mempunyai empat tingkat
jawaban yang terdiri dari “Sangat Setuju” (SS), “Setuju” (S), “Tidak Setuju” (TS),
“Sangat Tidak Setuju” (STS). Kedua skala penelitian terdiri dari item Favorable
(mendukung atau memeihak pada objek sikap) dan Unfavorable (tidak mendukung
objek sikap). Setiap butir pernyataan yang disusun dibuat dalam bentuk favourable
dan unfavourable. Penilaian butir favourable bergerak dari nilai empat untuk
jawaban “SS”, nilai tiga untuk jawaban”S”, nilai dua untuk jawaban “TS” dan nilai
satu untuk jawaban “STS”. Sedangkan penilaian butir unfavorable bergerak dari
nilai satu untuk jawaban “SS”, nilai dua untuk jawaban “S”, nilai tiga untuk

jawaban “TS” dan nilai empat untuk jawaban “STS”.
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3.6.2.1 Skala Self-control

Skala Self-control ini disusun oleh peneliti berdasarkan aspek-aspek Self-
control yang diungkapkan oleh Averil (dalam Ghuffron, 2014) terdapat tiga aspek
self-control yaitu mengontrol perilaku (behavioral control), mengontrol kognitif
(cognitive control), dan mengontrol keputusan (decision control).

Tabel 3. 2 Blueprint Skala Self-control

Nomor Aitem Jumlah

Aspek Indikator Aitem
Favorable Unfavorable

Kemampuan mengendalikan perilaku
Kecanduan Penggunaan Gadget
Kemampuan seseorang dalam

Kontrol Perilaku 1,2,3,4 13, 14, 15, 16 8

Kontrol Kognitif mengolah informasi dari Penggunaan 5,6,7,8 17, 18,19, 20 8
Gadget
Kemampuan seseorang untuk memilih
Kontrol Keputusan hasil atau tindakan atas Penggunaan 9,10, 11,12  21,22,23,24 8
Gadget
Total 12 12 24

3.6.2.2 Skala Kecanduan Penggunaan Gadget

Skala kecanduan penggunaan gadget ini disusun oleh peneliti berdasarkan
aspek-aspek kecanduan penggunaan gadget yang diungkapkan oleh Del Bario

(2004) yakni perhatian, penghayatan, durasi dan frekuensi.

Tabel 3. 3 Blueprint Skala Kecanduan Penggunaan Gadget

Aspek Indikator Nomor Aitem Jumlah
Favorable Unfavorable Aitem
Ketertarikan terhadap kegiatan yang menjadi
Perhatian jauh lebih kuat dan intens saat menggunakan 1,2,3 13, 14, 15, 6
Gadget.

pemahaman dan penyerapan informasi dengan

Penghayatan 4,5,6, 16, 17, 28 6
adanya penggunaan gadget
Durasi Lamanya selang waktu, periode, atau periode 7.8.9 19, 20, 21 6
sesuatu saat menggunakan Gadget
. Pengulangan tindakan atau perilaku yang
Frekuensi dilakukan saat menggunakan Gadget 10, 11, 12 22,23,24 6
Total 12 12 24
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3.7 Validitas dan Reliabilitas Alat Ukur
3.7.1 Validitas

Validitas adalah suatu ukuran yang menunjukkan tingkat kevalidan atau
kesahihan suatu instrumen penelitian. Instrumen yang valid atau sahih mempunyai
validitas tinggi, sebaliknya instrumen yang kurang valid memiliki validitas rendah
(Abubakar, 2021). Instrumen yang valid dapat mengukur apa yang diinginkan, yang
dapat mengungkap data dari variabel yang diteliti secara tepat. Tinggi atau
rendahnya validitas instrumen menunjukkan sejauhmana data yang terkumpul tidak
menyimpang dari gambaran tentang variabel yang dimaksud. Jika N atau kelompok
uji coba > 30 orang dan data yang dihasilkan adalah data interval,maka product
moment correlation, dapat digunakan (Yusuf 2021). Sehingga dalam uji validitas
penelitian ini digunakan teknik product moment correlation menggunakan software
SPSS.

3.7.2 Reliabilitas

Reliabilitas adalah sesuatu instrumen cukup dapat dipercaya untukdigunakan
sebagai alat pengumpul data, karena instrumen tersebut sudah baik.. Instrumen
yang sudah dapat dipercaya, yang reliabel akan menghasilkan data yang dapat
dipercaya, artinya datanya memang benar sesuai dengan kenyataan, walaupun
diambil berulangkali, akan tetap sama. Dengan demikian reliabel menunjuk pada
tingkat keandalan sesuatu (Abubakar, 2021). Salah satu cara yang dapat digunakan
ialah product moment correlation apabila data yang dihasilkan data interval
(Yusuf, 2016). Sehingga dalam uji realibilitas penelitian ini digunakan teknik
product moment correlation menggunakan software SPSS.
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3.8 Teknik Analisis Data

Setelah data telah dikumpulkan, selanjutnya kan dilakukan analisis data.
Penelitian ini menggunakan teknik analisis korelasi Product Moment oleh Pearson
menggunakan software SPSS. Korelasi Produk Momen merupakan teknik analisis
data yang bertujuan untuk untuk menguji hipotesis hubungan antara satu variabel
independen dengan satu dependen (Sugiyono, 2013). Lebih lanjut Sugiyono
menyatakan bahwa bila data ke dua variabel berbentuk interval atau rasio, maka
menggunakan teknik Statistik Korelasi Product Moment. Oleh karena itu, dalam
penelitian ini digunakan teknik Statistik Korelasi Product Moment karena data
keduavariabel yakni self-control dan penggunaan gadget berbentuk interval

Namun sebelum dilakukannya analisis data, terlebih dahulu dilakukan uji asumsi
untuk mengetahui apakah data berdistribusi normal serta untuk menguji
kelinearitasan data. Terdapat jenis uji asumsi yg harus dipenuhi oleh data pada uji

korelasi, yaitu:

1) Uji Normalitas merupakan uji asumsi yang bertujuan untuk mengetahui apakah
populasi berdistribusi normal atau tidak. Uji ini digunakan pada jenis uji
hubungan dan uji beda. Bila data berdistribusi normal, maka dapatdigunakan uji
statistik berjenis parametrik. Bila data tidak berdistribusi normal, maka
digunakan uji berjenis nonparametrik. Untuk menguji normalitas data dapat
digunakan software SPSS dengan metode Kolmogorov-Smirnov. Kriteria
pengujiannya adalah jika probabilitas (sig) >0, 05 maka HO diterima, sebaliknya jika
probabilitas (sig) < 0,05 maka HO ditolak. HO : data terdistribusi normal sedangkan Ha :
data tidak terdistribusi normal.

2) Uji Linearitas merupakan uji asumsi yang bertujuan untuk mengetahui apakah
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antara variabel terikat (Y) dan variabel bebas (X) mempunyai hubungan linier
atau menunjuk pada suatu garis sejajar.Kriteria pengujiannya adalah jika
probabilitas (sig) > 0, 05 maka HO diterima, sedangkan jika probabilitas (sig) <
0,05 maka HO ditolak. HO : data variabel X dengan data variabel Y tidak linier

sedangkan Ha : data variabel X dengan data variabel Y linier.
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BAB V. KESIMPULAN DAN SARAN

5.1 Simpulan
Sesuai temuan penelitian yang diperoleh, bisa ditarik kesimpulan diantaranya:

1. Berdasakan hasil analisis korelasi product moment terlihat bahwasanya ada
hubungan negatif antara self-control dengan kecanduan penggunaan gadget yang
berarti semakin tinggi self-control maka semakin rendah kecanduan penggunaan
gadget. Begitupun sebaliknya, semakin rendah kecanduan penggunaan gadget
maka semakin tinggi self-control. Temuan ini diambil berdasarkan pada
coefficient correlation rxy = -0,567 dengan taraf signifikansi p = 0,000 < 0,05.
Hal ini dikarenakan kondisi yang terjadi pada lapangan bahwasanya self-control
yang terdapat pada remaja di UPT SMP Negeri 17 Medan tergolong masih rendah,
sedangkan kecanduan penggunaan gadget yang relaitif tinggi. Hal ini dibuktikan
oleh nilai Mean Hopetetik dan Empirik, dimana nilai mean hipotetik self-control
sebesar 50 lebih besar dibanding mean empirik yakni sebesar 42,64 sehingga
kondisi yang terjadi di lapangan self-control pada Remaja di UPT SMP Negeri 17
Medan tergolong rendah. Pada kecanduan penggunaan gadget, nilai mean hipotetik
senilai 50 lebih kecil dibanding nilai mean empirik yakni sebesar 56,67 yang
mennjukkan kondisi kecanduan penggunaan gadget yang terjadi pada remaja di
UPT SMP Negeri 17 Medan tergolong relatif tinggi.

2. Selanjutnya, koefisien determinasi (1?) keterkaitan antara variabel independen
dan variabel dependen ialah r’= 0.321 yang berarti variabel self-control
berkontribusi terhadap kecanduan penggunaan gadget sebesar 32,1% yang dimana

67,9% adalah kontribusi variabel lain yang tidak digunakan dalam penelitian ini.
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5.2 Saran

Berdasarkan pada simpulan yang sudah diuraikan, selanjutnya dapat diberikan
beberapa saran diantaranya:
1. Bagi Remaja

Diharapkan remaja lebih mengasah dan meningkatkan kemampuan self-control
dalam penggunaan gadget. Remaja harus memiliki kemampuan untuk
mengendalikan dampak negatif yang mungkin lebih tinggi terjadi oleh karena
penggunaan gadget. Serta remaja diharapkan dapat mengikuti aktivitas yang lebh
banyak menjalin kontak langsung dengan orang lain saat waktu luang.
2. Bagi Orangtua

Diharapkan sebaiknya orangtua tidak memberikan gadget terlalu dini. Jika sudah
terlanjur, maka orangtua tetap mengawasi penggunaan gadget pada remaja dan
memberikan teguran jika penggunaan gadget sudah berlebihan.
3. Bagi Sekolah

Diharapkan sebaiknya sekolah membuat peraturan yang tegas terhadap
penggunaan gadget di lingkungan sekolah seperti mengumpulkan gadget sebelum
proses belajar dimulai.
4. Bagi Peneliti Selanjutnya

Menyadari bahwasanya penelitian ini masih memiliki banyak kekurangan,
disarankan bagi peneliti selanjutnya untuk mempertimbangkan faktor yang
berpengaruh terhadap kecanduan penggunaan gadget seperti lingkungan keluarga,
hubungan sosial, pola asuh orangtua yang menjadi tempat pertama untuk
mengeksplorasi emosi, Diharapkan juga bagi peneliti selanjutnya untuk memilih

sampel lebih banyak untuk data yang lebih beragam.
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Skala Penelitian
INFORMASI

Salam hormat,

Perkenalkan nama saya Ayu Putriana Simanjuntak, saya merupakan mahasiswi
Program Studi Psikologi, Fakultas Psikologi Universitas Medan Area. Saat ini, saya
sedang melakukan penelitian tugas akhir yang dimana merupakan sebagai salah
satu syarat untuk menyelesaikan pendidikan Sarjana Psikologi.

Saya mengharapkan kesediaan saudara/i untuk menjadi responden skala
penelitian saya dengan meluangkan waktu 5-10 menit untuk mengisi skala berikut
ini.

Adapun kriteria responden yang dibutuhkan dalam penelitian ini, yaitu :

1. Remaja kelas VII-IX

2. Remaja yang mempunyai gadget

3. Remaja yang aktif menggunakan gadget
4.

Remaja yang mengakses gadget lebih dari 3 jam/harinya

Apabila saudara/i memiliki kriteria yang sesuai dari apa yang telah
disebutkan di atas, saya memohon ketersediaannya untuk berpartisipasi dalam
mengisi skala penelitian ini. Data yang terkumpul akan dijaga kerahasiaannya dan
hanya digunakan untuk kepentingan penelitian.

Atas perhatian dan waktu yang saudara/i berikan dalam ketersediaan untuk
mengisi skala penelitian ini, saya ucapkan terima kasih.

Hormat saya,

Ayu Putriana Simanjuntak
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Data diri
Nama

Jenis Kelamin :
Usia

Kelas

1. Berikut ini terdapat pernyataan-pernyataan yang berhubungan dengan diri
Anda

2. Tugas Anda adalah memilih salah satu jawaban yang paling sesuai dengan
keadaan Anda yang sesungguhnya. Pilih jawaban dengan sejujur-jujurnya dan
sungguh-sungguh.

3. Tidak ada jawaban benar atau salah, maupun baik atau buruk, karena jawaban
masing-masing orang berbeda-beda.

BERILAH TANDA SILANG (X) PADA SALAH SATU PILIHAN ANDA.

STS : Jika pernyataan SANGAT TIDAK SETUJU dengan yang anda lakukan atau
rasakan.

TS : Jika Pernyataan TIDAK SETUJU dengan yang anda Lakukan atau rasakan.
S :Jika Pernyataan SETUJU dengan yang anda Lakukan Atau rasakan

SS : Jika Pernyataan SANGAT SETUJU dengan yang anda Lakukan Atau rasakan

No Pernyataan SS S [TS

STS

1 [Ketika sedang belajar, saya menonaktitkan gadget agar
dapat fokus belajar

2 [Saya menonaktifkan gadget saat masa ujian
berlangsung

3 [Saya dapat mengabaikan pesan teman saya ketika
sedang mengerjakan tugas

4 [Saya membatasi bermain gadget 1 jam/hari

5 [Saya tidak bermain gadget ketika sedang di sekolah

6 [Saya berhenti untuk mengikuti perkembangan yang
sedang up to date di gadget saat sedang ujian

7 [Saya bermain gadget ketika sudah tidak ada lagi tugas
atau PR

8 [Saya bermain gadget ketika sudah di rumah saja

9 [Saya tidak bermain gadget hingga larut malam
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10 [Saya akan berhenti bermain gadget ketika sedang
berkumpul dengan keluarga

11 [Saya tidak bermain gadget ketika guru sedang
menerangkan

12 [Saya berhenti bermain gadget ketika masa ujian
sedang berlangsung

13 |Saya rela mengambil uang tabungan saya agar dapat
membeli paket kuota untuk bermain gadget

14 |Walaupun tidak ada notifikasi pemberitahuan gadget
yang baru, saya tetap membukanya

15 |Saya merasa gelisah jika tidak bermain gadget 1
haripun

16 |Saya membeli kuota internet yang banyak agar dapat
bermain gadget

17 [Saya tidak tahan untuk tidak bermain gadget
walaupun saya sedang mengerjakan tugas

18 [Saya selalu menyempatkan diri untuk bermain gadget

19 [Saya sering menunda mengerjakan tugas jika sudah
keasyikan bermain gadget

20 [Saya tidak bisa belajar jika tidak bermain gadget
terlebih dahulu

21 |Saat sedang berkendara saya menyempatkan diri
untuk bermain gadget

22 [Saya sering kurang tidur karena keasyikan bermain
Gadget

23 [Ketika sedang berjalan saya sering sambil bermain
Gadget

24 [Saya lebih memilih bermain gadget daripada belajar
saat ujian

UNIVERSITAS MEDAN AREA 53

© Hak Cipta Di Lindungi Undang-Undang

1. Dilarang Mengutip sebagian atau seluruh dokumen ini tanpa mencantumkan sumber
2. Pengutipan hanya untuk keperluan pendidikan, penelitian dan penulisan karya ilmiah
3. Dilarang memperbanyak sebagian atau seluruh karya ini dalam bentuk apapun tanpa izin Universitas Medan Area

Document Accepted 7/5/25

Access From (repository.uma.ac.id)7/5/25




Ayu Putriana Simanjuntak - Hubungan Self Control dengan Kecenderungan Kecanduan Penggunaan...
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Data diri
Nama

Jenis Kelamin :
Usia

Kelas :

1. Berikut ini terdapat pernyataan-pernyataan yang berhubungan dengan diri

Anda

2. Tugas Anda adalah memilih salah satu jawaban yang paling sesuai dengan

keadaan Anda yang sesungguhnya. Pilih jawaban dengan sejujur-jujurnya dan

sungguh-sungguh.

3. Tidak ada jawaban benar atau salah, maupun baik atau buruk, karena jawaban

masing-masing orang berbeda-beda.

BERILAH TANDA SILANG (X) PADA SALAH SATU PILIHAN ANDA.

STS : Jika pernyataan SANGAT TIDAK SETUJU dengan yang anda lakukan atau
rasakan.

TS : Jika Pernyataan TIDAK SETUJU dengan yang anda Lakukan atau rasakan.

S :Jika Pernyataan SETUJU dengan yang anda Lakukan Atau rasakan

SS : Jika Pernyataan SANGAT SETUJU dengan yang anda Lakukan Atau
rasakan

No Pernyataan SS S [TS [STS

1 [Saya selalu berpikir untuk bermain gadget bahkan
ketika tidak memiliki akses internet.

2 [Walaupun saya sedang belajar atau mengerjakan
tugas, saya sering berpikir untuk bermain gadget

3 [Ketika sedang makan saya selalu memikirkan untuk
bermain gadget

4 [Saya banyak mendapat kepuasan dari bermain gadget

5 [Ketika ada suatu informasi/video yang sangat menarik
perhatian saya, saya akan menghabiskan banyak waktu
untuk melihat video lainnya

6 |Karena sangat menikmati bermain gadget, saya
menambah waktu bermain sampai lupa tidur

7 |[Ketika guru sedang mengajar, saya sering tidak tahan
untuk tidak bermain gadget

8 [Saya pernah mencoba untuk mengurangi bermain
gadget namun tidak berhasil

9 |Waktu berjalan semakin cepat ketika saya bermain
Gadget
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10 [Ketika gadget saya bermasalah saya menjadifrustasi

11 [Saya merasa bosan dan gelisah ketika paket internet
saya habis

12 [Saya senang ketika ada guru yang tidak masuk dan
saya bisa bermain gadget

13 Ketika sedang berkumpul dengan teman, saya lebih
senang mengobrol dengan mereka daripada bermain
gadget

14 |Saya lebih senang membaca buku daripada bermain
Gadget

15 [Saya tidak tergoda untuk bermain gadget ketika saya
sedang belajar

16 |Bermain gadget terlalu lama membuat saya jenuh

17 Konten-konten/Aplikasi yang ada di gadget menjadi
tidakmenarik jika terus-terusan saya membukanya

18 [Saya lebih senang dan merasa puas jika menghabiskan
waktu saya dengan membaca buku daripada bermain
gadget

19 [Ketika orang tua saya meminta saya untukmengurangi
bermain gadget saya dapat melaksanakannya

20 [Saya tidak bermain gadget sama sekali ketika masa
ujian sedang berlangsung

21 |Saya dapat mengatur waktu saya dalam bermain
Gadget

22 |Saya akan melakukan aktivitas lain jika aplikasi
gadget sedang bermasalah dan tidak dapat digunakan

23 |Saya tidak akan marah dan akan mematuhi jika guru
melarang bermain gadget ketika sedang di dalam kelas
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24 [Saya memperbanyak melakukan interaksi sosial di
kehidupan nyata
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Reliability
Scale: SELF-CONTROL

Case Processing Summary

N %
Cases  Valid 96 100.0}
Excluded? 0 0.0
Total 96 100.0

a. Listwise deletion based on all variables in the

procedure.

Reliability Statistics

Cronbach's
Alpha N of ltems
.878 24
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Iltem Statistics

Mean Std. Deviation
KD1 3.41 719 96
KD2 3.10 .900 96
KD3 3.12 T71 96
KD4 2.66 916 96
KD5 3.12 .965 96
KD6 2.98 .821 96
KD7 3.30 .822 96
KD8 3.11 .709 96
KD9 2.99 877 96
KD10 3.03 .945 96
KD11 3.38 921 96
KD12 3.22 .920 96
KD13 2.17 1.033 96
KD14 2.69 .837 96
KD15 2.57 1.064 96
KD16 2.27 934 96
KD17 2.30 .835 96
KD18 2.75 .821 96
KD19 2.25 929 96
KD20 2.21 .845 96
KD21 1.94 .960 96
KD22 2.27 1.000 96
KD23 211 .881 96
KD24 1.97 911 96
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Item-Total Statistics

Cronbach's
Scale Mean if |Scale Variance if| Corrected Item- | Alpha if ltem
Item Deleted Item Deleted |Total Correlation Deleted
KD1 61.52 52.610 .349 .875
KD2 61.82 50.358 .375 .865)
KD3 61.80 56.076 -.172 .800]
KD4 62.27 53.063 .058 .885
KD5 61.80 48.350 402 .852
KD6 61.95 50.513 .399 .863
KD7 61.63 53.184 .068 .882
KD8 61.81 50.849 .329 .862
KD9 61.94 52.143 .340 .877
KD10 61.90 51.547 .365 .875
KD11 61.55 51.913 .345 .877
KD12 61.71 51.914 .345 .877
KD13 62.76 50.837 .388 .874
KD14 62.24 48.731 449 .850]
KD15 62.35 47.789 .392 .851
KD16 62.66 48.754 .387 .854
KD17 62.63 51.226 .331 .869
KD18 62.18 50.295 319 .861
KD19 62.68 49.737 311 .861
KD20 62.72 49.657 .362 .857
KD21 62.99 48.831 .367 .855
KD22 62.66 49.470 .399 .862
KD23 62.81 53.922 -.002 .889
KD24 62.96 50.314 373 .865]

24-4=20X4+20X1/2=50
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Reliability

Scale:

GADGET

Case Processing Summary

N %
Cases  Valid 96 100.0
Excluded? 0 0.0
Total 96 100.0

a. Listwise deletion based on all variables in the

procedure.

Reliability Statistics

Cronbach's
Alpha N of Items
.886 24
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Iltem Statistics

Mean Std. Deviation
GT1 2.82 .858 96
GT2 2.45 .806 96
GT3 251 .833 96
GT4 2.78 771 96
GT5 2.38 .824 96
GT6 2.04 .983 96
GT7 1.84 .825 96
GT8 2.51 .929 96
GT9 271 917 96
GT10 2.53 .962 96
GT11 2.78 .908 96
GT12 2.46 1.015 96
GT13 3.39 .813 96
GT14 2.94 916 96
GT15 2.98 .781 96
GT16 2.92 .879 96
GT17 2.84 .988 96
GT18 2.94 .831 96
GT19 3.18 .821 96
GT20 3.12 .909 96
GT21 3.18 .833 96
GT22 3.29 .820 96
GT23 3.44 .792 96
GT24 3.06 .844 96
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Item-Total Statistics

Cronbach's
Scale Mean if |Scale Variance if| Corrected Iltem- | Alpha if ltem
Item Deleted Item Deleted |Total Correlation Deleted
GT1 64.26 48.131 .361 .865
GT2 64.64 48.760 334 .868
GT3 64.57 48.984 .399 871
GT4 64.30 47.876 441 .860
GT5 64.71 51.261 .104 .887
GT6 65.04 47.282 .364 .864
GT7 65.24 48.963 .306 871
GT8 64.57 49.700 .399 .880
GT9 64.38 48.279 .318 .869
GT10 64.55 49.008 .340 .876
GT11 64.30 48.487 .305 .870
GT12 64.62 48.953 .325 .878
GT13 63.70 51.750 .065 .890
GT14 64.15 49.642 .309 .879
GT15 64.10 50.473 .388 .880
GT16 64.17 49.782 311 .879
GT17 64.24 48.100 .399 .870
GT18 64.15 48.021 .387 .863
GT19 63.91 49.012 .303 871
GT20 63.96 49.346 .335 877
GT21 63.91 50.338 .381 .881
GT22 63.79 52.082 .035 .893
GT23 63.65 53.663 -.096 .802
GT24 64.02 50.126 .395 .880

24 -4=20X4+20X1/2=50
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NPar Tests
One-Sample Kolmogorov-Smirnov Test
konrol diri gadget
N 96 97
Normal Parameters? Mean 42.64 56.59
Std. Deviation 7.007 6.105
Most Extreme Differences  Absolute .098 .087
Positive .069 .087
Negative -.098 -.080]
Kolmogorov-Smirnov Z .959 .855
Asymp. Sig. (2-tailed) 317 457
|a. Test distribution is Normal.
Means
Case Processing Summary
Cases
Included Excluded Total
Percent Percent N Percent
gadget * konrol diri 96 99.0% 1 1.0% 97 100.0%
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Report

gadget

konrol

diri Mean N Std. Deviation

31 52.00 1

38 56.50 2 12.021

40 50.50 2 707

41 50.00 1

43 58.33 3 6.028

44 60.50 2 6.364

45 52.50 2 3.536

46 57.00 1

47 59.00 1

48 52.50 8 6.568

49 56.29 7 5.155

50 57.14 7 5.900

51 57.00 7 6.245

52 53.40 5 6.427

53 51.86 7 4.562

54 54.00 6 6.164

55 57.50 4 3.416

56 57.00 5 5.523

57 57.83 6 5.776

58 56.00 1

59 64.33 3 2.517

60 61.50 2 6.364

61 56.00 1

62 56.50 2 3.536

63 68.00 1

64 60.50 2 4.950

65 62.00 2 7.071

66 61.67 3 5.508

67 63.00 1

68 71.00 1

Total 56.61 96 6.131
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ANOVA Table
Sum of Mean
Squares Square F Sig.
gadget * konrol  Between (Combined) 1391.063 29 47.968| 1.452 107
diri Groups
Linearity 481.436 1 481.436| 14.578 .000]
Deviation from
) ) 909.627 28 32.487 .984 .503
Linearity
Within Groups 2179.676 66 33.025
Total 3570.740 95
Measures of Association
R R Squared Eta Eta Squared
gadget * konrol diri .567 321 .624 .390
Correlations
Correlations
konrol diri gadget
konrol diri  Pearson Correlation 1 567"
Sig. (2-tailed) .000
N 96 96
gadget Pearson Correlation 567" 1
Sig. (2-tailed) .000
N 96 97
**_Correlation is significant at the 0.01 level (2-tailed).
Skala Cronbach Alpha Keterangan
Self-control 0,878 Reliabel
Gadget 0,886 Reliabel
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LAMPIRAN F UJI NORMALITAS, LINEARITAS (UJI
ASUMSI KLASIK)
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1. Hasil Perhitungan Uji Normalitas Sebaran

Variabel RERATA K-S SD Sig Keterangan
Self-control 42,64 0,959 7,007 0,317 Normal
Gadget 56,59 0,855 6,105 0,457 Normal
Kiriteria P (sig) > 0.05 maka dinyatakan sebaran normal
2. Hasil Perhitungan Uji linearitas
Korelasional F beda p beda Keterangan
X-Y 0,984 0,503 Linear
Kriteria : P beda > 0.05 maka dinyatakan linear
79
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LAMPIRAN G UJI HIPOTESIS
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1. Hasil Perhitungan Korelasi Product Moment Koefesian Determinan

- Koefisien
. Koefisien .
Statistik (e Dette(;rzrmjlnan BE% P ket
X-Y -0,567 0,321 32,1% | 0,000 | significant
2. Hasil Perhitungan Mean Hipotetik dan Empirik
: Nilai Rata-rata
Variabel SD Hipotetik Empirik Keterangan
Self-control 7,007 50 42,64 rendah
Gadget 6,105 50 56,59 tinggi

3. Kurva Kriteria Self-Control

4. Kurva Kriteria Kecanduan Penggunaan Gadget
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