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HUBUNGAN KECEMASAN D ENGAN PRO KRAS TINAS I AKADEMIK
MENYELESAIKAN SKRIPSI PADA MAHASISWA FAKULTAS TEI0.IIK

UNTVERSITAS SUMATERA UTARA
skripsi adalah karya ilmiah yang diwajibkan sebagai bagian dari

persyaratan akademis di Perguruan Tinggi (poerwodarminto, reaoy. ulnumnya,
mahasiswa diberikan waktu untuk menyelesaikan skripsi dalam3angka waktu satu
semester atau kurang lebih enam bulan untuk menger3akan skripsl, namun pada
kenyataannya mahasiswa memerlukan waktu lebih-lama dari jadwaf vu11g fufuf,
ditentukan akibat dari perilaku menunda-nunda pekerjakan atauyang disebit juga
prokrastinasi. Prokrastinasi akademik dalam menyelesaikan skripsi iii selanjuinya
akan menimbulkan takut dan stres sehinggu **.ri*bulkan keJemasan pada diri
mahasiswa (Wyk, 2004).

Penelitian ini bertujuan untuk meneliti hubungan antarakecemasan dengan
prokrastinasi akademik menyelesaikan skripsi. SiUiet penelitian ini adalah
mahasiswa Fakultas Teknik Universitas Sumatera Utara.^Teknik p"rgu*fit*
sampel menggunakan teknik Purposive Sampling, yaitu metode pemiiihai sampel
penelitian yang didasarkan atas ciri-ciri atau sifai-sifat tertentu yang dipandang
mempunyai sangkut-paut yang erat dengan ciri-ciri atau sifat-sifJ yang telah
ditentukan sebelumnya.

Metode pengumpul data menggunakan metode skala. Metode skala yang
digunakan yaitu skala Likert, yang terdiri dari skala kecemasan dan Jkala
prokrastinasi akademik menyclesaikan skripsi. Kedua skala tersebut disusund"lg* dua jenis pernyataan yaitu pernyataan favourabel dan p"-yutu*
unfavourabel.

Metode analisis data menggunakan teknik korelasi Product Moment dari
Pearson. Berdasarkan_analisis data diperoleh hasil bahwa hipotesis yang diajukan
dalam penelitian ini diterima yaitu ada hubungan yang positif antara kecemasan
dengan prokrastinasi akademik menyelesaikan skripsi.-Uaf ini dibuktikan dengan
koefisien korelasi r*, : 0,658 dengan p : 0,000, sedangkan koefisien determinasi
(t*) sebesar 43,3yo. Hasil perhitungan mean hipotetik dan mean empirik diperoleh
bahwa kecemasan tergolong tinggi (102,50 . iZO,OO) dan prokrastinasi utua"rnit
menyelesaikan skripsi tergolong tinggi (g2,50 < 103,g20).
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