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SKALA PROKRASTINASI AKADEMIK
MENYELESAIKAN SKRIPSI

SKALA I

I Saya bermasalah dalam memulai mengeriatran
skripsi SS S TS STS

2 SS S TS STS

3
Bagi saya mengerjakan skripsi itu menyen.angkan
sehingga sayq tidak mau menunda mengeriakannva SS S TS STS

4
Waktu yang diberikan,,selama satu sem66ffi
mengerjakan skripsi sudah cukup bagi saya untuk SS S TS STS

5
Jadwal mengerjakan skripsi yang telahJaya bua;
tidak saya laksanakan tepat waktu SS S TS STS

7
Saya mampu mengerjakan skripsi sEesai tepat
waktu SS S TS STS

8
Saya langsung mengeqjakan revisi yang dilerikan
doser pembimbing agar tidak terlambat dalam
merryelesaikan skripsi

SS S TS STS

9
Saya memilih mengerjakan skripsi terlebih dahulu
baru mengerjakan kegiataq lain SS S TS STS

10
Bagi saya skripsi h s,segera diSelesaikan kaie[d
b-erguaa untuk diri saya sendiri SS S TS STS

11 Saya lamban dalam mengerjakan skripsi SS S TS STS

t2 Say4 harris mengerjakan skipsi sampai' tuntas
segepaJ,slrlngkin SS S TS STS

13
Jadwal pengerjaan skripsi yang telah di6uat saya
laksanakan sesuai rencana SS S TS STS

,14 lu.ya,gagal'dulu.'fiffi
jadW,el VafrgFlAh say,Fjpusun . ,

SS S. TS STS

15
Mengikuti kegiatan-kegiatan yang menyenanffi
membuat saya lupa akan skripsi yang mernbuat
saya stress

SS S TS STS

t6 S aye mg{rygle.saikan,k iem SS S TS STS
t7 Saya termasuk mahasiswa yang cepat dal.am SS S TS STS

isTS.::.:.,,.,.D',
I 
:::::? 

:
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I

menyelesaikan

18
Say.a.menoruU

revisi skripsi saya belum selessi SS s
v*rq DKq. ,rs,urrsa-nunoa oalam mengerjakan
skriosi SS S TS STS

':lo:Jil lsrBssa-gesa mengegakan skripsi karena saya
hampir drop aut r --

Sarra ,-^f^
'.',.rS: ,,STS

2t

T
eqJq LLL*L.D uurun me[yelesatan skripsi karena
saya sulit mencari referensinya

-

Sqrro ao
SS S TS STS

.SS .S
TS STS

23
Sala kesulnu
skripsi yang telah sava,/orans lain tetqnLon SS S TS STS

24 sa.y1 meskipun
SS S TS STS

25
u*Ja rus.,y.,re'atKitn sKflpsl lebm cepat dari rencana
yang telah saya tentukan
Sqrro: i-ooiL i

SS S TS STS

26 veJe 'rsD,., ursa ucrsantal Karena batas waktu
sidang skripsi masih lama
Q o-,^ t ^L:I-

SS S TS STS

27 ::_--{: .,:",1, rnenguramaKan untuk mengerjakan
$<npsr daripada melakukan aktivifas tci- SSIS TS STS
rwyrDr y.LttB DanyaK oan dosen pembimbing
membul!,, saya ,tidak bergairah ""tit ,";;i;; SS S TS STS

,o

L

vEre !vr6voq_6wD4 urcuycresarKan sKnpst safu bulan
sebelum batas sidang skripsi yang teiah ditentukan
fakultas
a

SS S TS STS

30
esJq uerurarla rloaK menunda-nunda dalam

_mengerjakan skripsi

-

\qf/q hffi-^

SS S TS STS

31
vers uru,pur'rruuEran waKru yang saya milikiuntuk menyelesaikan skripsi ag; saya bisa
menyelesaikannya secepat munski n

SS S TS STS

32

Sorio ;"_*Ju ur\sJor-r.eJi1r waKru calam menyelesaikan
skrip.si karena tidak mengikuti ;aAwaf Vr"g teiufr-
saya buat
R/f6-^^-:^r-^-

SS s TS STS

33
avrv'tseuilnau sKnpsl ttu membosankan sehinggasaya mendahulukan kegiatan yang teUitr
menyenangkan
S arro Lo.t^ o.:

SS S TS STS

34 v*rs vvr,qD, r'EllyrilesarKan sKnpsl sesuai jadwal
yang telah saya buat SS S TS STS

35
paJo DirBrira memurat mengerlakan skripsi ketika
mendapat masukan dari rloser., ietnhi-h;-- SS S TS STS

36
ryrvD^rpuu regraran lam cukup menarik hati saya,
1*ul saya tetap mengutamakan mengerjakan
skriosi SS S TS STS

37 rbuat saya menunda SS s TS STS

,TS,

t9
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mengerjakan skripsi
38 Saya fokus dalam menyelesaikan skripsi saya SS S TS STS

39
Saya baru bisa memulai mengerjakan slaipsi
setelah melakukan kegiatan yang menyenangkan
bagi saya

SS S TS STS

40
Saya tidak dapat menyelesaikan skripsi dalam
wakfu satu sernester sesuai yang telah ditentukan
oleh fakultas

SS S TS STS

UNIVERSITAS MEDAN AREA



SKALA II

I Saya mampu mengerjakan skripsi tanpa bantuan teman-
teman saya SS S TS STS

3 Saya merasa gelisah apabila memikirkan skripsi saya SS S TS STS

4 yang belum selesai SS S TS STS

5 Saya mau berhenti saja dari kuliah SS S TS STS

,,6
skripsi saya apapun yang s

7
Saya merasa tidak tenang kama saya belum
4nenyeles aikan skripsi SS S TS STS

8 Saya menikmati proses pengeriaan sl<ripsi SS
.S

TS STS
9 Saya senang bertemu dosen pembimbing saya SS S TS STS

10, Saya takirt bertemu dosen pembimting ss S .TS .STS
11 Teman-teman saya tidak mau lagi berteman dengan saya SS S TS STS
2 ,SI "r$r]:1 TS. ,.,sTS:.

13
Saya gugup ketika bertemu dengan dosen pembimbing
!qya

SS S TS STS
..:

t4 Saya beberapa kali pusing teti@
skripsi saya SS TS.. ,STS,,'

15
Saya merasa sangat sensitif selama proses mengerjakan
.skripsi

SS S TS STS

.16 !Cyg.q\1t untuk datang ke kampus SS S TS STS

17
Walaupun saya tidak bisa wisuda semester yang lalu,
tapi orang tua saya tetap mendukung saya dalam
menyelesaikan skripsi

SS S TS STS

r8 Saya sulit menge{akan skripsi tanpa Eantuan teman-
tem4n saya SS S TS STS

t9 Saya tidak pernah sakit selama mengeriakan skripsi SS S TS STS

20
Saya merasa tidak tenang ketika berhadapan dengan
4qqer pembimting SS S TS STS

21
Saya pikir jika saya tidak menyelesaikan skripsi
secepatnya maka orangtua saya akan marah besar

SS S TS STS

22 SS S TS. STS

23 Saya malas mengedakan skripsi SS S TS STS

24
Saya,melrtiliki, inisiatif yang tinggr dalam menyelesaikan
s-kripsi SS S TS STS

25
Saya gelisah apabila melihat teman-teman saya yang
sudah melaksanakan sidang skripsi SS S TS STS

.26 $Ayp mroUliki grotivasi yang tinggi- dalam meneariakan SS S TS STS
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27

6Lr:*^:D\ltlrDt---_r--
t<"adaun.m
lgya mual

SS S TS STS28
SS S TS STS

29
Saya tidak Otrd
skriosi SS S TS STS

30 q+J. Berrlcer apaolra revrsl sava belum. pg[ggj
lgyqt.

SS S TS STS3t
SS s TS STS

32
s"y1 !i '

SS s TS STS
33 paya rrsnK pernan gehsah Selama mengeriaken clr SS S TS STS
34

Saya tidak tt aw

!.kripsi tepat waktu SS S TS STS

35
Daya merasa gunoah ketlka melihat teman yang telah
melaksanakan sidans skriosi SS S TS STS

36 yutsup lr+.rya 4KAn me_ngganggu al(tiyitas saya

Saya mendapat motiffi lrpf rror.,o o^.,.i

ss S TS STS37
SS S TS STS38
SS S TS STS39 Saya sulit be.koni
SS S TS STS40 Saya tidak peduli laOGsafiE;IT SS S TS STS

4l Jantung .uyu b
yang akan wisuda J " .SS S TS srs

42 oayil rr(]tlK oour sm
Wenang mengenakan skrinsi sawn

SS S TS STS'43
ss s TS STS

44
Saya mamp"
tekalan dalam menyelemikan st<rlpsi SS S TS STS

45
.Dt;rtrrsKusl cengan dosen pgubimbing tidak membuat
saya tegans SS S TS STS

46
Daya oerKenngar apablta adayang menanyakan tentang
skripsi sava SS S TS STS

47 p d_ya rr_yaruan mengel] aKan sknpsl
Suyu b"

SS S TS STS48
SS S TS STS

49
Saya *""rit

SS S TS STS

50
oaya rruaK pernan menangls walaupun mendapat

SS S TS STS
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