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$$'rldESS

hlL$ U [t,c\ I A],{ PUi!,'t'ANYAAAN
PILIHAN JAW\RAN

YA TIDAK

I Saya rlrcu)pr,lir)'ai kcluarg,a ata.u utitng tua ymg penuh

rnengillarr,i slr*ss.

,:1,

5;,,i ;-ii;i;;-,n.;iiil;;'' ;i i ; i;, ;,i ;i it,[ iii ru, g tuu 
"t;ns 

pfiah
tnengalan i s{rc,ssi.

,'1 Ormg tua si*1,ai ponrah t,nrkena strelss dalarn menghadapi

tntrsalah y..rrg berat.

A
LT Orang tr,a riaya tidirk perriah terKena stress dalam

mcnl$raclapi ma:ialah varig bcrat .

5 Si':ap sal a bia*sa mererlrlah {:lan tenillg, santai dan selalu

"r:, ,ik, nteni""l-rati hidup dan tidak tt:rbum-bur'u .

(: liaya rnudatr g1*lisah cltn mur.lah nritrrh, tidak sabau.dan ingin

semptrna dalanr nterrirlani kelridul'an scliar"i hari .

,7
Saya tida| rnudah grelisah dan tidak ntudr.h marah, sabar dan

biasa .- biasa s;rja daianr nrenjalani kehidupm.

6 Sikap saya selalu tinggi dan tidak tenang, tidak santai tidak

cl&n n),amarr. ticlal: asl ik dan tidak menikmati hidup.

I Saya suka dengan cata cara a3ama dalam menjalani

kehidupan sehari hari terutama di Panti Asuhan .

i0 Saya tidak suka dengan cara - cara agama dan tidak

menjal4nkan.nya di Panti Asuhan.

1l fia1,a s.1u1u menguunakan kepercayaan agania yang saya

ntiliki dalam menjalani kehidupan sehari hari .

12 Ilaya jariang r)tcnggurrakan keyakiirarr daur al.urari -- otrr.*
agama yang saya miliki dalam mcnjalani kehidupan sehari.

I3 Saya biasa menjalani kehidupan ini dengam ajaran ajaran

yang telah dan pernah diberikau para orang -orang tua.

14 Saya tidak biasa menjalani kehidr-rpan ini dengan ajaran

ajaran yang telah dan peraah diberikan para orang tua.

15 liaya pemah nrcnglla:ni pc:ngaluntarl ntasa lalu yang buruk
UNIVERSITAS MEDAN AREA



&,ffi;rr;rghadaPi kchiduPa n'

S-)^ ttd^k tt*;[ *-'8"1"*i-pt'ttgur**n masa lalu r an3

burult dalam menghadapi kehidtrpan '

Srv.;*i.iilk;;; k;tiA;t;' i*vt' i'i"g iaiir ctipenutri nra-salah

*-masulal: bcrat yirng titlak sanggtlp saya hatlapi'

s-r* liarr'-r**;;k; ft;[i'i'ir,* *l'l^"g l"t' dipenuhi

nrasatlali - masalah berat ,vart6" titlak sangg'Llp says' hadapi'
-* 

' *P'rla" tak berisik'-ffituko 
tlcngatt sllasana YanB tonang'

s^r;t.lrk .r;,ilI;;ir. "";;;'i[;rans 
t*nuttritpi dan tak

berisik. di Panti Asuhan'

S.)* fik, at"g* iraru"a vang rarnai ( kumpulan orang

tranvlili ) dan stlsrli clengatr kcrurnutran manusia'

Siyu-ria"t;t* ?"tgall suilsana yang ramai dan sesak

tlcngan kcrutt:ttttatt ttltutrt:;ilt' di l'anti Astrharr' i

S;y. 1^,tt,*;1i'ft-,tt* k;tl- y'u"g btiantakan dan tak

teratur rli l)anti .\strhan'

$"yuti(:frt t";rt]i;;d*g.l]" rond"i iang berantaltan dan tak

s@rubah - n,bahan cuaca yang panas

terik atau dingin mengigigil atanpun sejuk'

.s;i; ii.,1'..,k t't;bia", ,1,"-tgat't perubah - ubahan cuaca yalg;

pa{las tt:rilt lrirrt rlirrgin rnengigigil ataupun sejuli'

S:rviili,"iiir; i;,ir;" ;tt; vung tunE* teriing atau gelap

atilultt.tti redup. cli llanti Asuhan'

$;;t;1ra;k t.rriiiia a':i,ii* -tit.riv" v*gT*gat terans atau

gelap iitar.rpuil redup. dr Prnrti Asuhan

;In;il ;ifii;*;6;;A; di dalan' ruanasan tertutup atau pun

terbutlia. cli Ptrrrti r\sttltatr'

s;iliirl;k iJbilrJ"reda cii dalam ruang,an terttrtup atartpun

t,:rbuf it tli Panti Asultan.

Si:,,**t*it,li* rr*roau,rilitrin[g,;"'-atat' g;tt"'g ti'1ggi

atauputt telurpat y.tng sallUat tinggi'UNIVERSITAS MEDAN AREA



"l'z Saya tidali terbiasa tielada di ketinggian atau gedung tinggi

ataupun ternpat yang $angat tin;;gi.

33 Saya terbiasa berltrtbrtngan de,ngatl orang yang bermasalah ,

kasar, lantang ataupult agresil'di Panti A:;uhan.

34 Saya tidak terbizrsa berhubr.rngan dengan oratlg bernasalah ,

kasar, lantmrg atiutputr agresif di Panli Asuhan.

:15 Saya terbiasa berhadapan dan bcrbincang dengan orallg yang

nrernbc,sankirn dan urctlbuirt slrtttrtk diri saya.

36 Saya tidak tcririasa l.clhadtpiur ,lart trcrtrincarrg dcngar) orang

yang membosankan dan memhuat sitntttk iiiri saya.

1_t Saya bisa menghadapi peratut'iitt )'allg diberlakukan dan

dihaniska.n pada di Panti Astthnn.

"'l () Saya tidak trisa ntenghadapi pruralltriur yang diberlaktrkan dan

diharuskan pada di fli:itti Asttltatl.

.jv Saya bisa rnengiliuti dan tnemaiuiii pernbatasan dan larangan

yang ditettipkan terhatiap saya.

40 Saya tidak bis;a mettgikuti darr nrenratuhi penrbatasan dan

lzuang,an yang clitetapl<an terhadap sal'a.

4l Sa,ya bisa dan biasa mengalami pindah ternpat tinggal atau

rurnah.

{'),+.._ Saya terbiasa pindah- pintlah tentpitt tinggal atau rumah

'l ^r Wa hffi[ tempat

tirrggal atau nrmah.

.+4 Siaya tidah lerbiastt pintiah- pindah *:mpat tinggal atau

runralt.
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c'fff"r"A/(; sirfftrs^$'

l{{} t]tri(i\{A.l{ lttt['l',\N ]' AA Alt,i
Pti*IAtrl.t/iwABAN

Y.li II}AI(
I Sayn tidak hisr rnr':n1;l'radai:ai ruaslrliilr dengan meucari

penyshab illirsillflh cliur rnene:rnukiur p*nyelesaiun nya.
,.'|

l$a.ya bisa rrrenlgha iatr:ai rnasaiah cicngiur mcnr:ari penyebab

n,asul ah d arr mtlncm uk ;t n 1reny,'e I esai irrr ll|8.

.J Sayn tiJak hisa nrcrrtrlharJapi nrasalah clengan ciira

m emikirii ii n I ;rngkall li nclahan pe nye I csaian nya.

i[ Sal'a hisii nrcntr;trad;rgri nrasalah rlengiur cara nremikirkan

Iangktrh tinclak e n yrerryel esuiarl nyi\.

5 Sa],a sul ah diin 1.ak menerinrlr bila ada masalah yang saya

haclapi atr.,u bila pcngtasrlh asriula rrrernarahi saya.

t1 Saya Cueli di"rr tt:rinia aje bila ada masalah yang saya

haclapi atau bila penga.stih asrirnta memarahi saya.

7 Saya marah rian ti,JiLk pasrah bila acla masalah atau bili
siaya dimarahi dan diirina rrlch teman - ieman.

I Sa1,a tidr*. pi:rcltrli dan pasrah aia biia ada masalt,h ttau

bila saya dimalahi cii.rrr dihina oich teman - terrran

9 Saya mau mcnrikirkrrn darr tidak nrcnghindar saji, trtau
saya ada urasalalr

10 Saya tidak mau mrrnikirkan clan u:enghindai iaja, k"t",
.sir)'a aila nr1s1tatr

11 Saya senang mikirin atau ticlah menutupi sala, t<atau .saya

sedang bermasalah.

T2 Saya malas nrikilin atau nterri,tupi lllilaJrJa- ,aya s-darg

ber:masalah.

i"l Saya rlidak menceritakan ,riisi.i;rl: saya Ai p^rt, ffifia^
seperti masalah prihadi agar nrcrrdlipitt arahan yang baik

14 Saya merasa tona,g saar nre*ccritakan 
*.-asalrl, 

J6[
seperl.i masalah aclik saya alttir ulenrlapat arahan yang baik

t5 jy:_:,lt::11_:,-'cari n*sch,ii ii,i 
";a,,s rus l-bih

I

I
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l-
1il

tl

i #,6u;,1i.':itli, t,i*,, orirrrtl ririi.
.-_t.-- - ---.-.-...-*
I Sava su[:rr rnctti:ari nttscltat itlittl p(rnYelesaian masa]atr
l

I , ..anp, yarig lchilr l,o:rpcttgiilillttan atatl orang yang lebih
"Say;; 

l;iir;i[ tr,:rrarry,,,i,'ii ii,'],t.i.i j;*"b*,-T.pad;

asrffna l,ila riliya trertniisalah dcngiut tenlan tetnzut

$""il;',;i; hffi;;i;t,, iio,i-,i,,,,;,;;-jil;b"n iiepada ibu

asrr.unil I.il;* ri;ltltl benuasirlah dr.:tigittl tsn)tm ternilrt
"lrryia,reiiril"iG;s[;,1tp,i ;il;l,rd ffist*,il ;i.rsil "*"

rirJdk n-l,,..rcari solits. irt;rtt p(;nyr;:lesaiir;r vang jelas dan rin"ci.

i,,y a 
-*Ui 

;i fi ;ti;pii*' 1,,p ;i i;i',i l;iti l,,*ssuns ?er€p" att
mencari solusi ;ltau ncnyelesaia,n yarrg jolas dan rin,:i.
--1,.i.* 

t ,r"ri-6i;;- ;;ir,',st*iii;r;l li;;;*tatl- ,ltt td -cata

)erenc anfl d an mcttc a ri .l ;iwer ban pcmecah r' rasalah tersebut.

sa;-h fi " ffiir**dp, -'**m; ?6s", A;;-tle,e',carit

dan rne,rcari iawaban pernec:ah nusalah tersetrut.

Saya tidak biasa ntenghadapri nra-salirh dengan cara mencari

kegiatan l;rin agar nra-vlah hilitrrg

s*v, Uiii^ 
"rengh"cl.p, 

,il.il.iii dengan-;*, menrari

kcgintan lair-l aglr masalah hilang

S-)-i ti;lrk t,i;;;"gi".l.F,i ,".-,1.,h d-"ga, .e"c*
kepuasan yang rnemhuat ntasalalt ittt s,.:lcsai sendiri.

Saya suka menghadapai Inltsalith dc-ngatr mencari kepuasan

yang meutbuat tttasalah itu seicsai sendiri .

Saya tidak pernah menunciu tucnyelesaikan masalah yang

saya hadapi karena say'a ingin tenang,

srya ;;hlr- ;-r*;e","."r;i.r"ik* masalah yang saya

hadapi karena saya ingin tenarrg.

BG-r.l- ,,1, ,r*;rlrt,;;r;iil;,k ;rka be.*..it d""gm

sahabat saya atauprln mernbiarkan rtrasalah berlarut larut.

tlik "d" rrtl" -;;"1^h r"y--i;t iilr,rk" b-*"rita d"rg*
sahair,at saya atrupun membiarkiin masalah berlarut larut

S'ay; ti d ;rk b i a;, * I -", t 
-i 

;iiIik-i" 
-p- 

"y.t 
* -d,';, t - rrr

-1

tidak suka dengan peraturan di l'}anti Asuhan.
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Saya biasa metrarut larutkan pr:nyclesaian bila saya tidak

sulia dengan pcraturan di Panti Asuhan.

Saya tidak suka mcnyelesai(*lr.atrh d-"g-
menunggu waktu yangl tcpat allar su;rsatra kembali tenang.

,sryi_-iiilu iii"irycr;;rid, niai',i.h a;rifi;-;il;lss;
rvaktu yarg tepat ag,ar sua.siura kernbali tern,ug.

Bila ada masalah, saya senanS 
".,"nyei"riiukan 

nya

dengan cira ntenrtnggu rvaktu ),ailg lr,,pat .dan nyaman

Saya tidak bisa nrencari jarvaban ,r,aralul, iffi bila

menunggu sampai saya tidali nlerasa gelisah dan sedih.

litrya bisa mencrui solusi dan iawatrar, ,"iiotut, l;ayo

saya telah mei"a.sa tidak gelisah, mirah dan sedih

Bila ada masalah yang tidall tcrselesaikan, 
**rk"-

saya

jarang menangis atau hertindak berk:bihan.

Bilzr ada masair,h l,ang tidaLk terselr:s,ikan, ;*k; 
".,y, 

b"*
rnenangis al'.ru berlebihan dalanr rncrrgu,rgl.:apkan isi hati .

Rila ada rirau,Jih -;,,y" ri.l"k-i"X,, U.*i,rOut U"rfifrliru.,

l;eperti rnenrurgis; [erserlu seclu arau rnakan berlebihan.

llila ada rnasalah s;rya suka U,rrtin.tit< Leriet,ifran

me,nangis tersedu s,*<lu utau nrakar;, bcr.lebihan.

s aya .i 3r'*r, t rn e I aliu,k*n k ebi asa*n t ciiettihun sepuffi or.*
;rtau mun\ranyi bila saya berrna.salah di Iranti Asuhan

S ay r,r se lal u * e, 
j riiiiif.r,i [ ; bfisa;ii, d;;:i- r,T[",i iiffi ;r"t,*

atau rnenl,a*y'i, bila sa1,a t,'elulasal*h Ci fanti Asuhan

Bila ada masalah, saya tidak rncnl,olss4iakan nyi dengan

cara lnenunggu waktu yar"rg tcput .dan nyaman

-t')

-1 ._1

.'t4

'3s

l6

37

38

39
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4i

4:l

'* .-r

44
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[, HII'IIITS I'I'.TS }IIiI}.TN ATII1A

l'ir:rror"
l.arnpiran
ila! : ['engarnllilan Dtta

Yth. K.ir" Piurti r\suhan

".\l -.lar n'iyiitul Washl iya.h

.lalan l:;rnailiyah Mecian

I tcr''* ,,' hornrat,

IJ,:rsrrnlr irri kiimi Lnoluln lic:;e<liaarn Sau<lara untul< nremberikan izin dan kesempatan
l; ip,a,1a nr altasis,,va kanti :

/FO/PP/2011

Nula
N],'lvl
l'rogrurr Iiturli
Faku'tas

Devi Mutia
09"860.0297
Ilnru Psikologi
Psihologi

ruitirli rrre l;rksantri(;in i)cnp.ambilan data pada Panti Asuhan Al-,lamiyatul ll'ashliyah
,\{editn.. gLrna perlyusunffr "sirripsi y'ang berjudul: ooStudi Indcntifiksi Stres clan
f opinq St"es paq.l:r Annk.lrfanan 1,ang Masuk Panti Asuhrrn Anak Aljarnatntul
.\lx lsliva;r N{cda,r"

l)rrrlLr krrrui jc:lnsltr-n hahr,l,ii p,:nelitian rlintaksutl adtrlah seurata-mata untrrk tulisan
ilruiah rlan penyusunan skripsi, y'ang merupakan salah satrr syal'at bagi mahasiswa
rcNe L)Lrt ,.intuk rnenil,ilrLrti ujiar- Sarjana Psikologi pada lli.rkultas Psikologi [..lniversitas
irie 'i:r:', ',;.:4.

iich;bungar rlcnglarr hal ir:rsebut kani mohon kirtmya Saudiu'a dapat memberikzlrr
k.:rLri-.jrhan dalarn pcngarnbilarr data )'allg dipcrlukan dan Surat Keterangan yang

nre rlr atakan bahrvr milhasisrva tcrselrut telah selesai nrelaksanakan pengambilan dara
p.riJ r I- eurl,a ga )'an!,, liaur] tua pi r np irr.

i)errrlli;rrr lianri slrmpaikirn. irtas perhatian dan kcrjasiinia yturg beik diucapkan terirna
k risi 1r.

'l'cn-itrusan 
:

1. Mahasisrvii'/bs.
1 n -.-.:..,.,",,1

, S.Psi, M.Psi.
UNIVERSITAS MEDAN AREA
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\ "\ri'Ill.*Jtf fi,,, i,l,Tn';*rirAr.

V' 4*t*-*dJl-Jl MtxU*-+ 4 n , l, x y zry - , . nrr r- - &[" ur..'rtrl4'lYiqrt.] r. !v'AS,HLlvAf{
{+ ih[, i..,r*r4'li,ql titl

Pimpinan Panti Asuhan

menerangkan bahwa :

l'r 3 l'n a

l',iat'.aslsw,a

Fak,iJur'
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telah melaksanakan Riset di Panti Lsuhan At Jam iyatul Washliyah jalan lsmailiyah nomor

82 Medan, untuk memperoleh data senubungan penyelesaian hlgas penulisan Skripsi

berjudul : "ST'LIDI INDENflHKS! STRES DAItt COptIttG STRES PADAAflAf JALANJUT| vAilG
MASUK PANTI I\SU t{AN ANAK AL JAM'IYATUI WASHUYA}I MEDAITI'

Dem,kian surat Keterangan ini diberikan untuk dapat dipergunakan seperlunya.

Medan, September 2011

,,"t l,Pimpinan Panti Asuhan
' RT JAIVI'IYATUL II'ASHLIYAH

Cc, File,-

UNIVERSITAS MEDAN AREA




