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,... ..... ...., ........ w.llllbl111111,......, 
)1111 dlpClll1Lll ------blnpft p111ikinll 1111111 lcll)'I aylla dllllll 

pem1-. , r .-...i. llUm w bri mall ker,la uiesiuatut Ulllllk aiaadlP"""" 
...,. .,._. Yllll ....... dlD 11ompatldf dlllm ~ dmlla ...... 

.... .. .... dlfMdilam -.. klrja 11111 _.illld ktlb1lllll pollllionll Jmll 

lliikUllUlr. ......... pmmblapll din pnllllpll aJollll .............. 
....,._ Sllllli Tdmlk ladllllri Ullh'ellilal ModlD Ana (UMA) ~ 
....... >'1!111._.. _daaia pendlclibD dlD dullla ...... )'Ille~ 
11111111111111111111 Yllll sallna ......... pcrla ~ pl'Opllll ker,ja 

...... 

XJea1mllr Mailla ~ Blftlllll l'altla Kai> 

~ ........ lnl !Mlipull Millyak Kel..,a Sawil 

~pio&ibi dU'lbrik Kel..,a Sawll ~ 

----------------------------------------------------- 
© Hak Cipta Di Lindungi Undang-Undang 
----------------------------------------------------- 
1. Dilarang Mengutip sebagian atau seluruh dokumen ini tanpa mencantumkan sumber 
2. Pengutipan hanya untuk keperluan pendidikan, penelitian dan penulisan karya ilmiah 
3. Dilarang memperbanyak sebagian atau seluruh karya ini dalam bentuk apapun tanpa izin Universitas Medan Area

Document Accepted 4/7/25 
 
 
 
 

Access From (repository.uma.ac.id)4/7/25 
 
 
 

Access From (repository.uma.ac.id)

UNIVERSITAS MEDAN AREA

Juan Alvin Saragih - LKP Analisis Pengukuran Beban Kerja dengan Menggunakan ....



a' ca.. . .. ' .... _ .... ,.... ........ ,.. .. ,.., .... 
J"-.PfopaSWTelli!iltllldallri~J~ 

............ di..,...__........,~ 
~ ....... 

a.,... ..... ±mrh..-. ........ ,, ,.._... 
- ............. pnidlbl 
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I Bagi MabasisWl 

a Mcmpemal kerja sama antora universitas Medan Area dengan 1DS1ansi 

pcrusahaan yang ada. 

b. Mcmperlwls Pengenalan Fakuhas Teknik lnduslri. 

2. 8agJ Perusahaan 

a. Mclilull pcnerapan 1eori-1can 1lmiab yang di prakjekan alchMahasiwa. 

b. Sebagai OOban mosukan bagi pcm1mpin pcrwabaan dalam rangka 

pcningkaWI clan pcmbangunan dibiclang pendidikan clan pcningkalall 

cfisicnsi Perusabaan. 

1.4. hue Lim&bP Ketja Prakltk 

Dalatn pdalcsauaD plOl!J'llll kerja praktck ini mcmpuny.u peranan penhng 

dalam mendidiJ< ~ - dal* melaballakan tanggung jawab dari tugas 

yang diicrilum .... bail< danjup mellinglcalkmi nlSll percaya diri lcrhlldap ruans 

linglrup pekerjNn yang di badapi. 

Proarim ~kerja praktek yang dJlakianakan oleb setiap mahasiswa 

ldap baorielllali !*la twliah kerja lapanpn. Sebegai ~ dalam 

melakumkaa pqim brja paldek tidal< baaya bertumpu pada aklivilas kerja 

1elapi JUP mm)'IQ8kul bClllqai keDdala dan pcrmasalshan yang dihadapi sena 

solusi yang dildJll. 

Dtri popm lcerja paldek 1cnebat diharllJbn mabrWswa menyelesalkan 

ilmu yang didlpll dllllaalm lmliab. Danpa kerja pnldek ini jup mahasiswa di 

didik "* .......,Jlwlb elm~ nsa pacaya diri telhadap ruang 

·~ pellmrjlm ,...tlillanfba. 

4 
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l~'I. \ lrtodolosi K•ri• r"'"'•" 

Di d>l.\m mtn\'Ciesad.ID haps d.f1 l.ctp pl1Ud<k 1111 pro«Ju1 )'11118 lbn 

d1Llksa!W.an loill&h scbopl bcnlul 

rahopPcr....,an 

Mcnll>tf"'Pkan baJ.MJ y.mg pctlu un1uk dopcniapkan pral.1d< clan 

r1!'1.Cl J'!Cru~nhoan nntara litin \Urnt kcpuru~ kcrjll prnk1tk dan 

pcnonjnuon '"'PllllD• lapangno pabri1< bctsangkutllll 

Stud1 L1tcrutur 

Mcm1xla1an buku-buln1 dan kwya olmaah \1111~ lxthuhun~an dco[UIU 

pmm>alahan )'aDI! d~o di '-'Ian schong11 d1p«olch tcon

tcon \'"'ti scsu;u dcnpn p<nJClasu dan p<O)<lcsatan ..,...lah 

Pcn..,..an Lapanpn 

M<blm laopung c::n ciao metodc kerJll clan pcru"1hl>n Kkalogu> 

mcmpcla)IJl aluu bohan. lllla lc:tlkpabrik Win "'"wanc,,,a 1angsung 

dcnpn karyaw11tt dan punpman pcrusnlwln 

Pcngumpulan Dau 

Pcn.,.mpulan dall dilakukan untuk mcmbantu mcnyclcsa1knn 

leporan kcrJI praktck 

Alllltsa dla Evalwos1 Dala 

Dala )'1118 tclab dipcroloh U1 ch _.,,. dan dlC\'allWI dcllglll 

mclodc )'1118 tclob di! ...... 

6 PcmbuMlll Dlaft IAporllD Kaja Pnkld< 

Mcmbull dla DICllUlis draft laponm kerJll ptaktd< yang bcthubun1t3n 

donpn doll )'lllll dipcrolch dari pcrusahaan 
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Asi<'ICNll Pc:nisahlon dan DollCll Pombimlnng 

Draft laponin kerJI praktck di uutensl pedal d0$tll pombimbing 

dan pcl\lllhUn. 

8 Pcnulisan Laponm K&:fJ8 Prlktck 

Draft laporan kerja praktck yang tclah di BS1!IC11S1 dikctik rapi dan 

dojobd 

1.6. MdOdolocl Penpmplllloa Data 

Unlllk kclancamll kerja rnkt•k di pcrusahaan, dipcrlukan ~alu mctodc 

pcngumpulan data scbingga data yang chperoleb _.m dengnn yang di 

mgmlam dan kerja praktck dapll telesai peda wllktunya Pcngumpulan data 

dilakukan dcnilG ..... 50bolpi bcrikut: 

l . Melalall<an ponpmllltll langsung. 

2.w...-
3. Diskusi dcapD pombimbingdan pent karyawan. 

4 MeDCllll dll& yang ada di perusabaan(lllSlallsi dalam bcntuk laponm 

ledlllil. 

6 
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1.7. Si<trmatiU Ptauldu 

8 \8 I P(,0.\lll LliA.°' 

~kn1u..,l.an I.liar beiabog tuJUan kCf)ll pralttck.m.infaal kerja 

pnkt<l..buta.10 1118-"'lllh.tahaplll kCl)3 pralctek. "aktu cl.in l<lltpol pclak~• 

SISIC1TIJll~:) pcnuh~n 

1.8. llAB 11 GAMBARAN UMlfM PERUSA!IA.\N 

Mc-ngura1W &ctllrn singkat gombamn pcrusahn.nn \CC.Arn umum 1nchpu11 

><Jarnh pcrusahaan. ruong hngkup usaba. lokast peru<olman, dn.:riilt pcma.arnn, 

orl'Jlft"""' dm mM•J<mcn. pcm"°l!ian tul?ll> dan tan~gung j.1wa~. 1umlnh lCJla!!ll 

~..,. 

1.9. BAB Ill PROSES PRODLKSI 

Meagurlllan l<ntllll! ......, pro><s produba clan tcknok>s• )~ dogunakan 

untuk pro"" prod"bi clan aw.ii 5ampa1 llkhtr pr.,... pengolahan CPO dan Kernel 

1.10. BAB IV n 'GAS KlllfSl'S 

Oilb 1111 bcn~knn pcmbahttsan tentang kond1s. atau rcnomcna )'-Ulg lCIJadl 

d1pcn1 .. haan Adapun ynng mcn)adl 19ku• kaJtAn n<laluh "ANALISIS 

Pf.NGlll<l'RAN BEBAN KERJA DENGAN l\1£11C(:! NAKAN 

<1dlont<11lar1o1d(C\'L) Don N1'11 taiJ. load indt1('<ASA·TLX)". 

I.II. BAB V KF.Sl\IPULA.'11 DA.' SARA.'11 

Mmp.a..., lcaun~ 1.cmnpuLm don pcmbohan bpoqn l.<IJI pnal.crl. di 

PT Tales 1•1 s. .. M Krla ....., ~ pmisab:wi 
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BAB II 

(; .\ '18\RA'\ l"tl;:\I PERl S"H.\ \'Ii 

2.L !;cjanoh Sie&l.al P•rusall•H 

PT !ale• Inti s. .. u (TIS) adalah salah "81U pcnllllhaan )11118 hl-rgmlk dt 

bidang pruduk.,. ya1tu Pabrik K•lllP• Snwu (PKS) yang totlernk d1 dncnlh 

Kabupaten Och Scrdang. 1cputnya di Desil llruldor Mtf"1h KCCJUTl•lun Bnnl!Un 

Purbo Pabril: 1n1 mul11 beroprasi pada Ulhun 2004 saiopal tckarang 1n1 PT Tale• 

lnll Saw• mcnsck>Llh TandlmBuahSegar(fBS)Kelapa Sa'"' mcnilld1C'rvJ< /'aim 

QI/ iCPOl Tlltldon &ah Segir (TBS) Kehlpo S.-.-c 1eacbo1t dtpetoleh dan ba91 

lebun "'8111!1 dan-"" clan basil kebun masyonbs sctcmpol Urena basil dan1'cbun 

scndtri tidal: lllC!l<Ulrupi untuk dl J>l"OSC' dmm per blnn)ll 

U Vbl dan MW ....... uhun 

Adapun '"' Pl Talcs loll S""" ndaloh mene1ptakan pen1'3hMn menjadt 

mchl\ttl pcngolahan kelnpn "'Wit )'8Dg puling 11.-11•11, pmd11ktif clan 'Y'''"' 

maMjcmcn 1c1bru~ do antNB ituluslri .. )Cll,.D)'ll do \ndo11 .. 1a 

Mos11'1 Talco Inn S...11 im b<ttekad unlul mc11<1pt.ll.N1 kllt)11 tCfbail: dafam 

uoJu,ory pcngobhan Lcl>pe S3Wll molalu1 

Sumb<r do) .. tnaDllSlll )""!' ~11, prafmlonal, UJltgnlcn clan lo}'Jllla.• 

lludai .. l.efp pMllifthtngkinJ yang harus d11mhlc1 olcl• seluruh '1a!T clan 

lw}~""all 

Oolplm yang 11og1 d1scluruh11na1.at moDOJClll<n 

Pcngelolun ..:lurnh ke~laton nsoha )1ln~ mm.1h hngkungan 
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s. °""" bc\.cr)O ~ Ulllul d3P" ~ manWI blg1 mssyarJbS 

octcmpol 

ef"'1<0 kcri• )·on~ baik d1 pcrlubn mc1<arusmc yans bwk pub 

S1ruktur or@'"''"'" yang d11crapkan PT. Talcl; Intl Saw11 adalah orll-1"'""'' 

fu0$SI011AI. d1nwia pabnl< d1 p1mput olch manaser Valoin mclal<sonakan 1ugasnya 

d1bonlU olch bcberopa iUff SCSUlll b1ndaognya. 

Ur...., dan 1ang;uns j:1W1lb personil dari orgzrisa.'u edalah ..,hap! bcnl<ut 

Mengkoordmir pcD)1ISUlllD .__, llll!P'all t><lao,a tabunon pabrilr. 

l. ~ ......... kepodacDd<si 

Bcnla8sUDljawlb kqioda ProdM<tlon CrJfltroll<r (l'C) 

4. Mcmbwlt dal I-kerja labunan dan bulanM 

Mcngkoord1n11 pekerjaan asislcn·asislcn pro5Cs, mam1eru1ncc, """"" dan 

~anim 

6 Mcnpnli jllmmY11 proses pcogolaban. 

Manbonllm-- mmuba kqioda d .. ksi dalatn rangka pcnmgb"°' 

,__ kerjl dla cfniemi JICIDSllb-

L ........ V-• 
Moajlp-......--

9 ........ disipiD dolom ldlrab llltMl.as ~ 

IO ~ lmslwnPn pobril< bcnih, lllllBl1. dan nyoman 

9 
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B.~TatalJlllllll 

11 lla1anggunsjlwab kepoda Mt/I Mmog<r. 

12. Mcayusun _.... lahunan. 

IJ. Mcadili scmwi renc:ana yang tclab disusun oleh liap blgiarl dalam 

opraional pahrik 

14. MembuM pcrbitunpn pembaylnn gajl staff chm karyaawan dalatn 

pediulmaya. 

IS. ~claftar pji staff dan ~ 

16. Mcnpwal pmnaukao. peagoluaran dlll paiycdiaan benui8 dari gudaag. 

17 Membabl- kepada- meaacnai peapdaan parmialaaD baraDg. 

18. MeapwllSi tcec-"-di IUigluagan pcnaahaan. 

D.A"-P-

19. ~IOlllpll brja,at1gk0Dduslf. 

20. lleltllilamaJawlb kepada mill mmagcr. 
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F . . \sisten ~binc1UlDlt 

29. Mct11bnn1u mill maMBer menyuSUJI n:ocana pcmws!tlll in.stalasJ pabrik dnn 

m•ni11sun angganm bclania b1dnng tekmk. 

JO Bcnanl!l,'11118i"''"b kcpadn mill manager 

31 Mcmpcrbaik1 scgalo i•m~ kerusnknJi yang oda didalam pnbdk. 

32. M:nlbuo1 pem11otaan lll1l11k sparcport 

33. Bc:llUf•!J!lunyiawab untuk kebncnran proses 

G. lluhung110 Muyarakat 

34 M<1nbma hubungan baik dengilll m'1S)'ilfllkat dun pcmcnntah. 

JS. Mcogayomi dlln mencruna keluh k""nh karyawun don lingkun~nn scl<nor 

pabril-.. 

37 . Bcrtonggung jawnb kepada 111111 mnMger, pengawas umumn dnm KTU 

38. lkut sert• up.'1)'11 penegaknn dis1pim hngkungao kerja dalrun P<-rusahaan 

{aktivi~.is kegmtan boo!iJ<nr mull! drui Ofl,l.llnisa.si lualr yaitu (Sl'TI) Scn"km 

pekcrja transpoJ1Jlsi indonosia 

II 
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!-!. Struktur OrganL...i 

----------------------------------------------------- 
© Hak Cipta Di Lindungi Undang-Undang 
----------------------------------------------------- 
1. Dilarang Mengutip sebagian atau seluruh dokumen ini tanpa mencantumkan sumber 
2. Pengutipan hanya untuk keperluan pendidikan, penelitian dan penulisan karya ilmiah 
3. Dilarang memperbanyak sebagian atau seluruh karya ini dalam bentuk apapun tanpa izin Universitas Medan Area

Document Accepted 4/7/25 
 
 
 
 

Access From (repository.uma.ac.id)4/7/25 
 
 
 

Access From (repository.uma.ac.id)

UNIVERSITAS MEDAN AREA

Juan Alvin Saragih - LKP Analisis Pengukuran Beban Kerja dengan Menggunakan ....



8.\8 Jl1 

PROSES PRODt"-SI 

ll Dahan Baku 

11.1h;1n y.tng d1sunakan ontuk prosc;1 produbl y.1ng 1cl:lh dL<1andnrisas1 dan 

"""'' d111boh mcniad1 produkJ:idi maupun sctcngah J:!<h ntWoh I BS yang d1pecolch 

don k•bnn 11111ik pcru"1hnnn dan plasmn rmhk masy11rako1 

h""""'n kclapa $llWll ymig umwn dilr.cnal ILipul d1bcd.'""" bcbcrapa JC111S 

pcnmnpao; 1nson buah. dlmano pis dum mcm1hlu 1cmpurung 1cbal, JC'l" p<1<1faa 

mcm1hb bijt kcal dc'1J!llll •"""""""' t'l)IS. sccblli!kan ,.,.,.... rms 1ncrup;1kao hasil 

pm1l•npn duJ1I dcngan pasifaa yang men¢will.an bwth deiopn lcmpurung tipis 

llW111 """d mcmpun)'lliukuran kecil anwa 12·18 gramlb1111r y.1ng mcnempel 

p..W sebuoh bohr Schap huhrterdapal 10·18 bullr yanp ltljUlllllln~ pada kcbaikan 

pcnycrbul;mn)n Btbcropo buhr bersotu. 111Clllbcn1uk 1111Jdm1, bunh ,;1w11 dipanen 

'1.tlam bcntuk 1andan buoili scgar Buab yang pcrtarna kelu.v ""'"h dmyruakan 

dc:npn buoh p:1<1r, artm}'ll bclum dapal diol.ih d;tl,m1 pobrtk lulrena m3Slh 

~ m1ny.S.: >""8 rmdah. 

.U O.ua Ptnolon1 

Dohan paiolang a<hlah ba1mn )ang d1pahikon d>lam l'fOSC$ produksi muui. 

mcn.imboh mutu mi.Jul;, l<tapi I Jdak tctdapot dalain produk okh1r Pada PT TALES 

IN"! I SAWI r d1gun.Un 2 rn.>ClllD bllh>n ptnolons, )allu 
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1 /iii 
............. Jlll!ltWlpl-'lllllWa1111111c~ ............... ~ ....... 
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111 ...... Ps' ... 

ll.LI. n.llap9 

r....., bUlh oepr(TBS),.....-uP*il. ..._ diballlk• tcr1c11111 

dlbala di .......... di jcmbllm .............. ,.....,, ldlllll .... 

.,.,........... dunw borfimpj ua1ak ...-.U benl dmml TBS yaaa-'< 

b '*""°di PKS PT. Tales Inti Sawil, jmis dmbapa ,_ dipaba )Ula 

........... wsa kompulerimi (dipal). Pr1asip brj1 paM•1111 rdelab 

......... benl kotor (b""o) dODpa ben1 wrdrll (ldml). ...... PT T• llld 

s..il ...... 2-jombrlaa ........ dia*ll ,..., I c '1 t 40IOL 

S...- drri jlllllrlra ........... PT:r.lrl 1111 Slwll ..... ............. 
I ........ (TBS .... ~ 

....... CPO , ,...,.... ..... 
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.l.J.J.l. SonHi 

Sclelah ....,.., ronnn._pn k~ huah TBS l«wbul cli<on .. untuk 

._ho bland• hast! mm)ak )""!' abn dtolah d3n TBS lmcbut Dalarn "'°'°" 
mo buah 1 BS )~ mcmcoulu $)"'111 1cncntu-.... dtambil 
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).l.1.3. Loodlag ltulp 

r-11"8 llDmp adalah tcmpll pcn1mbunan scmcntara TBS sebelum tandan 

buah segar terseoot dlpmdahltan k• percbusan. Di PT Tales Inti Sawit icrdapat Io 

pmtu loaJJng ramp dengan syslem bidrolik betbpas1tas 2SO too. dimana tiap pintu 

loading ramp berkap;isitas 2Ston. 

3.J.U. PFBScnperc...tyor 

Sartprr Conwyor briUlpi lllll1lk meadaroag. memjndaNcan mau 

~ TBS dari loodia11 l'llllp lie perebaan, Scrrlptr conoeyor mampu 

..................... Tll& .......... biiisp:lOpmtmenit. Scraper 

""""""dlpnbta olcla - "'-le lllapaa qino mclllui 11111a pongbubun11 -... ..... ~ 
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l.3.l. Staliun P~"'bu..\An 

J.l.Z. I. S1trillttr 

bu.1h lclapa sa"''' c.holah rnenpd1 CPO dan mti S3\\ u. kmcna nu pro~ mt h.:uu5 

mcmpcngarulu mulu c.bJ1 rcndamen minyal dan inti !ia\'ill 

l'ada 1>~br1k pengofallllll kcfapa sawi1 Pl 'I al31 11111 SBwh 1urdap;11 3 pndo 

rcbu"'1n vcnocnl t. 2, & 3 musing llll!Sing beril1U1tian .w11ktu lnmunya pcrobu.<an 

adalah 60 n>cn11 

Pcmbcrran tckanan dcngan Sl<lcm pcrcbusan 2 puncnl 

Tolanan puncU. I U bar 

T ckalan puncak 2 2.8 bar 

r UJUID daro pcrcbonan adaJah 

18 
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:t Mdcp;W:an 00.b d.lr1 wid.lnn)~ 

Mcm1runt.an i....i..r air 

I MdunolkaD t.iah s:No d 

,_,_Ji.~ 

JJ.J. S1.uiun Tlrrolrrr (llanhnlt'•I 

l/m: . ..Jirr adalah al• urt1uk mcm1•ahk•n bctnndolan dmrna lsndan Buah 

y•n~ d1ma•ulka11 kcdlll:un due•hcr >~M dip1.ahkan d<ngan cwa d1pu1111 dan 

dibnnlmB lhn.J1t'r mcmJllln)'UI kccq>1ttan 20·25 rpm Pnd.t b:l~inn dnlnm 1hres.'1Cr 

d1po110ng bniong·botnng bc51 pcnrnlnrn 1ehmFIC8 mcmbcmuk kisi-ki<i yno
0 

llJcmungJunkan bcfl>nd'11an kdu tt tlar1 I hrc•V1tl' Sctct:\h tcrplsnh tandan lcosonp 

.Jr;;an dldu1nbu~1kan cknttn 1•1111y humli ,.,,,,vt:}"" untuk Wdi~nbustkan kc 

ptn31npunpn t'lfl/)' h1'111 h 
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3.J.3.1. Fruit Convey11r 

Pruit Coni't!)'()rterdiri dari limamacam conveyor. 

fungs:i dari masing~mnsing t•om-eyor adalah 

• Undor 1bresser convc)'Or berfi1n;t-~I umuk mendistribusiknn beroudolan 

ydog Jntuh dan Tlmu! ttien botti>m crom GtHwe}Jt)r 

• B"ltom cros,., t•om·e)'Or. btrfungsi uin mendikaHboniknn berondola y.mg 

bemsal drui 1111dur thrc.,·s<-r conw:>TJr menµ ke fruit t!lcwT/or Top cross 

co""'>"'' draro1 tempo! wudah bordolan dari fruit f/1•votor dan ke111udian 

dldistnbumkan kefn11t t11.1trol'k com"J"'' 

Pm11 tlt.•1rlb111/11g «H•l'•yt)r bcrfungs1 mcndistnbuSlkan mcmba1,ukan hush 

kic digoster (w>luk dilakukan kc8Jallll1 pelumatan\ 

• lkC}<lc 1'n111 Cm•>">"' Bcrlirng~i untuk tl1011j;erub.ihkan buah kembah kc 

//OlfOm CfJrQfl$: G<lfl\•ytJT jika tcrjod1 f'ICDUlllpukan IJ<1nh yung IJ<rJolJihan dJ 

upper /nut dHtnbutJnR t.'Olwc;v1r dige~1t·r. 

2Q 
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R<c:><k Fnlll ('011.wyr>r Bcrfungsl untuk nlCllgtrnbGllikM b<Jah ke!llbali kc bollnm 

dunhutl11g '""'"'>"' J•li• 1erjnd1 pcuwnpulrnn bunb yUJlg berl•bthllll d1 11ppa /nm 

3..l.3.1. £mp1J• Bunc/1 Coni·~·or (Kon,•eyorTand•n Ko<0nll) 

J!n1p1y Hw1cb < 'onl«).w bcrfungsi unmk mcndl.tr1busi'Jcan 1and:m kOSOlljl 

dm basil pencmbabnn ke tempal ptnumpukan IDJJdnn kowng. 

3.J.J..l. FruiJ £/zy<Jtor ('flm"" 8uab) 

l'rutt d<"'Ulqr bcrfungsi uouJl< mcngnngkol boah dnrl ba!il 111=•~r ke conv<yor 

pc:mb:igi (fn111 c/J.>tnhu111111 c•mw:yar) kemudmn 11ntu.k d1oog1k1m kc masmg- masing 

/)IJ.T1tor /'11J1t •i•WJ1orPT Taks Ioli Sawu bcs]umlnh 2 unit, sclungga pabnk dapat 

mnmpu bcrjnlan 2 /me 
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J.l.4. Saa.I•• P .. a.,,.pua (l'l'afi•f) 

Slasaun """"'~ mcrupalwi stasnm aiau tmlJ)ll tcrjedmya pcm..aban _,.al 

1111ara """°" clan mtnyak k.asar Proses mmyol; kasar untul< mcn,ad1 CPO akan 

ddllwkln di llas"1n lbnfdt.., mmyak. :ic:dmglum prose. mcngolah ompas untuk 

mcndape1kan mu saw" ak4n d11Jikukan d1 Klastun pengobilan b1Ji 

J,U.1. Tan&kl P .. pd1kan (D(gattr) 

IJ1~·u1rr mcrupokan pro1Cs pcngadukan brondolon dlr1 thn•.Jt<r sampa1 

"'"""K<" ,.,.,....., prtn mcrupakarl pcogqlRSIR tahadlp brondolon y..., homogcny 

unluk ~ rendlmln YlllS mlltsunal din ""' pcall )Dg san1n1mal 

........... 
T..pi ............. dip..._ amuk llW8pdu1 clan melunuilba ~•ng bu.ii 

Y-. llldlla dire .... din memiul*aa daPil bub din IMJI sawn Yan11 bcnu)Unn 

.... baniadollll mOll)elli lllAIU yang homoatn llChmlllJll proses pcnsq>tCW! Akan 

mudlb dllUubn Tenpl penpdulcaa inl bcrbemuk 11/1111kr 

22 
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fffffOJ/, tat.a din plll tlldut-sudut unrul< memlxnkan scmkan kcalD> clan 

kcllewlh ....W.tu·"11i;h1 .,.... berput>r, dollpll dermlian al.an 1crjld1 perg.,.aan 

-bcrondolan Pehun.ttm d1Wmkan d<npn P""" pengaduk )"'18 bcrpoJt• pada 

suml>l tmgk1 I "'1glu d1pcr1ahonkan tctap pcnuh ("""""' kctentwui), •sar tck3llllll 

>""3 d1tmtbulakan olch gaya bcmt bWlh itu send1n akM mengcfektilkan gcsckan 

11111m pLuu peniwduk. dmd1ng tWll!ka dan buob Pduu1at "8JlgMl men<ntukUJJ has1I 

pent!••san etau pcngcmpa.in sclruiJUlll)'ll dnn iuga nJam mcnyhas1lkan mmynk 

bcbas )'lllg d1b1arl<an kcluar sc:.:ara konunu rnclalu1 dnsor digc'<lc< l'crlwnbnrnya 

penpllll'lll mm)'al yang hcrfungsi scbagai pclumas pt<BU .chmgga mcn~urang1 

cfcklMlas pclwnas puau <bt<cstcr 

Sall pcnpdukan mi ""'3ta laogsuag clunp..i u11p kedalam masa adukan 

(t......,..urc bed- lllllfa 90 - 95 C) clan_... udak lanping mcldu dmdmg 

flll8k"I' p......._, dcQpn 1111p bertu.JU8D lllClllUdlbbn pmaura1.111 mm)'llk clan 

daglnabuob 

TuJUllll ponpduk1111 atau pclu!llllWI adalJlh 

• ""'1 daama buah lepas dari bijinya. 

• ~diam& buah se1ungp mmyak tabcbas clan daama 

• Moaiuclll*an peaganpaD - pmgcpaon 

S.-. ......... pcrliadipcdlda 

• Tldlk Ida bcnlndollll ,-. tidlk ~ dori llDdmmya. penpdubn 

............. 
• Mlllla .............. u.i..a ..... peaull ..... cfis1COS1 

............ lillgl 

• "-,.., ........ lidllk baloli lllClldidai ----------------------------------------------------- 
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ll.4i ....., ...... c.~ ,.,_, 

Screw prrn adil .. 1 abl )'lllS diguoabn un1W.: mcrcinas befaodolan )1lOlJ 

tellh lumat seh1n11P ~lkan IDIO)'alc Crude Od !COi l'ada 11f0$eS mi 

dillkukan penycrnprotan air pana.i agar mmyak )1lng ddctluarbn tidak tcrlalu 

konW dan pori·pori sihndc:t t11lak tcrsumbol 

P,,,yemprotan ... dilllrukan molalu1 /IO:Zl<-no::l• IJlda p1pa berlubeng yang 

_....diu:rtwprru 

Mcllil peappremi 1D1 bckcrJa badaslrltan adlnya tc:kanln uhr dxl&llm alal dcngan 

lllb ,... """-- dcngan koncs bidrolik Main poagepewa au tcrdin clari 

.... liJilldcr (pRa siliDclcr) )'Ill& balubq didalmnaya tcrdapol 2 bulh uJir 

(amr) yaas borpunr bcriawmD. ~ p1111r ,... dibcrUD 8 rpm cllll 

.._ .,... 60-90 kglcm' Tu.JUE penppresm m1 adalab Ullluk mendl!p8I 

mio)'lk i.- yana kc'- dari dagiaa bwili yaua dlkaaal denpn acbu111nn CPO 

(Cflllk Pal• Oil) dan sebllgus JllP lllCIDlabkan millyak kMc 
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.i.; IOlll bip llaWil Cann mmyli yang ~.1 ... :Wm dtlan1u1Lan ke .al'ld trap tank 

.......... 1m1but .i..., d1lan,JU1kan kc CBC (('alt HrtalLr < ""'"' o r). 

Md.anisme U.,, mes1o m1 ad:tlllh sopasang ,..,cw )-.OS 1crpaangberlawanan 

llllh obn mcagbasdbn tckanan yang kontmu elm tcnlur akan membenkan 

1ckanlln yang bcrangMJ1-angsur oaik kepad.1 baban }'11118 $Cd.mg dt ptcs.. schtnetia 

mlnyuk nknn kclunr mclaut lnbaog selindcr P111ornn ",...., nku1 mcrnlorong bahao 

lumal ke bnginn akhir m"'"· Pada,.,,.,. pm;sJup d1111mpa1 pompn hidrolik un1uk 

mcnptur ltkflltan padauya. l'engaturlln 1ekan:m befEuna untuk m••JOIW "¥"' b111 

sa"• tidal. p«:ah dan ampas tJdnk terllllu lxlnyak 11\C11~Mdung m1nyak 

Pcaundahan air panas yang bcr:suhu 9S-100° C vang bcrasal dan tangka au 

- diam prose' 1111, uOluk mcmbanru pcn~clitrlllcan m1n)11k don mcoibanru 

mcLvutkan mm)u clan SISll lllllplll agll< proses pcnj!dllp:wi bcrplan llcnpn blik_ 

mab haru$ dipafwikan hal nerirut 

Dalllrn ma.ua tid.lk tcrdapat buah utub. 

Soho pcn~•'P'<""' berk1sar omara 90-9S0 C. 

Lubang·lubang kecll tompat kehmmya mmyllk harus t.elalu ber~ih 
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...... -ya tdluah olo& dooble ....... ~ tcrdin clori bebcnpe ........ 

~)'111111 

I FkatutllOfnr 

Sambor .... ...- din .--dilimbulbn olch malOr btlnk dcopn 

llibunpD pc111indah., gorak deupa mcmllkai 1ipc """"'' 

Gtarhox 

G«zr boz, bekcrja mclalui sbcaab S)'llam ..-S roda gigi Yllll berpurar 

befiaw-nb. sehiagp au ~ proklll mclmpar. 

J 5<pe1q ScN1r Won1 

Gent ...... ,.... .... ftlda ......... olola '°"'...,,,,. Scn-w 

- ........................... lillil ........... bUlb sawil 

..... ...,,_ Dllill .... - ........ ._... .............. ..... 

..... dlll ... _ 

'- CGlflllt 
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,__., ...... .,,,,_ T~ ruallll 1lll 

S. ,,_OD 
Mla)S ,.... 1ie1111r dai basil pemampo1111 c1an pcnppnun 111ca11 dlmiaa 

lftllib clllmlD didll9D ,,,.... <>*, llllhlk mcmlabkm mlll)'lk dan kotorm 

....._mm,-..,... bcWlmjlbmsqorr;tar 

U,f. ..... aa.tlbol 

oin.,... ... dlri ........ ta.in dlri ..... .-,.C. lir .. 

........... ...,..._Nm(NoaOl/So/ltl).Ulll* II ..,... • .. ...,.,... ............. ,._,......,.. .... ...... 

...,. .................................. llM leljldl 
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talYpOn Ptn1uahan mmyak dan frftk.<1 <&lf11D l•1nny• dolaukan Jeng•• 

~IV'""" r111ra ... p<llj!tndap:in. pcn~u~p30 dan >C1'1Mlil!1"'1 

Dalam r11· .. """ buah y:mg dorcbwc•crdapul kompo<m m1nyol< 54° .... 28'• 

d:mNflS 18 .. clan 11uJopera•dengaoSCt"<Wp<e;smllk•kon1p<1•"' 1n1 al<an bcrubah 

Qltlljidl cairan dcD{!lll k.illldungan miny:ak 66"• iUI' 24°0 dan \r),\ I°'• 

l.l.5.1. Oil G•tkr 

(}o/ gMllV odalah "odah bcfbcnluk balok )""l! bcrfung>a SCbopl lcmpal 

lllCllllDP""I DUll)M }'llllJ dilmilkaa dari !CIYW prn1 Mmya~ k.... r•D!? 

dlhasllkln maih let<amplll' dcnpn pasir ,kolllran dail air och1ngita drtampung di ml 

!!"fl<r(talang mlnyal<) 
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.U.U Saad l'rap Tani.. 

Cewan ~ang keluar dan a lat press dan dige.tor dltrunpung dalam 01/ <;1111er 

clan dinli1knn kcdnlam So111I 'Trop Ta11k Aloi m1 b<rfuug1 untuk mellj;urangi jumlah 

pasir dalam mmyok )'M(t at dilllkl:au kc VtbJTJfmp, Screen 
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(oylbn gCIAf). dcnµn nuksudapr •iakan sctor 1crhind.tt d.lfl g<5Ckan pas11 

i.- )'llllS dapol ~)<tnbltan kc:baus:m •>-.lain ""'1 1m bc!kcr,J11bctdMarklo'I 

gr.1>11&<1 >""" m<ng<ndopl.111 podalm kebahasilan proses pcngond.if<in ltt(t3111ung 

pada 1et<nl10n llm< )11ng dncropL.an scsiw cl<npn k .. p;L'1lU 1ank1 l<rscbul Salld 

I rop fo11A b"" bcrbcn1ul. l.ou1k atau sihndcr :;ocara mcl.ami bc111ul. >1hnder 

mc111bc11~11n ahrnn,., 1Lul.t11i yang d:ipat me.mpcrct'l':U prosa pcn~cndl1pan pa.:;;1r-atnu 

pada11u1 ynng OJ·nyn lcb1h besar dnr1 nunyak 

Pco~c11d.'lflnr1 pad.11an lcb1h b:ukJOO. pcrnbcl"11iw11dasar111111.1 d1lnl<11l.an,;ccara 

1Cflll111 ll.11 1m Jamng dilakukan karcim sludge iang bcroo.1 dld.1.w tank• 

menpndug •m)ti; )1lllg UDggJ. oldi scbab du Jt""'1!il.an •BA' llJlk/ trap tank 

dikngbp1 cl<npn ia11l1 pmg<DCer ullluk mcnusahkm mrni•k y•ng 1crcbpil dalam 

dudg~ 

- I '~' ' 

, I 

i.'_ d1· . 
1:_ ..: ii; ' Iii 

.. ' 

~:--: ... -l 

l.l-U. '1brlldttg !icrttn (Ayakaa Gflar) 

Pcmakatan •)Wn llelllr bcrtuiuan untuk rncnusnhkan ,\'IJS yang 

bcrukuran bcsar, 1iclllnlllt8 pada proSC$ sclanJlltnya didapn1kw1 rn111yak y1111g 
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-W lhlldlnl 1)......, lid"' (l:l/m.11 q: S<rr<rt) cltlcnal d<n~atl 11r• 

·-~._,_...,, dan ""'N )Ug kedu.inn)J mcmpum'&& 1ncbn1snic panu3h:m 

)Wll bcrbcda Tipc rcctan~ubu ~CtJO dcng.'UI ltlll1 ~ct.Yan 111as bm>llh. mukn 

bcloLa<tl don kin UIWI. \1ln!l t<f\11" elm J1L1 l1ngb1 8)~lan tkni;.itl ukuron 10 Jon 

40 '""''' ~p.:in a);d.an 11hm bo~Cl)a dcngn 11t11h ~<tnrfll• mchn~k.- dan ut.i.< 

bowah. )lUIQ l•'fdn1 Wiri Jua 1u1t<knl nyaksn Jcn[IJlll ukm•n .10 J.;11 40 11><<!1, ynng 

senna d1scb11t clmihl• de<k Padn olol uyakan getnran J1l11mb•hko11 •tr pan<" dcna11n 

IUJUlll' ·~"' part1kcl·partckcl pasir dlop3t mom1S4h dcngnn balk Suhu "" pcnet1c1 

d•usahan agar telap p;mas (80'-90'Cj 

Fraksi )1111& d1pisaholwl dalatn a1a1 uu ada dua lclornpol 

1 PISar dan tanlh )aDI' tctt>awa din kcbun bmama ms don blondolan 

Umumn\11 pobnk tclah menu WU SaiJ Trap 7 ar.J. (STn untu1 mcn~c:ndapknn 

panlkei-p111ike1 yang mcmpull)'OI benl J<1US yua kbih bcsor din l(Sllu) 

k11cna wale.tu JIClll"ndapan sanpl smsJ<al .. bmgp tidok seluruh pa.it atau 

gwnp11lan 1111ah 1erplS8hkan. maka pro!iei pem1sahannyu d1lanJullum pada 

ayakangew 

b) Ser• 11111 _ .. yang terilrul dalain mrnyllk d1p1sahk1n dengan mllksud apr 

Udtlr kolotwl mm)'lk ICSll&l dcngan sllDdard 1rua1das 
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J.3.5.4. Cmde Oil Tank 

Minyal< ynng kcluar don 1•1bro1mg s.rt'm diahrkan k..-n11ka1/ 1a11k untwit 

d1 tampm11 sementarn. pada ~"'"' tJl/ IMk 101 minyuk di plUla.<lmn deugan steam 

mclalui •iSttlD pip• peJllllJ1ll$. don sul1u d1 p<n:alulnkal• 90..9S"C O;m sin1 minyak 

di pompak"Bn ke CSl (Comuwmu ,'J"'eltl11Jg It.ink) 

<'rod• Ot/ 1)Jllk (COTI berfun~s1 unrnk mcngon<h1plmn panake1·p:Jrtike1 bcmt y.m~ 

lidak lmut dan lolos dari aynknn gelat. Crud<' Ott Tunk d11cmpatkllu lcpat di baWilh 

11}1lkan gctar.bcrflJ.08'°i untuk mcnrunpuni; minynk dan ttynka11 getar scbtlum d1 

pompakan padn t :011tmumL' ~"i'rttllt>J: 1'a11k . .PcmisaJ1,.·m mio)'lik leb1b stmpuma jikn 

panas mm yak dipertahanknn 90-9S"C. oleh scbob 1111 dalam COl di posang alnl p1pa 

c:oil pcmatw Pcmanasan di lakukan dengan 'lo.\ttf J/~ani atuu 011en Jteam 

PCl!lll!llllllllllUJIP 1Bn$5UDS (ptpa tt:rbukal patio nun yak aluw mcnycbabkan beber.1pll 

hal' 

>l Pcmbcn1uka11 cmum 
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Pcmb<:rinn uap lungsun~ p;uln mmyak [UJlllli pipa bcnJda didasat 

1oogla) dnpnl mcnyebabkan. 1erb"'11uknya kembali emulSJ m1nyak )'1111g 

snngnl suh\ dipiMhknn dlllwn alal pem1sah selan;u1ny• 

b) Pcnmgkatan v1~A:1,$tta~ cm.tnn 

Pembc:rilll1 uap langsung 1crj:uli goncangnn·gcuu:angun dan 

meoycbobkan pwtikel halu.< kembali mclayan~·n1<lnyang dalam cairon 

m1nyak meningkalkan v!.<ltosrta.< carrnn seh111gga pemisl\lt1n fulksi mmyak 

dan non m1nyok scmakm sulit. 

o) Per111eh..rnn kabt1l 

Penggunann unp langSUDf. yao& tcrl>uka aknn mengelwirkun uap 

}'8118 bcrbenluk lalbut <ehinll!"l dapal mempengarulu ke1cuangan kctjn 

1>1>eralor. dan dtrasalam peogruutmyo pada unit peogolah yang b<.•radn 

disebc:lah atas Illa• tcisebul 

Pemanasnn dcugan pipa mbuka :lt<in& dTiokukan untuk maksud 

mempercepsl J>l!lllOtlllSILD minyak,karenu suhu mmyak yang kelWlt dari Ott 

G111ter mmjlal rendah. yang mungkm okibol pemberian air peogcncer 

bcrS\thu rendah dalatn Scr.w fre.'11. 
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3.3.S.S. Continuou• Set1llng I •nk (Cl•rlnu ranl\I 

Mtn)'nkdan COTdipo111p<1 kcC'S7'd111lUn11 scbclumnyn d1lc:wn1knn kc h111Ja 

Jank 011nr Alimu ruiny-Jk masuk kc cs·r !Mink 1crh1lu koncnug.. Min)nk yuns, bcmda 

dfuipi!ian olos Cn1tk 01/ llr(lk d1pompoku11 kc /Ji/ &11/1111: /1111k u111uk dic1ldnpk611 

Fun~s· don Sr11/J11g Tu11k Wall mcnnrodapkru\ kutunm k(llornn 1NO.\) y.mg 1c1<hipn1 

W.lam mmynk Proses pcn(lendaprui ir11 d:ipal balnn!l$11•8 'empumn npob1ln ·•1h11 

llllll}'llk dapal dipmahnukml pada •uhu 9S"C Pnditauhu 1111 ktkcn1nln11111111yak lth1h 

rendnh ""hlRl!!!ll frakS1-ll'llk$• yang BJ I ••knn bon1d!t dibogmn buw11J1 1u11k1 dan 

mcn!(cndap Mm yuk pada baguu1 urn~ CST cllkuup dl:tll!JID hanl11•11 '<k1mmcr mo1111J11 

.,, ra11/t, S<.®11gkan sludge {)'lllll! mn'1h mcogondung inmynkl Jlll<Ll ba~l1ml•111-.1h 

dialtrknn ss~arn mt<lt·r}lo'lt ko. sludge t•1brt11J''8 '"''t'''IJ 11tbclum ke ,/rrdJ(,. rJ/( 111nk 

Sl11dfieda11 pa!ir yan~ 1hc11gcndop dil!Mar CST dl-hin1wlb11111111111k d1bowlllcc 1/11J!{, 

,/mt11ta11k 

Campuran mmynk ynn~ tctWpilt dnl;un ('mrl,,,11t1.1 ,,_\'t11/lmg /'unk 1c,J111 daJ1 

llga lapt:'iWt; lap1;an mmyuk, J11p1san ~lui/J.!( dan J.aflL*.:ln lumpur Sc-rnnld11 
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a •"'- ....a1, )-.i uk"""' Illas permuU3n don """"1>• t.inkt S<m».•n 

._ pcnnuk- tongkucmalcin bcbas ponil.o~panikcl NOS men~ 

h ~,. l4mn •.n..t; balo11tan d<opn 'ohm., 111111.1 Mlll)ak >~•8 lllilSUl 

hantt dio1w porbendU1pn mm)u dC'llpn mr, 1<h••W min,-ak dapal 

bcrtaban lcllih lama d>llm hllll K~lan ml scnbng llnk ~ 

_,.... ~ maiarunuu .i..an~ 

c ~ 1-ptlr ltawdra»nJ hmlpur )'JDSbrrada di t...m bllk1 yan 

)DI bendl !*la CODC ~ ~ pmsa pcD&C'"'-- \U1I bill 

(OM dillllllP olclt lompur tmb dam ""*i :11111 bcrlllmpur lllCIDbabk 

bidoag doUr, )- bcnrti -... _..,,....... wiu- tank1 don ......,..-.ag1 

V1W.tu hlllgl1 dollm Od S<!tdmgTa UICltk ~bail yang ld>ib b9ik 

... peatbuq• .......... paht clilabtkaa - ,......, - poriodi<_ 

Pm:b I L-.- )-q talalu CCII* dopol fllClllPCl\•llQI OtJ 1.ossu.. 

...................... tadlpl _,....,.. melcbt Bla)-.k lidak 

....,. .......... ,... ..... .,.,. .... .,__ 
I.,., I e -~--berD...-lmpla~ ................. .--. ............... ,,.. 

....._E.-m...- r .,.. ...... ,....._..., .... 

..... a.--..... ml 
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c~J1Jr,, 

.11.li. Oii T_.. 

cu.,.... bcndl .................. CS/' - L."'i'f dlalirbo bdalanl 

Oii TOltlc (OT). MlD)'lk dWnl mllih lllCllpllduaa 11r da kOIO,_kolonn nnpo. 

Oii IDllk diloqbpi deapa pipe coa ~,.... dipaolmm....,... --1cku 

dlll~mllDmiD)'lklliDga90'C. Tajima...,.__,... ....... 

........... ........... ..,... ....................... ... 
~ • , .. ,...,... .......... ,..,.. ........ dlri .... )'lklkall 

........... lllllli.W....,...CW.OIJT89111p1~plda 

................ tidllrllljldlJ..i,_.._...._clfimalpsuhu 

..-o11 ................................... teperti .... "" 

,.......,,_~ 
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u.t.1. v-Ddlr 
Y...-nradlllll_bo.;-..... udlradimma""'-.. clollili 

~--12~dla--90"C. Uaillalbertlalpillllmk ........ 

* .... ....,. ....... _..,. ... - 0,1'6. Did ,,,,,,., ..,., 
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3.J.5.8. Tanaki Timbu (SIDragtTankl 

Mmy>k dan '"°'"' d,,~r. kcmudwl chpo~ le >1ongc 1..U. 11aogk1 

unnbuol, pada suhu <imp311 ~S-SS'"C S<Uap tun d1W.uUn pcngupan nrutu 

MID)~ y""g dtlw11l.an dart ~in~ bli3h bcmpa min)#!< )In& d1scbu1 Cru.k Palm 

Otl(CPOI 

S1or1¥• l11nk bc:mmgs1 untuk tcmpal peimnpunsan .. mcntBnl h11.<tl produlm 

minyak yang ale.an dlpesanokan. ,'itofill(• t<J11k bcrl>c:ntuk •ihncl« densan ukurnn 

bc:sar dcnpn ketcbelan plat sd<ilar I 0 mm. ddengkllp1 pipa pcma.ukan dan p1pa 

pc:ngck....,,pc:nainman m1u)'llk Di bagian 8185 tanglu d1bwll lubang pcnguapan 

lllP u :iua timbrl llubol -yak S- ,._ blrv masuk Sioracc 111lk ch palinl< 

PKS PT TIS d dua JCGIS, yMu st<NOgt Ullk untuk mcnampung 1111nyak yang 

dihuilUa per hsi _. untak rmngdllmi lmil CPO poda Ktwp pc:ngolahan clan 

)'11111 kedua Ullhlk -pang 111111yok aklnr yans ...., dllunm 
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J.J.5.9. Slud)\e Tuk 

Sludge YMS bcrasal dnn 01/ &11/111g fa11k d1p0111pakan pada Slu<ig< Tonk 

dengnn meblu1 'De>tm<lct", un1uk mombuang pasir-pasir lllllus yang tcrdop31dalam 

Sludge. KebcrsihM cairnn nunyak dalam .</(11/gr tMk dupcCQl(llUltipcn~uperasian 

De.•ander. IWcn.i al:u mi dapat bcrfungsi blla pombJangnn pasir d1lilksanakBnt 

'SCtm'a konunu 

S/111/ge yang beradn dalam Silldi;<' Tank mcndapal pemLanaslm dcngatt 

mcn811Un.ikan pipa uop tcnutup ai;arminyuk tidak tenlduk-aduk korcnn rekan:ut unp 

lerscbur. yang masUt toriknt pada lumpur oleh sebab 1tu suho dalwn sludgetank 

hnrus dipertnhankan 90 • IOO"C 

Un1uk mempcreepat pemccahan gumpnlan mn~ p:tda lumpur don.at 

d1lcngj<ap1 dengan alot peogaduk (~~urer) dcngan kt<><p.>Uln putar yang nmdoh 

:;ebesar mnksunum 10 rpm. tlal in1 dimnksudkan agar lid!lk terjadi P"!nbemukan 

em151 karcna earran teroduk·aduk. Oich sebab itu le111P<:ug pcnguduk 
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J 1empolkan daota; r11-.1"10m•nM. 11ehmi:.:11 1t1lJk utt"nn1t11~\I f111u riN .~11.h,:1• d1 

~ti:li\11 ,•on~ f'4\\4h 

J.J_\HI. Sludge ten1rifu;• 

li/u,fg, C.1111'!/il).'< untuk OlellJlOl11h .<iii~~ S/111:/*' C'llll'l/llf!.t! !ld.11ah ~"'' YJJ•g 

d1~unolrnn u11tul. memt<llhl<an mmyak )'llJ1t! masih terkundun~ d1 dolmn slu.Ji,.oe: 

dtnsm> ""'" Jl<'llllSlhon bcrdaws.nn 1!>)111<·111nluWJ{ DiiW4m """111< n:tun}iJ?.• ln• 

l<nl;ipllt "''"'/ ~••$ borpu11u 1450 IJllll. ~o .. l 1m bc:rll<'nlllk banang )1lllg dniJungn)-a 

l;Cl\t.'.lp.\t mcl&• dC"ngon ds.;1mcta Jubang rcn1:ntu d1n tw=I( ml d.3pnt digunt1 

~su.ukcuiianan 

PnostJ> kc:t)Q.11\;'Q •11u tt1':Z1<' it'f'drotc>r bclputar dcl\gM ~"1 ,.._.,rtifugaJ 

dnnlUI• f)<lllt<ahonn)O. lf\\k<1 llcnll I lumpur, kawnu1) 1erkmp.v ke dind1n~ bv•·l 

.t.11 rrok>1 r"'8JUI (•u dM n1rn.11kl llkol1 lr.tttngoh Mmt:il. )an~ rncmpuny111 

daml•S lcbch Lc.-11 ak111 m<nuiu poro$ don 1cr00ron~ kdu:ir mclolui Sudu-sudu 

V•m•i; Ji.ti clan dn.11npuni: dr =lm•nl Aln.l >didum w pompakmi olch 

RT/01 •nl / f'O"'I' un1uk oluknn l..,,"111\lal1 h l."ST ~ •f»d,.r~ 

~C) 
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(meupndung •Ir) yang mc:mpuny:1t deMa'i labllt bc$Ur nknn 1rrdorong '1:e butoan 

dincling hm+·I dan ktluar 111clglm 11rrzzJc, l;c:mud1011 .\htclg<• keJu:u mcl3..lu1 salumn 

pcmbunngan UICDUJUfll/ ptl 

3.3.5.1 L Siuda• Drain Tank 

Ulpisan bawnh dari CST, dan •ludt:e wnk poda selang wuk1u 1enen111menuJU 

,,'/udg,; drom 1011k. Dt slutlgr. Jmm tank minyak men~alir- tc:na:og. dJm dtbinrkao 

""'irjlmv untuk mengalir dan d~iunp11ng pada l'r!datmtd lank. dan kemud130 

d1PQmp;ikan ~embah ke CST untuk kemudian dimum1kon la~1 Sodanika• kotomn 

dluJ air diahrlmn mc1h1Ju/m pu 
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J.J.5.12. ••• , l'lt 

Scbelum ''ud~c dt bu.ng ke l<obm pcngot.h>n hmboh. 1crkbth dahulu 

dnampung clJ /<JI pll dc:opn maksud11gar m1nyok yang ma.ID 1e1bowa clap;il 1crpl53b 

l..cmbllh Di f01 /•11 clunj<ksibn WI!' .eboga> pcman.>S Wllul. m1:1npc:nnudah I""""" 

pennsaha• mmynk denpn l<otornn 

42 

----------------------------------------------------- 
© Hak Cipta Di Lindungi Undang-Undang 
----------------------------------------------------- 
1. Dilarang Mengutip sebagian atau seluruh dokumen ini tanpa mencantumkan sumber 
2. Pengutipan hanya untuk keperluan pendidikan, penelitian dan penulisan karya ilmiah 
3. Dilarang memperbanyak sebagian atau seluruh karya ini dalam bentuk apapun tanpa izin Universitas Medan Area

Document Accepted 4/7/25 
 
 
 
 

Access From (repository.uma.ac.id)4/7/25 
 
 
 

Access From (repository.uma.ac.id)

UNIVERSITAS MEDAN AREA

Juan Alvin Saragih - LKP Analisis Pengukuran Beban Kerja dengan Menggunakan ....



;J '. ~tJ•fUI\ t\tnttl 

Ufltuk n'ICNiltl".dlr.M produk" 1r.cn1cl yang dun~nk1n 

lutr111molnh111nh.,p1.e.n prntcl. ""11 Y""& dopokol pad• 11a,lun '"' ..ial•h 

I Pc.mw1hnn Aml)la) l'n-u ( t 'u.kt HrtiJk.ct ( ·mn'<')'l'') 

1 I •'fH'"''""'"' 
J /'11/t.Jimg ""'"" 

' "'"' /ft>('('<' 

S Rtf'plt ~ft// 

(, /.71J~ 

1 l'lutbath 

H Krmrl .~tin 

~ Kmwl Bulk Siio 

JJ.6.1. Ptt9tc•ll AJapu DI..., (Olil ,,,_,Co.,,.,.,, 
CBC (C .,. srwif#r c:anw>"'' ) uriiri dlri 111111111111111 di_. !)Ida bllilD 

i..- lcrdiri dlrl ..................... Al ~ Yllll mcmplllyai 

~.....-*wwfllllll...ic 
~-( __ ,..., ........... " ............. "° 
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\knf \"flf'l,'l. II\ IOC'n~uran~t l.ad;at atr fth, t :toc~ftll! OOh.1M 1"11,at J...n untu"

lll'°f11lkl d1la11 L .. ,,.. Mc>M rp.G Jcrn .. ~''1', 

P'rm,1r La,... ro.b r ht .abh ~ )'lll:S LchJM dan proses J.dalam ~ n"'I rn '' 

\"8dU bcNpA lC\JlllpGIW\ AIUJllJ press (prc'.'l\ caM) ).ilDJ ltr•I daf1 IC'ftabul (jlh<I'/ n&ll 

111.an d1l .. n1.,, Qlch ( Jjc DKblam CB< ampa:s preu fl\11'1" Jeaduk·adu\I. dcopn 

purnrnn Ml rpm Chill dcn1an ~n.Man1h ud.vn luiU mcmbu111 l\mfl•h mc:nJadl kcnng 

(lr.1lt;l1ll i•lr brJl11r.1111ot)~'iC:hirlS? mnp!lS ynng lob1h ru1iuin ~lkao mudali d1p1»ahk3n 

c1:u j tilJ1, ynng kcm\1dl11n menuJU l"fJ(' ('m~1 dnn ma11.uk mc:n~Ju c:otoum pc:1msah 

(tlep1"l(1lfl'l'F) ArnpM~ )1111it Cc:dalubasah ak1bnt ( HC )tlllU KO&fli1lah'a11.• dnn 

JllfY' mcm~ul11 pcmi'lthan 'Set'AI dcogan b•JI. yng dapBI mcngurang1 pcntzftdtt.i1n 

bahan how ScnW<m lllJil" dallln ..,.... abn mcn1ebabl.on lolot ~.,. )11118 

n:ndah don beral<1b.I lanpuni .,..i. penaopa..,, tebllan kcrJll den """°"'~ 1111p 

):tng daha.<ilkm'I boiler 

PCfll<\;ahan JW11palon ampas press yang scmpurna dapot meudu\.ung pl'O$C> 

pcnu.,,han scrai denJ!,11• bi11 dalain dcptrl<YJrpu, )'1111S mcnipabn peoenru dalam 

olisacn.i pcanccah boa dolam a1at pemecah bi11 (npplr mall) 
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.t,J.6.L l>•·1l1irnf1•t"r 

l'nn"tl• ki:rJ~1 ttoda ''''flN'Nt·orp;..•r itilah 111111.m-s p1>c•.u (pro."' cukf') yany, d1btawu 

t>lc:h c ~IJ( de11g1111 cnn1 1•rt1·m~t1tft ytii1u berdastidttw btSttpllfl utLma,dunart1' fraks1 

rin~•n 'Ocnrpnjlhl!r Okttn dlhr!lap tknl!l'nJllN!r qyclrmc/U# scbag11i bahlUl bnklir pada 

ht)//t•r,!iC!tllrn~Knn li'nk$t btntt bcrup.1 nu~ )l\tuh mcnuju m1t po/t.(/11rtn dnmt 

INp1•rltVtrpt!r sntrupokno c.'<>k>um pcmisnh ynog tcrdiri tf.f!{KINIHflJ: ~o(oumn d3n ""' 

/XJll\hmR <Imm. Diujung diU'fkrlCCirpiJ,r terdaputjiherCJ'C/ana /011 diman.a bcrfungsl 

uruuk memis.ihk;m ampM (/}her) den.gun nut Unluk mcndapalkan basil pc:misahan 

yruig bail< di dcprncu,.,,.,., dtperlukan 

Proses pcrcbusrut TBS )'!UIS baik dnn efcktlf. mcm11.<1iknn TBS yang di rebus 

benur-bcnar 1naS<lk. 

2. Proses pctnjnnganlpclurnru1111 bunh th d1s~ei· IJ<nk dnn f/e/drf. 1nc1n>stika11 

d:iging buah 1crkclupas drui nu1 

3. Proses pclllltl>'"-""" balk dan efektif. hnsil press Cllke l\JlTUS kering 

~. l'eme<:nh•n cakc yang memadai un\uk mclcposkao ffi>er dan nu1 di dalain <11ko 

/INOkdr "'"'"">"'~CBC) scbelum umpan l)lasuk ke tkper/CtJrper. 

4S 
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.J.J.U Puli1hln$! Dnun 

l'1Whhm~ ''"'"' mcrup""-:iu surttu tlmm menchltar y.mg bcrputAr.Didalam 

nyn lcrdllpat ptnt .. phu pembowa yw18 dipruiungkfln mir:i.ug p.'tda dmding. Ahtt ini 

berfu.ngsi unluk memol~ agnr fiber )':Ulg. Tit.ilSlh mefekiu pada nut bias terle:pa$ 

Pnnsip kcrja pad.a tXJh'iJu,,g drom mfah Ntll yang keluar dnri pcoses 

d~rpt!fi.cn7'{JCr masuk kc polishing drum. didaJam poh~/tllfg dn1111 nut akan berpotar 

sehinBI:a nu1 a.knn berguling-~"UUng pada bag1an dmdfog dmmfiber ynng ma.s1h 

mcleknr rcr.sebut -alc:ao lcrlepas dari 1wl. kemuditul n111 yang mdah ~t'Sill darifibe.r 

akan jatuh melalui ccla dan na1k mclalui nw h<>ttom cross comieyer. -scdang~an 

flhltmya akan dJ11i=1Bp o leh jiber cyclnnefcm menu ju dl!rpencarpur dart ditcruskan 

ke bol/er. Kceepruan pularan poll.<hmg dmm bedcisor 18-20 rpm 
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3.J ... 4. Nat Siio 

~"' "''" bcrft.1n111 11bqa1 1cmpa1 pcayilllflMllA 1emcnt#ll ""' tebdum 

dk>loh ke - 11ellnjutny1 Niii dd-na d1- "'"don dibllrkln 

~·-- ....... ·---""".,......_ bodt __ ......... lnll ................... Oi ..... hbijtdi 

............ ....-.i..-................... ,.. 

.............. bijl ................................ llijl 

.......... ._ ...... .....,._6CMll'c .... .... 

, ....... Mjla T ....... llMbollli .... -llllllcllrlJll& 

............................................ llOl ... 
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,......_.,..._.. M,5cm 

• ltWll ,.,,,.-"' ( ~ --din .aw lllr) 
• lllllilOllll Ylllllllabnpba lillli '17% dari I~"-"' peclll dlri 11111 

'JllllUwll , __ ...,..... 

.... R9IPle 11111 ltrdlfll ... /o<t,... bar1llslpi .... ~ ... ytllll 

--* "-'**"'u • llllPll 11111',... barftmpi 11111u1< _......., lllli Y8lll 

... ~ dlri ~ Miii, .......... b 6'111• Crodllf AlilllllN _..,,,.or, 

Wu 1111111k ke C""""' ,,,,_ ,._, ..,._ ko 1111' Oadif M-

~ 

.... i..ia ...... """i.1111: 
Nul,a8~......--pllllltllllpllpDllW llllodlt.w.ketfppfl 

..... dl ............ lnli ............... ~~cloapll 

Ji • Im ,.,., .111 ................... *1500 ti- ..... 

an a 'm ,_.., '°""' ~ _._.-..pcic111 di ltlrilll diin ..-

----------------------------------------------------- 
© Hak Cipta Di Lindungi Undang-Undang 
----------------------------------------------------- 
1. Dilarang Mengutip sebagian atau seluruh dokumen ini tanpa mencantumkan sumber 
2. Pengutipan hanya untuk keperluan pendidikan, penelitian dan penulisan karya ilmiah 
3. Dilarang memperbanyak sebagian atau seluruh karya ini dalam bentuk apapun tanpa izin Universitas Medan Area

Document Accepted 4/7/25 
 
 
 
 

Access From (repository.uma.ac.id)4/7/25 
 
 
 

Access From (repository.uma.ac.id)

UNIVERSITAS MEDAN AREA

Juan Alvin Saragih - LKP Analisis Pengukuran Beban Kerja dengan Menggunakan ....



----------------------------------------------------- 
© Hak Cipta Di Lindungi Undang-Undang 
----------------------------------------------------- 
1. Dilarang Mengutip sebagian atau seluruh dokumen ini tanpa mencantumkan sumber 
2. Pengutipan hanya untuk keperluan pendidikan, penelitian dan penulisan karya ilmiah 
3. Dilarang memperbanyak sebagian atau seluruh karya ini dalam bentuk apapun tanpa izin Universitas Medan Area

Document Accepted 4/7/25 
 
 
 
 

Access From (repository.uma.ac.id)4/7/25 
 
 
 

Access From (repository.uma.ac.id)

UNIVERSITAS MEDAN AREA

Juan Alvin Saragih - LKP Analisis Pengukuran Beban Kerja dengan Menggunakan ....



...... ..,. ..,.,llhbn dcbu. aaigbng )11ng IWU$. lcmcl )llllC h.1n<ut dom 

~-balus 

l'rin11p k<r)l / llA\ ..W1 n111 \""'I; P<Qh masuk Lo J.Lun / /J>S kcmuJllln 

bentas#bn mctodtJN~um,11u 111au h1:i3p11n ud.u-.:1 d:m pcrhcd:wn btrnl Jcnu1 dlm.1na 

hk11 )11118 rmgon bcrupu canttknni hlllus dcbu,Jl""r v1111g h1l11s. d.111 loin1ol vnng 

poah aklU1 lcr111sap kclu.tr m<11UJU .'ib<// Ho/'('<r tlcn~:in mcn~inm"k,1n/.//JS fan 

untulo; d1)1C11L1n le!~ bahon babr boiler, ...i...p;.n rralm >••¥ b..-ratbcrvpa 

caogkang dan kemd abn iotub le Gro.Jurg ,/,.,,,. mclalu1 mr lot• Km1<l la«<• 

>'1111 lctdapar poo1a I TDS lllilX O.tr. 

4.J.l.l. 0.yballt 

r layhoth merupaican ab! )..ing betfuni:"' •"- Y••& bcrfung." unruk 

mcmlSlhka cangkang deng30 lwnel monggunalon air d3ll Labium Prm"p ke<Ja 

cl4ybath llllb d41am system mi pemlsahlln cangkang dcnjll•n kan1cl dllaLukan 

so 
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fl* 181& IDl>ih i.:.., da-i 1.wutan blstum brbcnol lkJll lalil<bm don ....., 

--~ f'« At.,,,.,/ )'llllJ besah/ lmpung """" cfihun clcnp*"831m1hn H-..1 

Kllltldl B1ntllar din llUlc kc Top Wtt K <md C'cw11..,.,, meouJU .'W/o ~mt:/ Mutu 

~ ,...,. bailc dilJW18lwl 

Bewlnla putih 

I Tldlk berbuihjillka dipakai 

:i Bau nya nonml 

Tldakberasl 

SI 
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~Silo odollh llat ...,A hoobomuk l•l•n'll bow tai•g •h ''I 11<n~1111 
._. PQl lkan d1 L:mngbn PAJn ketuc1 •ii" 1crd11prn ,,, .,,,,, /11 ma Kur,1t·111n .. ;, 

t.rrwl Jtlo •lah .)O ton AllW mt l~lu11g." 1<l\.1pn1 mc1n1t~1l "'"u m('n)ter1n.µknn 

Pnnsrp lcrja p;.\ll.l lt•m• / '''" 1oll11.h dcng_:.n mcl\)~.~n11ud1tn \lt'dht Jr,·011·r \·111111 

dilit'mbw.kan Olch r1u1 1u,"<1Altu11 111.11'" k,·mt•I trio rC'ntpc.-tatur tNltU1t )'3tlp 

dlbcn1bwl<nn k• b.~ilm .tta<, l<n~.~· dim NtMh .ilt> frm.-1 hebtJo.IJl:d.1 U11111k 

m.uing.·n1asmg h.1gio&n ~lira bcmrut~ y1u111 60'C 70'l' NO'<..', hrtl m1 

mcn)·ct.bkw1 ml.un p..lllJ~ J111Mt bc:rbo~J liCO;ut1 mcrnLJ diJ.ll:am run"tlnn 

Pcngcrmi:un ~lam:a-t..,'\ Ji.1111 dcnp1t pe:111tw:riJJl p1111.1~ yang ai.n111mu d1hnmpka11nknn 

mmigunut8• lmdar our lnnilll" s<. Sddnh kld,ir nir podn k<mcl b<rin1rans. kernel 

Alan mssuk kc /Jn• A.·f:mt:I ""'''"-'",,. dnn thl..1rim tlo11Jla1111umg1;11nalan l>n· A.1·mc.•I 

Trnn•fer ntcnuJu kc Kcmd 811/A Sl/<>k 

si 
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-' Biii! ~1/o smng JISCbu1 Bum.,, cl;m Atmtl ~ bbh abt )-.nB 

dipallM ...ti.pi 1<mpat pcnyunponm lcrD.htr kcmol scbclwn Jilunm le Pf. 

P/alfl dart lk'{Ud hr Ind untulc dK>lalucbq;a1 !'KO (/"J/m J;mi</(J//) Bulk·""" 

diknt:bPo dcnsan '"'' untuk 111cng11kur rnkul»1 ud.mt didal;unm11 l<apas.tas Hulk 

'\,/o J'Chcs;u ~(Oil 

J.4. Stft\iun Ptndnkun~ Prom (ul/l/ta.~) 

J.4.1. St••lun Walrr Trrol""'"' (Pcn~olahao .\ir) 

r01goL1han "" poda ~ mCl'\lpal.;ln dart proses fudca, k1m10 clan 

biologi, dianlllr.Jlly.i ad.shh proses lrogulasi. ~llla<i, pcrl\'annpn (Filtru•IJ dan 

sebapmya Sewp cara pon~bhan bcrpntung padll brakl<m1tk 1111, yang abn 

dJobh un1uk 1ncndap:l1"'1n air tierslh SC>1Ja1 ckngan krrcrfuan 

rcnio~1lttn 011 lllCflJpabn upoya un1uk mcndapa1un air bct"b cLn sehnt 

SCSU31 dcn~nn •1JlndJR 11111111 Bit b<:rlairan ck!ngon pcoccntllrWl•J>C11C<111.1ron d.1n 
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J.~U. W•tcrTowcrTaok 

~w1gc~1 wat<r '"~",.tun/< CMcnnm rut) adalah ""bagaJ 1cmpa1 pemmburum 

lllf hilSll peuyannipn d.lri wnd ftlta. Dan M'Ottr tmi~i' I/Ink {Men.mt .ur~ :ur 

didismbu<il<.an ke pol>nk clan pmtmalmn (dom..iik) KhWlll unluk mcmcnuh1 

kcbu1uban pabnk, fun1151 10"~' p.·mampunpn wr adalllh agar ow Yllllll m•mk ke 

clalam kondlln >'8"S konunu tbn dcnJ111ft 1dom;ii1 >''"~ srnb1l 
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<".-berJnw.,row.c:rr• 
Pni .. 11illn Air (Omrl1rtraliil1.st) 

1.!9iiaclali- diBW!Ak•n unlulc mcr1gila.wllam ..- dengnn kcmunuan yang 

,....,,,. can pcrtulann ion. Pcoukaran '"" dapor dililklllam danpn 

/Win. Resin mengandung gugu.• ion alclif yang llbn dipcnubilwl 
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~-J.M,,,,_,!llCnll'lhl.\f 
AdDpun P<!rnlman )lllnp l<Tdapar d•A•min 

1
.,,

0111
, mc:hpuri 

CattQf1 Tank berbcnh1k ~a~ l•nl!l<o bc:nh•meter 1220 mm dan un!UU 22·10 

mm yang berftmgs1 umuk mc:ntr111Ul air bc:nth d.1ri Mcltlnl urr )'ling 

drpomp.1 oltb et1111111 pump. dan 1nc~n reg~si •ir •pobila cclal1 

mcn"'1p.1i kap;mt;is 800 m dengan "1<!118llun,\Jqin 4"1l11 >ullllc 

A • \nion lank 

M1(1f1 tan/( bcmpo 1wigk1 berdunntlcr 1220 nun chn Cl11j!g1 2240 mm Pnda 

bagu111 c!alttm 11111glca d1 "' <kngi1n rosm Du<1/11e unruk penyanngan rue 'f:ml!k• 

me ber1Ungs1 uniul meoyann~ aor •pabtl• 1<Llh lllCllClp:lt lrnpld"lo 800 m• 

dcn8JU1 incnJ!gun.1kan cau.<lft ,11)(/a 

Sistcm pcmurnion mr ump:uc Boller palfu PKS PT ralcs 1M1 Saw11 

mcnigunalmn dun resin pennknr fotton dan tt.•ln po:11ukilr 11111011, 

• R"'in l'enukar 1'.1fion (Kat/011 E:ttha1111u) 
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Resin penulcar Anion lldaL1h rwn yang mcnµndung ion-ion 

uJ: k:in dt"8M ion· ion ntj!Jlll\~ (S101 C01) YllDB llkan d1pcrt "' 

...... d resui penuLlr 1on adalah lerbndung a1t ~yang 1cr,...1 ' 

RHSiO, 

Rcsm Jumlah 

RHC01 +H,O 

Rcsm Jumlab 
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pocla 5!J81U pabnl< k<lapa lill\1i1 od.1Lili saW1 sutu sumhet "~'ll11> >•ng 

l'lbi• unruk prose; pcngolal1.m bunh ktlapu snwn Dan Juga dib.analmn 

pembaoi;1<11 lcnaga l1>1nk guna mengg<111l<an pcralrt"'1 dalam 

pcn\'edUllln uap hams l<'l]len11l11 D11n untuk mc:meouh1 kcbumhau 

S!Slcm !<en dengai1 llr I'm' dimana uap }llllg dihn'1lkilll hmlrr )~ng 

lnkctcl uap morupakan bej3J13 tcrtutup d1wana pan'1.S pcmbaknmn 

ar sampa1 tc:tbentuk air p;mas utau steam bcrupa •r>eJS• kcria All 

.)111lg berguna clan mumlt unruk mcn~ahrlcan p:ma~ kc '""'" pro,,.,. 

Sleam pada tckanan l11n •uhu rcnenru mempuuyw mlru '""'8' )'ling 

llr did1llkan samp;u mcnjod1 steam. maka ,uJumcnya ilkan 
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pcmbakww1 """"" bnknr v1~rr d.111 Clln,loin~) u111u~ 

Yani; 01cn11h.1<1 l3llta1 (j1re J:"''"' bcrup:i susunan rO<l<r 

diliul.. rurup dcngan pMummu: atau model fu:"l l-'1111' mcmpun)lll luboni,~ 

Jung nc::I•) uctuk fc:mp.11 lc\o.~•"I ud.11"1 pcmbobran d:in folMI 

I IJ /,.,,,J I u00n11 udak bolch tumpol agar pcmb:llar.m dapat scmpuma 

lmtl1pr "/inn~ door" Jl3da oogian dCf'3ll yanJ hcrfun~ unluk 

• Mcni;atur P«'ses pem00kara11 
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Mtwunpung 011r ump.sn untuk did1~nbu-yk41a \;c J"r'Ml au Pcmbani;l11 Mtairi 

dr1im bia5illl)~ rm...t dm /.,.. oorl>orr uu/ ~ Qmpulll!I (ch'<Hmk 

1'IOl1 h<kn""') untuk mcn;hmd,n danpr.,.. ran; bcrlcba.<111. 

, op 

bcrfungsi scl'cig:ar pcrwnpuu;: LQP elm prp;i 1" pcmhlni;U wp d.1n 

'll lll<!ld1stnbus1bn kc drum Ila;> (drwn llllS) bwsn)'I bcrbcntul btjana 

lctap1 ld.1J11ga )1111£ bcrbcnluk pcn<J• cmp;il 
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lllCITibuang il'IS sUa P<mltikar.n U.U. tn<nurunkaii T•mP=turc 

(IOOOTJ ICl"kbln ><:btlum dibu•ngkc llliuii 12.10·.3oo·t1 

(Air Hmur) 

memuklcan rcmpenuur pcmbwr:m pacla dapur boiler. Sis:o BM 

- kcmudl8ll ddalmkan WNI mclelur heal ~hall!(cr 
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elm lampu mcnh &Un DICn)lla po.l.i ,.111.tu ldllDnpn •~ 
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penll'illkun .ur 2 (du;i) buah )allu tilu l.nm ullr ll.111 l,11n11)·a "-t;111 Ulu ao.h 

//LfUnt I ul•"<) Kcdua •l.u 1111 1crbua1.1 cl.in hoh.m y.on~ lolun "°""' d.\ll 

lr:m 1•1.iug.111 ud.ml. rur ko11d<11"1I. h~ 

I •les !nu S.1"' 11 

.kru Kcrcl l,,ap Kdol Pipa Air (8<>1ftr Watrr fiJit1 

ar.i Pcmbu:11ai1 Malaysu 
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turbin dcngan !i<Ccpllnya mcnutup ""''"'' "'P ""''"' 

UJ.l. B1<k PrtS.WrtVa5el{BPV) 

/Jack P"'·"""' w ... .i bi:if•Dl!S' unl\lk mcngumpullcan uap dllri 1urb!n wng 

mempuny.U tclmnan 3-3.l ksfcm1 clan Jbn dldislribusikan k~ada Urut YIDf 

mombutuhbn uap BPI' )US cllgunabn olcl1 PKS PT Talcs Inti Sawit ini 

dilengbpl dcngan rnanomctcr. tcnnont<tcr. don b)'pass >'llllll dilcngkap1 dcn@an 

rrdllar >'Olve 8'Jdc f'f'l=Jlf'< l'<~v:/ fHf'f1 mcrnpabn bejma !ebnlul yang 

m<nampun& uholL•• !)'ftrifl dari turtrin uap ulUul< disalutluu• kc stasmn·stasnm 

pengolahan yang mcmbUlublcan Sleam tcrutama pada .r..iun :dmltur. Suplili 

UIJlma steam umulr. h11d prt:J>lll< vrs.'ld (Bl'V) bctwl dlri 51cam btkas turbin 1111p. 

Jib slOllD yang dibUlubbn tidok mencukup~ dlpal dil>lnlU dcnivm mcngalirtan 

uap lanpulg darl 1urbio yans dilurim molnlu1 pipa induk mclalu1 kran hypus.1·. Uap 

.ua dari tmbin yang ID&'Sllk Hl'V Din diltolM:ISi mcn)lodi uap bosab dcslgan atn 

mengmjebikan ltr. 

Daban pengopcta>ian 8~ ""·"""' Vmel 18/'I') perlu mempcrbaiikun 

faktor-taktor ... tidlk tcrjadi kcsalahana (kcruabn dan bohaya) Wmitarnnya yaoru 

mcojap tckanan BPV pacla 2,S.J.O ks/cm'. lllCDlb-g uap jika lckl111111 molcbib1 ; 

qtcm', elm mcogalur clisml>ltsi sttamn apr scmua proses pengolllhan bcrjalnn 

._ 
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3.4.J.3. Die<d C:m;d 

Doer-ti gen,;et bcrfuug., ..,b.1ga1 <iart 8" nl pro~ dan iusa pad11 s;i:ll oma~a 

yang dibasilknn 1wt>m t1dak men<:11kup1 u111uk ptO:«S ptngalllhM Jokn tutbm 

mtunpu digullllkan un1ul pr-... p<ngabthruJ maim diesel ~(11Se1 tidnk pcru 

dlopernsilam Tetnpi btl• beban kuran@ milkn diesel g.,...,, aklu• d1~unnla11 ~ 

bcr.;amaan dcngan turbm unp Pada 11kl1ir pcngolahan. doc>iCl ~ensct mnlao 

diopcrus1kan kembah 11C1/1a..,. pad:o diesel genstl tu1rns genset dipa;tikan bcrada 

pada botos oomttl yn11u 380-400 •ob . GC'1sc:L ((j1•111•NttJf Sci) n1orupalmn ~cncrntor 

den~"'" diesel cn1unc yang berfimgs1 ><b•tw '1•rt :iwol proses don JUl!ll p®n soo1 

tcnaga )1111~ d1hn.<ilkun dan turbm ddak mcnuukup1 untuk proses pengolablUl PatLi 

,,..m tcnago ynn~ d1hOS1lkan 1urbu1 btrlwmog, makn gcn"1 diparalelknn ilcnsan 

1urb111 licn:.et JUl)ll d1pcrlnlm unuk 111cnggru1llklln pcran turbm pnda saa1 pabrik 

lidnk mcogolal• D:tlam pengopernsian gens.et liarus mempetlu111kan betbagai ospel.. 

d1'nl0rnn)'ll 

lakulmn pcmcril<."UIR b3Jum laknr (SO lar) dan melnkuknn pcmcnc1"n IWl~kl 

,.c.;.ttu bctknl11. mempc1ho11k1ui tckll!llln mm~11l< <Ian tcmpcrnturc nle$1n 
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mc-mcriksa kdm~gum pc:lmnn>, mcmpc1hr11,kn11 gclarnn mc'm !Bal bc:roper:ua.. 

drua 111cnggauH pcoynoog .SC.."lltU umur pcmttknmn 

J.4.4. Sann• Komunlluisl 

Sarnna komunikas1 merupokan satol1 s.1111 P""lln)8J1S )1ll!Sll•ll'" pentmg gUDa 

mclAncarkan pro"°' uperast pallt1~ 1111 :;endin Disim 'llllllna komunika<i d1pakal 

Dcrupa rndio pcnerioia ynng ducmpatkM d1 dckm l,obonuonum Jad1 mclnlw radio 

pcnerunakomumkas• dopol d1$1l1Ilp3almn melalu1 H1111dr fnlkt11g (lff) 

7J 
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BAB JV 

Tt: GAS KlltJSUS 

4.1. Ptndahuluan 

4.1.I .Judul 

"ANALISIS P1':NGUKURAN BERAN K£1WA DENGAN 

~n;,>;GGliNAKAN cadiuv!IS<'ular load (CVL) Oan N .. a tll!k load(l'ASA-

1 LX) Oi PT. TALES IN"OSAWIT" 

4.1.1 Lalar Be!Akong Masalah 

Seluruh aktivita$ INIJ\usla pas11 memiliki 31llU ma1gandung beban kCJJ• b:uk 11U 

rtnj!311, sedang. maupun be111t Pada dl!"""'Y" lllltrap manusia pun mcmililu kapasnns bcban 

kCl]ll yang berbcda sehingga bukan udak mungktn bebon kerja ywig ~I sa1u pd<erja 

dcngan pckerja lam bc:rbeda I.arena tentunyo banyak fnklor )"1111& mcmpcngaruh1 pcrbcdaan 

k•1iasllll! b¢b:m kerJll ul.3.smg·masma Mcnunll (Tlanissa Olatosari /Ir. D;innfnto l'l>.JO!Omo, 

2018)Beb:m kc1'Jll ntctuPJll<an ses1rn1uyani; mwicul ok1blll nd.111~ tunrutan tugostu[ll!S. 

pc11garuh fulctor hnglrunjpm ker;a,kacra111p1bn, penlaku d.u1 pctcpSi dari pekerjalleb."ln 

kcrja 101 tld!tk hanya bcr.;1fill risik ll3ffiUDJUgll mcntlll.Sehmgga, bcbwJkctja )18Dg dtlerimn 

IRI haru.s scimban@ atllllnl kema111pUllll fisik cJnn kemwnpurul kognitlf penerima bcb"11 

tctsebu1.Scl~11' orung memllik• 1111gka1 pembcbarum y.sni; b<rbcd.1-bcda sclungg;i pcdu 

dwpa)lllknn ungknt 1n1ensi1a:i pembebaMD yang optimum. 
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Tmgkat pcmcbclx1nan Ylllll! tttllllu Llnt!!it alwn mcnyebahl<nn 1trj3dmya o•...-.lrcss 

>Odanj1lmn 11nglm1 pombcb:u1an yang le<latu rcndah o1..,,,. mcn}cb3bkan kejct1uhan d.'u1 mm 

bosan ntau unclerstrcfrs (larwaJm. 2016) lklxtn l;,eja mefltlll d.'IPi!l d!p:mdang scbag•i 

\'lll18be1 bcbabsn1em.il dalnm tunlutM IUiOS 1fan sea~ sebuah mtcrnksi ontDrn tunlutnn 

IU>"" clan kcmnmpuan manu'lia a111u somber day.1 Kcduonya mcrupalam pcndekillun ynng 

penung dan memniki ~onwfbuss dalnm borhopi ptnnn53lahan BcbruJ k«J• men!BI 

ses<0rcmg d.:tp>I dilihnt denl!llll pcndckatan tmologi dttull1"l aJam dievalua" l>enll· 

n•!lllll•Yll bclxln yang d.inlanu SMI bckcrja terhadap knp.'lSil...,,kcga mc111ntya Pondckntan 

1crschu1 dmlmr bcrnt rmgalb1y• >UOIU bcban yang dt1erinm kruyDWan dcngnn mengbnung 

dcnyul n3d1. /\dapun bcb;m Lcrja mcnml bukrullln pada ka:r• Oluk dan pada kcrJ3 0101 

~.1.3 Rumu'"n Ma,.l1h 

lkrd:lSatM11 l1tlr beb.lams nw:abh di •t.a,. mall idcnufikaSl nwalah dai:am ~111w' ma 

1dll1h sebept benkut 

&~mi:u,. nngton bcbon kCSJll Ol<llW ymg doalmoi "'1t;1t>11lll pada PT TALES INTI 

SAWll' 

Bng.ittn111,. lingbt bcban k<!)ll mental )'lll18 di1!1U111 kuryawnn tasdl111 dongan 

1!l<:tlggUMkan 11101oclt CVL 0.n NASA·TLlC 1 

3. Bagaim4n.'t hubw1i;1m.antara bcbo:n kctJR fmk dcnpn !>ttao kt1J1t incmal )'ans dWn.m1 

QrylWIUI P1 rAl.ES INTI SAWI r 
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dikumpulkan dnlarn pcucl . iunn m1 adalah drun )'3118 ada ch PT Tai 

Tabunl024 "" 

yang d1amnh ildalnh kurva • wao yang bckcr.J'I dalrun kondl'li 

seria schat :sccani jannnn1 dan rohM1 

mclnlrukau pcngukumn. ~nden tidnk dipcngnnllu olch p1h4k 

yang diberikrul rcspondeli wdah konsi61cn 

IUjuan dari penclilinn )'\lll8 d11akukan tctbagt mct\)ad• dua ym1u tuju:m 

bryawan dengan memper11mbangk:in factor stpertt umur. Jctl•~ kclrunm, dan 

Rrja. Adapun 1u;uan kbusus ynng mgrn dicapai padn pcnclililn• IDl adlllal1 

Mengukur hngluU kelelalmn karyawan un1uk mendap:ltksn lingkan bebnn kCl)ll 

. t•m 1>cbrut kcrja ftsik dengru• bcbru• karJB mcutal 
Mcnganal1s1s hubungon an • 

16 
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~Jaitbokall l.cdlbm "'"JCIUS. , .... """'11.up(frud"""' 

ii. oel...pl I hll1 

YllDI rittttbl p<ll~'Una.Jll inJlll! nu 1,J.,I; I~ rod2 ""''"" 

diprodukSl Input '"""""' doJ<fiOt\11.an 1<hQs:ll 5UJIU l"f'll basi 

11 
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sisaem prodlik!.I ynng Hngk.31 pcrlggunaan mput 11u 1crgrum"m~ pti<b Juml.ru1 

nlllput yan~oJau1 diproduksi 

PtoiiCS dalom 'li.\t<m produk$J Su:itu prn,,,. dal!un tn5lcm produks1 dap31 di 

dctim.slkan sebalta• ln1cwas1 !ckuensuat dari 1en.itpa kcrj;i, material, mforrn.W. 

mc1oJe kl!Q11. dnn fnos1n num pcntlat.an1 d.atam ~ua111 hngkungan b'Un.1 mcngh.l.~lkan 

nllm lambah bogi produk 111;.1r dapot d1Jual delljtan h111ta kompcti11£ dipasar 

EJtm('n Oulpul dalam swem produk .. , Ou1pu1 cbo pro~ dulmn s1ste1n prnd11k:s1 

dapal bcrlx:nluk liruai1~ d.w,.,... )'111G d41am lud m1 dlSCbUJ ..:bogu1 produk 
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Ergonoms bcras.al dari bah:isa Vunnm yang 1crdin dar1 dua kma }1llht "«,;on" 

)'1118 borunt kC1J3 dlu1 "llOmos" yung bcrani niumn atau hulmm. Jad1 =uu nnglm; 

«goDQmt adalah wasu atunm. 11nu nonnit dalatn sistcm kcrj;i Oi lndoncsi.a mcmak~i 

lst11ah crgonomi, tempi di bebcrapa nc:garn scpen dlSkandinavia mcoggunakao 

istilah Hultuln Eogme:er111g atau Human FGCtor Eogweering. Na.mun deinikian, 

kesemuan.ya membahas hill yaog_ sama ynrtu tcnt;m,g opbnW.l:sas:i fongsi manu.~ta 

tctbadap al<tivitas )'Ang dtlalwbn Sec.ro umum penenpno Cf!IODom1 dapat 

dilal<ukan dumma SOJO. tiaik do llngkungan mmah, di porjol8JWI, dl Lingkungon 

sosial maupun di linglwnpn tempat kCl)a.Ruang linpcup ergonocni .. "I!., luas dan 

mencalcup ""ll"la "'!'ck, tempal danwnldu. ~i dustrasi, bohwa5eh..-1 sema1am 

1erdapat 24 - denguo di31111Jusi woklu se.:ara umum adalab 8 Jim di 1cmp"11 kt:lja. 

2 - d• p<:rialanan, 2 iam dt 1...,11 tduusl, olahnga dan lmsJ<ungan sos.al ..,,a 

selebdmya (12 iam) di rumah. Sch1ngp pcnc<JIPIO crg0110m1 tidak bolcb banya 

l)erfukus pada sda s jam d1 1cmpa1 kOIJll dan melupakan 16 jam lmnnys. Untuk 

mc:ncap.U kualitu bidup Y"08 lcblh biik. nWai sikllls kc·24 jam 1....i.rt barus 

mcaj3di pcrhatian dalam bjian "'S"OOmr.(Tarwaka, 2016) Diln UnWm lcrsebut 

malai c1ap11 disimpuUwt bllhwa "F.rgonOIBI adalah ilmu. scru dan pcnorppan 

1tknOloB• untuk ~ llbu ~ Bllllml scgala l'asilita.< Yant 

dJ!l"oabn hOJk dalam bcnokt~ maupun dlirohot dongon scgala kcmampu>n, 

1<cbolchan clan kelcrbollson .......,. bail< scc:ara Filil! moopun mental llChmcca 

.rocapri ..- lwalUs bl&lp - kadunmon yang ll\Oll}lld1 lebob baik. Secanl 

umum 1u_iuan dlri--asonoml ldalob 

19 
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I .M•nrllj!korkan kCS<Jlllrt""""' fisik clan mcnlnl mclalu1 upayu pcn<egirhon ..,d.,.. 

dan pcnyukrtllklbot ~. nren1rrunk&1 bebon ketjo W.X dnn menial. mcn11up.1I 

a"nn pmmo•i dan kep.Jasan kerio. 

2.MeningkwkNJ kcS<)lll>l""'31l <0$ial mcl•lur pcnmglaian ku,l11re; konlllk sosial 

Mcngelola dan nu:ns.koordrmt kttja sec:uu ccpat guna dan mc:n.ingbtkrul 

J1:win:m $Osial btHk ~lrunn kurun \'<'llktu usil'l pmduk1U mnupun Jc:lclnl1 tldak 

podukt1L 

3 · Mencop1JJkon keseunhuog;on TaSloWJI unuiro betboJlru ospck yni111 "'IJCk tclaiu, 

ekorli(>mis. antropolott1s d.tn budava dari 'iCWlp siMem kaja y.wg dilai:uknn 

schongg:i terap10 lwabtDS kcrja dan ku<1l110• bi!lup ynng ungl" 

4.l..l Beb•n K•rj1 

Dol'I sudul pMdang eq?onoma. so1inp beban kcri:>. yang d11cnmo oloh 

scscocmg.haru!. sesu;:u ruaur.clmOOng ba:ilc lcrhadap kemumpoon 1is1k, kcmampunn 

kognitif mnl.lpun k•1""""-• mnnu_""' yuog mcaenmn bcb.in lerscbut. 

KenmmpUllll kcr.J• seamng lcn81!Jl kerja berbcda dnri utu dcngan >••s laonnya don 

sangat tl!'rgDlllung da.n n~kitl ketemmpdon, lesewm.u1 josmani • ._cadann ~'IZt.. jenis 

kclnmm. uru dM ukurnn tubuh dwi pck<rjo v1111g bcrsanglmtan Behan kcrju 

(worl<lood) daJJ'll didefcm>ilam ,.,bagni SU•IU pcrbc<ban mnnra 

)(apas1tris otnu kcmamp11.a11 
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Behan kctia •nctupakan $S.liib sal 
u '1SJJ<:L Y"Jag harus di perhatiltan olth sec mp 

perusahlllln karenn bebao kcrjo safob sa1u yang dapa1 m<nin8lratknn produktivrlas 

kcrja la!rl.anan (Claudha Alba Prndhana & Dr H S 
1
. ST 

ery u lllnlom MT 2018) 

Mt!ISln cn1 kerja monusra ~ifn1 mental ctan f1511< rriakJi masmg-ID3!i11g 

mempun)'ni 11ngka1 pembebanan yang berbeda-beda. Tingl<a1 pcmbcb.1nru1 yang 

lerlnlu t1nggi niemunjlkiokan pcnlllkalan energi yang bcdebihan clan 1cr)ad1 

overstress scbaliknya inh!DSltilS pc:mbebanan yaou ierlolu rmdah 

memungkinlcanrasa bosan dan kejenubrui ittou undrn1.-.... Oleh k:Jl'ena 11\1 pedn 

diupayokiln tingl<m intensicru. pcmbebanan l,,.S up111num yang ada dianlam kedun 

ba!as )'llllg e\;Strrm tad• dan tcntunya bcrbedli ruuarmndividu >'tlll& smu dcn8Jln ynng 

lirumya Mcnuru1 HM dan SUJwland.baltwa bcblm k<rja mc:mpakan ~-•tu yang 

muncul dun mtcrukSJ nntara tunnrtan tug;tMUIJllS, lingkung11n keria drrn3na 

dlgunakan sebagai tempat kCIJil. kctcrampitan. pcrilnka darJ pmepsi dari 

peker.Jll.Beban kerr' loidaog·!Gld•ng juga dllpa1 dldefinc<lkan '"""'11 opc,..1onal 

pada Mba~i fuktor scperti 1unhnan tuga_ialau u1~yuupa.yayrmg dllnlmkan um:uk 

mclakukon pckerj34n. Oleh knnma nu, tidak han,ya mompcrtimbanglam bcbankorja 

dnn SJ1tu aspek Slljll, selam• f.tlctor-faktor y.ing lain mempun)'l11 interelasi pads 

"arn•corn yang kompl•k Pada umumnya llJl&k~t m1eos11os pcmbehwlan kcrja 

op<mtuolllkluJ d•plll dicapai apabil• tfdal< ada tc:kannn <Ian kotegangan yaog 

bcflebih!ln batk ~~nt Gsik Jnaµpun menial 

Kl 
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4.l.3.1. Fllctor Van1 MempcnpNhi Bcl>an Kcrja 

Stcllnl mnum hubungan boban kcrj> dcngll!I W,,pasnas ker)a d1pcnl!"'llh• olcb 

bctbat'."i fak1oryang begltu komplek$. b:uk d:Jriggi faktorckslcmal nuwpun foktor 

mtcmal.(llewi. 2018) 

I Beban Kcrjn yong disebRhl<llll olch Fnktor \lblCl1llll Fol<tor dc;lc:rMI bcl>an 

kerja odiliJlh bel"lo kcrja yangbm."'l dari luar wbuh manu511. Foktor yan~ 

mcmpeng:uub1 bebon kef}1 ekslcmnl adaloh linP;uDP kcrj:l. wgM)11ll~ 

clttcrima. dnn ll!ldor OfPOlsas• Kct1s• O>llOk in• sering di5Cbut scba? scnssor. 

K.:tigo 11<pek tcnebut okll1I d1jell!Skan .. baga1 lldilM 

Llngkungan k.er.ia fuik mchpull intesdaS pcner.mgon. suhu u<lora. ko1emb;ihan 

udar ... uhu rlld~ Sl3$1Wl kerja. kct.-ep:mmrambat udara.int"""tas 

keblsmgnn dao lam ;.:bogalll}'ll. 

i. Lmgkung>11 k.:1]11 kimiow1 mehpu11g>s-g11• yang dapal ..,...,nmnudar.I, 
debuy>nS dilulSllbn dan P"""" l'"lduk!I. UJlll lopmdan lain >Cbagmnya' 

3. ~ngon kerjn hiologtJ mcllputl ndanyaviru.•.holmon. plU8!i1. jamurdan lwn 

ocboP"'l~ 

L
1
ngl<ull(tllll kerja ps(koloiPJ inel~tihubu11pn an..,. ptlccrja <lc"!l"" pck...,.. 

pcmirn""' dnn pcnemJlP1'11l 1cnap keria.pck<rp dcngon ....._ pckctja ckn~'llll 

k<lumJ!lt don pckc:rja dongon bngjcullgll• ..,UAI yangakanmeinbcr1 

dantJ)llderhadap petl'oDllllSi kcrja 
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Tt1ga.s y.ing d1lll2i1llll b.i1k yang bcrSlfut fls1k sepc<li. <10-<lun keria. 1"1• 

let11lrtcmpa1 kcrJa, sar.ina dun ohrtkerp. kondisi kerJO.mcdnn ker.JU. Slk~P 
kerja.beban yong dinnglrnt·ani;J<ul. oa1a on~·lln~ul. penggunil"11nlill lXtnlll 

dalam ker;a. sar.ma mform."L<i diJ;playdall colllrol, alur kerja. d>n lnm-\3111 

TugM·IUI'"' yan~ ~ifal mental mchpuliun~kol iw..ult1an pekcij36JI )'\UIS 

mcmpeQgoruhl tingknt C1110>i pck«J•· 111ngNungJ•wab tcl'!UldaP pe~·erinnn.dan 

laln-lnin. 
l . Bc~llll l<er)• )'llng discbabktm olch fitklor mternnl bcb<ln kei:i• odalal• folrt<1r yang 

bcraS1•l d:iri dalam dolnm dm mOlllJ!in )'BDI' dJSCbobk<•• 1llhlnY3 r$1 doll bc\J<lll 

kc<!• ckstcm•ltC1'CbUI. Secom rin&W li!ktot lntcrrud )'Jilli m<111pengurul11 bcbrul 

~crptldalnh .ebagai beri~I 
fal<tor sornaticyu11u, umur. jcnLS kelaml11,uln1t11n tubuh, kond1S1 kc.-hnuu1, 

J!Wdon lnin-llun. 

1. Fal<l•r ?"'1'i• y.111U. mn1wnsi, k<?C'cnyaan. P""<'l'"• k"1"""3"· k•mgina11 dan 

llun-lal11 
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4.2.3.l Jenb Behan Korja 

knls Beban Kcrjn p:ida dasamya bebnn kcrja d1bcd.ikJ!n mcnJad• dua. yaltu 

U.J.l. I. Behan Korja ~1mt~I 

Bcban Kerja Mcn1al merupakan bohnn ker.ia yang merupakan scbs1h :mtara 

1un1u1an bebon kcrja suatu 1ugas dengan kapa; uas maksimum Bcbon kcrja ment1l 

ynng bedebthan dapaf rnen1mbulkan stress kcrJa. Stn:ss kccja merupalwn kcjadi.in· 

kcjndian dasekiuu kerj.i yang 1crnlOSUk bnh")'ll olJlu ;mcam•n scpcm holnyo rnsa 

cemas, rasa iakrn rasa btrsalah. sedih. m:irnh. bosm tun~ ambulnyastrcss kerja 

disebabkan beban kcrja )'llDg ditcruna dopat melampou1n batB<·batns pek•r.J"On 

(kapasua.• keria) )'MJ! bcrlnngsung dalarn pcoode waktu )'!Ulg relahf lama peda 

situas1 d.111 dalrun koudisi 1crten111 Kapasllas kC1]3 personal dapat dipcogaruhi 

oleh metodc kcrja. kondisi cubuhnyn pelauban1uga kesebatnr111)-a. (Sug10no, 2018) 

Salnh satu pendekatnn dolnm mengcvaluasi bcban kel)ll mtntnl odal8h dengao 

mcmanfaatkan filosofi bahwa bcbau menial mtrupaksn bcsam)lll ltlOWtnrVOSJ!<k 

pekCIJllllll (yang tiersiful mental) dibandmgkml dcngan keroampuon Qlak dalnm 

mclakukan berbag;u ptQSCS dan aktWltas menial 
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Kcmampunn (n:sourcc) mi bcrs' fi ._ 1 at lcrwtas, Mmun <bp;ti dialolu1Stkan Ulll 

11\cnnngnni bcborapa pro 1 . scs rnentn sekul1gus dan dupat rncmiliki citdanµn bila 

bclum 1Ugunakan semunnYll 

i\.'ilnnsi yang diujukan nlcl\ para pcmclill crgo11Qm1 adaiJJh proses monmlclapirt 

d1evnluas1 secarn kunnutallf dan basilnya dapat digunllkan untuk mcncntulmn 

sebcrapa besor scornng operator torbebam oleh akttv1tas nan fislk, dan pada 

akhimya sistcm kcrja dap;n dironcan~ scdemtkirui rupn schingga bebnn mental 

me11jad1 Opbmal tid!tk lcrlnlu sediktt seb!Qgga mcnycll-•bkan ki:bo5l1Dllll yong tidak 

berlebthao sehmgga b1su menurunl<a11 performnnSl. ( YnssierU, 2014) 

Kons<p mi mcndasari bebtrapa tcknik cvaluasi yans akun duelaslcnn betikut 

mL Saal sunt11 tll-'tivitas banya mcounlut sumber daya mcnl!tl yang minimal, tubuh 

ina<ih okan mcmtlikt slsn ot1lu codaogan :;umber daya yang dapat dlguoakan 

untulmkttvitaS menml lainnya. Pada saat 1111, kmcrFI plllla. akllvtlllS ullllllll illcan 

tor.!31!8. Pada saal tun11rtan kerja mental meningkat, kapasrtas t:OOangan akan 

otomatis ber1rurang. selain itu kcnuunpuan untuk mclBk.ukan nkltvitas mc11la1 lain 

Jiil!" alum bctkuran)l. PeningktWln aktiv1tas mental lcba1 jauh ukan mimycbabkon 

kcmampuan mental mcndckat I nol (karot•• sumbcr daya yung terbruas) dan b~hkan 

1><nurunnn performansl kerja 

8S 
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........ lllC11lbl beben kel}ll Pcrulai.•n bcban kCl)a menial tidak 5C1lllldah ,_, __ 

flSll< Peli.«) aan }Bng bcrsifat lllC11lltl subt dtulrur 111tblu1 perubahaan fungsa 

fiSIO\o~' tubuh,\k11111tas mental tcdcadaog tcrlihas ..:bagai pekc:r)alll nng;m karena 

rcnd.1hnyA keb<1tuh.'n kalori. parlahal se<:ara moral clan tanggung ,awab akl1'1ta;. 

n1enlnl iclas lcbih berm kntOllll melibatkan kerp oink ("liile call~r) darl padll kctJO 

otot {blue collar') P..valuasl beblm kcrja mental mcrup:duln pom pen1mgd1dlllam 

penchlian dnn pengembanngnn hubungan anlllra monusm - m"111l mcnc:ari 1rngkat 

Oengan m<1ksud untuk menjan>ut kesclam:itan. k.,,.biil.in, ~cnyain;m311 dan 

e6'1ct1" llCS1a produkn"113S pngka ponj11111! boa• pel.<t)I. mob pcrlo 

renaukuran belxin k"'l" mental secota subJclhf merupakM pengukuran 

b<ban '"'''" di mi•nn sumbcf da\ll yong dtolnh odaloh d<iln YllllS bef11fat ~-ualitallf 
f'cngukurnn u1

1 
mtnitlaknn snlah satu pendckatan ~'k"'l<>l'i dcngz\n c:u-a mcmbum 

J<ala P''l.omtltt ua1tul. mengukur bcban ker.)O mental Cira mcmbua1 >knlo tcrsebut 

u•p.•t dol>kulwn ""'" sC(3l't\ langsuog (t<IJ'hll - ""'"'·'") moupon 11dak 

bni;SU•S tbcf&$ll dart respO• et«perUneo\. 
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Mdodc: pengukllTiln yang di~unaltan aiUlah denµn mrnulih 1.d.10<-fal<1or 

bcbln kcr)a mental yang bcrpcn!llltlJh dJn mtmbenkan ratmg111b1d<t1f 

Metodc pensukurm1 beban kerja mental ~ccam ~ubjekuf nnrnm laon 

1 CB1d11l Vasculat{CVL) Oan NASA l'a.• toad Index (NASA· I LX) 

2 llarpcr Qoorper R.aung 

' Sub)C<:l 1\-C Wodcload A.<SC>>ITltnl 1 od1mque (SWAT) 

Bebo.n kcrja menial ynn~ mcrup.'lkan pctbodaan antera 1un1u1on kcria monial 

dc11111111 komuonpuan mcnud y3n~ din11hk1 oleb pekerJB ynng bcr.ang)rnlan Hcban 

kerp yong llmbul dan ak1Ml8-• mcntnl di llni;kun(!lll1 kcrja Mtarn lain d,.ebabkun 

olch (Ren!)' Anugcrah MahaJ• Puton & :lafiD Nur K.:umlah Sukarna, 2017) 

I Kchan>san un1uk tcr"I' dalatn kondm """-..spadaan tin~~· Jotam wak1u lanu 

Kebuluhan umul. mcngambil kqMJtusan yang mellbatkM lall¥11""8 Ja"ab 

3. Mcnurunnya kon.sentnsi ok1l>n1 ak1iv1tnsynog roonoton 

KuransaY• kontttl. dent!•" oroni: lnin, u:rurnmn uoru~ 1cmput kcrja yang 

teru<>bs• dellgan ornng !Am 
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U .3.2.l Cordiovasoular 1.oad(CVL) 

< ·,,14/u•·a.~cular l,oad(CVL) dijaltuJc.nn dcngtm mcngukur denyut nadi Salah 

'81u pernlatnn yang digunakau untuk meilgukur denyut nadi ndnlnh dengan 

Ux1meter Apabila pcralntnn tersebut hdak t<rsedla. maka dnpat dicnlat .sccam 

manual momaklli $1bpwaich d<mgan mctade lO denyul.Mtcode terscbut dapa1 d1 

hnung denyut nad1 sebaJ!ai berikut (Tarwal<a, 2016) 

Oenyut nad1 untuk mengi.stUDllSi indcks bebon k<rJ• tisik tcrdtrt dnri 

bebempll je11i!t yangdidclinisiknn olch dnlnm (farwnka 2016) adalah: 

l Ocnyut nad1 istiml1a1 ada~1b rernta danyut nad1 sebelum pckcrjaon dimuln1 

2. Oenyut nadi kcrja adalah reralll dtnyuJ nadl sekuna bekerja 

J Nad1 k•IJ•. adnlah selisih ao1nra Oenyut nadi istirahal dan Deo)'\1t nJld1 kerja 

r dcnyut ru1d1 maksimum rulalnb (120 - umur) untuk lnlci-lnki d'1n (200 -

Qlnur) unmk wantla Onri ba!lil pcrhirnngan % Cvt. 1ersebut kcmodmn 

dlbandingkan dengan klasiftkasl yang telah ditctapkon sebagru boonlmt 

(Diniaty,2016) 

I. <30o/o Tid:ik 1erjadi kelelabnn 

2. 30-<60 % JJ1perlukao perl>oikan 

3. 60-<80% KerJ• dalam wnktu $ingk31 

4. 80-<100 'lo Oipetlukan tmdnkan oq;em 

S. >100% = Tidak dJporboi<hklll1 bemktivlia• 
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4.l.3.1..3 Nasa Ta)k Load Index (NASA-TL'<) 

Meiode NASA·TLX dikembangkan oleb Sandra O. dari NASA rr:.teorr:h 

crntt•r clan Lowell E Srnvcland dar1 San Jose State f1111W.1t;1ty pa<L1 1ahun 1981. 

Metode mi di kembangknn bcrdasarkan munculnya kebutuhan penguktirnn 

subJekl1f yung lerdiri clan skala semb1lan fak1or ( kesulilan 1ugiis, 1ekan.1n waktu, 

Jtms aktivilas, usahn lisik, usaha menial, perrormnns1, frustasi, Sires~ dan 

kc1c1ahan). Dari semb1\an fnktor ini di~crh.inakan lag1111enj:ldi 6 ya1tu. 

Melllol dt1mo11d(kebutuhao 111<:11101), sebcrapa 1ingw aldivitas 111011101 dan per5ql51 

)'llll& di butubkan (berfikir,memntu!!lmn,mcnghitung.meogml!"t mcrnperb."il<at1, 

mencati dst). Apakah 1ugas tcrsebttl rnuchlh atau su1it untuk d1kcrjnlcnn, sedcrhana 

a1au komplc:ks, memerluklln ket~lufan lllllll tidak 

2 f'/Jysfeol de111011d (kebutuhan lisikJ, sebcrapa bun)'llk akliviaa• fisik yang 

dibutuhkan j\pllkab tul!ilS itu mudah atou 5Ulil UJ\lllk dilcerJ8k;ln, gerakun ynng 

dibutuhkon ccplll o1au lambat. melelahk•n otnu 1!dak. 

Tt1mp<'rul dt111n11tf ckcbutullM W11kt11), sebcrapa bcsar tekanan waktu yung 

dibenldm untuk monytleSlliknn 1ugllS Apalmh ando bekcrja dcngan ccpal atau 

Jamb;a;t 

J>crformanCI: (pcrlomm), scbcrnP" •uk.$cil ;mda mc:11yelc!nikan pekerjnnn ynng 

diactopl<all ol~h ut""''" ;uida7 (Apal<ah ondll punya target scodiri). Apakah nndn 

puas dong>• performruui nnda clalam mcnyelcsaiknn pd<erjann. 

8'1 
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S liffort {llngkat usaha), <ebcropa keras anct. ltarus bck<r)a (sa:ara fas1k daomenral) 

untuk mencapa1 llngkaJ perfom.in" saat 1n1 

6 Frustrol1on demand(llngket rl\ISlusl),..:berapaton~1 AmM, ridak bcrsem3n1)31, 

perasaan tergangu atau stres.100.J dihondmgkm ~dan \3lllJll 

sebma beker.ia 
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4.J. Mctodc Pengumpulln Daill 

Dnlam pe11yolCS(1lan S.110!11 nwalah dtpetlukan data van# [ll)C\';UI denGllflma.<lll•h 

tersebut.Setiap data yan~ dipe1'0leh ttdak cukup wuuk menyelewklln masoWt. 

sehin1W3 diper luknn estnnasi-eslimru;i tlln(lll monyimpang d:lri log1kapcngumpulanny.1 

Data yang dipcrluknn untuk 111omecal1kon masnlob dolom 1ugas soflD!l• ini d• 

porulch dengan earn pl:ncatalllll dari perusahaan, ob5ervasl wawlllloora dt:n~an pihak 

p<rusMaan yang beri<.'lltnn deng;m persoolan yang dilllldllp1 dan stud• kwius. Adopun 

<hlla )''1118 dlpcrlulmn un1uk pcmccalum masBlab )'IHtu 

J. Datn dcnyut midi karynw1111 scb<lum bckcrio 

2. Onto denyul nad1 karyaw:m '""'"dab bcketJa 

4.4. Prnt[ol:ahan Dam 

Btrdli:;w1'all Jiosil penpurnn bebnn ket)> meoral pad.1 pekap (k01)'D\\1U1) di 

PT TnJ~ Inti Sawrt o11lam J>C'll~oli1M.n data aru. basil pcrhttwi,gan alrao dinnalisis 

berd3>nrkru• kodun me1od• tcr<Obul l'•ngolobmi dam p3da tiob lni nklln dnwalisis 

pads rui;as nkbir/>knpsi yang nknn thsuso" 
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5.1. Kcsimpulan 

BABY 
KESIMPULAN DAN SARAN 

I. PTT ALES INTI SA WIT Mmipakan peru.sahaan swasia yang mcmp<odukstmmyak 

kelepa sawn dengan pen•lttittn inl mcnggunakan ine1od!'(CVL) dan (NASA·TLXl 

un1uk membanlu katyawttn lebil11eli1i lagida lam nteogerjak:rn tugns 

2. Pcnm NASA-l"LX agar mudab melakukan sesuaiu keginlllll pckcr)MI> dalammdustrl 

dan mcmpcrsingka1 wnkru druan1 mcngcrji!lmn sesuatu yang sulil 

5.2. Sanln 

°"1run kescmpatnn im. pcnulis mg1n meny:unpnikao samn danpellll<Silntian 

Koria Praklik padli PT TALES INn SAWlT Medan, )'Uri u 

Klu'yowan lcbib b1Sll mengomrol jam 1idurnya ague leb1h 6t lug1 sebelum 

bekcrja.dan ogar lcbil1 fokus lllgi dalllm menjal:Wm pckcrJlllln. 

2. Twgkal kesdml3n <Ian kcsclamaian k3J)'llW3ll dnlam 1nclllkul<an pekerJ<l(U1ha!lls 

lebih diperhalilcan l&gi 
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Per~ l'rogrom StiiJt TdniA l1"111Jtn, l·ob.ilta1 Tl:b11k.l·m•=1t<'-< 

D1po17egwo 

Dcwi. !'. L (2018) Pul>a1/wn ,\ff/ode K•r;a ( 11111* .\f<ngr1ro11gi B<ha11 Kl!ljo 

lwk Dan .\fental Op..·rr11ur VI(\· ''Ed" Alitmlnium ' 

lhnl$Sll Olcitasan. & Dlll'lllinto Pujommo (2018). 'Ulalisis Beba.n Kctja Mental 

Dengan Merodc Nasa TI>t Poda Di'"'' DISlribusi Produk Pt. Parogoo 

Tcclmology Aud lnno\'llUOo. FabJha.1 l'el<nJI; U11/wr:t1Ja.r O/pc>pegoro 

Renty Anugcnb Mahaji Pm<ri. & Z.aJini. Nm Kam1loh SUJwno. (20171 Aruili•k 

.Beblln Ke1Ja Dengan Meng!)lloalatn Metode Cvl Dao Nass· Tl!< Di Pt. Abe, 
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