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Adik-adik yang saya sayangi,

Terlebih dahulu saya mengucapkan puji syukur kepada Tuhan Yang Maha
Esa atas diberikan-Nya kesempatan kepada saya untuk bertemu dengan adik-adik
sekalian.

Saya Indra Teguh Prasetya, mahasiswa Fakultas Psikologi Universitas Medan
Area dengan ini bermohon kepada adik-adik agar berkenan membantu saya. Dalam
hal ini saya mengadakan sebuah penelitian dengan cara menyebarkan daftar
pernyataan (Skala). Tugas adik-adik sekalian adalah mengisi daftar pernyataan yang
saya lampirkan disini. Jawaban yang adik-adik berikan akan dijaga kerahasiaannya.
Untuk itu adik-adik tidak perlu merasa takut atau khawatir, sebab jawaban yang adik-
adik berikan tidak ada kaitannya dengan hal apapun. Data yang saya perolch
nantinya semata-mata untuk tujuan ilmiah.

Bantuan yang adik-adik sekalian berikan merupakan partisipasi dalam
pengembangan ilmu pengetahuan pada umumnya dan teori psikologi pada
khususnya. Atas segala pengorbanan waktu dan tenaga adik-adik serta atas kerja
sama yang baik, selayaknya saya mengucapkan terima kasih.

Hormat saya

Indra Teguh Prasetya
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DATA IDENTITAS DIRI

Isilah data-data berikut ini sesuai dengan keadaan diri adik-adik:

1. Nama

2. Usia

3. Jenis Kelamin

PETUNJUK PENGISIAN SKALA

‘Berikut ini saya sajikan beberapa pemyataan ke dalam daftar. Adik-adik
diminta untuk memberikan pendapatnya terhadap pernyataan-pernyataan yang
terdapat dalam skala tersebut dengan cara memilih :

SS =Bila merasa SANGAT SESUAI dengan pemyataan yang diajukan
S  =Bila merasa SESUAI dengan pernyataan yang diajukan
TS =Bila merasa TIDAK SESUAI dengan pernyataan yang diajukan
STS =Bila merasa SANGAT TIDAK SESUAI dengan pernyataan yang
diajukan
Adik-adik hanya diperbolehkan memilih satu pilihan jawaban pada setiap
pemyataan dengan cara memberikan tanda silang (X) pada lembar jawaban yang
tersedia sesuai dengan pilihan masing-masing.
Contoh :
Guru-guru di sekolah ini hanya sesekali memberikan PR kepada murid

S TS  STS

Tanda silang (X) menunjukkan seseorang itu SANGAT SESUAI dengan
pernyataan yang diajukan

SELAMAT BEKERJA
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SKALA KEPERCAYAAN DIRI
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_No Uraian Pilihan Jawaban
1. Saya yakin akan masa depan yang lebih cemerlang. SS|S TS | STS
2. akan masa akan i SS|S TS | STS
3. saya selalu merasa senang. SS|{S TS | STS
4. Ad.a saja'kondlsl yang membuat saya tidak semangat ssls TS| sTS

setiap hari.
5. Sa)ia bertanggungjawab terhadap apa yang telah saya ssls|T1s!|sTs
kerjakan.
6. Saya ?:ia: menyerahkan tanggung jawab saya kepada ssls TS| sTs
7. Saya akan mengerjakan pc;keqaan yang saya anggap oo |g | 15 | STS
terlebih dahulu.
8. Melihat banyaknya pekerjaan yang harus saya kerjakan,
maka saya memilih untuk tidak dulu. i Bl R
9. selalu yakin dalam bertindak. SS|S | TS | STS
10. Saya tidak yakin yang saya benar. SS|S| TS | STS
T Saya.akan menawarkan bantuan meskipun teman tidak ss|s!|Ts!|sTs
meminta bantuan.
12. Jika teman tidak meminta bantuan, maka saya akan
menahan diri untuk tidak membantunya. 55 1 S fj S]] ST
13. | Saya terbiasa menye.lesalkan pekerjaan saya sendiri ss s|T1s|sTs
bantuan lain.
14. | Saya akan-memmta bantuan orang lain agar pekerjaan ss s|T1s|sTS
saya selesai.
15 Sf'iya _leblh rpc.engutgn'lakan kepentingan kelompok ss s!|T1elsTs
dibandingkan diri sendiri. |
16. | Seberat apapun masalah, saya mengutamakan mengurus
hal-hal  lebih penting. = S_TDS[|iSTa
17. | Saya tidak menyalahkan siapapun sebelum jelas 3S ' s Ts | sTS
18. | Saya yakin bahwa kesalz}han yang saya lakukan adalah ss s|T1s!sTs
karena lain.
19. i:g: yakin bahwa saya mampu menjalani hidup lebih ss s|Ts|sTs
20. | Jika teringat pad.a' kondisi saat seperti saat ini, saya ss s|Ts|sTs
merasakan ini
21. tersenyum semua SS S TS| STS
22. uDIiI:]ian kondisi yang saya miliki saat ini, saya malas ss s TS| sTS
23. Setiap tuga.ls yang menjadi tanggungjawab saya akan SS S TS STS
selesaikan.
24. Saya akan meminta bantuan orang lain dalam S TS STS
menyelesaikan masalah
25. Saya tidak a!(an memikirkan hal-hal yang menurut saya SS S TS STS
tidak mungkin.
26. menerawang entah kemana. = SS S TS STS



217. Jlka. masih ada Kkeraguan, maka saya tidak akan ss|s TS STS
bertindak.
28. Walaupun masih ragu, kadang saya langsung mengambil
tindakan. SS|S TS STS
29. Saya berusaha tidak menunjukkan kegembiraan saya jika ss|s Ts STs
ada teman yang sedang berduka.
30. Jika saya sedang senang, maka saya akan ssls TS sTS
dimanapun berada.
31. Saya yakin dengan kemampuan saya untuk ss|s TS sTS
menyelesaikan masalah.
32. Saya tidak yakin dengan kemampuan saya dalam ssls|Ts sTs
menyelesaikan masalah.
33. | lebih lain. SS TS STS
34. | Sayalebih kondisi saya SS TS STS
83 selalu melakukan koreksi diri. SS|S| TS STS
36. merasa bahwa diri saya selalu benar. SS|S| TS STS
37. yakin bahwa melakukan  saja. SS|S| TS STS
38. Berat sekali rasanya beban saya selama ini. ISS|S TS STS
39. Tidak ada alasan saya harus murung. SS|S TS STS
40. Kondisi saya membuat saya selalu SS|S TS STS
41. Saya bertanggungjawab atas kesalahan yang telah saya ss|siTS sTS
lakukan.
42. | Saya akan mencari alasani untuk terhindar dari berbagai ss|s|Ts sTS
43. | Jika saya tidak mampu mengerjakan sesuatu, maka saya
akan meminta tolong kepada teman untuk membantu SS S | TS STS
a.
44. | Daripada meminta toleng kepada teman, saya memilih
untuk mengerjakan pekerjaan saya sendiri walau tak SS S TS STS
45. | Saya merasa yakin bahwa yang lakukan benar. SS S TS STS
46. g:syl; ls.adar bahwa yang saya kerjakan banyak yang tidak SS S TS STS
47. Bila teman menginginkan sesuatu yang tak mampu SS S TS STS
maka saya akan membantunya
48. Sebaiknya tidak usah peduili dengan kondisi orang lain,
karena kita kesibukan sow S TS STS
| 49, menentukan sendiri SS S TS STS
50. Tanpa bantuan orang lain, maka saya tidak mampu
berbuat banyak. 55 8 TS SIS
51. Meskipun kurang sehat, saya tetap mampu
memperhatikan kondisi teman-teman. 55 8 TS STS
52. Jika saya kurang sehat, maka tidak boleh satu orangpun SS S TS STS
mengganggu saya.
53. Kondisi yang saya alami saat ini bukanlah disebabkan SS S TS STS
oleh orang lain.
54. Sayaterlalu diri sendiri. SS § TS STS
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SKALA INTERAKSI SOSIAL

kegiatan sosial.
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" No Uraian l Pilihan Jawaban
1. Saya mudah memulai orang baru. SS | S | TS | STS
2. Sulit bagi saya untuk memulai percakapan dengdn orang ss | s |1s|sTs

baru saya kenal.

3. Bila berada di lingkungan yang masih baru, saya akan

berusaha memahami kebiasaan-kebiasan dan aturan SS | S | TS | STS

asa.

4. Saya lebih banyak diam saat berada di lingkungan yang ss | s |1s!sTs

baru.
5. Dalam memandang orang lain, saya tidak memandang ss s | 1s|sTS

suku bangsanya.
6. | Bagi saya, jika teman menunjukkan sikap permusuhan ss S | 1s!sTS

maka saya akan sama.

7. | Saya memberikan pertolongan semampu saya kepada ss s |Ts!sTs
8. Saya merasa dalam berteman, saya lebih banyak

ditmoikn; SS S | TS | STS
9. Berkenalan dengan orang asing bukan merupakan suatu ss s |Ts!sTs

kesulitan saya.
10. Saya lebih banyak diam jika berada di lingkungan yang ss s |Ts|sTs

masih asing.
11. | Saya selalu menjaga sikap saya di lingkungan yang ss s | Ts!|sTS
12. | Saya tidak mampu menahan diri walaupun berada di

lingkungan yang baru. S e [
13. | Apa yang menjadi kesepakatan dengan teman-teman

aldn &) SS | S | TS| STS
14. | Saya tidak mempedulikan bagaimana perasaar teman

jika sedang berbicara. i sl B B
15. | Jika ada sosial, maka akan SS [ S | TS | STS
16. | Mengikuti kegiatan bersama teman-teman bagi saya

hanyalah suatu 35 | 8 | TS | STS
17. Apa yang saya sampaikan kepada teman-teman, ‘

mudah dimengerti. 83 8 | TS| STS

18. Saya sering mengalami kesulitan menyampaikan apa

yang saya maksudkan kepada 1. S SIS _STS
19. Meng - iya - kan pendapat teman lebih baik daripada 3S S TS STS
20. Jika pendapat teman tidak saya sukai, maka saya akan SS S TS STS
21. Saya tidak ingin dipandang bahwa saya berbeda dengan ,

teman-teman. SSTS TR els
22. Jika teman tidak meminta bantuan, maka saya tidak

akan menawarkan bantuan IR
23. Saya rela mengorbankan waktu untuk ikut serta dalam SS S TS STS




24.

Bagi saya, mengikuti kegiatan yang dilaksanakan di

X . SS S TS STS
lingkungan hanya waktu saja.
Saya memahami  yang teman. SS S TS STS
26. teman-teman sulit saya SS S TS, STS
27. Saya mampu menyesuaikan diri dengan berbagai situasi
berubah-ubah. =0 el
28. S.llllt .bagl saya menyesuaikan diri dengan berbagai sS S TS STS
situasi yang berubah-ubah.
29. Sa).'a disukai Fejmegl-teman karena saya orang yang sS S TS STS
sering menepati janji.
30. Daflpada pusing mendengark.an keluhan teman, saya SS S TS STS
. __lebih memilih darinya.
31. Dengap -aktlfnya di kegiatan sosial, saya jadi banyak SS S TS STS
memiliki teman.
32. Saya lebih banyaik diam bila sedang berkumpul dengan SS S TS STS
teman-teman.
33. Berada di lingkungan yang masih asing bagi saya
bukanlah suatu keadaan yang menyusahkan. 55§ SONTSESTS
34. Saya sering gusar bila berada di lingkungan yang masih ss|s TS sTs
35. Saya berusaha menyesuaikan diri dengan situasi ss|s TS sTS
kelompok.
36. Saya berusaha agar keinginan saya dipenuhi oleh sS|s TS STS
teman-teman.
37. Apabila teman-teman tidak menyukai perilaku saya,
maka itu tidak akan saya lakukan RUN| | SESAISHES
38. Saya tidak dapat menahan diri untuk marah jika ada Q Q
teman yang berbuat salah kepada saya. SBEYIS MY 6T
39. Saya akan menyetujui pendapat yang diakui orang ss | s | TS STS
40. Saya dengan tegas akan menolak pendapat yang telah
~ disepakati teman-teman. 85 | § | T8 STS
41. Setiap kali berkomunikasi dengan teman, saya .
mendapat tanggapan S (ST TS eSIS
42. Teman-teman seringkali tidak menanggapi bila saya
__mengajukan pertanyaan. R e IS
43. Saya akan segera merubah sikap jika teman-teman tidak ss|s|Ts sTS
44. Saya akan mempertahankan sikap saya walaupun
dari teman-teman. S5 IS J TSI} S
45. Saya menyukai orang lain dengan keunikan yang ss | s | 1s|sTs
46. Saya bosan jika terus menerus mendengarkan keluhan
teman. SS [ S | TS | STS
47. Saya akan mengalah jika pendapat orang lain lebih
diterima saya. S8 315 JIS ) STS
48. Saya lebih memilih keluar dari kelompok jika pendapat ss | s |Ts!srs

saya ditolak teman-teman.
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UNIVERSITAS MEDAN AREA
FAKULTAS PSIKOLOGH

JALAN KOLAM NO. 1 MEDAN ESTATE
TELP. (061) 7366878, 7264348, FAX. 7

Nomqr : 032 /FO/PP/2011 Z0 September 2011
Lampiran
Hal : Pengambilan Data

Yth. Ka. SMA Muhammadiyah-02
Jalan Abdul Hakim Pasar 1
Tanjung Sari Medan

Dengan hormat,

Bersama ini kami mohon kesediaan
kesempatan kepada mahasiswa kami:

Nama : Indra Teguh Prasetya
NPM : 06.860.0026

Program Studi : llmu Psikologi
Fakultas : Psikologi

untuk melaksanakan pengambilan data pada SMA Muhammadiyah-02 Tanjung
Sari Medan, guna penyusunan skripsi yang berjudul: “Hubungan antara
Kepercayaan Diri dengan Interaksi Sosial pada Siswa SMA Muhammadiyah 02
Tanjung Sari Medan”

Perlu kami jelaskan bahwa penelitian dimaksud adalah semata-mata unwk tulisan
ilmiah dan penyusunan skripsi, yang merupakan salah satu syarat bagi mahasiswa
tersebut untuk mengikuti ujian Sarjana Psikologi pada Fakultas Psikologi Universitas
Medan Area.

Sehubungan dengan ha! tersebut kami mohon kiranya Bapak/Ibu dapat memberikan
kemudahan dalam pengambilan data yang diperiukan dan Surat Keterangan yang
menyatakan bahwa mahasiswa tersebut telah selesai melaksanakan pengambilan data
pada Lembaga yang Bapak/Ibu pimpin.

Demikian kami sampaikan, atas perhatian dan kerjasama yang baik diucapkan terima
kasih.

Tembusan :
1. Mahasiswa Ybs.

-

2. Pertinggal
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MAJLIS PENDIDIKAN _ DAN MENENGAH
PIMPINAN CABANG MUHAMMADIYAH TANJUNG SARI

SMA SWASTA MUHAMMADIYAH -2 MEDAN

Terakreditasi: B Badan Hukum : 23628/MPK/74
NPSN : 10210908 NDS : 3007120057 NSS : 304076007073

Surat Jzin Operasional : 420/ 3453 /2004
JI. Abd. Hakim No. 2 Tanjung Sari Telp. (061) 8225749 Kota Medan - 20132

SURAT KETERANGAN
NO : 223/KET/IV.4/AU/F/2011

Kepala SMA Swasta Muhammadiyah-2 Medan dengan ini menerangkan batina :

Nama Indra Teguh Prasetya
NPM 06.860.0026

Program Studi Ilimu Psikoiogi

Fakultas Psikologi

Benar nama tersebut di atas telah ~mengadakan Penelitian di SMA Swasta
Muhammadiyah-2 Medan pada tanggal 21 s/d 23 September 2011 dengan judul :

" Hubungan antara Kepercayaan Diri dengan Interaksi Sosial pada Siswa
SMA Muhammadiyah 02 Tanjung Sari Medan ”

Demikian Surat Keterangan ini diperbuat, untuk dipergunakan dengan seperlunya.
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