
iv 

UCAP AN TERIMA KASIH 

Alhamdulillah puji syukur yang tak: terhingga saya haturkan kepada Allah 

SWT, yang telah memberikan ridho dan rahmat-NYA sehingga saya dapat 

menyelesaikan skripsi ini. 

Penelitian ini tidak dapat terwujud tanpa adanya partisipasi dari berbagai 

pihak. Untuk itu, peneliti ingin mengucapkan terima kasih atas konstribusi yang 

diberikan dan ucapan terima kasih peneliti tujukan kepada : 

1. Ibu Dra Hj. Ima Minauli, M.Si, selaku Dekan Fakultas Psikologi Universitas 

Medan Area. 

2. Ibu Istiana, S.Psi, M.Pd, selaku Ketua Sidang yang ringan langkah 

menyempatkan waktunya dalam menghadiri sidang peneliti. 

3. lbu Farida Hanum Siregar, M.Psi, selaku Dosen Pembimbing I skripsi yang 

mana telah meluangkan waktu untuk memberikan masukan-masukan yang 

sangat berarti untuk peneliti. 

4. Bapak Andy Chan� M.Psi, selaku Dosen Pembimbing II skripsi yang 

menyempatkan waktu untuk membimbing peneliti. 

5. Bapak Drs. Maryono, M.Psi, selaku Dosen Tamu. Terima kasih atas 

kesediaan Bapak yang telah meluangkan waktu untuk menjadi Dosen Tamu 

pada sidang peneliti. 

6. Ibu Salamiah Dewi, M.Psi, selaku Dosen Sekre�s. Terima kasih atas 

kesediaan lbu yang telah meluangkan waktu untuk menjadi Dosen Sekretaris 

pada sidang peneliti. 

UNIVERSITAS MEDAN AREA



v 

7. Bapak Drs. Sutrisno, selaku Kepala Sekolah SLB-C YPAC yang telah 

memberikan izin kepada peneliti untuk melakukan penelitian. 

8. lbu Kepala Sekolah TPQA dan MDA (Ranting Taqwa) beserta murid-murid, 

yang sering peneliti tinggalkan demi penyelesaian skripsi ini. 

9. Seluruh Dosen dan Pegawai Fakultas Psikologi yang telah banyak membantu 

penyelesaian skripsi peneliti. 

10. Seluruh Guru, Pegawai Tata Usaha dan siswa-siswi yang menjadi subjek 

penelitian. Terima kasih atas bantuan dan partisipasinya. 

· 11. Teman-temanku: Rini Floance, Intan Sari, Cory Adina Tarigan, Evi fitriani 

dan seluruh teman-teman yang tidak dapat disebutkan namanya satu persatu. 

Terima kasih atas semangat, dukungan, serta doa sehingga terselesainya 

skripsi ini. 

12. Semua pihak yang turut membantu penyelesaian skripsi ini. 

Akhir kata, semoga Allah SWT membalas budi baik yang bapak-bapak, 

ibu-ibu, saudara-saudara dan rekan-rekan berikan. 

Wassalam 

Medan, 20 April 2011 

Peneliti 

UNIVERSITAS MEDAN AREA



Vlll 

DAFfAR ISI 

Halaman 

Abstraksi ................................................................................................... i 

Halaman Judul .......................................................................................... 11 

Halaman Pengesahan .................................................................... ........... 111 

Ucapan Terima kasih ............................................................................... iv 

Halaman Motto .......................................................................................... VI 

Halaman Persembahan ............................................................................ vii 

DAFfAR ISI 

BAB I 

BAB II 

PENDAHULUAN 

A. Latar Belakang Masalah 1 

B. Tujuan Penelitian .. ...... ....... ........ ......... ................................ 8 

C. Manfaat Penelitian .. . ..... .. .. ......... ......... ....... .... ....... .... .. ..... ... 8 

LANDASAN TEORITIS 

A. Penyesuaian Diri ................................................................ 10 

l. Pengertian penyesuaian diri ......... ....... ........... ... .... .. ..... 10 

2. Bentuk-bentuk penyesuaian diri .................... ............... 11 

3. Faktor-faktor yang memengaruhi penyesuaian diri . . ... 14 

4. Aspek-apek penyesuaian diri 18 

5. Ciri-ciri penyesuaian diri 21 

B. Anak Normal ..................................................................... 22 

1. Pengertian anak normal .. ........... ......... .......................... 22 

2. Perkembangan anak normal ...... ........ ............. ............ .. 24 

UNIVERSITAS MEDAN AREA



3. Fase-fase perkembangan anak normal ......................... 25 

4. Faktor-faktor yang mempengaruhi perkembangan 

anak normal ...................................... ............................ 28 

C. Anak Retardasi Mental ······•••o••········································ 31 

l. Pengertian anak reetardasi mental ... ... .. . .... .... ....... ..... ... 31 

2. Klasifikasi anak retardasi mental ................................. 33 

3. Faktor-faktor penyebab anak retardasi mental ............. 36 

4. Ciri-ciri Anak Retardasi Mental ................................... 39 

D. Perbedaan Antara Orangtua Yang Memiliki Anak 

Retardasi Mental Dengan Orangtua Yang 

Memiliki Anak Normal �··················································· 40 

E. Hipotesis ............................................................................. 43 

BAB III : METODOLOGI PENELITIAN 

A. Identifikasi Variabel-variabel Penelitian •••.••..•••••..••...•.. 44 

B. Definisi Operasional Variabel Penelitian .•..••.••••.•••..••.•.• 44 

C. Populasi Sampel dan Teknik Pengambilan Sampel ...... 45 

D. Metode Pengumpulan Data .............................................. 47 

E. Validitas Dan Reliabilitas Alat Ukur .............................. 48 

1. Validitas alat ukur .. .......... ...... ......... .. .. .... .... ................. 48 

2. Reliabilitas alat ukur ............................................... ...... 50 

F. Metode Analisis Data ........................................................ 51 

BAB IV : LAPORAN PENELITIAN 

A. Orientasi Kancah Penelitian ........................................... 54 

IX 

UNIVERSITAS MEDAN AREA



1. Gambaran umum Taman Kanak-kanan Aisyiyah 

(Ranting Taqwa) dan Yayasan Pembinaan 

Anak Cacat Kota Medan ............................................... 54 

a. Taman Kanak-kanan Aisyiyah (Ranting Taqwa) 

Kota Medan ........ ........ ..... .......... .... .. ........... ... . .. .. ....... 54 

b. Yayasan Pembinaan Anak Cacat (YP AC) 

Kota Medan .............................................................. . 

2. Persiapan penelitian ....................................................... . 

P 
. admini' . 

a. ersiapan strasI ............................................... . 

b. Persiapan alat ukur penelitian ................................... . 

c. Uji coba alat ukur penelitian ..................................... . 

B. Pelaksanaan Penelitian ........................... H ....................... . 

C. Analisis Data Dan Basil Penelitian ................................ . 

1 U
.. . 

. JI asumsI ...................................................................... . 

a. Uji normalitas sebaran .............................................. .. 

b U''h 
. . 

. JI omogemtas varians ........................................... . 

2 H ·1 .. hi . 
. asI UJI potes1s ......................................................... .. 

D. Pembahasan ..................................................................... . 

B_l\B V : PENUTUP 

55 

56 

56 

56 

57 

60 

61 

61 

61 

62 

63 

65 

A. Kesimpulan ....................................................................... 66 

B. Saran-saran ....................................................................... 66 

DAFr AR. PUST AKA ............................................................................... 68 

x 

UNIVERSITAS MEDAN AREA



xi 

DAFTAR TABEL 

Tabel Halaman 

l. Distribusi butir sk:ala penyesuaian diri sebelum uji coba . .................. ... 57 

2. Distribusi butir skala penyesuaian diri setelah uji coba ............. ..... ...... 59 

3. Rangkuman hasil perhitungan uji nonnalitas sebaran ... ........................ 62 

4. Rangkuman hasil perhitungan uji homogenitas varians ........................ 63 

5. Rangkuman hasil analisis varians 2-:jalur ................................... .. . . .... . ..  63 

6. Hasil perhitungan statsitik induk ............................................................ 64 

UNIVERSITAS MEDAN AREA



Xll 

DAFTAR LAMPIRAN 

Halaman 

ampiran .................................................................................................... 71 

Lampiran A Skala penyesuaian diri ................................... .................... 72 

Lampiran B Data butir-butir sahih skala penyesuaian diri .................... . 

la:mpiran C. Hasil uji coba ... .... ....................................... .. ..................... . 

Lampiran C-1 Hasil uji coba validitas skala penyesuaian diri .................. . 

IIL.a:mpiran C-2 Hasil uji coba reliabilitas skala penyesuaian diri ............... . 

r· �· - . D u·· . L<U!llprran 11 asums1 ...... .............................. .... ............. ................. .... . 

:Lampiran D-1 Uji normalitas sebaran ....................................................... . 

Lampiran D-2 Uji homogenitas varians .................................................... . 

75 

81 

82 

86 

92 

93 

98 

La:mpiran E Analisis data .............................. ....... ....................... ........... 103 

lam:piran F Surat bukti penelitian ...... ............ ......... ................... ............. 107 

UNIVERSITAS MEDAN AREA




