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PETUNJUK PENGISIAN SKALA

Saudara diminta memilih salah satu jawaban dari empat alternatif jawaban yang
disediakan untuk setiap pernyataan. Berilah tanda (X) pada jawaban yang disediakan.

Silanglah jawaban anda sesuai dengan :

SS : Jika pernyataan itu Sangat Sesuai dengan anda.
S : Jika pernyataan itu Sesuai dengan anda.
TS : Jika pernyataan itu Tidak Sesuai dengan anda.

STS :Jika pernyataan itu Sangat Tidak Sesuai dengan anda.

SKALA PENYESUAIAN DIRI

1 teman-teman. : SS| S |TS|STS
2 teman tidak suka SS| S |TS|STS
3 dari teman-teman. SS| S |TS|STS,
4 teman-teman tidak ikuti. SS|S |TS|STS
5 banyak mengurung diri di rumah. SS|S |TS|STS
6 merasa takut membawa anak di SS|S [TS|STS
7 khawatir bila anak tidak diterima oleh SS|S |TS|STS
8 cemas sekali bila anak sakit. SS|S |TS|STS
9 takut kalau masa anak SS|S [TS|STS
10 tidak berani membiarkan anak bermain sendirian. SS|S [TS|STS
11 Saya selalu kepikiran kalau ada yang mengganggu anak saya. SS|S |TS|STS
12 rasa sakit hati atas sindiran teman anak SS|S |TS|STS
13 kecewa bila anak dari SS|S |TS|STS
14 Saya tidak nyaman bila bertemu dengan orang-orang yang selalu [SS|S [TS|STS
anak terus menerus.
15 malu _lain keadaan anak SS| S [TS|STS
16 kecewa bila tidak arisan SS| S [TS|STS
17 merasa sulit untuk akrab dalam satu SS| S [TS|STS
18 berubah sesuai kebutuhana. SS| S [TS|STS
19 sekali PR anak SS| S |TS|STS
20 hanya ingin kumpul bersama orang yang mau mengikuti keinginan |SS| S | TS|STS
21 mudah teman anak SS S |TS|STS
22 Sebelum kesalahan teman, terlebih dahulu marah. |[SS S |TS|STS
23 sulit teman karena anak SS S |TS|STS
24 cemburu melihat anak teman sehat dan SS S |TS|STS
25|  selalu memiliki anak SS S |TS|STS
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26 Bila disakiti teman, sebaiknya dibalas saja. SS S |TS|STS
27 Saya curiga dengan orang yang menatap anak saya dengan serius. SS S [TS|STS
28 Saya tidak menyukai orang-orang yang mau seenaknya saja. SS S |TS|STS
29 Saya selalu memikirkan waktu yang tepat untuk dapat membalaskan sakit [SS S |TS|[STS
hati
30 tidak ada boleh anak SS S |TS|STS
31 membawa anak di SS S |TS|STS
32 tidak pernah mengkhawatirkan keadaan anak saya. SS S |TS|STS
33 rasional anak sakit. SS S |TS|STS
34 santai masa anak SS S |TS|STS
35 bila anak bermain sendirian. SS S |TS|STS
36 cuek L anak SS S |TS|STS
37 selalu memaafkan teman suka anak SS S |TS|STS
38 Saya mencarikan kelompok bermain yang baru bila anak saya tidak |SS S |TS|STS
diterima di
39 ya santai saja berhadapan dengan orang-orang yang selalu |SS S |TS|STS
anak terus menerus.
40 tidak peduli mendengar pembicaraan orang lain tentang keadaan anak |SS S | TS |STS
41 melihat teman anak SS S |TS|STS
42 selalu meminta maaf terlebih dahulu sebelum kesalahan SS S |TS|STS
43 anak tidak SS S |TS|STS
44 ikut melihat anak teman sehat dan SS. S |TS|STS
45 Saya resah bila harus bersikap sebagai orangtua yang memiliki anak SS| S |TS|STS
46 biarkan teman suka kita. SS| S |TS|STS
47 selalu berfikir positif dalam melihat teman yang serius memandangi  SS| S |TS|STS
anak
48 Saya jarang sekali memperdulikan sikap orang-orang yang suka seenaknya SS|S [TS|STS
49 mudah melupakan rasa sakit hati sehingga tidak berfikir untuk |SS|S |TS STS
50 bila ada anak SS|{ S |TS STS
51 tidak arisan SS| S |TS STS
52 memasukkan diri ke dalam satu SS|{ S [TS STS
53 SS|{ S [TS STS
54 selalu PR anak SS|{S [TS STS
55 mencari bersama lain. SS| S |TS STS
56 merasa semua selalu bersama SS| S |TS STS
57 Semua teman-teman suka SS| S |TS STS
58 ada teman, SS S|TS STS
59 sulit untuk teman-teman. SS S |TS STS
60 melakukan di luar rumah. SS S|TS STS
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