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........

Saudara diminta memilih salah satu jawaban dari empat alternatif jawaban

yang disediakan untuk setiap pernyataan. Berikan tanda (X) pada jawaban yang

disediakan. Silanglah jawaban anda sesuai dengan:

SS : Jika pernyataan itu Sangat Sesuai dengan anda
S : Jika pernyataan itu Sesuai dengan anda

'S : Jika pernyataan itu Tidak Sesuai dengan anda

STS :Jika pernyataan itu Sangat Tidak Sesuai dengan anda

STS

1. |Jika menghadapi masalah saya akan
berusaha

2. | Saya tidak dapat menyelesaikan masalah

3. | Saya bersedia menerima kritikan yang

4. | Saya tidak suka jika ada orang yang

5. | Saya dapat belajar dari pengalaman yang
terjadi dimasa lalu.

6. |Jika saya mengalami kesulitan saya

7. | Setiap ada masalah saya akan berusaha
sendiri.

8. | Jika saya mempunyai masalah saya akan
meminta  bantuan teman  untuk

9._ | Saya akan berusaha agar keinginan saya

dengan usaha dan keras
UNIVERSITAS MEDAN AREA
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a.

10. | Bagaimanapun caranya saya akan tetap
berusaha

11. | Saya akan lebih senang jika teman saya
berani mengungkapkan ketidaksukaan

12. | Saya akan menjauh dari teman yang
mengungkapkan ketidaksukaannya pada

1377 [Saya akan berusah a  menghindari | [

teman.

14. | Saya pernah bisa menghindari

teman

15. | Saya dapat merasakan beban hidup yang
dialami orang-orang yang mengalami
musibah.

16. | Saya akan bersikap cuek dengan beban
hidup orang-orang yang mengalami
musibah.

17. | Saya akan berusaha menyembunyikan
masalah saya dari teman dekat saya yang

masalah

18. | Jika saya mengalami masalah, saya tidak

dari

19. | Saya ikhlas membantu teman-teman

20 | Saya akan lebih memilih menyumbang,
daripada harus panas-panasan menjenguk
teman tertimpa musibah.

21. | Jika saya menghadapi 1nasalah, saya
akan menarik nafas dalam-dalam untuk

rasakan.

22. | Saya akan mengurung diri dan menangis
di kamar jika sedang menghadapi
masalah.

23. | Ketika amarah saya memuncak maka
saya akan mencurahkannya pada objek ‘
lain.

24. | Saya akan melempar barang apa saja
yang ada disekitar saya jika sedang

25. | Saya akan tetap bersabar dalam
menghadapi masalah yang memancing
kemarahan

26. | Saya suka tersinggung jika ada teman

yang mencampurt kehidupan pribadi
saya. |
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Jika tidak suka dengan seseorang saya
berusaha untuk
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28.

Saya tidak bisa menyembunyikan marah
lain.

29.

Jika se&iang marah saya berusaha untuk
lebih din
Saya termasuk mudah marah.

31. |Jika saya sedang marah, saya akan
mencari seseorang yang saya anggap bisa

32. [Ketika amarah saya memuncak saya
melampiaskannya pada teman-teman
terdekat

33. | Meskipun saya marah pada teman saya,
.saya tidak pemah kepikiran untuk

34. | Jika sedang marahan dengan teman, saya
akan membuang jauh-jauh barang yang

35. | Saya akan mengungkapkan apa yang
saya rasakan, jika teman saya
Saya akan diam saja jika teman saya

37. | Saya akan tetap menerima masukan dari

berci.
38. | Saya tidak peduli dengan masukan orang
benci.

39. mau marah saya akan mencari saat

40. akan marah mau.

41. | Jika marah saya tidak akan mengeluarkan
kata-kata kasar.

42. Jika marah saya akan mengatakan apa
|

43. Saya akan menerima dengan lapang dada
jika sarani saya tidak ditefima oleh
teman-teman

44. Saya akan terus berusaha bagaimanapun
caranya agar saran saya dapat diterima

,_oleh

45. Jika bertemu dengan teman yang pernah
mengecewakan saya, saya akan tetap

46. Jika bertemu dengan teman yang pernah

mengecewakan saya maka saya
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47. Meskipun saya kesal dengan dosen saya

~akan masuk dalam mata

48. | Jika kurang senang dengan dosen, saya
akan mencari alasan agar bisa bolos pada

49. Saya akan tetap tersenyum jika bertemu
dengan orang yang sangat membenci

50. Saya akan buang muka jika bertemu

benci.

51. Saya akan dengan segera meminta maaf
jika perkataan saya menyinggung

orang lain.

52. Saya akan senang jika banyak pertanyaan

53. Saya akan menjauhi orang yang
membenci

54. Saya akan merasa kesal jika banyak
pertanyaan pada saat kelompok saya

"55." "Saya akan sabar jika berurusan dengan |
dosen

56. Saya tidak akan sabar |~  berurusan

dosen

57. Saya berusaha meredakan kemarahan
temarn berselisih

58. Saya akan tetap pada pendapat saya

teman tidak suka.

59. | Saya akan berusaha menjelaskan materi
yang kurang dipahami oleh teman saya

saya.

60. Saya tidak peduli dengan teman saya
yang kurang paham dengan materi yang
ada:

61. Saya akan mengeluarkan suara yang
keras jikka teman saya @ tidak

hasil diskusi tim saya.

62. Saya akan tetap menjelaskan hasil
diskusi tim saya walaupun teman yang
lain asyik cerita
Saya tidak akan pulang.walaupun sudah |
waktunya  sebelum saya mencatat

64. Saya akan langsung pulang begitu
waktunya sudah berakhir tanpa mencatat

65 | Saya akan menegur teman saya yang
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Yth. Wakil Rektor

Bidang Administrasi & Keuangan
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Dengan hormat,

Bersama ini kami mohon kesediaan Ibu untuk memberikan izin dan kesempatan
kepada mahasiswa kami:

Nama : Erlisa Rahma Siregar
NPM : 06.860.0137
Program Studi : [lmu Psikologi
Fakultas : Psikologi

untuk melaksanakan pengambilan data pada Fakultas Psikologi Universitas
Medan Area, guna penyusunan skripsi yang berjudul: “Hubungan antara
Kematangan Emeosi dengan Berpikir Positif pada Mahasiswa Psikologi
Universitas Medan Area.”

Perlu kami jelaskan bahwa penelitian dimaksud adalah semata-mata untuk tulisan
ilmiah dan penyusunan skripsi, yang merupakan salah satu syarat bagi mahasiswa
tersebut untuk mengikuti uyjian Sarjana Psikologi pada Fakultas Psikologi Universitas
Medan Area.

Sehubungan dengan hal tersebut kami mohon kiranya Ibu dapat memberikan
kemudahan dalam pengambilan data yang diperlukan dan Surat Keterangan yang
menyatakan bahwa mahasiswa tersebut telah selesai melaksanakan pengambilan data
pada Lembaga yang Ibu pimpin.

Demikian kami sampaikan, atas perhatian dan kerjasama yang baik diucapkan terima
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1., Mahasiswa Ybs.
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Nomor :‘ /B.111.1.a/2010

ektor Universitas Medan Area dengan ini menerangkan bahwa :

Nama : Erlisa Rahma Siregar
Nim : 06 860 0137
Program Studi : Ilmu Pslkologl|
Fakultas : Psikologi

enar telah selesai mengambiul data di Fakultas Psikologi Universitas Medan Area
engan judul : * Hubungan Antara Kematangan Emosi dengan Berpikir Positif
ada Mahasiswa Psikologi Universitas Medan Area.”

emlklan surat keterangan ini diterbitkan untuk dapat digunakan seperlunya

Medan, 23 September 2010
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