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Kesadaran beragama adalah bagian atau segi yang hadir (terasa) dalam
pikiran dan dapat diuji melalui instropeksi atau dapat dikatakan sebagai aspek
mental dan aktivitas yang tidak terlepas dari kriteria kematangan kepribadian.
Kesadaran beragama dipengaruhi oleh pembawaan dan lingkungan, serta aspek
kecenderungan perilaku altruistik.

Pembentukan dan perkembangan sistem moral pada remaja adalah sejalan
dengan. pertumbuhan keagamaan individu karena adanya nilai-nilai moral yang
terdapat dalam kesadaran beragama yang dapat membentuk sikap empat1 terhadap
orang lain yang cenderung berperilaku altruistik. Sehingga mengarahkan perilaku
remaja dalam menentukan kehidupannya sendiri seperti menolong orang lain.

Tujuan penelitian ini adalah untuk mencari tahu hubungan antara kesadaran
beragama dengan kecenderungan perilaku altruistik. Penelitian ini menggunakan
skala kesadaran beragama dan kecenderungan perilaku altruistik. Sampel yang
digunakan dalam penelitian adalah sebanyak 100 orang. Teknik pengambilan
sampel menggunakan cluster sampling.

Hasil dari penelitian diketahui bahwa terdapat hubungan positif yang sangat
signifikan antara kesadaran beragama dengan kecenderungan perilaku altruistik.
Hal ini dibuktikan dengan koefisien korelasi r,, = 0,507, p < 0,010
menyatakan penelitian ini diterima, dengan hipotesis semakin tinggi kesadaran
beragama seseorang maka semakin tinggi kecenderungan perilaku altruistik
seseorang, dengan sumbangan kesadaran beragama mempengarchi kecenderungan
perilaku altruistik sebesar 25,7%. Kemudian sumbangan kecenderungan perilaku
altruistik pada jenis kelamin sebesar 30,1% selanjutnya 69,9% sumbangan dari
faktor lain terhadap kesadaran beragama seperti jenis kelamin, kelas sosial, lokasi
tempat tinggal, latar belakang keluarga, minat religius teman-teman, pasangan
dari iman yang berbeda, kecemasan akan kematian, dan pola kepribadian.
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