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IDENTIT AS DIRI 

Isilah data-data berikut ini sesuai dengan keadaan diri adik-adik: 

1. Nama 

2. Umur 

3 .  Kelas 

4. Status Keluarga : Utuh/Tidak Utuh 

PETUNJUK PENGISIAN SKALA 

Di bawah ini terdapat sejumlah pernyataan. Tugas adik-adik adalah mernilih salah 

satu jawaban yang paling sesuai dengan pendapat adik-adik, pilih salah satu dari keernpat 

pilihan jawaban yang tersedia, lalu berilah tanda ceklis ( J) pada kolorn jawaban yang 

adik-adik pilih. 

Contoh: 

PERNYATAAN 

Saya dan saudara kandung jarang bertengkar 

KETERANGAN : 

SS : Sangat setuju dengan pernyataan 

S : Setuju dengan pernyataan 

TS : Tidak setuju dengan pernyataan 

STS : Sangat tidak setuju dengan pernyataan 

SS s TS STS 

Disini tidak ada penilaian benar atau salah. Sernua jawaban adalah benar jika sesuai 

dengan pendapat adik-adik sendiri. 

"SELAMAT MENGERJAKAN" 
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SKALA A 

NO PERNYATAAN SS s TS STS 

1. Kami saling mengingatkan dalam 

menjalankan perintah agama 

2. Orangtua mengajarkan beribadah sejak kecil 

3. Orangtua mengajak berdiskusi masalah-

masalah tentang agama 

4. Kami tidak akan saling tegur sapa jika tidak 

mengerjakan ibadah 

5. Keluarga saya kurang memahami ten tang 

masalah-masalah agama 

6. Ketika ada ceramah agama di televisi, kami 

sering menggantinya dengan acara yang lain 

7. Kami saling memberikan kesempatan dalam 

menjalankan ibadah kepada anggota 

keluarga yang lain 

8. Dalam setiap kegiatan, orangtua 

mengajarkan kami untuk selalu berdoa 

9. Orangtua jarang sekali mengajak anak-

anaknya untuk membaca kitab suci agama 

10. Orangtua saya jarang mengajarkan tentang 

nilai-nilai agama kepada anak-anaknya 

1 1. Orangtua menyediakan waktu berkumpul 

bersama anak-anaknya walaupun sedang 

sibuk 
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12. Orangtua suka mengajak kami jalan-jalan di 

hari libur 

13 . Ayah lebih banyak sibuk di luar daripada di 

rum ah 

14. Salah satu dari orangtua saya selalu sibuk 

sehingga jarang berkumpul bersama 

15. Kami selalu melakukan kegiatan sendiri-

sendiri 

16. Keluarga kami selalu makan malam bersama 

17. Setiap ada waktu luang di rumah, kami akan 

menghabiskannya bersama-sama 

18. Ayah jarang mendengarkan keluhan-keluhan 

anaknya 

19. Saya lebih sering berkumpul dengan teman 

daripada di rumah 

20. Ruang TV adalah tempat kami berkumpul 

dan bercerita 

21. Saya menceritakan masalah kepada orangtua 

22. Saya akan mengabari orangtua jika pulang 

terlambat 

23. Kedua orangtua jarang berdiskusi tentang 

kebutuhan anak-anaknya 

24. Ayah kurang peduli dengan keinginan saya 

25. Orangtua Jarang mengajak kami untuk 

berdiskusi tentang masalah yang sedang 
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dihadapi 

26. Saya dan saudara selalu bertukar fikiran 

dalam setiap masalah 

27. Kedua orangtua saling terbuka dalam segala 

hal 

28. Sa ya selalu mengungkapkan apa yang 

menjadi keinginan saya kepada orangtua 

29. Saya sering bercerita masalah saya dengan 

teman dari pada dengan orangtua 

30. Saya dan saudara saling mendukung dalam 

belajar 

3 1. Orangtua berusaha memahami pendapat 

anak-anaknya 

32. Orangtua tidak mengizinkan saya ikut 

organisasi di luar sekolah 

33. Kedua orangtua kurang mendengar pendapat 

anak-anaknya karena dianggap masih anak 

kecil 

34. Orangtua kurang mendukung saya dalam 

mengikuti less di luar sekolah 
-

35. Kami saling memahami keinginan masing-

masing anggota keluarga 

36. Orangtua selalu mendukung saya ikut dalam 

orgamsas1 

37. Saya menuruti kata-kata orangtua 
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38. Orangtua membatasi pergaulan saya dengan 

teman-teman 

39. Keluarga saya kurang saling membantu satu 

sama lain apabila ada masalah 

40. Kedua orangtua jarang bertengkar 

41. Ayah terlihat tenang dalam menghadapi 

masalah 

42. Ibu sering marah-marah kepada kami tanpa 

alasan 

43. Setiap permasalahan yang terjadi di keluarga 

saya, jarang ditemukan solusinya 

44. Jika saya dan saudara berselisih paham, 

kami berusaha mencari solusinya 

45. Setiap ada masalah, orangtua dan kami 

selalu membicarakannya secara baik-baik 

46. Baik orangtua maupun anggota keluarga 

yang lain, akan saling membantu jika ada 

masalah 

47. Saya jarang meminta maaf kepada orangtua 

j ika berbuat salah 
-

48. Saya dan saudara saya senng bertengkar 

karena masalah sepele 

49. Saya kurang perduli dengan permasalahan 

yang terjadi di rumah 

UNIVERSITAS MEDAN AREA



PERKUMPULA�J PERG U RUAN PRA\(ATNA 

SMP �� SMA - SMI( (SMEA & STIVL) 
JI. Letda Sujono No. 403 Telp. (061) 7382459 

Medan 20225 
•. ._.-.,,. q ............ 

SURAT KETERANGAN 
Nomor : 291/SMP/PP-3/2011 

Menindaklanjuti Surat Dekan Fakultas Psikologi Universitas Medan Area No. : 

-

1620/FO/PP/2010 tanggal 17 Desember 2010 perihal Pengambilan Data, maka yang. 
bertanda tangan di bawah ini, KepalCJ SMP Prayatna Medan menerangkan dengan 
sebenarnya 

Nam a 
NIM 
Program Studi 
Fakultas 

Siti Haria Safitri 
OE.860.0268 
Ilmu Psikologi 
Psikologi 

Benar telah melaksanakan Penga111bil;:in Data di SMP Swasta • Pray(Jtna Medan pada 
tangga l 10 s/d 12 Januari 2011 

Pengambilan Data dimaksud dilaksanakan dalam rangka penyusunan Skripsinya yang 
berjudul 
"H 11 hll'·)g ;'\ n a n +- ""r"" I,( nh ..,,.m ,.. ,., • . -..,,... '1 r.'., ., ·rg..... d· ·- ... , !.!' 1'-t•"1-t- - ··:· !, ;;·tr'"·, ku 1-•l· 11 l"'r . ..  __ .... .:..."! J -... u � .,,,.,........,. P. J1 h>\.Ail l'\. \.... t\.-lU U 01 '''-� 0 Clll 1 .. h.J..,. Cl 1,\� � 

derigan Prilaku Berpacaran yang Sehat pcida Remaja SMP Swasta Prayat11a i<ec. 
Medan Tembung". 

Demikian surat keterangan ini diperbuat dengan sebenarnya untuk dap.J i dipergunClkan 
sebagaimana mestinya. 

· 
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lJNl\71�1lSI'I1AS lll�l)AN illll�1l 
FAKULTAS PSIKOLOGI 
JALAN KOLAM N0.1 MEDAN ESTATE 

TELP. (061) 7366878, 7364348, FAX. 7366998 MEDAN 20223 
Email:uma001@indosat.net.id Website:uma.ac.id 

Nomor :16/}JJ IFOIPP/2010 
Lampiran 
H a 1 : Pengambilan Data 

Yth. Ka. SMP Swasta Prayatna 
Jalan Letda Sujono Medan 

Dengan hormat, 

IJ-- Desember 2010 

Bersama ini kami mohon kesediaan Bapak/lbu untuk memberikan izm dan 
kesempatan kepada mahasiswa b.mi: 

Nama 
NPM 
Program Studi 
Fakultas 

: Siti Haria Safitri 
: 06.860.0268 
: Ilmu Psikologi 
: Psikologi 

untuk melaksanakan pengambilan data pada SMP Swasta Prayatna Medan, guna 
penyusunan skripsi yang berjudul: "Hubungan antara Keharmonisan Keluraga 
dan Kegiatan Ekstrakuler dengan Perilaku Berpacaran yang Seltat ·pada 
Remaja SMP Swasta Prayatna Kee. Medan Tebung" 

Perlu kami jelaskan bahwa penelitian dimaksud adalah semata-mata untuk tulisan 
ilmiah dan penyusunan skripsi, yang merupakan salah satu syarat bagi mahasiswa 
tersebut untuk mengikuti ujian Sarjana Psikologi pada Fakultas Psikologi Universitas 
Medan Area. 

Sehubungan dengan hal tersebut kami mohon kiranya Bapak/Ibu dapat memberikan 
kemudahan dalam pengambilan data yang diperlukan dan Surat Keterangan yang 
menyatakan bahwa mahasiswa tersebut telah selesai melaksanakan pengambilan data 
pada Lembaga yang Bapak/lbu pimpin. 

Demikian kami sampaikan, atas perhatian dan kerjasama yang baik diucapkan terima 
kasih. 

Tembusan: 

1. Mahasiswa Ybs. 
2. Pertinggal 
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