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LINTVERSITAS MEDAIT AREA
FAKULTAS PSIKOLOGI
MEDAI\[

Saudara-saudara yang saya hormati,

Terlebih dahulu saya mengucapkan puji syukur kepada Tuhan Yang Maha

Esa atas diberikan-Nya kesempatan kepada saya untuk bertemu dengan Saudara-

saudara )'ang saya hormati.

Maksud saya memberi skala ini adalah mengajak Saudara-saudara untuk

ikut serta membantu saya dalam rangka penelitian dengan cara mengisi skala yang

saya lampirkan disini. Jawaban yang Saudara-saudara berikan akan dijaga

kerahasiaannya. Untuk itu Saudara-saudara tidak perlu merasa takut sebab

jawaban yang diberikan tidak ada kaitannya dengan penilaian apapun. Data yang

saya peroleh nantinya semata-mata untuk tujuan ilmiah.

Bantuan yang Saudara-saudara berikan merupakan partisipasi dalam

pengembangan ilmu pengetahuan pada umumnya dan teori psikologi pada

khususnya. Atas segala pengorbanan Saudara-saudara dan kerja sama yang baik

selayaknya saya mengucapkan terima kasih.

Hormat saya

Desy Purnarua

I
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DATA IDEI{TITAS DIRI

Isilah data-data berikut ini sesuai dengan keadaan diri Saudara-saudara:

1. Nama

2. Usia

3. Jenis Kelamin : LK/?R

PETUNJT'K PENGISIAN SKALA

Berikut ini saya sajikan beberapa pemyataan ke dalam bentuk skala. dan

Saudara-saudara diminta untuk memberikan pendapatnya terhadap pernyataan-

pernyataan yang terrdapat dalam skala tersebut dengan cara memilih :

SS =Bila merasa SANGAT SETUru dengan pernyataanyang diajukan.
S :Bilamerasa SETUru denganpernyataan yang diajukan
TS :Bila merasa TIDAK SETUru dengan pernyataan yang diajukan
STS :Bila merasa SAI.IGAT TIDAK SETUru dengan pernyataan yang

diajukan

Saudara-saudara hanya diperbolehkan memilih satu pilihan jawaban pada

setiap pernyataan dengan cara memberikan tanda silang CX) pada lembar jawaban

yang tersedia sesuai dengan pilihan masing-masing.

Contoh:
Biasanya saya akan marah jika kondisi gigi saya ditanya orang

ys s rs srs

Tanda silang (X) menuqiukkan seseoftrng itu merasa SANGAT SETUru
dengan perny ataan yang diaj ukan

SELAMAT BEKERJA

I
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Skala Keceamasan

No Uraian Pernyataan Pilihan Jawaban
1. Belakangan ini jantung saya berdebar terus

memikirkan pemeriksaan eigi.
SS s TS STS

2. Bagr saya pemeriksaan gigi adalah hal yang biasq
iadi saya tidak tergangzu.

SS S TS STS

J. Saya khawatir apabila akan berhadapan dengan
dokter eisi.

SS S TS STS

4. Saya yakin bahwa saya nanti dapat menghadapi
dokter sisi.

ss S TS STS

5. Ingat akan dokter gigr, saya langsung lematr karena

iantune berdebar keras.
SS S TS STS

6. Semangat saya untuk memeriksakan gigi semakin
meninekat.

SS s TS STS

7. Ada rasa khawatir dalam diri saya memikirkan
kondisi siei saya.

ss S TS STS

8. Saya Dercaya bahwa saya siap diperiksa dokter eigi. SS S TS STS

9. Saat mendekati jadwal kunjungan ke dokter, saya
tidak mampu menahan debaran jant,mg yang serba
tidak menentu.

SS S TS STS

10. Begitu akan bertemu dokler, saya justru merasakan
debaran iantune biasa saia.

SS S TS STS

11. Saya tidak mampu membuang rasa khawatir dalam
menshadapi dokter eisi.

SS S TS STS

12. Basi saya pemeriksaan sisi tidak sulit dilakukan. SS S TS STS

13. Akldr-alfiir ini saya sering merasa pusing
memikirkan kondisi eiei.

SS S TS STS

14. Saya beranggapan bahwa memeriksakan gigi adalah
hal biasa vane tidak membuat saya meniadi pusing. SS s TS STS

15. Saya tidak mampu belajar dengan tenang akhir-atfiir
ini.

SS S TS STS

16. Saya memiliki iadwal pemeriksaan glgi yang teratur. SS S TS STS

17. Saya tidak dapat belajar dengan tenang karena kepala
saya sering pusing. SS S TS STS

18. Tidak ada gangguan apapun selama saya menjalani
pemeriksaan gisi. SS S TS STS

19. Akhir-akhir ini perasaan saya tidak tenang. SS S TS STS

20. Saya berusaha untuk tetap tenang saat berhadapan
densan dokter sisi.

SS S TS STS

21. Semakin banyak pasien memeriksa ke dokter gigi
membuat kepala saya meniadi pusing SS S TS STS

22. Meskipun dokter yang memeriksa gigi terlihat
keiam. ruImun saya tidak pusing memikirkannya

ss S TS STS
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23. Saya terlalu memikirkan kondisi gigi saya sehingga

saya merasa tidak nyaman.
SS S TS STS

24. Bagi saya pemeriksazm gigi tidak menghalang, saya

melalcukan kegiatan yang lain.
SS S TS STS

25. Begitu tahu besok akan memeriksakan gigi, saya

langsung gemetaran.
SS S TS STS

26. Saya tidak merasa gentar menghadapi pemeriksaan

sigi.
SS S TS STS

27. perasaan saya langsung tidak menenru kalau teri-ngat

akan pemeriksaan gtg.
SS S TS STS

28. Dengan rajin memeriksakan diri, maka sa)-a tidak

oerlu ragu dengan kesehatan gigi ry
SS S TS STS

29. Saya tia* dapat tenang karena badan saya terus

semetilansaat mau Periksa gigi
SS S TS STS

30.
saya lebih sehat.

SS S TS STS

31. Sutit Uagi taya menenangkan did saat akan diperiksa

dokter gigi.
SS S TS STS

32. Sayitiaat takut menghadapi dokter gigi, oleh karena

itu saya tetap tenang
SS s TS STS

aa
JJ. Keringat dingin saya langsung keluar begitu

memikirkan pemeriksaan gigi.
SS S TS STS

34. Say" t"tap merasa nyaman dalam menjalani

oemeriksaan gigi.
SS S TS STS

35. Saya terkadang tidak tahu apa yang harus saya

keriakan.
SS S TS STS

36. Dalam kondisi bagaimanapun, saya tetap bersedia

memeriksakan diri ke dokter gigL SS S TS STS

37. feringit dingin saya banyak keluar begitu dokter

memanggil saya.
SS S TS STS

38. Saya selaat iiap untuk diperiksa gigi kapan saja oleh

dokter yang manapun.
SS S TS STS

39. Saya iering lupa akhir-akhir ini, apalagi jika teringat

denean kondisi gigi saya yang bunrk.
SS S TS STS

40. Waliupun dokter yang memeriksa gigi kejam, saya

berusaha tenang menghadaPittya.
SS S TS STS

41. ferut saya langsung mual begitu mau menemui

dokter.
SS S TS STS

42. Saya iidak pemah mengeluarkan keringat dingin
walaupun berulang kali diperiksa gigi saya.

SS S TS STS

43. B*r.k pekerjaan yang salah saya kerjakan karena
pikiran saya hanya ke kondisi gigryq-1- SS S TS STS

44. Saya Ue*saha tetap memeriksakan diri walau terasa

sakit.
SS S TS STS

I
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45. Ada rasa sakit di perut begitu tahu akan diperiksa
dokter eiei.

SS S TS STS

46. Keringat diogin saya tidak mudah keluar walaupun
tatru giei saya akan dicabut.

SS S TS STS

47. Belakangan ini saya merasa serba salah melakukan
apa saia SS S TS STS

48. Meskipun sedang ada kegiatan lain, saya tidak
melupakan diri untuk memeriksakan gigi. SS S TS STS

49. Saya acapkali ke kamar mandi untuk buang air
karena terus memikirkan kondisi eigi.

SS S TS STS

50. Perut saya tidak terganggu sekalipun gigi saya akan
diperiksa. SS S TS STS

51. Untuk konsentrasi saja belakangan ini sulit saya
lalarkan. SS S TS STS

52. Saya berusaha mengunjungi dokter grn dengan
teratur. SS S TS STS

53. Saya harus ke kamar kecil berulang kali menfelang
dipanegil dokter.

SS S TS STS

54. Bagi saya, pemeriksaan gigi tidak ada hubungannya
dengan perut. SS S TS STS

55. Pikiran saya tidak menentu sehingga sulit untuk
konsentrasi. SS S TS STS

56. Saya akan konsentrasi penuh saat dilalcukan
pemeriksaan gigi agar tidak bemrasalah gigi saya
nantinya.

SS S TS STS

57. Rasa sesak buang air seringkali datang begitu
mengetahui nomor paneeilan periksa giei mendekat.

SS S TS STS

58. Tidak ada gangguan pada bagian perut bagi saya
walaupun eiei saya hanrs dicabut.

SS S TS STS

59. Saat sedang belajar, konsentrasi saya langsung buyar
beeitu tahu eisi saya akan diperiksa.

SS S TS STS

60. Saya mampu berfikir dengan tenang meskipun gigi
sava tensah dioeriksa.

SS S TS STS

61. Saya teratur dalaq hal buang air walaupun sesaat
lagi giei saya akan diperiksa.

SS S TS STS

62. Saya tidak dapat konsentrasi penuh ketika teringat
dokter eiei.

SS S TS STS

63. Persiapan saya sudah cukup matang untuk
berkuniune ke dokter eiei.

SS S TS STS

64. Tidak ada gangguan buang air kecil meskipun dokter
yang memeriksa gigi saya oranglya cerewet

SS S TS STS

65. Setiap kali akan diperiksa gigi, saya menjadi sulit
tidurmalam. SS S TS STS

66. Saya berusaha tidur agar besok dapat berternrr
dengan dokter gigi lebih awal.

SS S TS STS
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67. Saya beranggapan perawatan grgl adalah yang biasa
saja, karenanya saya tidak cemas dengan buang-
buane air kecil.

ss s TS STS

68. Saya tidak dapat tidur nyenyalL apalagi besok akan
menemui dokter eigi.

SS S TS STS

69. Tidur saya terus terganggu memikfukan pemeriksaan

eiei.
SS s TS STS
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IINIITDBSITAS ilIBDAN AITII/T
FAKULTAS PSIKOLOGI
JALAN KOLAIII NO.1 i'EDAN ESTATE

TELP. (061) 7366878, 7364348, FAx. 7366998 MEDAN 20223

Email :umdO'l @indosat.net.id Website:uma'm.id

i

Nomor : 329 IFOPP/2011
Lampiran : -
Hal : Pengambilanllata

Yth. Dekan
Fakultas Kedokteran Gigi USU
Jalan Alumi No. 2
Kampus USU Medan

Dengan hormat,

Bersarna ini kami mohon kesediaan Bapak/Ib-u untuk
kesempatan kepada matrasiswa kami :

Ll Mwet20ll

memberikan izin dan

Nama
NPM
Program Studi
Fakultas

Desy Purnama
04.860.0133
Ilmu Psikologi
Psikologi

untuk melaksanakan pengambilan data pada R.umah Sakit Gigi dan Mulut USU

Medan, guna pen)usunan skripsi yang berjudul: 6(Perbedaan Kecemasan dalam

Melakukan Perawatan Gigi ditinjau dari Jenis Kelamin di Rumah Sakit Gigi
dan Mulut (RSGfvD USU Medan"

Perlu kami jelaskan bahwa penelitian dimaksud adalah semata-mata untuk tulisan

ilmiah dan penyusunan skripsi, yang merupakan salah satu syarat bagi mahasiswa

tersebut untuk mengikuti ujian Sarjana Psikologi pada Fakultas Psikologi Universitas

Medan Area.

Sehubungan dengan hal tersebut kami mohon kiranya Bapak/Ibu dapat memberikan

kemudahan dalarn pengambilan data yang diperlukan dan Surat Keterangan yang

menyatakan batrwa matrasiswa tersebut telah selesai melaksanakan pengambilan data

pada Lembaga yang Bapak/Ibu pimpin.

Demikian kami sampaikan, atas perhatian dan kerjasama yang baik diucapkan terima
kasih.

Tembusan:
1. Malrasiswa Ybs.
1 D--+:---^t
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KEMENTERIAN PENDIDIKAN NASIONAL
UNIVERSITAS SUMATERA UTARA

FAKULTAS KEDOKTERAN GIGI
Jalan Alumni No. 2 Kampus USU Medan 20155

Telp. (061) 8216131 Fax. (061) 8213421

Izin Pengambilan Data

Yth.D e k a n
Fakultas Psikologi
Universitas Medan Area
Jl. Kolam No. 1 Medan Estate
Medan

Dengan hormat, sehubungan dengan surat Saudara nomor : 323lFOlPPl20l1 tanggal 14

Maret 2011 perihal Izin Pengambilan Data di Rumah Sakit Gigi dan Mulut USU Medan

guna pen)'usunan skripsi maka dengan ini kami sampaikan bahwa mahasiswa yang namanya

tersebut di baw-ah ini sudah melakukan Pengambilan data di RSGMP FKG USU :

Nomor
Lamp.
Hal

Nama
No. Mahasiswa

Program Studi

Fakultas

gfu Ms.2.t.6tsPB/2011

: Desy Purnama

: 04.860.0133

: Ilmu Psikologi

: Psikologi

J8" llAR z01t

Demikian karni sampaikan. atas kerjasama yang baik kami ucapkan terima kasih

J(s 2*.
UDDlN,drg.,C.Ort.,Ph.D.,Sp. Ort

Tembusan disampaikan kepada Yth:
l. Mahasiswa yang bersangkutan
2. Pertinggal

198003 I 001
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