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ABSTRAK 

 
Tengku Silva Novrizha: Pengaruh Dukungan Sosial Terhadap Psychological 

Well-Being Melalui Mediasi Religiusitas Di SMP IT Daarul Istiqlal Marindal-
I 
 

Psychological well-being merupakan salah satu faktor penting dalam kesuksesan 
akademik siswa di sekolah. Meskipun berbagai penelitian telah meneliti predictor 
yang mempengaruhi psychological well-being pada siswa termasuk dukungan 
sosial, psychological well-being siswa masih cenderung rendah rendah. Bahkan, 
hasil penelitian yang ada menunjukkan perdebatan di dalam literatur. Peneliti 
menduga ada variabel lain yang turut berkonstribusi dalam pengaruh dukungan 
sosial dengan psycological well-being siswa. Penelitian ini bertujuan untuk 
menganalisis peran religiusitas dalam memediasi pengaruh dukungan sosial 
terhadap psychological well-being siswa. penelitian ini menggunakan cross-
sectional studi dengan pendekatan kuantitatif yang dilakukan pada 200 siswa 
sebagai sampel penelitian yang diambil melalui convenience sampling di SMP IT 
Daarul Istiqlal Marindal-I. data dikumpulkan menggunakan kuisioner dan 
dianalisis menggunakan structural equation modelling (SEM) berbantuan 
smartPLS 14. Hasil penelitian menunjukkan bahwa (1) terdapat pengaruh dukungan 
sosial terhadap psychological well-being pada siswa-siswi SMP IT Daarul Istiqlal 
dengan koefisien sebesar 34,230 (P value = 0,000 < 0,005); (2) terdapat pengaruh 
religiusitas terhadap psychological well-being pada siswa-siswi SMP IT Daarul 
Istiqlal dengan koefisien sebesar 45,651 (P value = 0,000 < 0,005); (3) terdapat 
pengaruh dukungan sosial terhadap religiusitas siswa-siswi SMP IT Daarul Istiqlal 
dengan koefisien sebesar 10,188 dengan (P value = 0,000 < 0,005); (4) terdapat 
peran mediasi religiusitas dalam pengaruh dukungan sosial terhadap psychological 
well-being pada siswa-siswi SMP IT Daarul Istiqlal dengan koefisien sebesar 
10,656 (P value = 0,000 < 0,005). Penelitian ini berkonstribusi pada literatur dengan 
menyajikan bukti empiris baru terkait pengaruh dukungan sosial terhadap 
psychological well-being yang dimediasi oleh religiusitas. 

Kata kunci:  Religiusitas; Dukungan Sosial; Psychological Well-Being
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ABSTRACT 

 

Tengku Silva Novrizha: The Influence of Social Support on Psychological 
Well-Being through Religious Mediation at SMP IT Daarul Istiqlal Marindal-
I 
 

Psychological well-being is one of the important factors in students' academic 
success in school. Although various studies have examined predictors that affect 
psychological well-being in students, including social support, students' 
psychological well-being still tends to be low. In fact, the results of existing 
research show a debate in the literature. Researchers suspect that there are other 
variables that contribute to the effect of social support on students' psychological 
well-being. This study aims to analyze the role of religiosity in mediating the 
influence of social support on students' psychological well-being. This study uses 
a cross-sectional study with a quantitative approach conducted on 200 students as 
a research sample taken through convenience sampling at SMP IT Daarul Istiqlal 
Marindal-I. We collected the data using a questionnaire and conducted the analysis 
using structural equation modelling (SEM), with assistance from SmartPLS 14. The 
results showed that (1) there was an effect of social support on psychological well-
being in students of SMP IT Daarul Istiqlal with a coefficient of 34.230 (P value = 
0.000 < 0.005); (2) there is an influence of religiosity on psychological well-being 
in students of Daarul Istiqlal IT Junior High School with a coefficient of 45.651 (P 
value = 0.000 < 0.005); (3) there is an effect of social support on the religiosity of 
students of Daarul Istiqlal IT Junior High School with a coefficient of 10.188 with 
(P value = 0.000 < 0.005); (4) there is a role of religiosity mediation in the influence 
of social support on psychological well-being in students of Daarul Istiqlal IT 
Junior High School with a coefficient of 10.656 (P value = 0.000 < 0.005). This 
research contributes to the literature by presenting new empirical evidence 
regarding the influence of social support on psychological well-being mediated by 
religiosity. 
 
Keywords: Religiosity; Social Support; Psychological Well-Being 
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BAB I 

PENDAHULUAN 

 

1.1. Latar Belakang Masalah  

  Impian siapa pun adalah menjalani kehidupan yang teratur dan sehat. Tujuannya 

adalah untuk menciptakan kesejahteraan di semua tingkatan termasuk fisik, sosial, 

dan mental. Masalah kesehatan psikologis remaja bukanlah hal baru (Hernández-

Torrano, 2020). Psychological well-being pada remaja sangat penting dan salah 

satu faktor yang menentukan kesehatan mental di masa dewasa (Kim, 2022; 

Yousefi Afrashteh & Hasani, 2022). 

Psychological well-being merupakan konsep multifaset yang mencakup 

seberapa baik individu melakukan fungsi psikologisnya dan seberapa baik 

menyesuaikan diri secara sosial sehingga dapat menjalani kehidupan normal seperti 

anak-anak dan remaja lain yang tidak pernah memiliki pengalaman buruk (Hardjo 

& Novita, 2015). Keadaan psychological well-being remaja harus diperhitungkan 

karena kehidupan remaja akan terpengaruh jika mereka merasa puas dan bahagia. 

Remaja yang memiliki persepsi diri yang baik akan lebih menerima bakat dan 

kekurangannya. Sehingga remaja lebih siap untuk melihat masa depan dan 

menghindari masalah seperti kenakalan remaja (Linawati & Des-iningrum 

2017). Selain itu, orang dengan psychological well-being yang tinggi dapat 

menerima dirinya dan apa yang telah terjadi pada dirinya di masa lalu, membangun 

hubungan positif dengan orang lain, membuat keputusan sendiri, menangani 

berbagai masalah, menetapkan tujuan hidup yang akan mengarah pada masa depan 

yang positif, dan menjadi orang yang berubah dan meningkat (Ryff, 1989). 

----------------------------------------------------- 
© ️Hak Cipta Di Lindungi Undang-Undang 
----------------------------------------------------- 
1. Dilarang Mengutip sebagian atau seluruh dokumen ini tanpa mencantumkan sumber 
2. Pengutipan hanya untuk keperluan pendidikan, penelitian dan penulisan karya ilmiah 
3. Dilarang memperbanyak sebagian atau seluruh karya ini dalam bentuk apapun tanpa izin Universitas Medan Area 

Document Accepted 1/9/25 
 
 
 
 

Access From (repository.uma.ac.id)1/9/25 
 
 
 

Access From (repository.uma.ac.id)

UNIVERSITAS MEDAN AREA

Tengku Silva Novrizha - Pengaruh Dukungan Sosial Terhadap Psychological Well-Being...



2 
 

Sejumlah komponen, termasuk dukungan sosial, mempengaruhi 

psychological well-being remaja (Poudel et al., 2020). Istilah "dukungan sosial" 

menggambarkan bantuan yang diberikan kepada seseorang untuk membuat mereka 

merasa dihargai, dihargai, dan nyaman. Kuniati et al. (2023) menyatakan bahwa 

dukungan sosial dapat diberikan oleh siapa saja, termasuk orang tua, pasangan, 

teman, keluarga, dan seluruh masyarakat. King (2010) menyatakan bahwa di sisi 

lain, mendefinisikan dukungan sosial sebagai umpan balik dan informasi dari orang 

lain yang menunjukkan bahwa seseorang dihargai, dihargai, dan bagian dari 

jaringan tanggung jawab bersama. Informasi, bantuan yang tulus, rasa keintiman, 

pengakuan akan bakat sendiri, dan kesadaran bahwa ada orang yang mengandalkan 

diri sendiri adalah contoh dukungan sosial. Lingkungan yang aman, nyaman, dan 

konsisten diperhitungkan dianggap dapat meningkatkan motivasi masyarakat untuk 

belajar. Salah satu faktor yang dapat mempengaruhi motivasi adalah lingkungan 

keluarga, seperti yang diilustrasikan ini. Kurniawan (2016) menyatakan bahwa 

lingkungan keluarga memiliki dampak yang signifikan terhadap dorongan anak 

untuk belajar. 

Keluarga menjadi lembaga pendidikan pertama dan bertanggung jawab 

penuh terhadap kelangsungan hidup anaknya. Keluarga harus dapat membantu dan 

mendukung segala usaha yang dilakukan anaknya, serta memberikan pendidikan 

formal guna membantu perkembangan dan pertumbuhan anaknya (Dwiyanti & 

Ediati 2018). Oleh karena itu, peran keluarga dalam pendidikan sangat krusial. 

Keluarga yang aktif mendukung usaha dan kebutuhan pendidikan anak akan 

membantu mengembangkan potensi anak dan dapat membantu meningkatkan 

psychological well-being. Dengan demikian, dukungan sosial dan psychological 
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well-being bertindak sebagai penyangga terhadap stres dan depresi pada anak. 

Sistem ini mendukung orang dalam menjaga stabilitas psikologis dan 

menyesuaikan diri dengan keadaan stres, yang keduanya penting untuk 

pertumbuhan normal remaja (Acoba, 2024; De Sousa et al., 2022; Klainin-Yobas 

et al., 2021; Liu et al., 2023). 

Beragam studi telah sudah mendiskusikan bagaimana dukungan sosial 

berdampak pada kesejahteraan psikologi remaja. Meskipun demikian, hasil 

penelitiannya ambigu sehingga memunculkan kesenjangan dimana dukungan sosial 

tidak berpengaruh pada kesejahteraan psikologi (Khuzaimah et al., 2023). 

Misalnya, dukungan keluarga berkorelasi negatif dengan kesejahteraan psikologi 

(Deegan & Dunne, 2022). Di sisi lain, beberapa penelitian terdahulu menyatakan 

bahwa dukungan sosial berpengaruh pada kesejahteraan psikologi (Kołodziej-

Zaleska & Przybyła-Basista, 2016; Rehman et al., 2020; Scandurra et al., 2023). 

Bahkan, WHO (2024) menyatakan bahwa gangguan mental mempengaruhi satu 

dari tujuh anak berusia 10 hingga 19 tahun di seluruh dunia, yang merupakan 15% 

dari total beban gangguan pada psikologi remaja. Kontributor utama termasuk 

masalah perilaku, kecemasan, dan depresi. Bunuh diri menempati peringkat sebagai 

penyebab kematian paling umum ketiga bagi remaja yang berusia 15 hingga 29 

tahun. Tingginya angka permasalahan psikologis pada remaja menunjukkan 

rendahnya tingkat psychological well-being remaja. 

Lebih lanjut, hasil observasi dan wawancara yang dilakukan oleh peneliti 

ditingkat Sekolah Menengah Pertama Islam Terpadu (SMP IT) Daarul Istiqlal, 

menemukan bahwa siswa-siswi mempunyai psychological well-being yang 

cenderung rendah. Banyak siswa kurang mempunyai motivasi belajar seperti 
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kurang fokus dalam proses pembelajaran, tidak ingin menunjukkan keahlian atau 

meraih prestasi di sekolah, melakukan aktivitas lain di dalam kelas seperti makan 

di saat proses pembelajaran di dalam kelas, bermain hp, bercerita di kelas, dan tidak 

menghiraukan saat guru sedang menjelaskan. Siswa-siswi disana juga tidak dapat 

mengambil keputusan untuk dirinya dan gampang terpengaruh oleh teman-

temannya seperti cabut sekolah, ikut-ikutan mengejek teman, memilih dalam 

berteman, mengikuti gaya temannya walau hal tersebut kurang baik untuk dirinya. 

Dengan demikian, peneliti berasumsi bahwa terdapat variabel lain yang 

berkonstribusi dalam pengaruh dukungan sosial terhadap kesejahteraan psikologi. 

Kepercayaan akan keberadaan Tuhan dan seperangkat pedoman ilahi untuk 

perilaku manusia dan tindakan duniawi merupakan konsep religiusitas (McDaniel 

& Burnett, 1990). Keyakinan ini ditunjukkan dengan belajar tentang doktrin agama 

yang dianut seseorang dan bertindak dengan cara yang konsisten dengan doktrin 

tersebut. Pengetahuan tentang agama memiliki dampak besar pada kehidupan 

seseorang. Sehingga perilaku sehari-hari siswa yang dipersonalisasi benar-benar 

mencerminkan pelajaran agamanya. Hasil individu yang terkait dengan kesehatan 

mental dikaitkan dengan keterlibatan agama (Yoo, 2022). 

Religiusitas memerlukan keyakinan yang mengakar dalam untuk merawat 

kesejahteraan. Penganut agama akan merasakan kewajiban moral dan dorongan 

perilaku untuk campur tangan. Ini menempatkan penganut agama di bawah tekanan 

moral untuk mematuhi aturan yang diperintahkan oleh Tuhan (Alsaad et al., 2021). 

Agama adalah faktor utama dalam kehidupan manusia (Sarofim & Cabano, 2018). 

Religiusitas melahirkan kepuasan hidup dan kebermaknaan hidup bagi 

penganutnya (Tokarz & Łowicki, 2024a). Hasil penelitian lainnya juga menemukan 
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bahwa religiusitas dan metode koping religius yang positif umumnya dikaitkan 

dengan berbagai hasil positif untuk kesejahteraan remaja, termasuk peningkatan 

tingkat harga diri, rasa tujuan, dan kepuasan hidup (Aggarwal et al., 2023; Phillips, 

2018; Wong et al., 2006). Konsisten dengan temuan studi Anggraeni (2011), agama 

sangat penting dalam keberadaan manusia karena dapat menghasilkan kehidupan 

yang lebih baik. Tingkat tinggi dan rendah agama dapat digunakan untuk 

menjelaskan tingkat tinggi dan rendah psychological well-being. Ini menyiratkan 

bahwa kesehatan psikologis seseorang sesuai dengan tingkat agamanya. 

Beberapa penelitian terdahulu juga telah membuktikan bahwa religiusitas 

berdampak pada kepuasan hidup dan kebahagiaan (Qin & Song, 2020; Tokarz & 

Łowicki, 2024b), subjective wellbeing (Krok et al., 2021), dan harapan (Rose et al., 

2018). Di samping itu, religiusitas dapat mereduksi tingkat stres, depresi, dan 

kecemasan (Koçak, 2021a; Ting et al., 2021). Dengan demikian, religiusitas 

sebagai variabel yang dapat dipertimbangkan dalam meningkatkan psychological 

well-being atau mereduksi masalah kesejahteraan pada remaja.  

Individu dengan religiusitas yang baik juga dipengaruhi oleh dukungan 

sosialnya. Ilyas et al. (2020) menyatakan bahwa dukungan sosial membangun 

spiritual individu. Banyak orang tua mengajarkan keyakinan, ajaran agama dan 

spiritual mengingat keinginannya untuk mentransmisikan religiusitas atau 

spiritualitasnya kepada anak-anak (Goeke-Morey & Cummings, 2017; Kelley et al., 

2021) sebagai salah satu contoh dukungan sosial yang dimiliki anak. Sebagian besar 

penelitian menunjukkan religiusitas adalah pengaruh positif pada perkembangan 

remaja sehingga pertumbuhan dan perkembangan agama pada remaja harus 

memperoleh dukungan sosial dari individu dan kelompok yang berada di sekitarnya 
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(Aronson, 2022; Regnerus et al., 2004; Schnitker et al., 2021). Dengan demikian, 

dukungan sosial dan religiusitas dapat mengurangi masalah kesehatan mental pada 

remaja. 

Meskipun penelitian terdahulu di atas telah menjelaskan keterkaitan 

dukungan sosial, religiusitas dan kesejahteraan psikologi, literatur yang ada sulit 

menemukan hasil penelitian yang menguji antar variable secara simultan. 

Penelitian ini berkonstribusi pada literatur dengan menyajikan bukti empiris 

lainnya keterkaitan dukungan sosial, religiusitas, dan psychological well-being 

pada remaja. Dengan dmikian, peneliti tertarik melakukan penelitian yang 

komprehensif dengan judul “Pengaruh Dukungan Sosial Terhadap 

Psychological Well-Being Melalui  Mediasi Religiusitas Di SMP IT Daarul 

Istiqlal Marindal-I” . 

1.2. Rumusan Masalah  

  Berdasarkan latar belakang masalah yang telah dikemukakan di atas, maka 

rumusan masalah dalam penelitian ini adalah sebagai berikut: 

1. Apakah ada pengaruh dukungan sosial terhadap psychological well-being pada 

siswa-siswi SMP IT Daarul Istiqlal Marindal-I? 

2. Apakah ada pengaruh religiusitas terhadap psychological well-being pasa 

siswa-siswi SMP IT Daarul Istiqlal Marindal-I? 

3. Apakah ada pengaruh dukungan sosial terhadap Religiusitas siswa-siswi SMP 

IT Daarul Istiqlal Marindal-I? 

4. Apakah ada peran religiusitas sebagai mediator dalam pengaruh dukungan 

sosial terhadap psychological well-being pada siswa-siswi SMP IT Daarul 

Istiqlal Marindal-I? 
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1.3. Tujuan Penelitian 

 Adapun tujuan penelitian ini, yaitu: 

1. Untuk mengetahui adanya pengaruh dukungan sosial terhadap psychological 

well-being pada siswa-siswi SMP IT Daarul Istiqlal Marindal-I. 

2. Untuk mengetahui adanya pengaruh religiusitas terhadap psychological well-

being pasa siswa-siswi SMP IT Daarul Istiqlal Marindal-I. 

3. Untuk mengetahui adanya pengaruh dukungan sosial terhadap Religiusitas 

siswa-siswi SMP IT Daarul Istiqlal Marindal-I. 

4. Untuk mengetahui adanya peran religiusitas sebagai mediator dalam pengaruh 

dukungan sosial terhadap psychological well-being pada siswa-siswi SMP IT 

Daarul Istiqlal Marindal-I. 

1.4. Hipotesis Penelitian 

  Adapun hipotesis pada penelitian ini adalah: 

1. Adanya Pengaruh Dukungan Sosial terhadap psychological well-being pada 

siswa-siswi SMP IT Daarul Istiqlal Marindal-I. 

2. Adanya Pengaruh Religiusitas terhadap psychological well-being pasa siswa-

siswi SMP IT Daarul Istiqlal Marindal-I. 

3. Adanya Pengaruh Dukungan Sosial terhadap religiusitas siswa-siswi SMP IT 

Daarul Istiqlal Marindal-I. 

4. Adanya peran religiusitas sebagai mediator dalam pengaruh dukungan sosial 

terhadap psychological well-being pada siswa-siswi SMP IT Daarul Istiqlal 

Marindal-I. 

1.5. Manfaat Penelitian 
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Dengan adanya penelitian ini, maka peneliti berharap agar hasil penelitian 

dapat memberikan kontribusi dan bermanfaat secara teoritis dan praktis bagi 

berbagai pihak.  

1. Manfaat Teoritis  

Studi ini diharapkan dapat memajukan pemahaman psikologis, terutama di 

bidang psikologi pendidikan mengenai psychological well-being, dukungan sosial, 

dan agama. 

2. Manfaat Praktis  

a. Bagi Sekolah 

 Temuan penelitian ini diharapkan dapat berkontribusi pada pendidikan 

guru dan orang tua anak-anak untuk membantu mereka berkembang menjadi 

individu yang lebih baik. 

b. Manfaat bagi peneliti selanjutnya  

Temuan penelitian ini diharapkan dapat dibaca oleh pembaca dan dapat 

berfungsi sebagai dasar untuk perbandingan dan referensi dalam penelitian di masa 

depan, terutama di bidang psikologi pendidikan. 
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BAB II 

TINJAUAN PUSTAKA 

  

2.1. Landasan Teori  

2.1.1. Psychological well-being 

2.1.1.1. Definisi psychological well-being 

Psychological well-being, dikenal sebagai kebahagiaan dan 

ketidakbahagiaan, didefinisikan oleh Ryff (1989) sebagai hasil dari penilaian 

individu terhadap dirinya sendiri. Ryff menyatakan bahwa psychological well-

being (PWB) adalah keadaan di mana seseorang dicirikan oleh rasa bahagia, rasa 

kepuasan dalam hidup, kemampuan untuk menerima kekuatan dan kelemahan 

seseorang apa adanya, tidak adanya gejala depresi, dan proses pertumbuhan pribadi 

yang berkelanjutan (Utami & Riskasari, 2021). PWB adalah tidak hanya terbebas 

dari masalah maupun tekanan, namun mempunyai hal-hal positif didalam diri, 

adanya hubungan yang positif dengan orang yang lainnya, kemandirian, 

penguasaan, serta terdapat kemauan untuk bisa tumbuh serta berkembang. 

Di sisi lain, psychological well-being mengacu pada kesehatan psikologis 

seseorang berdasarkan pemenuhan fungsi psikologis positif (Hastuningtyas et al., 

2017). Ini termasuk faktor demografis seperti usia, jenis kelamin, status sosial 

ekonomi, dan status budaya. Kemampuan untuk menumbuhkan keterampilan dan 

minat seseorang adalah salah satu aspek psychological well-being, yang terkait 

dengan pemenuhan pribadi, hubungan cinta, harapan, rasa syukur, ketenangan 

pikiran, makna diri, harga diri, kebahagiaan, dan optimisme dalam hidup (Bartram 
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dan Boniwell, 2007). Menjadi sehat secara psikologis memungkinkan seseorang 

untuk menjadi kreatif dan memahami apa yang sedang dilakukan. Sedangkan, 

Burns (2016) menyatakan bahwa psychological well-being adalah istilah yang 

digunakan untuk menggambarkan tingkat fungsi positif intra dan antar-individu. Ini 

dapat mencakup perasaan penguasaan dan pengembangan pribadi seseorang serta 

interaksi mereka dengan orang lain.  

Sementara itu, Dewi (2012) menegaskan bahwa psychological well-being 

sering dipahami sebagai penilaian seseorang terhadap keadaan kognitif (penilaian 

umum) dan emosional (frekuensi emosi bahagia dan tidak menyenangkan) mereka 

sendiri. Sedangkan Singh et al. (2012) mendefinisikan psychological well-being 

sebagai kemampuan individu untuk mewujudkan potensi dan kebahagiaan mereka, 

yang merupakan indikator utama kesejahteraan. Ini adalah kriteria kesehatan 

mental positif yang berkembang pada manusia, memungkinkan persepsi diri yang 

positif, hubungan yang kuat, kontrol atas lingkungan, tujuan, menahan tekanan 

sosial, dan mencapai potensi penuh. Lebih jauh, Dewi et.al. (2023) menyatakan 

bahwa psychological well-being sangat penting bagi individu untuk menerima masa 

lalu mereka dan meningkatkan diri mereka sendiri di masa depan, memungkinkan 

mereka untuk mengembangkan potensi mereka. Penerimaan diri yang baik 

memungkinkan individu untuk menjalankan kehidupan masa depan mereka dengan 

serius dan menggunakan masa lalu sebagai pelajaran untuk masa depan. Dukungan 

sosial dari lingkungan sangat mempengaruhi kepribadian seseorang, dan guru 

sering menerima tingkat kesejahteraan yang tinggi dari orang-orang terdekat 

mereka. Secara keseluruhan, psychological well-being yang baik memungkinkan 
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individu untuk menjalani kehidupan masa depan mereka dengan percaya diri dan 

motivasi. 

 Berdasarkan definisi di atas dapat disimpulkan bahwa psychological well-being 

adalah keadaan kesehatan psikologis yang optimal di mana seseorang memiliki hak 

untuk menjalani kehidupan yang memuaskan, dengan kemampuan untuk 

beradaptasi dengan lingkungan mereka, menggunakan kemampuan dan potensi 

mereka, dan mengelola situasi dengan cara yang positif. 

2.1.1.2. Fondasi teori dari psychological well-being 

Kesejahteraan adalah konsep multivariat yang ditandai dengan kesehatan 

fisik dan mental, kebahagiaan, dan kepuasan hidup secara keseluruhan (Levy, 

2023). Psychological well-being memiliki peran yang lebih menonjol dalam 

menyebabkan daripada memprediksi varians dalam kinerja. Dengan kata lain, 

individu dengan tingkat kesejahteraan yang lebih tinggi menunjukkan ketahanan 

yang lebih besar, sumber daya psikologis yang lebih baik, dan lebih mampu 

mengatasi masalah (Obrenovic et al., 2020).  

Konsep kesejahteraan memiliki dua sudut pandang yang berbeda. 

Kesejahteraan eudaimonik adalah konsep yang berfokus pada pertumbuhan pribadi, 

realisasi diri, keaslian, dan pengejaran makna dalam hidup (Ryff & Keyes, 1995). 

Ini berbeda dari pandangan hedonis, yang memandang kesejahteraan sebagai 

keadaan kebahagiaan dan kesenangan (Sonnentag, 2015). Pandangan eudaimonic 

menekankan kebermaknaan hidup, sedangkan pandangan hedonik memandangnya 

sebagai perasaan subjektif kebahagiaan. Individu dengan psychological well-being 

tinggi cenderung lebih kooperatif, tepat waktu, dan memiliki masa kerja yang lebih 

lama (Wright & Cropanzano, 2004). 
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Ryff (1989) menegaskan bahwa psychological well-being bukanlah kondisi 

statis, melainkan proses dinamis yang dipengaruhi oleh pengalaman hidup, 

hubungan sosial, dan nilai pribadi. Dalam konteks kehidupan modern yang penuh 

tekanan, pemahaman terhadap enam dimensi ini menjadi kunci untuk membangun 

kehidupan yang bermakna dan seimbang. Ryff & Singer (1996) menyatakan bahwa 

psychological well-being positif mengandung banyak dimensi, termasuk 

penerimaan diri, hubungan positif dengan orang lain, otonomi, penguasaan 

lingkungan, tujuan hidup, dan pertumbuhan pribadi. 

2.1.1.3. Dimensi psychological well-being 

Ryff (1989) membedakan enam karakteristik utama psychological well-

being, yang meliputi: 

a. Penerimaan Diri (Self-Acceptance) 

Seseorang yang sehat secara psikologis memiliki pandangan positif tentang 

kehidupan, menerima dan mengakui sifat-sifat positif dan negatifnya, dan merasa 

senang dengan kehidupan sebelumnya. Saling percaya dan hubungan interpersonal 

yang ramah itu penting, menurut beberapa perspektif. Salah satu aspek penting dari 

kesehatan mental dikatakan sebagai kapasitas untuk cinta. 

b. Hubungan Positif dengan Orang lain (positive relation with others) 

Seseorang dengan empati, kedekatan, dan afeksi yang besar, serta 

pemahaman tentang memberi dan menerima dalam suatu hubungan, akan memiliki 

psychological well-being yang tinggi. 

c. Otonomi (autonomy) 

Orang yang memiliki tingkat otonomi yang tinggi juga akan memiliki 

tingkat tekanan psikologis yang rendah. Mereka memiliki kapasitas untuk 
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menunjukkan pola pikir independen dan menolak tekanan sosial yang tidak 

beralasan. Mereka memiliki kapasitas untuk menunjukkan pola pikir independen 

dan menolak tekanan sosial yang tidak beralasan. Orang dengan tingkat otonomi 

yang tinggi, antara lain, mampu membuat keputusan bebas dari tekanan dan 

intervensi dari luar dan mampu memutuskan semuanya sendiri (penentuan nasib 

sendiri). Selain itu, orang mampu menilai diri mereka sendiri, mengendalikan 

perilaku mereka dari dalam, dan menahan tekanan sosial. 

d. Penguasaan Lingkungan (environmental mastery) 

Kapasitas individu untuk mengoordinasikan kontrol yang rumit atas 

aktivitas eksternal, mengelola lingkungan, menggunakannya secara efektif, dan 

memilih dan membangun pengaturan yang selaras dengan nilai dan persyaratannya 

sendiri. 

e. Tujuan Hidup (Purpose in Life) 

Orang yang memiliki kesehatan psikologis yang baik juga memiliki 

perasaan tujuan hidup. Mereka merasa bahwa ada makna dan tujuan hidup, dan 

mereka memiliki misi dan arah. Tujuan hidup yang baik adalah mereka yang 

memiliki tujuan dan aspirasi dan percaya bahwa masa lalu dan masa kini memiliki 

makna. Orang-orang juga berpegang teguh pada ide-ide yang memberi mereka 

perasaan arah dan signifikansi dalam hidup. 

f. Pertumbuhan Pribadi (Personal Growth) 

Kemampuan untuk mewujudkan potensi seseorang, termasuk 

pengembangan diri dan keterbukaan terhadap pengalaman baru, dikenal sebagai 

pertumbuhan pribadi. Hal ini ditandai dengan rasa perbaikan diri dan realisasi diri 

yang terus-menerus, serta kapasitas untuk menganggap diri sendiri sebagai individu 
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yang terus berkembang, merasakan kemajuan yang terjadi dalam diri sendiri, dan 

menjadi lebih berpengetahuan dan efektif.  

Selain itu, Yusoff et al. (2024) menyatakan bahwa psychological well-being 

dapat diperoleh jika EPOCH (Engagement, Perseverance, Optimism, 

Connectedness, Happiness) sebagai dimensi psychological well-being terpenuhi. 

Lima subskala terpisah terdiri dari keterlibatan (Engagement), ketekunan 

(Perseverance), optimisme (Optimism), konektivitas (Connectedness), dan 

kebahagiaan (Happiness). Keterlibatan adalah keterlibatan aktif dalam aktivitas; 

ketekunan adalah tekad yang didorong oleh tujuan; optimisme adalah harapan di 

masa depan yang baik; konektivitas berkaitan dengan hubungan sosial yang positif; 

dan kebahagiaan mencakup emosi kegembiraan, kepuasan, dan kepuasan hidup. 

Dengan demikian, EPOCH memiliki lima dimensi uantuk menciptakan 

psychological well-being yang baik. 

Sementara itu, Gennings et al. (2024) telah mengembangkan skala yang 

mengukur psychological well-being yang disebut Winchester Adolescent Wellbeing 

Scale (WAWS). Sekala ini terdiri dari 5 dimensi, yaitu (1) Penerimaan terkait 

dengan persepsi memiliki dalam diri dan dalam suatu komunitas; (2) Penentuan 

terkait dengan persepsi dorongan untuk mencapai tujuan pribadi; (3) Keluarga 

terkait dengan persepsi dukungan emosional dan sosial yang diberikan oleh orang 

tua / pengasuh; (4) Teman terkait dengan persepsi merasa terhubung secara sosial 

dengan orang lain; (5) Kesehatan fisik terkait dengan persepsi merasa sehat dalam 

diri seseorang. 

Dimensi-dimensi di atas ini digunakan dalam berbagai penelitian psikologi 

untuk memahami bagaimana psychological well-being memengaruhi kesehatan 
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mental, kebahagiaan, dan kepuasan hidup remaja. Dengan mengukur psychological 

well-being, dimensi-dimensi di atas memberikan gambaran yang komprehensif 

tentang kondisi psikologis individu dan dapat digunakan sebagai dasar untuk 

intervensi dalam meningkatkan psychological well-being remaja, peneliti 

menggunakan 6 dimensi yaitu penerimaan diri (self acceptance), hubungan yang 

positif dengan orang lain (positive relations with other), pengembangan diri 

(personal growth), tujuan hidup (pupose in life), penguasaan lingkungan 

(environmental mastery), dan kemandirian (autonomy). 

2.1.1.4. Faktor-faktor yang mempengaruhi psychological well-being 

Ryff (1989) mengidentifikasi sejumlah elemen yang mempengaruhi 

psychological well-being, antara lain sebagai berikut:  

a. Usia 

Dalam hal penerimaan diri, otonomi, penguasaan lingkungan, dan interaksi 

interpersonal yang positif, usia merupakan salah satu elemen yang mempengaruhi 

psychological well-being. Psychological well-being individu meningkat seiring 

bertambahnya usia. Namun, setiap tahap kehidupan dewasa melihat penurunan 

dalam tujuan hidup dan pengembangan pribadi. Dewasa paruh baya memiliki 

tingkat psychological well-being yang lebih besar daripada masa dewasa awal dan 

dewasa akhir. Perbedaan usia ini dipecah menjadi tiga tahap kehidupan dewasa: 

dewasa muda, dewasa pertengahan, dan dewasa akhir. 

b. Tingkat Pendidikan 

Orang dengan tingkat pengetahuan, kesadaran lingkungan, dan kesehatan 

psikologis yang lebih tinggi juga lebih unggul. Tempat seseorang dalam sistem 

sosial ditentukan oleh tingkat pendidikannya.  
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c. Jenis Kelamin 

Wanita biasanya memiliki psychological well-being yang lebih baik 

daripada pria, menunjukkan bahwa perbedaan gender berdampak pada kesehatan 

psikologis individu. Ini berkaitan dengan apa yang dilakukan dalam situasi sosial. 

Interaksi interpersonal seringkali lebih baik untuk wanita daripada pria.  

d. Status Sosial Ekonomi 

Status sosial ekonomi memainkan peran penting dalam meningkatkan 

psychological well-being; Tingkat keberhasilan pekerjaan dan pendidikan yang 

lebih tinggi menunjukkan psychological well-being yang lebih tinggi. Penerimaan 

diri, tujuan hidup, penguasaan lingkungan, dan pengembangan pribadi semuanya 

berkorelasi dengan status sosial ekonomi. Kesehatan psikologis seseorang 

dipengaruhi oleh status sosial ekonomi mereka, yang meliputi pendapatan keluarga, 

pencapaian pendidikan, keberhasilan pekerjaan, harta benda, dan status sosial. 

e. Dukungan Sosial 

Keluarga, khususnya, memiliki dampak yang signifikan pada psychological 

well-being individu. Dukungan sosial dari keluarga dekat atau lingkungan sekitar 

meningkatkan penerimaan, menumbuhkan pemeliharaan koneksi positif, dan dapat 

berkontribusi pada peningkatan kesehatan psikologis seseorang. Mendapatkan 

arahan dan bimbingan dari orang lain (generativity) sangat penting untuk kesehatan 

mental. Orang yang memiliki hubungan positif dengan orang tua mereka sebagai 

anak-anak dan memiliki dukungan dan kepercayaan mereka melakukannya dengan 

baik secara psikologis sebagai orang dewasa. Dibandingkan dengan pria, wanita 

yang memiliki dukungan sosial keluarga yang kuat memiliki tingkat kesehatan 

psikologis dan kepuasan hidup yang lebih tinggi.  
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f. Kepribadian 

Kepribadian adalah salah satu elemen yang sangat mempengaruhi 

kesejahteraan, khususnya dimensi demografis, Ciri-ciri ketelitian, ekstrovert, dan 

neurotisisme rendah berdampak pada kesehatan psikologis, terutama pada tujuan 

hidup, penguasaan lingkungan, dan penerimaan diri. Tetapi ada juga korelasi antara 

tuntutan pribadi lainnya dan aspek lain dari psychological well-being. Meskipun 

kesenangan berdampak pada hubungan yang baik dengan orang lain dan komponen 

otonomi terhubung, keterbukaan terhadap pertumbuhan diri yang baru dan eksotif 

secara inheren adalah pertumbuhan diri. memiliki beberapa kepribadian, meskipun 

neurotisisme adalah yang paling terlihat.  

g. Spiritualitas 

Psychological well-being dikaitkan dengan spiritualitas, terutama di bidang 

hubungan interpersonal dan pengembangan pribadi. Usia, jenis kelamin, status 

sosial ekonomi, budaya, dukungan sosial, dan spiritual adalah beberapa elemen 

yang mempengaruhi psychological well-being. 

Selanjutnya, penelitian terbaru menyatakan bahwa psychological well-

being juga dikaitkan dengan religiusitas (Poudel et al., 2020), di mana keyakinan 

dan praktik keagamaan sering kali berkontribusi pada kesehatan mental individu. 

Religiusitas dapat memberikan makna hidup, harapan, serta rasa keterhubungan 

dengan sesuatu yang lebih besar, yang pada akhirnya membantu seseorang 

menghadapi stres dan tantangan hidup. Siswa yang memiliki religiusitas tinggi 

cenderung mempunyai psychological well-being tinggi dan siswa dengan 

religiusitas rendah maka memiliki psychological well-being yang rendah 

(Dimyathy et al., 2024). Religiusitas sebagai predictor yang kuat dalam 
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mempengaruhi psychological wel-being. Sehingga perlu menekankan jenis 

religiusitas, representasi Tuhan, dan hubungan dengan Tuhan untuk menjelaskan 

hubungan antara kesejahteraan psikologis dan religiusitas (Mohaghegh et al., 

2022). Chan et al. (2015) menyatakan bahwa hubungan antara partisipasi 

religiusitas rata-rata yang lebih besar dalam praktik dengan gejala depresi rata-rata 

yang lebih rendah selama empat tahun transisi dari masa remaja ke dewasa muda. 

Ini mengisyaratkan bahwa remaja yang memiliki religiusitas yang baik dapat 

menontrol diri dan mencegah terjadinya gangguan mental pada dirinya. 

Selain itu, dukungan sosial juga menjadi predictor yang kuat dalam 

mempengaruhi psychological well-being remaja (Rehman et al., 2020; Ryff, 1989). 

Depresi dan dukungan sosial sangat berkorelasi, dan penelitian menunjukkan 

bahwa dukungan sosial melindungi kesehatan mental (Oexle & Sheehan, 2019). 

Hasil penelitian Kenny et al. (2016) menunjukkan bahwa sumber daya psikologis 

dan dukungan sosial memajukan pengetahuan tentang hubungan antara gejala 

depresi dan mencari bantuan di kalangan remaja. Remaja yang memiliki dukungan 

sosial yang cukup cenderung tidak mencari layanan kesehatan mental tetapi lebih 

mungkin untuk memperoleh dukungan untuk mencari pengobatan kapan pun 

remaja membutuhkannya daripada mereka yang tidak memiliki dukungan sosial 

yang tidak memadai sama sekali (Andrea et al., 2016). Dukungan sosial menjadi 

sumber daya psikologis dan fisik yang disediakan oleh hubungan sosial yang 

membantu individu mengatasi stress (Hu et al., 2015). Dengan demikian, dukungan 

sosial menjadi factor protek dalam melindungi remaja dari masalah mental dan 

menciptakan psychological well-being remaja yang lebih baik (Acoba, 2024; 

Deegan & Dunne, 2022). 
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2.1.2 Dukungan Sosial  

2.1.2.1. Pengertian Dukungan Sosial 

  Dukungan yang dapat diperoleh orang melalui hubungan sosial mereka dengan 

individu, kelompok, dan masyarakat yang lebih besar dikenal sebagai dukungan 

sosial (F. Li et al., 2021). Dukungan sosial, menurut Amo-ah (2019), didefinisikan 

sebagai teman, keluarga, dan orang lain (tetangga dan anggota masyarakat, dan 

lainnya) yang tersedia pada saat dibutuhkan untuk memberikan dukungan 

psikologis, fisik, sosial, atau lainnya. Sedangkan Sarafino & Smith (2014), 

dukungan sosial dapat didefinisikan sebagai perasaan kenyamanan, perhatian, 

penghargaan, atau bantuan yang diterima dari individu lain atau kelompok. 

Individu yang mendapatkan dukungan sosial merasa dicintai, dihargai, dan menjadi 

bagian dari kelompok yang dapat memberikan bantuan saat mereka membutuhkan. 

Lebih lanjut, Taylor (2009) menyatakan bahwa dukungan sosial juga dapat 

didefinisikan sebagai interaksi interpersonal yang mencakup berbagi pengetahuan, 

dukungan instrumental, dukungan emosional, dan bantuan. Istilah "dukungan 

sosial" menggambarkan hubungan interpersonal yang melindungi orang dari efek 

berbahaya dari stres. Orang yang mendapatkan dukungan sosial mungkin 

mengalami perasaan tenang, kasih sayang, kasih sayang, dan kepercayaan diri. 

Sedangkan, King (2010) menyatakan bahwa dukungan sosial mencakup informasi 

dan komentar dari orang lain yang menunjukkan seseorang dihargai, dihargai, dan 

bagian dari jaringan hubungan dan tanggung jawab. Sementara itu, Cohen et al. 

(2000) menyatakan bahwa dukungan sosial adalah cara bagi anggota kelompok 

atau individu tertentu untuk merujuk satu sama lain ke sumber daya sosial. 
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Sudut pandang lain juga dikemukakan oleh Lahey (2007) yang mengatakan 

bahwa peran seseorang dalam memberikan dukungan sosial mungkin termasuk 

menawarkan nasihat, menawarkan bantuan, dan melampiaskan masalah yang 

dihadapinya. Anak-anak dengan kebutuhan luar biasa akan mendapat manfaat dari 

dukungan ini, bahkan jika pemahaman mereka cukup lamban. Gottlieb (dalam Citra 

2010) mengungkapkan perspektif yang sama yang menyatakan bahwa dukungan 

sosial terdiri dari pengetahuan atau bimbingan verbal dan nonverbal. Orang 

menerima bantuan atau tindakan nyata dari orang lain karena interaksinya dengan 

lingkungannya memengaruhi perilaku atau memberikan manfaat emosional. Dalam 

hal ini, individu yang memiliki dukungan emosional dari orang lain merasa lega 

diakui.  

Menurut uraian di atas, individu terdekat seperti orang tua, keluarga, guru, 

teman, kekasih, dan kelompok Masyarakat adalah orang-orang yang dapat 

menginspirasi orang lain untuk memberikan dukungan dan juga dapat membawa 

perubahan harga diri seseorang. Karena kenyataan bahwa setiap orang 

membutuhkan dukungan moral, moneter, dan sosial agar dapat terinspirasi untuk 

memperbaiki keadaan mereka sebelumnya, 

2.1.2.2. Fondasi teori dari dukungan sosial 

Teori sosial kognitif diperkenalkan oleh Bandura (1991). Bandura (1991) 

menyatakan bahwa teori sosial kognitif sebagai teori yang menyelidiki perilaku 

manusia. Perilaku manusia terbentuk dari adanya interaksi antar individu (Bandura, 

2008). Teori kognitif sosial menekankan pembelajaran dari lingkungan sosial. 

Teori kognitif sosial Bandura mendalilkan interaksi timbal balik antara faktor 

pribadi, perilaku, dan sosial/lingkungan (Schunk & DiBenedetto, 2023). Saat anak-
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anak tumbuh dewasa, dunia sosial anak meluas melampaui rumah dan konteks 

teman sebaya yang terbatas dan anak-anak terpapar pada prevalensi yang lebih 

besar mendorong perilaku dan atribut terutama pada lawan jenis (Zosuls et al., 

2008). 

Dukungan orang-orang terdekat sangat dibutuhkan anak untuk 

mengembangkan sosialnya dan membentuk perilakuknya. Hubungan dekat dengan 

keluarga, teman, dan ikatan sosial lainnya mendorong individu untuk terlibat dan 

bertanggung jawab serta membantu dalam mencegah penyalahgunaan terjadinya 

perilaku abnormal (Moos, 2007). Keluarga menjadi lembaga pendidikan utama 

yang memberikan dukungan kepada anak untuk menjadi dirinya sendiri dan 

pendorong dalam mencapai tujuannya (Bandura et al., 2011). Sedangkan teman 

sebaya memiliki pengaruh utama pada perilaku anak yang lebih baik (Rice et al., 

2013). Sementara, ikatan sosial lainnya juga signifikan dalam membentuk perilaku 

dan perkembangan sosial anak, seperti guru (Wentzel et al., 2010). 

Dukungan sosial dari orang dekat, keluarga, dan teman mencegah anak-

anak dan remaja mengalami depresi (Gariépy et al., 2016). Secara spesifik, 

dukungan orang tua pada remaja penting untuk menyangga hubungan positif antara 

depresi dan mencegah munculnya ide bunuh diri (Fredrick et al., 2018). Teori 

kontrol sosial mungkin penting di antara remaja, di mana pola kenakalan belum 

berkembang dan institusi seperti keluarga dan sekolah masih sangat menonjol 

(Agnew, 1985). Sejalan dengan pemikiran Zimet et al. (1988a) menyatakan bahwa 

teman spesial, keluarga, dan teman sebagai factor utama dalam memberikan 

dukungan sosial yang signifikan kepada individu. Atas dasar tersebut Zimet et al. 

(1988a) mengembangakan skala dukungan sosial The Multidimensional Scale of 
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Perceived Social Support (MSPSS) sebagai instrument yang mengukur dukungan 

sosial yang diberikan kepada individu. Bahkan, skala ini juga telah dikembangkan 

kembali oleh peneliti terdahulu dalam berbagai versi (Brugnoli et al., 2022; Bruwer 

et al., 2008; Wongpakaran et al., 2011). 

2.1.2.3. Dimensi Dukungan Sosial 

Sarafino & Smith (2014), mengemukakan ada empat dimensi dukungan 

sosial, yaitu: 

a. Dukungan emosional 

Bantuan ini memerlukan menunjukkan kasih sayang dan pengertian kepada 

orang tersebut untuk membuat mereka merasa nyaman, dihargai, dan diurus. 

Perilaku seperti menunjukkan perhatian dan perhatian serta menerima keluhan 

orang lain adalah contoh dari bantuan ini. 

b. Dukungan Penghargaan 

Dukungan ini terdiri dari menyetujui orang lain dan memberinya umpan 

balik yang baik tentang pikiran, emosi, dan pekerjaannya. 

c. Dukungan Instrumental 

Dukungan ini memerlukan pemberian bantuan langsung, seperti dukungan 

keuangan atau bantuan dengan kegiatan tertentu. 

d. Dukungan Informasi 

Dukungan informatif ini mengambil jenis saran, pengarahan, dan umpan 

balik pemecahan masalah. 

Berbeda dengan Brugnoli et al. (2022) yang menguji dukungan sosial 

menggunakan skala yang dikembangakan oleh Zimet et al. (1988) yang 

menyatakan bahwa dimensi dukungan sosial terdiri dari: 
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1. Orang Istimewa (significant other) 

Orang Istimewa termasuk sepupu, guru, atau pasangan. Hubungan 

interpersonal sangat diperlukan dalam membantu remaja mengatasi stres, bertindak 

sebagai sumber dukungan sosial yang melindunginya dari tekanan psikologis 

(Camara et al., 2017). Pada masa remaja dukungan dari orang istimewa 

memberikan dampak pada kulitas hidup remaja. Hasil penelitian menunjukkan 

bahwa dukungan guru berdampak pada akademik siswa (Ansong et al., 2024). 

Namun, remaja dengan pengalaman berkencan, kencan dini, kencan berlebihan, 

aktivitas seksual, dan pengalaman putus cinta dapat merusak kesejahteraan 

akademis dan psikososial dirinya (X. Li et al., 2019). 

2. Keluarga (family) 

Dukungan keluarga meliputi dukungan kemampuan, emosional, dan 

lingkungan. Ketika anak-anak mengembangkan kapasitas belajarnya, interaksi 

dengan lingkungan sosial terdekat seperti lingkungan keluarga sangat penting 

(Mudrák et al., 2020). Dukungan keluarga secara konsisten telah diidentifikasi 

memainkan peran penting dalam akademik anak (Roksa & Kinsley, 2019). Selain 

itu, keluarga ditemukan memengaruhi individu dalam banyak hal, misalnya, itu 

memengaruhi tingkat kepercayaan diri, sikap dan perilaku, kemampuan kreatif dan 

kecenderungan mengambil risiko, keluarga dan orang tua secara signifikan 

memengaruhi masa depan anak (F. Gao et al., 2020; T. Gao et al., 2024). Keluarga 

menjadi tempat bagi anak mengembangkan keterampilan sosial dengan 

meningkatkan self-esteem dan menyajikan dukungan keterampilan bagi anak dari 

orang tuanya. 

3. Teman (friends) 
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Dukungan teman adalah sumber dukungan sosial yang penting bagi remaja, 

yang secara signifikan memengaruhi perkembangan psikologis remaja (Wang et al., 

2024). Dukungan teman adalah jenis dukungan sosial yang membantu dan 

melindungi kesehatan mental remaja dengan menurunkan pikiran, perasaan, dan 

kecemasan untuk bunuh diri (Roach, 2018). Integrasi sosial dengan teman 

membentuk perilaku remaja dan menentukan kesejahteraan pisik dan pskilogis. 

Fitur pertemanan seperti persahabatan, kepercayaan, kedekatan, keintiman, dan 

konflik semuanya membentuk konsep kualitas pertemanan. Kualitas pertemanan 

dapat meningkatkan atau menghambat perkembangan mental selama masa remaja 

(Alsarrani et al., 2022). Dengan demikian, memilih teman termasuk cara untuk 

meningkatkan kualitas hidup individu. 

Weiss (dalam Aulia 2019) mengemukakan dimensi dukungan sosial sebagai 

berikut: 

1. Kelekatan (Attachment) 

Orang yang mendapatkan bantuan sosial semacam ini dapat 

mengembangkan keterikatan emosional, yang memberi mereka rasa aman. Orang 

yang menerima jenis dukungan sosial ini menunjukkan suasana hati yang tenang 

dan gembira, yang merupakan tanda bahwa mereka merasa aman, terjamin, dan 

damai. Anggota keluarga, pasangan hidup, teman dekat, atau kerabat yang memiliki 

hubungan dekat dengan Anda adalah bentuk dukungan sosial yang paling umum 

dan teratur.  

2. Integrasi sosial (Social integration) 

Seseorang yang menerima dukungan sosial ini mungkin mengembangkan 

perasaan kebersamaan yang memungkinkannya untuk berkolaborasi dalam 
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kegiatan rekreasi, berbagi minat, dan menghilangkan rasa takut, bahkan untuk 

jangka waktu yang singkat. 

3. Adanya pengakuan (Reassurance of Worth) 

Seseorang yang menerima dukungan sosial diakui karena kemampuannya 

dalam mendapatkan harga diri dari individu atau organisasi lain. Keluarga, 

lembaga, lembaga, dan lembaga pendidikan semuanya dapat memberikan jenis 

bantuan sosial ini. 

 

 

4. Ketergantungan untuk dapat diandalkan (Reliable Alliance) 

Seseorang yang menerima dukungan sosial semacam ini diberi jaminan 

bahwa mereka kemudian dapat mengandalkan orang lain, seperti teman sekelas 

atau instruktur, untuk mendukung mereka pada saat dibutuhkan. 

5. Bimbingan (Guidance) 

Orang dapat memperoleh pengetahuan, nasihat, atau bimbingan yang 

mereka butuhkan untuk memenuhi kebutuhan mereka dan mengatasi tantangan 

mereka melalui interaksi sosial atau profesional yang merupakan bagian dari sistem 

dukungan sosial ini. Guru, orang tua, dan anggota masyarakat adalah sumber 

dukungan sosial semacam ini. 

6. Kesempatan untuk merasa dibutuhkan (Opportunity for Nurturance) 

Kebutuhan orang lain adalah komponen terpenting dari hubungan 

interpersonal.  

Lebih lanjut, Xiao (1994) menguji social support rating scale (SSRS) untuk 

remaja di Cina yang dikembangkan oleh Cauce et al. (1982) terdiri dari 10 item, 
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yang mengukur dukungan sosial melalui tiga item objektif, empat pertanyaan 

subjektif, dan tiga item tentang penggunaan dukungan sosial. Dukungan sosial yang 

lebih besar ditunjukkan oleh skor yang lebih tinggi. Pada populasi remaja, SSRS 

telah digunakan secara luas dan memiliki validitas dan keandalan yang tinggi. 

Dari penjelasan beberapa tokoh di atas maka dapat disimpulkan bahwa 

dimensi-dimensi dukungan sosial dalam penelitian ini meliputi tiga dimensi 

dukungan sosial yang dikemukakan oleh Brugnoli et al. (2022) dalam mengukur 

dukungan sosial yakni: orang Istimewa, keluarga, dan teman sebaya. 

2.1.2.4. Faktor – faktor yang mempengaruhi Dukungan Sosial 

Berikut ini adalah faktor-faktor yang diyakini oleh Cohen & Syme (1985) 

yang memengaruhi dukungan sosial: 

1. Menawarkan bantuan: Pendukung adalah mereka yang memainkan peran 

penting dalam penyelesaian tugas sehari-hari. 

2. Jenis bantuan: Jenis bantuan yang akan diberikan menunjukkan bahwa itu 

sesuai dengan keadaan saat ini dan bermanfaat. 

3. Penerimaan dukungan: Sejauh mana dukungan diterima akan tergantung pada 

faktor-faktor termasuk kepribadian, kebiasaan, dan peran sosial. 

4. Masalah yang dihadapi: Kesesuaian jenis dukungan yang ditawarkan dengan 

masalah saat ini menentukan kesesuaian bantuan sosial. 

5. Kapan harus menawarkan bantuan: Dalam keadaan tertentu, dukungan sosial 

sangat ideal, tetapi dalam keadaan lain, tidak. Kapasitas menentukan durasi 

bantuan. 

  Myers (2012), ada empat faktor yang dapat menyebabkan terbentuknya 

dukungan sosial, yaitu:  
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1. Empati 

Ketika motivasi utama seseorang untuk tindakan mereka adalah kapasitas 

dan kecenderungan mereka untuk berempati dengan orang lain, ini dikenal sebagai 

empati. Ketika seseorang memiliki empati, mereka dapat berbagi perasaan orang 

lain. Berempati dengan seseorang dapat menginspirasi orang lain untuk 

mengurangi masalah mereka sendiri.  

2. Norma 

Individu dibimbing untuk berperilaku bertanggung jawab dan memenuhi 

komitmen sosial dengan standar yang telah ditetapkan selama pertumbuhan dan 

perkembangan diri sendiri melalui sosialisasi. Ini akan meningkatkan kesadaran 

akan perlunya membantu orang lain.  

3. Pertukaran Sosial 

Teori pertukaran sosial menjelaskan bagaimana interaksi manusia diatur 

oleh ekonomi sosial, yaitu ketersediaan insentif dan kompensasi melalui memberi 

dan menerima. Menurut gagasan ini, orang berusaha untuk terlibat dengan 

mengurangi kerepotan dan meningkatkan manfaat untuk meramalkan perilaku 

orang lain.  

4. Sosiologi 

Gagasan ini adalah penerapan dari gagasan evolusi, yang menurutnya lebih 

menguntungkan untuk membantu mereka yang berhubungan darah untuk 

memastikan kelangsungan hidup keturunan mereka, daripada membantu orang 

lain yang dapat menginvestasikan waktu dan energi. Seseorang yang pada 

akhirnya memilih untuk membantu orang lain melakukannya karena dia 

mengantisipasi menerima bantuan sebagai balasannya. 

Rais (dalam Balogun, 2014) mengungkapkan Individu menerima 

----------------------------------------------------- 
© ️Hak Cipta Di Lindungi Undang-Undang 
----------------------------------------------------- 
1. Dilarang Mengutip sebagian atau seluruh dokumen ini tanpa mencantumkan sumber 
2. Pengutipan hanya untuk keperluan pendidikan, penelitian dan penulisan karya ilmiah 
3. Dilarang memperbanyak sebagian atau seluruh karya ini dalam bentuk apapun tanpa izin Universitas Medan Area 

Document Accepted 1/9/25 
 
 
 
 

Access From (repository.uma.ac.id)1/9/25 
 
 
 

Access From (repository.uma.ac.id)

UNIVERSITAS MEDAN AREA

Tengku Silva Novrizha - Pengaruh Dukungan Sosial Terhadap Psychological Well-Being...



28 
 

dukungan sosial berdasarkan tiga karakteristik, yaitu sebagai berikut: 

1. Kedekatan pribadi 

Dibandingkan dengan aspek kontak sosial lainnya, kedekatan adalah 

sumber utama dukungan sosial. Dukungan sosial akan semakin tinggi semakin 

intim. 

2. Percaya diri 

Orang yang menghargai diri sendiri akan melihat bantuan dari orang lain 

sebagai tanda penurunan harga diri mereka sendiri karena diasumsikan bahwa 

orang yang mendapatkan bantuan tidak lagi mampu melakukan bisnis. 

3. Kemampuan interpersonal 

Karena anggota asosiasi besar akan memiliki jejaring sosial yang besar, 

mereka juga akan memiliki jejaring sosial yang besar. Orang-orang dengan 

jejaring sosial yang lebih kecil, di sisi lain, akan kurang mahir secara sosial. 

  Selanjutnya, beberapa faktor yang mempengaruhi dukungan sosial, yaitu: 

1. Karakteristik Individu 

  Faktor seperti usia, jenis kelamin, kepribadian, dan tingkat pendidikan 

mempengaruhi bagaimana seseorang memberi dan menerima dukungan sosial. 

Misalnya, individu dengan kepribadian ekstrovert cenderung memiliki jaringan 

sosial yang lebih luas dan mendapatkan lebih banyak dukungan sosial (Sarason et 

al., 1990). 

2. Kualitas Hubungan Interpersonal 

Hubungan yang erat dengan keluarga, teman, atau pasangan sangat berpengaruh 

terhadap tingkat dukungan sosial yang diterima seseorang. Dukungan yang kuat 

biasanya muncul dalam hubungan yang penuh kepercayaan dan komunikasi yang 

baik (Cohen & Wills, 1985). 

3. Lingkungan Sosial dan Budaya 
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Norma budaya dan nilai sosial dalam suatu masyarakat dapat mempengaruhi 

bagaimana individu memberi dan menerima dukungan sosial. Masyarakat 

kolektivis cenderung memiliki tingkat dukungan sosial yang lebih tinggi 

dibandingkan masyarakat individualis (Triandis, 2018). 

4. Status Sosial dan Ekonomi 

Individu dengan status sosial dan ekonomi yang lebih tinggi cenderung memiliki 

lebih banyak sumber daya untuk membangun jaringan sosial yang luas, sehingga 

mereka lebih mungkin menerima dukungan sosial (House et al., 1988). 

5. Kesehatan Fisik dan Mental 

Kondisi kesehatan individu mempengaruhi sejauh mana mereka dapat menerima 

dan memberikan dukungan sosial. Misalnya, individu dengan gangguan kesehatan 

mental seperti depresi cenderung mengalami kesulitan dalam membangun jaringan 

sosial yang mendukung (Thoits, 2011). 

6. Akses terhadap Teknologi dan Media Sosial 

Perkembangan teknologi memungkinkan individu untuk mendapatkan dukungan 

sosial secara virtual melalui media sosial atau platform komunikasi lainnya. 

Namun, efektivitas dukungan sosial yang diterima secara daring bergantung pada 

kualitas interaksi yang terjadi (Oh et al., 2014). 

  Memberi seseorang dukungan sosial pada dasarnya memerlukan 

pemahaman situasi. Seseorang dapat memutuskan bagaimana dan kapan harus 

membantu orang lain. Seseorang mencari bantuan atau dukungan dari orang lain 

untuk menilai apakah dia masih dicintai dan didukung oleh orang-orang di 

sekitarnya. 

----------------------------------------------------- 
© ️Hak Cipta Di Lindungi Undang-Undang 
----------------------------------------------------- 
1. Dilarang Mengutip sebagian atau seluruh dokumen ini tanpa mencantumkan sumber 
2. Pengutipan hanya untuk keperluan pendidikan, penelitian dan penulisan karya ilmiah 
3. Dilarang memperbanyak sebagian atau seluruh karya ini dalam bentuk apapun tanpa izin Universitas Medan Area 

Document Accepted 1/9/25 
 
 
 
 

Access From (repository.uma.ac.id)1/9/25 
 
 
 

Access From (repository.uma.ac.id)

UNIVERSITAS MEDAN AREA

Tengku Silva Novrizha - Pengaruh Dukungan Sosial Terhadap Psychological Well-Being...



30 
 

2.1.3. Religiusitas 

2.1.3.1. Pengertian Religiusitas 

  Susilaningsih et al. (2018) mendefinisikan religiusitas sebagai krisis nilai-nilai 

agama yang terbentuk melalui inter-rasionalisasi sejak dini, yang menjadi nilai di 

akhir usia anak dan berfungsi di masa remaja. Huber & Huber (2012) berpendapat 

bahwa religiusitas adalah pemikiran dan keyakinan seseorang tentang alam 

semesta, yang memengaruhi perilaku sehari-hari dan hubungan sosial mereka. 

Ancok & Suroso (2005) dan Krauss et al. (2006) menyarankan bahwa religiusitas 

mengacu pada ketaatan dan komitmen seseorang terhadap agamanya, dengan 

fokus pada proses internalisasi nilai-nilai agama yang terintegrasi ke dalam 

perilaku sehari-hari seseorang. Karya Glock dan Stark mendukung perspektif ini, 

menekankan pentingnya memahami dan merangkul keragaman agama dalam 

pembangunan manusia. 

Istilah religi atau agama dengan istilah religiusitas memiliki perbedaan 

dimana religiusitas mengacu pada aspek yang dijalani individu, agama mengacu 

pada aspek formal dari hukum dan kewajiban yang harus diikuti dan dipenuhi oleh 

para pengikutnya. Seseorang atau sekelompok orang terikat oleh hukum dan 

kewajiban ini dalam kaitannya dengan Tuhan, orang lain, dan alam. Menurut 

Dister, religiusitas adalah keragaman, yang menyiratkan bahwa seseorang telah 

menginternalisasi agama. Ini konsisten dengan definisinya. Menurut Lindridge, 

keberadaan organisasi keagamaan dan minat terhadap agama dalam kegiatan 

sehari-hari merupakan indikator religiusitas (Indra, 2010). 

Pruyser berpendapat bahwa religiusitas lebih individual dan dilakukan 

untuk tujuan keagamaan. Agama mencakup ajaran tentang Tuhan, dan religiusitas 
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didefinisikan sebagai perilaku manusia yang menunjukkan kepatuhan pada 

doktrin agama seseorang. Orang-orang berperilaku religius sesuai dengan agama 

yang mereka praktikkan. Agama, menurut Yakobus, adalah pengalaman dan 

sensasi individu yang percaya bahwa mereka terhubung dengan apa yang mereka 

anggap sebagai Tuhan, yang merupakan kebenaran pertama. Shihab, di sisi lain, 

sampai pada kesimpulan bahwa agama adalah hubungan yang ada antara manusia 

dan Ciptaan dan diekspresikan dalam sikap batin, ibadah, dan sikap sehari-hari 

mereka (Fridayanti, 2015). 

Sebuah studi tentang konsep religiusitas oleh Koenig & Larson (2001) 

mengungkapkan bahwa dalam 80% temuan penelitian yang ditinjau, praktik dan 

kepercayaan keagamaan (religiusitas) dikaitkan dengan peningkatan kebahagiaan, 

pengaruh positif, peningkatan moral, dan kepuasan hidup (Fridayanti, 2015). 

Kesimpulan yang disebutkan di atas tentang religiusitas dapat diringkas 

sebagai berikut: religiusitas adalah sejauh mana pengetahuan dan pemahaman 

orang tentang agamanya mendorong individualitas dan apresiasi terhadap ajaran 

agamanya, yang tercermin dalam tindakan dan perilakunya setiap hari. 

2.1.3.2. Fondasi teori dari religiusitas 

Konsep religiusitas didasarkan pada pemikiran delusi (Diduca & Joseph, 

1997). Garety & Hemsley (1987) menyatakan bahwa pemikiran delusi bukan 

tentang memiliki keyakinan (belief); sebaliknya, ini tentang keasyikan 

(preoccupation) dengannya, mempercayainya (conviction), menggunakannya 

sebagai panduan dalam hidup (guidance), dan mengalami emosi yang 

menyertainya (emotional involvement). Pemikiran delusi adalah hasil dari 

gangguan dalam bentuk pemikiran yang mendasar bagi penderita skizofrenia 
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(Winters & Neale, 1983). Skizofrenia adalah gangguan mental serius yang 

memengaruhi cara berpikir, perasaan, dan perilaku seseorang. Penderita 

skizofrenia dapat mengalami halusinasi, delusi, dan kekacauan berpikir. Diduca 

& Joseph (1997) menyatakan bahwa religiusitas dapat dipertimbangkan dalam 

konsep skizitip. Ini adalah masalah penting karena jika religiusitas adalah aspek 

skizofipik, maka religiusitas mungkin menjadi faktor predisposisi skizofrenia. 

Konten religius cukup umum dalam delusi dan yang memberikan bukti 

tentatif untuk hubungan positif antara keyakinan agama dan keyakinan seperti 

delusi pada populasi umum (McKay & Ross, 2021). Isi delusi dipengaruhi oleh 

latar belakang agama, pengalaman keluarga awal, dan konflik dalam keluarga. 

Individu sering menggunakan kerangka kerja keagamaan untuk memahami 

pengalaman yang tidak biasa, dan identifikasi serta pemenuhan keinginan 

berperan dalam memengaruhi konten delusi (Drinnan & Lavender, 2006). 

Keterlibatan agama meningkat dalam situasi yang mengancam kehidupan dan 

kesehatan, di mana orang sering menggunakan ritual keagamaan untuk mengatasi 

atau beradaptasi, seperti meminta pertolongan Tuhan, berdoa, berkomitmen untuk 

melayani, atau mencari penghiburan dalam komunitas agama (Pastwa-

Wojciechowska et al., 2021). Dengan demikian, religiusitas dimanfaatkan bagi 

penderita skizofrenia sebagai terapi karena penderita skizofrenia sangat sensitive 

dengan gangguan mental, terutama stress (Mohr et al., 2006). 

2.1.3.3. Dimensi Religiusitas  

            Menurut Glock dan Stark (dalam Khairudin & Fakultas, 2019), ada lima 

aspek atau dimensi religiusitas, yaitu: 

a. Dimensi idiologi (The Idiological Dimension) berkaitan dengan tingkatan 
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seseorang dalam menyakini kebenaran ajaran agamanya (Religious Belief). 

Tiap-tiap agama tentu memiliki seperangkat keyakinan yang harus dipegang 

dan dipatuhi oleh penganutnya, misalnya kepercayaan akan adanya Tuhan, 

malaikat, surga-neraka, dan mukjizat. 

b. Dimensi ritualistic (The Ritualistic Dimension), yaitu tingkat kepatuhan 

seseorang mengerjakan kewajiban-kewajiban ritual sebagaimana yang 

diperintahkan dalam agamanya (Religious Practice), misalnya shalat, zakat, 

puasa bagi orang islam, pergi haji bila mampu. 

c. Dimensi eksperiensial (The Experiential Dimension), yaitu tingkatan 

seseorang dalam merasakan dan mengalami perasaan-perasaan atau 

pengalaman-pengalaman keagamaan (Religious Feeling). Semua agama 

memiliki harapan, bahwa individu penganutnya akan mencapai suatu 

pengetahuan langsung mengenai realitas yang paling sejati atau mengalami 

emosi-emosi religius, misalnya merasa senang doanya dikabulkan, merasa 

dekat dengan Tuhan, tersentuh saat mendengar ayat kitab suci, merasa takut 

berbuat dosa.  

d. Dimensi intelektual (The Intelectual Dimension), berkaitan dengan tingkatan 

pengetahuan dan pemahaman seseorang terhadap ajaran agamanya, terutama 

ajaran-ajaran yang pokok dalam kitab suci (Religious Knowledge). 

e. Dimensi konsekuensial (The Consequential Dimension), yang mengukur 

sejauh mana perilaku seseorang dimotivasi oleh ajaran agamanya dalam 

kehidupan sosial, yakni bagaimana individu berhubungan dengan dunia 

terutama dengan sesama manusia (Religious Effect), misalnya bersedekah, 

menjenguk orang yang sakit, memperkuat tali silaturami, dan lain sebagainya 
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 Berbeda dengan hasil pemikiran Joseph & DiDuca (2007) yang menyatakan 

bahwa dimensi religiusitas terdiri dari: 

1. Keasyikan (Preoccupation) 

 Keasyikan mengacu pada stimulus yang diberikan kepada individu yang 

memungkinkannya untuk merasakan kesejahteraan spiritual dan merangsang 

religiusitasnya seperti music religi (Park & Suh, 2022). Asyik bersama Tuhan 

menjadi pilihan ketika individu merasa problematika kehidupannya. Singkatnya, 

mengembalikan segala sesuatu kepada Tuhan memberikan ketenangan pada 

psikologis individu yang sedang mengalami masalah seperti kesendirian sebagai 

dampak covid-19 (Enea et al., 2021).  

2. Keyakinan (Conviction) 

 Keyakinan agama mengacu pada keyakinan, pendapat, dan afiliasi seseorang, 

serta partisipasi dalam kegiatan keagamaan. Keyakinan pada Tuhan merupakan 

aspek fundamental dalam kehidupan manusia yang telah ada sejak peradaban 

awal. Dalam berbagai tradisi dan agama, Tuhan diyakini sebagai sumber 

kehidupan, pencipta alam semesta, serta pemberi petunjuk bagi manusia. 

Kepercayaan ini memberikan makna mendalam dalam menjalani kehidupan, 

membentuk moralitas, serta menuntun seseorang dalam menghadapi tantangan 

dan cobaan. 

 Keyakinan kepada Tuhan bukan sekadar doktrin atau warisan budaya, tetapi 

juga pengalaman spiritual yang mendalam. Banyak individu menemukan 

ketenangan batin dalam doa, ibadah, dan refleksi atas kebesaran-Nya. Dalam 

ajaran agama, Tuhan digambarkan sebagai Maha Pengasih dan Maha Penyayang, 

yang selalu membimbing umat-Nya menuju jalan yang benar. Kepercayaan ini 
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memberikan harapan dan kekuatan dalam menghadapi penderitaan serta 

ketidakpastian hidup. Tingkat kepercayaan yang tinggi pada agama sendiri 

(keyakinan agama) mendorong intoleransi terhadap keyakinan orang lain (Hakim 

et al., 2023). 

3. Keterlibatan emosi (Emotional involvement) 

 Agama tidak hanya menjadi sistem kepercayaan dan aturan moral, tetapi juga 

memainkan peran penting dalam membentuk dan mengelola emosi manusia. 

Keterlibatan emosi dalam agama tampak dalam berbagai aspek kehidupan 

keagamaan, mulai dari pengalaman spiritual pribadi hingga ritual kolektif yang 

memperkuat ikatan sosial. Namun, keterlibatan emosi dalam agama tidak selalu 

bersifat positif. Emosi seperti rasa takut terhadap hukuman ilahi atau kemarahan 

terhadap kelompok yang berbeda keyakinan dapat menimbulkan konflik dan 

ketegangan sosial. Dalam beberapa kasus, emosi yang dipicu oleh doktrin agama 

tertentu dapat digunakan untuk memobilisasi tindakan ekstremisme atau 

intoleransi (Haidt, 2012). 

4. Petunjuk (Guidance) 

 Petunjuk dari Tuhan merupakan bimbingan ilahi yang diberikan kepada 

manusia untuk menjalani kehidupan sesuai dengan kehendak-Nya. Dalam 

berbagai tradisi agama, petunjuk ini disampaikan melalui kitab suci, nabi, atau 

pengalaman spiritual pribadi. 

 Selain itu, aspek-aspek religiusitas direorganisasi oleh Huber & Huber (2012) 

menjadi lima dimensi yang berbeda, yaitu sebagai berikut: 

1. Intelektual 

 Kemampuan untuk menjelaskan keyakinan seseorang tentang Tuhan, agama, 
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dan agama melalui pemahaman seseorang tentang agama itu. 

2. Ideologi 

 Gagasan seseorang tentang keberadaan, tujuan, dan hubungan antara Tuhan 

dan umat manusia disebut sebagai ideologi mereka. 

3. Praktek public 

 Keterlibatan seseorang dalam ritus, ritual, dan kegiatan keagamaan adalah 

ekspresi dari ibadahnya. 

4. Latihan pribadi (ibadah pribadi) 

 Pengabdian seseorang kepada Tuhan ditunjukkan oleh ritual, ibadah, dan 

kegiatan yang mereka lakukan sendiri. 

5. Pengalaman religious 

 Ini mengakibatkan seseorang memiliki dampak emosional setelah mengalami 

persekutuan langsung dengan Tuhan. 

  Glock dan Stark (dalam Ancok & Suroso, 2005) mengemukakan bahwa 

religiusitas mencakup lima dimensi yaitu:  

1. Dimensi ideologis 

  Dimensi ini menggambarkan seberapa besar seseorang percaya bahwa ajaran 

agama itu benar. Penganut setiap agama seharusnya menjunjung tinggi 

seperangkat kepercayaan. 

2. Komponen Praktik Keagamaan (ritual)  

  Komponen ini mengukur sejauh mana seseorang mematuhi arahan dan 

dorongan imannya. 

3. Komponen pengalaman  

  Sejauh mana tindakan seorang Muslim didorong oleh keyakinan agamanya; 
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dengan kata lain, bagaimana setiap individu berinteraksi dengan lingkungan, 

terutama orang lain. 

4. Dimensi Pengetahuan Intelektual 

  Dimensi ini menggambarkan tingkat keakraban dan pemahaman individu 

terhadap prinsip-prinsip inti agamanya, seperti yang ditemukan dalam teks 

sucinya.  

5. Dimensi praktik 

  Dikenal sebagai dimensi konsekuensial, adalah dimensi yang memunculkan 

ibadah, kepercayaan, dan praktik. Sejauh mana seseorang merasakan dan 

mengalami emosi dan pengalaman religius disebut sebagai dimensi ini. 

Stark & Glock (1970) menyoroti dalam buku mereka "American Piety: 

The Nature of Religious Commitment" bahwa religiusitas adalah representasi dari 

dimensi agama orang, termasuk kepercayaan, ibadah, pengetahuan, pengalaman, 

dan penghargaan. 

a. Dimensi Keyakinan 

Ini terkait dengan apa yang harus diyakini dalam ajaran agama. 

Dinyatakan secara berbeda, sejauh mana seseorang berpikir bahwa ajaran inti 

adalah benar disebut sebagai dimensi ini. 

b. Dimensi Peribadatan: 

Ini mencakup dan terhubung ke beberapa perilaku. Perilaku khusus yang 

telah ditetapkan oleh ajaran agama, seperti yang selalu dipraktekkan, adalah apa 

yang dibahas di sini. 

c. Dimensi Penghayatan: 

Tingkat perkembangan emosional dan pengalaman religius seseorang. 

d. Dimensi Pengetahuan: 
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Ajaran agama seseorang terkait dengan pengetahuannya. 

e. Dimensi Pengalaman: 

Sebuah dimensi yang mengukur sejauh mana ajaran agama seseorang 

memengaruhi perilakunya. 

2.1.3.4. Faktor- faktor yang mempengaruhi Religiusitas 

             Thouless (1992), menyebutkan ada beberapa faktor yang mempengaruhi 

religiusitas, yaitu:  

1. Pengaruh pendidikan atau pengajaran dan berbagai tekanan sosial (faktor 

sosial) yang mencakup semua pengaruh sosial dalam perkembangan sikap 

keagamaan, termasuk pendidikan orang tua, tradisi-tradisi sosial untuk 

menyesuaikan dengan berbagai pendapatan sikap yang disepakati oleh 

lingkungan. 

2. Berbagai pengalaman yang dimiliki orang ketika mengembangkan keyakinan 

agama mereka, terutama yang berkaitan dengan: 

a. Unsur-unsur alam seperti keindahan, harmoni, dan kebaikan di alam lain. 

b. Ada dilema moral (faktor moral). 

c. Pengalaman emosional agama (unsur afektif) 

3. Unsur-unsur yang dihasilkan seluruhnya atau sebagian dari keinginan yang 

tidak terpenuhi, termasuk keinginan untuk keselamatan, kasih sayang, harga 

diri, dan ketakutan akan kematian. 

4. Unsur intelektual mencakup berbagai hal yang terkait dengan proses berpikir 

linguistik, terutama dalam hal pengembangan gagasan agama. 

  Jalaluddin (2010) menyatakan bahwa agama dipengaruhi oleh variabel 

internal dan eksternal. Usia, kepribadian, masalah kesehatan mental, dan warisan 
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adalah contoh pengaruh internal. Sementara itu, lingkungan, sekolah, dan 

keluarga adalah contoh variabel eksternal. Rahmawati (2016) menyatakan bahwa 

peran agama dan peran religiusitas bagi manusia saling terkait erat. Agama adalah 

kebutuhan alami dan emosional bagi setiap orang. Agama melayani tujuan berikut 

bagi orang-orang: 

1. Agama sebagai sumber pengetahuan etis dan filosofis. Dalam hal mendidik 

dan memimpin, manusia merasa bahwa agama memiliki tujuan pendidikan. 

Keberadaan manusia sebagian besar dikendalikan oleh kepribadiannya, yang 

dipengaruhi oleh pengasuhan, pendidikan, dan pandangannya. Memanfaatkan 

nilai-nilai spiritual dan prinsip inti dari keyakinan agama sangat penting untuk 

keberhasilan pendidikan. 

2. Penggunaan agama sebagai alasan dan premis Kebenaran ajaran agama dapat 

ditunjukkan dengan hipotesis. Ajaran agama Islam mencakup teori bahwa hati 

yang tenang dapat dicapai dengan mengingat Allah (dzikir). Akibatnya, ajaran 

agama dipandang sebagai hipotesis yang akan diverifikasi secara ilmiah, yang 

berarti bahwa menggunakan metode ilmiah untuk menunjukkan kebenarannya 

dapat diterima. Ketika ajaran agama didukung oleh bukti empiris, penganut 

agama dapat menjadi lebih yakin akan validitasnya. 

3. Menggunakan agama sebagai inspirasi. Agama mendesak para pengikutnya 

untuk mempertimbangkan, merenungkan, dan menganalisis semua yang ada 

di Bumi, di ruang antara langit dan bumi, dan di dalam manusia. Agama juga 

mengajarkan kepada orang-orang bahwa sulit untuk mempercayai berita yang 

tidak jelas dan mencari kebenaran di dalamnya. 
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2.1.4. Pengaruh dukungan sosial terhadap psychological well-being 

Psychological well-being melibatkan perasaan baik dan berfungsi secara 

efektif, meskipun mengalami emosi yang menyakitkan seperti kekecewaan atau 

kegagalan. Mengelola emosi ini sangat penting untuk kesejahteraan jangka 

panjang, tetapi emosi negatif yang ekstrem atau bertahan lama dapat 

membahayakannya (Huppert, 2009). Sebagai indikator penting dalam hubungan 

sosial, dukungan sosial dianggap sebagai faktor paling signifikan yang secara 

efektif dapat meningkatkan psychological well-being (Poudel et al., 2020). Bahkan, 

dukungan sosial di masa remaja sangat penting untuk banyak proses 

perkembangan, seperti mengatasi stres dan kesulitan (Finkenauer et al., 2019). 

Dukungan sosial merupakan istilah yang digunakan untuk menggambarkan 

bagaimana seseorang merasakan dan menilai tingkat dukungan yang diterimanya 

dari teman, keluarga, dan orang penting lainnya (Zimet et al., 1988). Melalui 

dukungan sosial yang memadai, remaja dapat mengurangi stres yang dirasakan, 

meningkatkan pengaruh positif, dan mengurangi kecemasan dan depresi (Acoba, 

2024), dan merasakan kepuasan hidup (Dong et al., 2022). Akhirnya, kondisi ini 

melahirkan kesejahteraan pada diri remaja. Dengan demikian, penelitian ini 

berpendapat bahwa dukungan sosial berpengaruh signifikan pada psychological 

well-being.  

2.1.5. Pengaruh religiusitas terhadap psychological well-being 

Religiusitas mengacu pada pentingnya kepercayaan, praktik, dan 

keterlibatan agama dalam kehidupan individu. Ini mengukur kedalaman iman dan 

pengabdian pribadi terhadap suatu agama, serta sejauh mana keterlibatan dalam 
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berbagai kegiatan keagamaan (S. Zhang et al., 2024). Hubungan positif dengan satu 

atau lebih agama adalah tanda religiusitas, dan agama biasanya terdiri dari 

seperangkat gagasan dan praktik doktrinal yang dimiliki Masyarakat (Hardy et al., 

2019). Religiusitas merupakan factor protektif (Pavelea et al., 2023), dimana 

religiusitas juga dapat mengurangi tingkat stress (Daulay et al., 2022). 

Perkembangan agama merupakan periode krusial bagi remaja, dipengaruhi oleh 

perubahan biologis, kognitif, dan psikososial. Proses kompleks ini, yang mencakup 

peningkatan otonomi dan eksplorasi identitas, berdampak pada penyesuaian 

individu, kesejahteraan, dan hubungan antar remaja dengan lingkungannya, 

menyoroti pentingnya pengembangan agama dalam membentuk identitas dirinya 

(Mcnamara Barry et al., 2011). 

Beberapa penelitian sebelumnya telah menunjukkan bahwa religiusitas 

berpengaruh positif terhadap kepuasan hidup dan psychological well-being 

(Calandri & Graziano, 2022; Daulay et al., 2022; S. Zhang et al., 2024) dan 

berkorelasi dengan kesejahteraan yang dirasakan remaja dan orang dewasa (Fatima 

et al., 2018). Berbeda dengan penelitian lainnya yang menyatakan bahwa penelitian 

sebelumnya menunjukkan bahwa religiusitas berpengaruh negatif terhadap 

psychological well-being (Khuzaimah et al., 2023; Mannion et al., 2024). Bahkan, 

terdapat penelitian yang menyatakan bahwa religiusitas memiliki korelasi yang 

lemah dengan kesejahteraan (Gan et al., 2023). Meskipun penelitian terdahulu telah 

menunjukkan perdebatan dalam literatur, penelitian ini berpendapat bahwa 

religiusitas berpengaruh signifikan terhadap psychological well-being. 
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2.1.6. Pengaruh dukungan sosial terhadap religiusitas 

Tingkat religiusitas anak merupakan refleksi tingkat religiusitas orang tua, 

dimana terdapat korelasi yang kuat antara tingkat religiusitas anak dengan penilaian 

religiusitas ibunya, dan korelasi moderat dengan penilaian religiusitas ayahnya 

(Marek & Gurba, 2024). Selain itu, pola asuh orang tua, teman sebaya, dan konsep 

diri berpengaruh positif dan signifikan terhadap religiusitas anak (Masitah et al., 

2024). Iman remaja religius meningkatkan pertumbuhan pribadi dan ketahanan 

psiko-sosial, terutama ketika dikombinasikan dengan kohesi keluarga, yang 

dirangsang oleh religiusitas dan memengaruhi pertumbuhan pribadi (Filipović et 

al., 2023). 

Dukungan sosial dan religiusitas merupakan factor protektif di masa remaja. 

Penelitian terdahulu menunjukkan bahwa dukungan sosial berpengaruh terhadap 

religiusitas (Mubarok & Agustina, 2024). Hal ini menunjukkan bahwa dukungan 

sosial memiliki efek mendalam pada remaja, terutama keyakinan dan praktik 

agama orang tuanya (Brooks et al., 2022). Sehingga dukungan sosial sangat 

diperlukan untuk perkembangan dan kematangan religiusitas di masa remaja. 

Dengan demikian, penelitian ini berpendapat bahwa dukungan sosial berpengaruh 

signifikan terhadap religiusitas remaja. 

2.1.7. Religiusitas↓ dalam memediasi pengaruh dukungan sosial terhadap 

psychological well-being 

Keyakinan dan keterlibatan agama sering ditemukan untuk menahan 

kenakalan remaja, termasuk penggunaan dan penyalahgunaan zat (S. De Li et al., 

2022). Masa remaja adalah periode kunci bagi kaum muda untuk mengeksplorasi 
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keyakinan agama dan spiritual, memengaruhi tujuan hidup, panggilan, dan 

hubungan mereka. Perpanjangan masa remaja baru-baru ini karena pubertas dan 

transisi peran yang tertunda memungkinkan pemahaman dan pengembangan 

keyakinan agama yang lebih dalam. Agama dapat menumbuhkan harapan dan 

makna dalam hidup, sekaligus meningkatkan sikap dan perilaku prososial yang 

berorientasi pada komunitas selama tahap perkembangan ini (Eisenberg et al., 

2011; Peterman et al., 2014; Sawyer et al., 2018). 

Meskipun banyak penelitian telah menetapkan pengaruh dukungan sosial 

terhadap PWB, penelitian lebih lanjut diperlukan untuk memahami proses di mana 

dukungan sosial dikaitkan dengan PWB. Namun, sepengetahuan peneliti, tidak ada 

penelitian sebelumnya yang menguji religiusitas sebagai mediator antara dukungan 

sosial dan PWB pada remaja. Dengan demikian, peneliti menduga bahwa 

religiusitas dapat memediasi pengaruh dukungan sosial terhadap psychological 

well-being remaja. 

 

 

 

 

 

2.2.Kerangka Konseptual 
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Gambar 2.1. Model penelitian 

Dimensi Dukungan sosial 
(Brugnoli et al., 2022) 
1. Orang istimewa 

(significant others) 
2. Keluarga (family) 
3. Teman (friends) 

Dimensi Religiusitas (Joseph 
& DiDuca, 2007) 
1. Keasyikan 

(preoccupation) 
2. Keyakinan (conviction) 
3. Keterlibatan emosi 

(emotional involvement) 
4. Petunjuk (guidance) 

Dimensi Psychological well-
being (J. Gao & McLellan 
(2018) 
1. Penerimaan diri (self-

acceptance) 
2. Hubungan positif dengan 

orang lain (positive 
relation with other) 

3. Autonomi (autonomy) 
4. Penguasaan lingkungan 

(environmental mastery) 
5. Tujuan hidup (purpose in 

life) 
6. Pertumbuhan personal 
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BAB III 

METODE PENELITIAN 

3.1. Desain Penelitian  

  Desain studi yang digunakan adalah metode penelitian kuantitatif, yang 

didefinisikan oleh Sugiyono (2016) sebagai metode penelitian yang didasarkan 

pada positivisme dan digunakan untuk mempelajari populasi atau sampel tertentu. 

Teknik pengambilan sampel biasanya dilakukan secara acak, pengumpulan data 

dilakukan dengan menggunakan instrumen penelitian, dan analisis data bersifat 

kuantitatif atau statistik dengan tujuan menguji hipotesis yang telah ditentukan. 

3.2. Identifikasi Variabel Penelitian 

Dalam menguji hipotesis penelitian ini maka perlu diidentifikasi 

variabelnya yakni : 

1. Variabel Terikat (Y)  : Psychological well-being 

2. Variabel Bebas (X1)  : Dukungan Sosial 

3.  Variabel Bebas (Mediator)  : Religiusitas 

3.3. Definisi Operational 

3.3.1. Psychological well-being 

Psychological well-being adalah keadaan kesehatan psikologis yang optimal di 

mana seseorang memiliki hak untuk menjalani kehidupan yang memuaskan, 

dengan kemampuan untuk beradaptasi dengan lingkungan mereka, menggunakan 

kemampuan dan potensi mereka, dan mengelola situasi dengan cara yang positif. 

dengan enam dimensi: penerimaan diri (self acceptance), hubungan yang positif 

dengan orang lain (positive relations with other), pengembangan diri (personal 
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growth), tujuan hidup (pupose in life), penguasaan lingkungan (environmental 

mastery), dan kemandirian (autonomy). 

3.3.2. Dukungan Sosial 

Individu terdekat, termasuk orang tua, kerabat, guru, teman, kekasih, dan 

organisasi masyarakat, adalah orang-orang yang dapat menginspirasi orang lain 

untuk menawarkan dukungan dan juga dapat membawa transformasi dalam 

identitas seseorang. Karena untuk menginspirasi mereka untuk menjadi lebih baik 

dari sebelumnya, setiap orang membutuhkan bantuan moral, moneter, dan sosial. 

Teman sebaya, kerabat, dan orang-orang istimewa lainnya termasuk dalam 

komponen dukungan sosial. 

3.3.3. Religiusitas 

            Tingkat pengetahuan dan pemahaman yang dimiliki seseorang tentang 

agamanya yang menumbuhkan iman dan apresiasi terhadap ajarannya dan 

memanifestasikan dirinya dalam tindakan dan perilakunya sehari-hari dikenal 

sebagai religiusitas. Religiusitas terdiri dari empat dimensi, yaitu preoccupation, 

conviction, emotional involvement, dan guidence. 

3.4. Populasi dan Sampel 

 3.4.1. Populasi 

Menurut Arikunto (2010) Populasi adalah objek atau subjek yang 

mempunyai kualitas dan karateristik tertentu yang diitetapkan oleh peneliti untuk 

dipelajari dan kemudian ditarik kesimpulannya. Dalam penelitian ini populasi 

adalah seluruh siswa SMP IT Daarul Istiqlal sebanyak 300 orang.  
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3.4.2. Sampel 

Sampel adalah perwakilan populasi yang diteliti dan harus dapat 

representatif atau mewakili sebuah populasi tersebut. Hair et al. (2022) menyatakan 

bahwa minimal ukuran sampel dapat ditentukan menggunakan nilai koefisien 

terkecil dari penelitian terdahulu. Dalam menentukan jumlah sampel peneliti 

menggunakan nilai koefisien terkecil yang diperoleh dari penelitian Khuzaimah et 

al. (2023) yang bernilai 0,16. Nilai ini berada diantara interval 0,11 – 2,00 dengan 

tingkat signifikan 5% sehingga diperoleh minimal sampel sebesar 155 sampel. 

Namun, peneliti menggunakan 200 siswa sebagai reponden penelitian ini melebihi 

jumlah sampel minimal yang direkomendasikan. Adapun data deskriptif dari 

demografi responden sebagai berikut: 

Tabel 3.1. Sampel penelitian 

No Kelas Jumlah Persen (%) 
1 VIII 81 siswa 40,5 
2 IX 119 siswa 59,5 

Total 200 siswa 100 

Pengambilan sampel penelitian ini menggunakan Convenience sampling. 

Saunders et al. (2023) menyatakan bahwa convenience sampling banyak digunakan 

dalam studi eksploratif atau penelitian pendahuluan untuk mengidentifikasi tren 

atau pola sebelum dilakukan penelitian lebih mendalam dengan teknik sampling 

yang lebih ketat. Pengambilan sampel ini melibatkan penggunaan responden yang 

mudah diperoleh oleh peneliti (Galloway, 2005). Teknik ini termasuk dalam 

metode pengambilan sampel non-probabilitas (Edgar & Manz, 2017). Teknik ini 

akan sangat cocok ketika peneliti berencana untuk mendapatkan persepsi dan sikap, 

peneliti berniat untuk melakukan survei, dan peneliti berencana untuk 
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menghasilkan hipotesis yang diuji secara rinci dalam studi yang akan datang 

(Nikolopoulou, 2023). 

3.5. Metode Pengumpulan Data 

Penelitian ini menggunakan kuisioner untuk mengumpulkan data. Oleh 

karena itu, peneliti mulai dengan mengumpulkan berbagai pernyataan yang 

berkaitan dengan variabel independen dan dependen. Para responden akan 

menanggapi kuesioner yang menanyakan pertanyaan-pertanyaan ini. Dengan 

memanfaatkan kuesioner, metode pengumpulan data bertujuan untuk 

mengumpulkan informasi dengan meminta responden untuk menanggapi secara 

tertulis terhadap serangkaian pertanyaan tertulis. Murid-murid Sekolah Menengah 

Pertama IT Daarul Istiqlal secara pribadi mengisi kuesioner yang diberikan kepada 

mereka. Kuesioner dibuat menggunakan kerangka teoritis yang telah 

dikembangkan. Setelah itu, dikembangkan dalam indikator dan item pertanyaan 

berdasarkan ide. Skala Likert digunakan untuk mengetahui respon siswa. 

3.5.1 Skala psychological well-being 

Untuk mengungkap psychological well-being siswa-siswi SMP IT Daarul 

Istiqlal, digunakan alat ukur yang diadaptasi dari J. Gao & McLellan (2018) yang 

telah menguji skala psychological well-being yang dikembangkan oleh Ryff (1989) 

yang bernama Ryff’s scale of psychological well-being. Adapun blue print 

Psychological well-being peneliti sajikan dibawah ini: 
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Tabel 3.2. Blue print Psychological well-being 

Dimensi Favorable Unfavorable 

Autonomi (Autonomy) 1, 2, 3, 4 5 
Penguasaan lingkungan (Environmental 
Mastery) 6, 8, 10 7, 9, 11 

Pertumbuhan personal (Personal Growth) 12, 13, 14, 15, 16, 17 - 
Tujuan hidup (Purpose in Life) 18, 20, 21, 22 19 
Hubungan positif dengan orang lain 
(Positive Relations with Others) 26, 28 23, 24, 25, 27 

Penerimaan diri (Self Acceptance) 29, 30, 31, 32, 33 - 
Total 33 

 

3.5.2 Skala Dukungan Sosial 

Untuk mengungkap siswa-siswi SMP IT Daarul Istiqlal, digunakan alat 

ukur yang diadaptasi dari Brugnoli et al. (2022) yang bernama Multidimensional 

Scale of Perceived Social Support (MSPSS) yang terdiri dari tiga dimensi yaitu 

dimensi orang istimewa yang terdiri dari 4 item, dimensi keluarga yang terdiri dari 

4 item, dan dimensi teman sebaya yang terdiri dari 4 item. Adapun blue print 

dukungan sosial peneliti sajikan dibawah ini: 

Tabel 3.3. Blue print dukungan sosial 

Dimensi Favorable Unfavorable 

Dukungan orang 
istimewa 1, 2, 5, 10 - 

Dukungan keluarga 3, 4, 8, 11 - 
Dukungan teman sebaya 6, 7,9, 12 - 

Total 12 
 

2.5.3. Skala Religiusitas  

Skala ini bertujuan untuk mengukur dimensi-dimensi religiusitas yang 

dikemukakan oleh Joseph & DiDuca (2007) yang terdiri dari 5 dimensi, yaitu 

keasyikan (preoccupation) yang terdiri dari 5 item, dimensi keyakinan (conviction) 

terdiri dari 5 item, dimensi keterlibatan emosi (emotional involvement) terdiri dari 
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5 item, dan dimensi petunjuk (guidance) terdiri dari 5 item. Adapun blue print 

religiusitas peneliti sajikan dibawah ini: 

Tabel 3.4. Blue print religiusitas 

Dimensi Favorable Unfavorable 

Keasyikan (Preoccupation) 1, 2, 3, 4, 5 - 
Keyakinan (Conviction) 6, 7, 8, 10 9 
Keterlibatan emosi (Emotional 
involvement) 11, 12, 13, 14, 15 - 

Petunjuk (Guidance) 16, 17, 18, 19, 20 - 
Total 20 

 

3.6. Metode Analisis Data 

 Analisis data dalam penelitian ini menggunakan structural equation modelling 

(SEM) dengan uji second order. Sebelum melakukan uji second order, peneliti 

melakukan uji first order pada dimensi-dimensi dari variable penelitian. setelah 

ditemukan outer loading, uji contruct validity, dan distriminant validity. 

Selanjutnya, peneliti melakukan uji second order. Analisis data penelitian ini 

peneliti menggunakan SmartPLS 4. 
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BAB V 

PENUTUP 

 

5.1. Kesimpulan 

 Berdasarkan hasil pengujian hipotesis dan pembahasan di atas, maka kesimpulan 

penelitian ini yaitu 

1. Adanya pengaruh dukungan sosial terhadap psychological well-being pada siswa-

siswi SMP IT Daarul Istiqlal dengan koefisien sebesar 34,230 dengan p = 0,000 < 

0,005 yang bermakna bahwa semakin memadai dukungan sosial yang diperoleh siswa 

maka semakin siswa merasakan psychological well-being. 

2. Adanya pengaruh religiusitas terhadap psychological well-being pada siswa-siswi 

SMP IT Daarul Istiqlal dengan koefisien sebesar 45,651 dengan p = 0,000 < 0,005 

yang bermakna bahwa semakin tinggi religiusitas siswa maka siswa semakin siswa 

merasakan psychological well-being. 

3. Adanya pengaruh dukungan sosial terhadap religiusitas siswa-siswi SMP IT Daarul 

Istiqlal dengan koefisien sebesar 10,188 dengan p = 0,000 < 0,005 yang bermakna 

bahwa semakin memadai dukungan sosial yang diperoleh siswa maka religiusitas 

siswa semakin tinggi. 

4. Adanya peran mediasi religiusitas dalam pengaruh dukungan sosial terhadap 

psychological well-being pada siswa-siswi SMP IT Daarul Istiqlal dengan koefisien 

sebesar 10,656 dengan p = 0,000 < 0,005 yang bermakna bahwa semakin tinggi 

religiusitas siswa maka pengaruh dukungan sosial terhadap psychological well-being 

semakin kuat. 
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5.2. Saran 

Adapun saran penelitian ini yaitu: 

1. Instansi pendidikan dapat mengembangkan model intervensi berbasis sekolah yang 

mengintegrasikan penguatan dukungan sosial dan pengembangan religiusitas yang 

adaptif guna meningkatkan kesejahteraan psikologis siswa. selain itu sekolah juga 

dapat mendesain intervensi yang memperkuat dukungan sosial dan pengembangan 

religiusitas sehat (misalnya: program mentoring, kegiatan keagamaan yang inklusif), 

lalu mengevaluasi dampaknya terhadap kesejahteraan psikologis siswa. 

2. Para peneliti dapat melakukan studi komparatif antara siswa dengan latar belakang 

demografis berbeda (jenis kelamin, status sosial ekonomi, tipe sekolah: negeri dengan 

swasta atau Tsanawiyah dengan SMP) untuk melihat apakah efek mediasi religiusitas 

bervariasi. Selain itu, meneliti efektivitas aplikasi mobile atau platform daring yang 

memfasilitasi dukungan sosial dan penguatan religiusitas (seperti e-mentoring 

religius), serta dampaknya terhadap kesejahteraan psikologis siswa.  
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Lampiran 1. Rekapitulasi skor kuisioner psychological well-being 

1. Dimensi autonomy (AU) 

R AU_1 AU_2 AU_3 AU_4 AU_5 
1 4 3 4 4 5 
2 2 2 3 3 3 
3 3 3 3 3 3 
4 5 5 4 3 5 
5 5 4 4 4 3 
6 3 4 4 4 4 
7 4 3 4 4 5 
8 2 3 3 3 2 
9 3 3 2 3 3 
10 5 5 5 5 5 
11 5 5 5 5 5 
12 5 5 5 5 5 
13 5 5 5 5 5 
14 4 3 4 4 5 
15 3 3 3 3 3 
16 2 3 3 2 3 
17 5 5 4 3 5 
18 5 4 4 4 3 
19 3 4 4 4 4 
20 4 3 4 4 5 
21 3 3 2 3 3 
22 3 3 3 3 3 
23 5 5 4 3 5 
24 5 4 4 4 2 
25 2 4 4 4 4 
26 4 3 4 4 5 
27 3 3 3 3 3 
28 3 3 3 3 3 
29 5 5 5 5 5 
30 5 5 5 5 5 
31 5 5 5 5 5 
32 5 5 5 5 5 
33 4 2 4 4 5 
34 3 3 3 3 3 
35 3 3 3 3 3 
36 5 5 4 3 5 
37 5 4 4 4 3 
38 3 4 4 4 4 
39 4 3 4 4 5 
40 3 3 3 3 3 
41 3 3 3 3 3 
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R AU_1 AU_2 AU_3 AU_4 AU_5 
42 5 5 4 3 5 
43 5 4 4 4 2 
44 3 4 4 4 4 
45 4 2 4 4 5 
46 3 3 3 3 3 
47 3 3 3 2 3 
48 5 5 5 5 5 
49 5 5 5 5 5 
50 5 5 5 5 5 
51 5 5 5 5 5 
52 4 2 4 4 5 
53 3 3 3 3 3 
54 3 3 3 3 3 
55 5 5 4 3 5 
56 5 4 4 4 3 
57 3 2 4 4 4 
58 4 3 4 4 5 
59 3 3 3 3 3 
60 3 3 2 3 3 
61 5 5 4 3 5 
62 5 4 4 4 3 
63 3 4 4 4 4 
64 4 3 4 4 5 
65 2 3 3 3 3 
66 3 3 3 3 3 
67 5 5 5 5 5 
68 5 5 5 5 5 
69 5 5 5 5 5 
70 5 5 5 5 5 
71 4 3 4 4 5 
72 3 3 3 2 3 
73 3 3 3 3 3 
74 5 5 4 3 5 
75 5 4 4 4 3 
76 3 4 4 4 4 
77 4 3 4 4 5 
78 3 3 3 3 3 
79 3 2 3 3 3 
80 5 5 4 3 5 
81 5 4 4 4 3 
82 3 4 4 4 4 
83 4 3 4 4 5 
84 3 2 3 3 3 
85 3 3 3 3 3 
86 5 5 5 5 5 
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R AU_1 AU_2 AU_3 AU_4 AU_5 
87 5 5 5 5 5 
88 5 5 5 5 5 
89 5 5 5 5 5 
90 4 3 4 4 5 
91 3 3 3 3 3 
92 3 3 3 3 3 
93 5 5 4 3 5 
94 5 4 4 4 3 
95 3 4 4 4 4 
96 5 5 5 5 5 
97 5 5 5 5 5 
98 5 5 5 5 5 
99 5 5 5 5 5 

100 5 5 5 5 5 
101 5 5 5 5 5 
102 3 2 3 3 3 
103 3 3 3 3 3 
104 5 5 4 3 5 
105 5 4 4 4 3 
106 3 4 4 4 4 
107 5 5 5 5 5 
108 5 5 5 5 5 
109 5 5 5 5 5 
110 5 5 5 5 5 
111 5 5 5 5 5 
112 5 5 5 5 5 
113 5 5 5 5 5 
114 5 5 5 5 5 
115 5 5 5 5 5 
116 3 4 4 3 4 
117 4 4 2 2 5 
118 3 3 3 2 3 
119 5 5 5 5 5 
120 5 5 5 5 5 
121 5 5 5 5 5 
122 3 3 3 3 3 
123 2 3 3 3 3 
124 5 5 4 3 5 
125 5 4 4 4 2 
126 3 4 4 4 4 
127 5 5 5 5 5 
128 5 5 5 5 5 
129 5 5 5 5 5 
130 3 4 4 4 4 
131 4 3 4 4 5 
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R AU_1 AU_2 AU_3 AU_4 AU_5 
132 3 3 3 3 3 
133 3 3 3 3 3 
134 5 5 4 3 5 
135 5 4 4 4 3 
136 3 4 4 4 4 
137 4 3 4 4 5 
138 3 3 3 3 3 
139 2 3 3 3 3 
140 5 5 5 5 5 
141 3 4 4 4 4 
142 4 2 4 4 5 
143 3 3 3 3 3 
144 3 3 3 3 3 
145 5 5 4 3 5 
146 5 4 4 4 3 
147 3 4 4 4 4 
148 4 3 4 4 5 
149 3 3 3 3 3 
150 3 3 3 3 3 
151 5 5 5 5 5 
152 5 4 4 4 3 
153 3 4 4 4 4 
154 5 5 5 5 5 
155 5 5 5 5 5 
156 5 5 5 5 5 
157 4 3 4 4 5 
158 3 3 3 3 3 
159 3 3 3 3 3 
160 5 5 4 3 5 
161 5 4 4 4 3 
162 5 5 4 3 5 
163 5 4 4 4 3 
164 3 4 4 4 4 
165 5 4 4 4 3 
166 3 4 4 4 4 
167 4 3 4 4 5 
168 3 2 3 3 3 
169 3 3 3 3 3 
170 3 3 3 3 3 
171 3 3 3 3 3 
172 5 5 4 3 5 
173 5 4 4 4 3 
174 3 4 4 4 4 
175 5 4 4 4 3 
176 3 4 4 4 4 
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R AU_1 AU_2 AU_3 AU_4 AU_5 
177 4 3 4 4 5 
178 3 3 3 3 3 
179 3 3 2 3 3 
180 5 5 5 5 5 
181 2 4 4 4 4 
182 5 5 5 5 5 
183 5 5 5 5 5 
184 5 5 4 3 5 
185 5 4 4 4 2 
186 3 4 4 4 4 
187 5 4 4 4 3 
188 2 4 4 4 4 
189 4 3 4 4 5 
190 3 3 2 3 3 
191 3 3 3 3 3 
192 5 5 5 5 5 
193 3 4 4 4 4 
194 5 5 5 5 5 
195 5 5 5 5 5 
196 5 5 5 5 5 
197 5 5 5 5 5 
198 5 5 4 3 5 
199 5 4 4 4 2 
200 2 4 4 4 4 
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2. Dimensi positive relation with other (PR) 

R PR_1 PR_2 PR_3 PR_4 PR_5 PR_6 
1 4 3 4 4 3 5 
2 3 3 3 3 3 3 
3 2 3 3 3 3 2 
4 3 3 4 2 3 3 
5 5 5 5 5 5 5 
6 3 4 4 4 4 4 
7 4 3 4 4 3 5 
8 3 3 3 3 3 3 
9 3 2 3 3 3 2 

10 5 5 5 5 5 5 
11 5 5 5 5 5 5 
12 5 5 5 5 5 5 
13 5 5 5 5 5 5 
14 4 3 4 4 3 5 
15 3 3 3 3 3 3 
16 3 3 2 3 3 3 
17 3 3 4 2 3 3 
18 5 5 5 5 5 5 
19 3 4 4 4 4 4 
20 4 3 4 4 3 5 
21 3 2 3 3 3 3 
22 3 3 3 3 3 3 
23 3 3 4 2 2 3 
24 5 5 5 5 5 5 
25 3 4 4 4 4 4 
26 4 3 4 4 3 5 
27 3 3 3 3 3 3 
28 3 2 3 3 3 3 
29 5 5 5 5 5 5 
30 5 5 5 5 5 5 
31 5 5 5 5 5 5 
32 5 5 5 5 5 5 
33 4 3 4 4 3 5 
34 3 3 3 3 3 2 
35 3 3 3 3 3 3 
36 3 3 4 2 3 3 
37 5 5 5 5 5 5 
38 3 4 4 4 4 4 
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R PR_1 PR_2 PR_3 PR_4 PR_5 PR_6 
39 4 3 4 4 3 5 
40 3 3 3 3 3 2 
41 3 3 3 2 3 3 
42 3 2 4 2 3 3 
43 5 5 5 5 5 5 
44 3 4 4 4 4 4 
45 4 3 4 4 3 5 
46 3 3 3 3 3 3 
47 3 3 3 3 3 2 
48 5 5 5 5 5 5 
49 5 5 5 5 5 5 
50 5 5 5 5 5 5 
51 5 5 5 5 5 5 
52 4 3 4 4 3 5 
53 2 3 3 3 3 3 
54 3 3 3 3 3 3 
55 3 3 4 2 3 3 
56 5 5 5 5 5 5 
57 3 4 4 4 4 4 
58 4 3 4 4 3 5 
59 3 3 3 3 3 3 
60 3 3 2 3 3 3 
61 3 3 4 2 3 3 
62 5 5 5 5 5 5 
63 3 4 4 4 4 4 
64 4 3 4 4 3 5 
65 2 3 3 3 3 3 
66 3 3 3 2 3 3 
67 5 5 5 5 5 5 
68 5 5 5 5 5 5 
69 5 5 5 5 5 5 
70 5 5 5 5 5 5 
71 4 3 4 4 3 5 
72 3 3 3 3 3 3 
73 3 3 2 3 3 3 
74 3 3 4 2 3 3 
75 5 5 5 5 5 5 
76 3 4 4 4 4 4 
77 4 3 4 4 3 5 
78 3 3 3 3 3 3 
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R PR_1 PR_2 PR_3 PR_4 PR_5 PR_6 
79 3 3 3 3 3 3 
80 3 3 4 2 3 3 
81 5 5 5 5 5 5 
82 3 4 4 4 4 4 
83 4 3 4 4 3 5 
84 3 3 3 3 3 3 
85 3 3 3 3 2 3 
86 5 5 5 5 5 5 
87 5 5 5 5 5 5 
88 5 5 5 5 5 5 
89 5 5 5 5 5 5 
90 4 3 4 4 3 5 
91 3 3 3 3 2 3 
92 3 3 3 3 3 3 
93 3 2 4 2 3 3 
94 5 5 5 5 5 5 
95 3 4 4 4 4 4 
96 5 5 5 5 5 5 
97 5 5 5 5 5 5 
98 5 5 5 5 5 5 
99 5 5 5 5 5 5 
100 5 5 5 5 5 5 
101 5 5 5 5 5 5 
102 3 3 3 3 3 3 
103 3 3 3 3 3 2 
104 2 3 4 2 3 3 
105 5 5 5 5 5 5 
106 3 4 4 4 4 4 
107 5 5 5 5 5 5 
108 5 5 5 5 5 5 
109 5 5 5 5 5 5 
110 5 5 5 5 5 5 
111 5 5 5 5 5 5 
112 5 5 5 5 5 5 
113 5 5 5 5 5 5 
114 5 5 5 5 5 5 
115 5 5 5 5 5 5 
116 3 5 3 4 2 2 
117 3 5 3 5 2 2 
118 3 3 3 3 3 3 
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R PR_1 PR_2 PR_3 PR_4 PR_5 PR_6 
119 5 5 5 5 5 5 
120 5 5 5 5 5 5 
121 5 5 5 5 5 5 
122 3 3 3 3 3 3 
123 3 3 3 3 3 3 
124 3 3 4 2 3 3 
125 5 5 5 5 5 5 
126 3 4 4 4 4 4 
127 5 5 5 5 5 5 
128 5 5 5 5 5 5 
129 5 5 5 5 5 5 
130 3 4 4 4 4 4 
131 4 3 4 4 3 5 
132 3 3 2 3 3 3 
133 3 3 3 3 2 3 
134 3 3 4 2 3 3 
135 5 5 5 5 5 5 
136 3 4 4 4 4 4 
137 4 3 4 4 3 5 
138 3 3 3 2 3 3 
139 3 3 3 3 3 3 
140 5 5 5 5 5 5 
141 3 4 4 4 4 4 
142 4 3 4 4 3 5 
143 3 3 3 3 3 3 
144 3 3 2 3 3 3 
145 3 3 4 2 3 3 
146 5 5 5 5 5 5 
147 3 4 4 4 4 4 
148 4 3 4 4 3 5 
149 3 3 3 3 3 3 
150 3 3 3 3 3 3 
151 5 5 5 5 5 5 
152 5 5 5 5 5 5 
153 3 4 4 4 4 4 
154 5 5 5 5 5 5 
155 5 5 5 5 5 5 
156 5 5 5 5 5 5 
157 4 3 4 4 3 5 
158 3 3 3 3 3 3 
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R PR_1 PR_2 PR_3 PR_4 PR_5 PR_6 
159 3 3 3 3 3 3 
160 3 3 4 2 3 3 
161 5 5 5 5 5 5 
162 3 3 4 2 3 3 
163 5 5 5 5 5 5 
164 2 4 4 4 4 4 
165 5 5 5 5 5 5 
166 3 4 4 4 4 4 
167 4 3 4 4 3 5 
168 3 3 3 3 3 3 
169 3 2 3 3 3 2 
170 3 3 2 3 3 3 
171 3 3 3 3 3 3 
172 3 3 4 2 3 3 
173 5 5 5 5 5 5 
174 3 4 4 4 4 4 
175 5 5 5 5 5 5 
176 3 4 4 4 4 4 
177 4 3 4 4 3 5 
178 3 3 3 3 3 2 
179 2 3 3 3 3 3 
180 5 5 5 5 5 5 
181 3 4 4 4 4 4 
182 5 5 5 5 5 5 
183 5 5 5 5 5 5 
184 3 3 4 2 2 3 
185 5 5 5 5 5 5 
186 3 4 4 4 4 4 
187 5 5 5 5 5 5 
188 3 4 4 4 4 4 
189 4 3 4 4 3 5 
190 3 2 3 3 3 3 
191 3 3 3 2 3 3 
192 5 5 5 5 5 5 
193 3 4 4 4 4 4 
194 5 5 5 5 5 5 
195 5 5 5 5 5 5 
196 5 5 5 5 5 5 
197 5 5 5 5 5 5 
198 3 3 4 2 3 2 
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R PR_1 PR_2 PR_3 PR_4 PR_5 PR_6 
199 5 5 5 5 5 5 
200 3 4 4 4 4 4 
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3. Dimensi environmental mastery (EM) 

R EM_1 EM_2 EM_3 EM_4 EM_5 EM_6 
1 3 4 4 3 4 5 
2 1 3 3 3 3 3 
3 3 3 1 3 3 3 
4 5 5 5 5 4 5 
5 4 5 5 5 4 5 
6 3 3 4 4 3 4 
7 3 4 4 3 4 5 
8 3 3 3 3 3 3 
9 3 3 1 3 3 3 

10 1 5 5 5 4 5 
11 5 5 5 5 4 5 
12 5 5 5 1 4 5 
13 5 5 5 5 4 5 
14 3 4 4 3 4 5 
15 3 3 3 3 3 2 
16 3 1 3 3 3 3 
17 5 5 5 5 4 5 
18 4 5 5 5 4 5 
19 3 3 4 4 3 4 
20 3 1 4 1 4 5 
21 3 3 3 3 3 3 
22 1 3 3 3 3 2 
23 5 5 5 5 4 5 
24 4 5 5 5 4 5 
25 3 3 4 4 3 4 
26 3 4 4 3 4 5 
27 3 3 3 3 3 3 
28 3 3 3 3 3 3 
29 5 1 5 1 4 5 
30 5 5 5 5 4 5 
31 5 5 5 5 4 5 
32 5 5 5 5 4 5 
33 3 4 4 1 4 5 
34 1 3 3 3 3 2 
35 3 3 3 3 3 3 
36 5 5 5 5 4 5 
37 4 5 5 5 4 5 
38 3 3 1 4 3 4 
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R EM_1 EM_2 EM_3 EM_4 EM_5 EM_6 
39 3 4 4 3 4 5 
40 3 3 3 3 3 3 
41 3 3 3 3 1 3 
42 5 5 5 5 4 5 
43 1 5 5 5 4 5 
44 3 3 4 4 1 4 
45 3 4 4 3 4 5 
46 3 3 3 3 3 2 
47 3 3 3 3 3 3 
48 5 1 5 5 4 5 
49 5 5 5 5 4 5 
50 5 5 5 5 4 5 
51 5 5 5 5 1 5 
52 1 4 4 3 4 5 
53 3 3 1 3 3 3 
54 3 3 3 3 3 2 
55 5 5 5 5 4 5 
56 4 1 5 5 4 5 
57 3 3 4 4 3 4 
58 3 4 4 3 4 5 
59 3 3 3 3 3 3 
60 3 3 3 3 3 3 
61 5 5 5 1 4 5 
62 4 5 1 5 4 5 
63 3 3 4 4 3 4 
64 1 4 4 3 4 5 
65 3 3 3 3 3 3 
66 3 3 3 3 3 3 
67 5 1 5 5 4 5 
68 5 5 5 1 1 5 
69 5 5 5 5 4 5 
70 5 5 5 5 4 5 
71 3 4 4 3 4 5 
72 3 3 3 3 3 3 
73 1 3 3 3 3 2 
74 5 5 5 5 4 5 
75 4 5 5 5 4 5 
76 3 3 4 4 1 4 
77 3 4 4 3 4 5 
78 3 3 3 3 3 3 
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R EM_1 EM_2 EM_3 EM_4 EM_5 EM_6 
79 3 3 3 3 3 3 
80 5 5 5 5 4 5 
81 4 1 5 5 4 5 
82 3 3 4 4 3 4 
83 3 4 4 1 4 5 
84 3 3 3 3 3 3 
85 3 3 3 3 3 3 
86 5 5 1 5 4 5 
87 5 5 5 5 1 5 
88 5 5 5 5 4 5 
89 5 5 5 5 4 5 
90 3 4 4 3 4 5 
91 3 1 3 1 3 3 
92 3 3 3 3 3 3 
93 5 5 5 5 1 5 
94 4 5 5 5 4 5 
95 3 3 4 4 3 4 
96 5 5 5 5 4 5 
97 5 5 5 5 4 5 
98 1 5 5 1 4 5 
99 5 5 5 5 4 5 
100 5 5 5 5 4 5 
101 5 5 5 5 4 5 
102 3 3 3 3 3 3 
103 3 3 3 3 1 3 
104 1 5 5 5 4 5 
105 4 5 5 5 4 5 
106 3 3 4 4 3 4 
107 5 5 5 5 4 5 
108 5 1 5 5 4 5 
109 5 5 5 5 4 5 
110 5 5 5 5 4 5 
111 5 5 5 1 4 5 
112 1 5 5 5 4 5 
113 5 5 5 5 4 5 
114 5 5 5 5 1 5 
115 5 5 5 5 4 5 
116 5 5 3 3 3 5 
117 3 1 4 4 4 3 
118 3 3 3 3 3 3 
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R EM_1 EM_2 EM_3 EM_4 EM_5 EM_6 
119 5 5 5 5 4 5 
120 5 5 5 5 4 5 
121 5 5 5 5 1 5 
122 3 3 3 3 3 3 
123 1 3 3 3 3 3 
124 5 5 5 5 4 5 
125 4 5 5 1 4 5 
126 3 1 4 4 3 4 
127 5 5 5 5 4 5 
128 5 5 5 5 4 5 
129 5 5 5 5 4 5 
130 3 3 1 4 1 4 
131 3 4 4 3 4 5 
132 3 3 3 3 3 2 
133 3 3 3 3 3 3 
134 1 5 5 5 4 5 
135 4 5 1 5 4 5 
136 3 3 4 4 3 4 
137 3 4 4 3 4 5 
138 3 3 3 1 3 3 
139 1 3 3 3 3 3 
140 5 5 5 5 4 5 
141 3 3 4 4 3 4 
142 3 1 4 3 4 5 
143 3 3 3 3 1 3 
144 3 3 3 3 3 3 
145 5 5 5 5 4 5 
146 4 5 5 5 4 5 
147 1 3 4 4 3 4 
148 3 4 4 1 4 5 
149 3 3 3 3 3 3 
150 3 3 3 3 3 3 
151 5 5 5 5 4 5 
152 4 5 1 5 4 5 
153 3 3 4 4 1 4 
154 5 5 5 5 4 5 
155 1 5 5 5 4 5 
156 5 1 5 5 4 5 
157 3 4 4 3 4 5 
158 3 3 3 1 3 3 
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R EM_1 EM_2 EM_3 EM_4 EM_5 EM_6 
159 3 3 3 3 3 3 
160 5 5 5 5 4 5 
161 4 5 5 5 4 5 
162 1 5 5 5 1 5 
163 4 5 5 5 4 5 
164 3 3 4 4 3 4 
165 4 5 5 5 4 5 
166 3 3 4 4 3 4 
167 3 4 4 3 4 5 
168 3 3 3 1 3 3 
169 1 3 3 3 3 3 
170 3 3 3 3 3 3 
171 3 3 3 3 3 3 
172 5 1 5 5 4 5 
173 4 5 5 5 4 5 
174 3 3 4 4 1 4 
175 4 5 5 5 4 5 
176 1 3 4 4 3 4 
177 3 4 4 3 4 5 
178 3 3 3 3 3 3 
179 3 3 3 3 3 3 
180 5 5 5 5 4 5 
181 3 3 1 4 3 4 
182 5 5 5 5 4 5 
183 5 5 5 5 4 5 
184 5 1 5 5 1 5 
185 4 5 5 5 4 5 
186 3 3 4 4 3 4 
187 4 5 5 5 4 5 
188 3 3 4 4 3 4 
189 1 4 4 3 4 5 
190 3 3 3 3 3 3 
191 3 3 3 3 3 3 
192 5 5 1 5 4 5 
193 3 3 4 4 3 4 
194 5 5 5 5 4 5 
195 1 5 5 5 4 5 
196 5 5 5 5 1 5 
197 5 5 5 5 4 5 
198 5 5 5 1 4 5 
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R EM_1 EM_2 EM_3 EM_4 EM_5 EM_6 
199 4 1 5 5 4 5 
200 3 3 4 4 3 4 
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4. Dimensi personal growth (PG) 

R PG_1 PG_2 PG_3 PG_4 PG_5 PG_6 
1 4 4 3 3 4 3 
2 3 3 3 3 3 3 
3 2 3 3 3 3 3 
4 3 2 5 5 5 5 
5 3 3 3 3 2 3 
6 4 4 4 4 4 4 
7 4 4 3 3 4 3 
8 3 3 3 3 3 3 
9 3 3 3 3 3 3 

10 5 5 5 5 5 5 
11 5 5 5 5 5 5 
12 5 5 5 5 5 5 
13 5 5 5 5 5 5 
14 4 4 3 3 4 3 
15 3 3 3 3 3 3 
16 3 3 3 3 3 3 
17 3 2 5 5 5 5 
18 3 3 3 3 2 3 
19 4 4 4 4 4 4 
20 4 4 3 3 4 3 
21 3 3 3 3 3 3 
22 3 3 3 3 3 3 
23 3 2 5 5 5 5 
24 3 3 3 3 2 3 
25 4 4 4 4 4 4 
26 4 4 3 3 4 3 
27 2 3 3 3 3 3 
28 3 2 3 3 3 3 
29 5 5 5 5 5 5 
30 5 5 5 5 5 5 
31 5 5 5 5 5 5 
32 5 5 5 5 5 5 
33 4 4 3 3 4 3 
34 3 3 3 3 3 3 
35 3 3 3 3 3 3 
36 3 2 5 5 5 5 
37 3 3 3 3 2 3 
38 4 4 4 4 4 4 
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R PG_1 PG_2 PG_3 PG_4 PG_5 PG_6 
39 4 4 3 3 4 3 
40 3 2 3 3 3 3 
41 3 3 3 3 3 3 
42 3 2 5 5 5 5 
43 3 3 3 3 2 3 
44 4 4 4 4 4 4 
45 4 4 3 3 4 3 
46 3 3 3 3 3 3 
47 3 3 3 3 3 3 
48 5 5 5 5 5 5 
49 5 5 5 5 5 5 
50 5 5 5 5 5 5 
51 5 5 5 5 5 5 
52 4 4 3 3 4 3 
53 3 3 3 3 3 3 
54 3 2 3 3 3 3 
55 3 2 5 5 5 5 
56 3 3 3 3 2 3 
57 4 4 4 4 4 4 
58 4 4 3 3 4 3 
59 3 3 3 3 3 3 
60 3 3 3 3 3 3 
61 3 2 5 5 5 5 
62 3 3 3 3 2 3 
63 4 4 4 4 4 4 
64 4 4 3 3 4 3 
65 3 3 3 3 3 3 
66 3 3 3 3 3 3 
67 5 5 5 5 5 5 
68 5 5 5 5 5 5 
69 5 5 5 5 5 5 
70 5 5 5 5 5 5 
71 4 4 3 3 4 3 
72 3 3 3 3 3 3 
73 3 3 3 3 3 3 
74 3 2 5 5 5 5 
75 3 3 3 3 2 3 
76 4 4 4 4 4 4 
77 4 4 3 3 4 3 
78 3 3 3 3 3 3 
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R PG_1 PG_2 PG_3 PG_4 PG_5 PG_6 
79 3 2 3 3 3 3 
80 3 2 5 5 5 5 
81 3 3 3 3 2 3 
82 4 4 4 4 4 4 
83 4 4 3 3 4 3 
84 3 3 3 3 3 3 
85 3 3 3 3 3 3 
86 5 5 5 5 5 5 
87 5 5 5 5 5 5 
88 5 5 5 5 5 5 
89 5 5 5 5 5 5 
90 4 4 3 3 4 3 
91 3 2 3 3 3 3 
92 3 3 3 3 3 3 
93 3 2 5 5 5 5 
94 3 3 3 3 2 3 
95 4 4 4 4 4 4 
96 5 5 5 5 5 5 
97 5 5 5 5 5 5 
98 5 5 5 5 5 5 
99 5 5 5 5 5 5 
100 5 5 5 5 5 5 
101 5 5 5 5 5 5 
102 3 2 3 3 3 3 
103 3 3 3 3 3 3 
104 3 2 5 5 5 5 
105 3 3 3 3 2 3 
106 4 4 4 4 4 4 
107 5 5 5 5 5 5 
108 5 5 5 5 5 5 
109 5 5 5 5 5 5 
110 5 5 5 5 5 5 
111 5 5 5 5 5 5 
112 5 5 5 5 5 5 
113 5 5 5 5 5 5 
114 5 5 5 5 5 5 
115 5 5 5 5 5 5 
116 3 2 5 2 2 5 
117 3 3 4 4 5 5 
118 2 3 3 3 3 3 
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R PG_1 PG_2 PG_3 PG_4 PG_5 PG_6 
119 5 5 5 5 5 5 
120 5 5 5 5 5 5 
121 5 5 5 5 5 5 
122 3 3 3 3 3 3 
123 3 3 3 3 3 3 
124 3 2 5 5 5 5 
125 3 3 3 3 2 3 
126 4 4 4 4 4 4 
127 5 5 5 5 5 5 
128 5 5 5 5 5 5 
129 5 5 5 5 5 5 
130 4 4 4 4 4 4 
131 4 4 3 3 4 3 
132 3 3 3 3 3 3 
133 3 3 3 3 3 3 
134 3 2 5 5 5 5 
135 3 2 3 3 2 3 
136 4 4 4 4 4 4 
137 4 4 3 3 4 3 
138 3 3 3 3 3 3 
139 3 3 3 3 3 3 
140 5 5 5 5 5 5 
141 4 4 4 4 4 4 
142 4 4 3 3 4 3 
143 3 3 3 3 3 3 
144 3 3 3 3 3 3 
145 3 2 5 5 5 5 
146 3 2 3 3 2 3 
147 4 4 4 4 4 4 
148 4 4 3 3 4 3 
149 3 3 3 3 3 2 
150 3 3 3 3 3 3 
151 5 5 5 5 5 5 
152 3 3 3 3 2 3 
153 4 4 4 4 4 4 
154 5 5 5 5 5 5 
155 5 5 5 5 5 5 
156 5 5 5 5 5 5 
157 4 4 2 3 4 3 
158 3 3 3 3 3 3 
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R PG_1 PG_2 PG_3 PG_4 PG_5 PG_6 
159 3 2 3 3 3 2 
160 3 2 5 5 5 5 
161 3 3 2 3 2 3 
162 3 2 5 5 5 5 
163 3 3 3 3 2 3 
164 4 4 4 4 4 4 
165 3 3 3 3 2 3 
166 4 4 4 4 4 4 
167 4 4 3 3 4 3 
168 3 3 3 3 3 3 
169 3 3 3 3 3 3 
170 3 3 3 3 3 2 
171 3 2 3 2 3 3 
172 3 2 5 5 5 5 
173 3 3 3 3 2 3 
174 4 4 4 4 4 4 
175 3 3 3 3 2 3 
176 4 4 4 4 4 4 
177 4 4 3 3 4 3 
178 3 3 3 3 3 3 
179 3 3 3 3 3 3 
180 5 5 5 5 5 5 
181 4 4 4 4 4 4 
182 5 5 5 5 5 5 
183 5 5 5 5 5 5 
184 2 2 5 5 5 5 
185 3 3 3 3 2 3 
186 4 4 4 4 4 4 
187 3 3 3 3 2 3 
188 4 4 4 4 4 4 
189 4 4 3 3 4 3 
190 3 3 3 3 3 3 
191 3 2 3 3 3 3 
192 5 5 5 5 5 5 
193 4 4 4 4 4 4 
194 5 5 5 5 5 5 
195 5 5 5 5 5 5 
196 5 5 5 5 5 5 
197 5 5 5 5 5 5 
198 3 2 5 5 5 5 
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R PG_1 PG_2 PG_3 PG_4 PG_5 PG_6 
199 3 3 3 3 2 3 
200 4 4 4 4 4 4 
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5. Dimensi purpose in life (PL) 

R PL_1 PL_2 PL_3 PL_4 PL_5 
1 4 4 3 5 4 
2 3 3 3 3 3 
3 3 3 3 3 3 
4 5 5 5 5 5 
5 2 3 3 5 2 
6 4 5 5 5 4 
7 4 4 3 5 4 
8 3 3 3 3 3 
9 3 3 3 3 3 
10 5 5 5 5 5 
11 5 5 5 5 5 
12 5 5 5 5 5 
13 5 5 5 5 5 
14 4 4 3 5 4 
15 3 3 3 3 3 
16 3 3 3 3 3 
17 5 5 5 5 5 
18 2 3 3 5 2 
19 4 5 5 5 4 
20 4 4 3 5 4 
21 3 3 3 3 3 
22 3 3 3 3 3 
23 5 5 5 5 5 
24 2 3 3 5 2 
25 4 5 5 5 4 
26 4 4 3 5 4 
27 3 3 3 3 3 
28 3 3 3 3 3 
29 5 5 5 5 5 
30 5 5 5 5 5 
31 5 5 5 5 5 
32 5 5 5 5 5 
33 4 4 3 5 4 
34 3 3 3 3 3 
35 3 3 3 3 3 
36 5 5 5 5 5 
37 2 3 3 5 2 
38 4 5 5 5 4 
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39 4 4 3 5 4 
40 3 3 3 3 3 
41 3 3 3 3 3 
42 5 5 5 5 5 
43 2 3 3 5 2 
44 4 5 5 5 4 
45 4 4 3 5 4 
46 3 3 3 3 3 
47 3 3 3 3 3 
48 5 5 5 5 5 
49 5 5 5 5 5 
50 5 5 5 5 5 
51 5 5 5 5 5 
52 4 4 3 5 4 
53 3 3 3 3 3 
54 3 3 3 3 3 
55 5 5 5 5 5 
56 2 3 3 5 2 
57 4 5 5 5 4 
58 4 4 3 5 4 
59 3 3 3 3 3 
60 3 3 3 3 3 
61 5 5 5 5 5 
62 2 3 3 5 2 
63 4 5 5 5 4 
64 4 4 3 5 4 
65 3 3 3 3 3 
66 3 3 3 3 3 
67 5 5 5 5 5 
68 5 5 5 5 5 
69 5 5 5 5 5 
70 5 5 5 5 5 
71 4 4 3 5 4 
72 3 3 3 3 3 
73 3 3 3 3 3 
74 5 5 5 5 5 
75 2 3 3 5 2 
76 4 5 5 5 4 
77 4 4 3 5 4 
78 3 3 3 3 3 
79 3 3 3 3 3 
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80 5 5 5 5 5 
81 2 3 3 5 2 
82 4 5 5 5 4 
83 4 4 3 5 4 
84 3 3 3 3 3 
85 3 3 3 3 3 
86 5 5 5 5 5 
87 5 5 5 5 5 
88 5 5 5 5 5 
89 5 5 5 5 5 
90 4 4 3 5 4 
91 3 3 3 3 3 
92 3 3 3 3 3 
93 5 5 5 5 5 
94 2 3 3 5 2 
95 4 5 5 5 4 
96 5 5 5 5 5 
97 5 5 5 5 5 
98 5 5 5 5 5 
99 5 5 5 5 5 

100 5 5 5 5 5 
101 5 5 5 5 5 
102 3 3 3 3 3 
103 3 3 3 3 3 
104 5 5 5 5 5 
105 2 3 3 5 2 
106 4 5 5 5 4 
107 5 5 5 5 5 
108 5 5 5 5 5 
109 5 5 5 5 5 
110 5 5 5 5 5 
111 5 5 5 5 5 
112 5 5 5 5 5 
113 5 5 5 5 5 
114 5 5 5 5 5 
115 5 5 5 5 5 
116 5 5 5 5 5 
117 5 5 2 2 5 
118 3 3 3 3 3 
119 5 5 5 5 5 
120 5 5 5 5 5 
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121 5 5 5 5 5 
122 3 3 3 3 3 
123 3 3 3 3 3 
124 5 5 5 5 5 
125 2 3 3 5 2 
126 4 5 5 5 4 
127 5 5 5 5 5 
128 5 5 5 5 5 
129 5 5 5 5 5 
130 4 5 5 5 4 
131 4 4 3 5 4 
132 3 3 3 3 3 
133 3 3 3 3 3 
134 5 5 5 5 5 
135 2 3 3 5 2 
136 4 5 5 5 4 
137 4 4 3 5 4 
138 3 3 3 2 3 
139 3 3 3 3 3 
140 5 5 5 5 5 
141 4 5 5 5 4 
142 4 4 3 5 4 
143 2 3 3 3 2 
144 3 3 3 3 3 
145 5 5 5 5 5 
146 2 3 3 5 2 
147 4 5 5 5 4 
148 4 4 3 5 4 
149 3 3 2 3 3 
150 3 3 3 3 3 
151 5 5 5 5 5 
152 2 2 3 5 2 
153 4 5 5 5 4 
154 5 5 5 5 5 
155 5 5 5 5 5 
156 5 5 5 5 5 
157 4 4 3 5 4 
158 3 3 3 3 3 
159 3 3 3 3 3 
160 5 5 5 5 5 
161 2 3 2 5 2 
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162 5 5 5 5 5 
163 2 3 3 5 2 
164 4 5 5 5 4 
165 2 3 2 5 2 
166 4 5 5 5 4 
167 4 4 3 5 4 
168 3 3 3 3 2 
169 3 3 3 2 3 
170 3 3 3 3 3 
171 3 3 3 3 3 
172 5 5 5 5 5 
173 2 3 3 5 2 
174 4 5 5 5 4 
175 2 3 3 5 2 
176 4 5 5 5 4 
177 4 4 3 5 4 
178 3 3 3 3 3 
179 3 3 3 3 3 
180 5 5 5 5 5 
181 4 5 5 5 4 
182 5 5 5 5 5 
183 5 5 5 5 5 
184 5 5 5 5 5 
185 2 3 3 5 2 
186 4 5 5 5 4 
187 2 3 3 5 2 
188 4 5 5 5 4 
189 4 4 3 5 4 
190 3 3 3 3 3 
191 3 3 3 3 3 
192 5 5 5 5 5 
193 4 5 5 5 4 
194 5 5 5 5 5 
195 5 5 5 5 5 
196 5 5 5 5 5 
197 5 5 5 5 5 
198 5 5 5 5 5 
199 2 3 3 5 2 
200 4 5 5 5 4 
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6. Dimensi self-acceptance (SA) 

R SA_1 SA_2 SA_3 SA_4 SA_5 
1 3 4 2 3 5 
2 3 3 3 3 3 
3 3 3 3 3 3 
4 5 5 5 5 5 
5 5 5 5 5 5 
6 3 3 4 4 3 
7 3 4 2 3 5 
8 3 3 3 3 3 
9 3 3 3 3 3 
10 5 5 5 5 5 
11 5 5 5 5 5 
12 5 5 5 5 5 
13 5 5 5 5 5 
14 3 4 2 3 5 
15 3 3 3 3 3 
16 3 3 3 3 3 
17 5 5 5 5 5 
18 5 5 5 5 5 
19 3 3 4 4 3 
20 3 4 2 3 5 
21 3 3 3 3 3 
22 3 3 3 3 3 
23 5 5 5 5 5 
24 5 5 5 5 5 
25 3 3 4 4 3 
26 3 4 2 3 5 
27 3 3 3 3 3 
28 3 3 3 3 3 
29 5 5 5 5 5 
30 5 5 5 5 5 
31 5 5 5 5 5 
32 5 5 5 5 5 
33 3 4 2 3 5 
34 3 3 3 3 3 
35 3 3 3 3 3 
36 5 5 5 5 5 
37 5 5 5 5 5 
38 3 3 4 4 3 
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39 3 4 2 3 5 
40 3 3 3 3 3 
41 3 3 3 3 3 
42 5 5 5 5 5 
43 5 5 5 5 5 
44 3 3 4 4 3 
45 3 4 2 3 5 
46 3 3 3 3 3 
47 3 3 3 3 3 
48 5 5 5 5 5 
49 5 5 5 5 5 
50 5 5 5 5 5 
51 5 5 5 5 5 
52 3 4 2 3 5 
53 3 3 3 3 3 
54 3 3 3 3 3 
55 5 5 5 5 5 
56 5 5 5 5 5 
57 3 3 4 4 3 
58 3 4 2 3 5 
59 3 3 3 3 3 
60 3 3 3 3 3 
61 5 5 5 5 5 
62 5 5 5 5 5 
63 3 3 4 4 3 
64 3 4 2 3 5 
65 3 3 3 3 3 
66 3 3 3 3 3 
67 5 5 5 5 5 
68 5 5 5 5 5 
69 5 5 5 5 5 
70 5 5 5 5 5 
71 3 4 2 3 5 
72 3 3 3 3 3 
73 3 3 3 3 3 
74 5 5 5 5 5 
75 5 5 5 5 5 
76 3 3 4 4 3 
77 3 4 2 3 5 
78 3 3 3 3 3 
79 3 3 3 3 3 
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80 5 5 5 5 5 
81 5 5 5 5 5 
82 3 3 4 4 3 
83 3 4 2 3 5 
84 3 3 3 3 3 
85 3 3 3 3 3 
86 5 5 5 5 5 
87 5 5 5 5 5 
88 5 5 5 5 5 
89 5 5 5 5 5 
90 3 4 2 3 5 
91 3 3 3 3 3 
92 3 3 3 3 3 
93 5 5 5 5 5 
94 5 5 5 5 5 
95 3 3 4 4 3 
96 5 5 5 5 5 
97 5 5 5 5 5 
98 5 5 5 5 5 
99 5 5 5 5 5 

100 5 5 5 5 5 
101 5 5 5 5 5 
102 3 3 3 3 3 
103 3 3 3 3 3 
104 5 5 5 5 5 
105 5 5 5 5 5 
106 3 3 4 4 3 
107 5 5 5 5 5 
108 5 5 5 5 5 
109 5 5 5 5 5 
110 5 5 5 5 5 
111 5 5 5 5 5 
112 5 5 5 5 5 
113 5 5 5 5 5 
114 5 5 5 5 5 
115 5 5 5 5 5 
116 5 5 3 3 3 
117 3 3 4 4 5 
118 3 3 3 3 3 
119 5 5 5 5 5 
120 5 5 5 5 5 
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121 5 5 5 5 5 
122 3 3 3 3 3 
123 3 3 3 3 3 
124 5 5 5 5 5 
125 5 5 5 5 5 
126 3 3 4 4 3 
127 5 5 5 5 5 
128 5 5 5 5 5 
129 5 5 5 5 5 
130 3 3 4 4 3 
131 3 4 2 3 5 
132 3 3 3 3 3 
133 3 3 3 3 3 
134 5 5 5 5 5 
135 5 5 5 5 5 
136 3 3 4 4 3 
137 3 4 2 3 5 
138 3 3 3 3 3 
139 3 3 3 3 3 
140 5 5 5 5 5 
141 3 3 4 4 3 
142 3 4 2 3 5 
143 2 3 3 3 3 
144 3 3 3 3 3 
145 5 5 5 5 5 
146 5 5 5 5 5 
147 3 3 4 4 3 
148 3 4 2 3 5 
149 3 3 3 3 3 
150 3 3 3 3 3 
151 5 5 5 5 5 
152 5 5 5 5 5 
153 3 3 4 4 3 
154 5 5 5 5 5 
155 5 5 5 5 5 
156 5 5 5 5 5 
157 3 4 2 3 5 
158 3 2 3 3 3 
159 3 3 3 3 3 
160 5 5 5 5 5 
161 5 5 5 5 5 
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162 5 5 5 5 5 
163 5 5 5 5 5 
164 2 3 4 4 3 
165 5 5 5 5 5 
166 3 3 4 4 3 
167 3 4 2 3 5 
168 3 3 3 3 3 
169 3 2 3 3 3 
170 3 3 3 3 3 
171 2 3 3 3 3 
172 5 5 5 5 5 
173 5 5 5 5 5 
174 3 3 4 4 3 
175 5 5 5 5 5 
176 3 3 4 4 3 
177 3 4 2 3 5 
178 3 3 3 3 3 
179 3 3 3 3 3 
180 5 5 5 5 5 
181 3 3 4 4 3 
182 5 5 5 5 5 
183 5 5 5 5 5 
184 5 5 5 5 5 
185 5 5 5 5 5 
186 3 3 4 4 3 
187 5 5 5 5 5 
188 3 3 4 4 3 
189 3 4 2 3 5 
190 3 3 3 3 3 
191 3 3 3 3 3 
192 5 5 5 5 5 
193 3 3 4 4 3 
194 5 5 5 5 5 
195 5 5 5 5 5 
196 5 5 5 5 5 
197 5 5 5 5 5 
198 5 5 5 5 5 
199 5 5 5 5 5 
200 3 3 4 4 3 
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Lampiran 2. Rekapitulasi skor kuisioner religiusitas 

1. Dimensi preoccupation (PRE) 

R Pre_1 Pre_2 Pre_3 Pre_4 Pre_5 
1 5 5 5 5 4 
2 3 3 3 3 3 
3 5 4 5 5 5 
4 5 4 5 5 5 
5 5 5 5 5 5 
6 4 4 4 4 4 
7 5 4 5 5 4 
8 3 3 3 3 3 
9 5 4 5 5 5 
10 5 5 5 5 5 
11 5 4 5 5 5 
12 5 5 5 5 5 
13 5 4 5 5 5 
14 5 5 5 5 4 
15 3 4 3 3 3 
16 5 5 5 5 5 
17 5 4 5 5 5 
18 5 5 5 5 5 
19 4 4 4 4 4 
20 5 4 5 5 4 
21 3 3 3 3 3 
22 5 5 5 5 5 
23 5 4 5 5 5 
24 5 5 5 5 5 
25 4 4 4 4 4 
26 5 5 5 5 4 
27 3 3 3 3 3 
28 5 5 5 5 5 
29 5 5 5 5 5 
30 5 4 5 5 5 
31 5 4 5 5 5 
32 5 5 5 5 5 
33 5 5 5 5 4 
34 3 3 3 3 3 
35 5 5 5 5 5 
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36 5 4 5 5 5 
37 5 5 5 5 5 
38 4 4 4 4 4 
39 5 5 5 5 4 
40 3 3 3 3 3 
41 5 5 5 5 5 
42 5 4 5 5 5 
43 5 5 5 5 5 
44 4 4 4 4 4 
45 5 5 5 5 4 
46 3 3 3 3 3 
47 5 5 5 5 5 
48 5 4 5 5 5 
49 5 4 5 5 5 
50 5 5 5 5 5 
51 5 4 5 5 5 
52 5 5 5 5 4 
53 3 3 3 3 3 
54 5 5 5 5 5 
55 5 4 5 5 5 
56 5 4 5 5 5 
57 4 4 4 4 4 
58 5 5 5 5 4 
59 3 3 3 3 3 
60 5 5 5 5 5 
61 5 4 5 5 5 
62 5 5 5 5 5 
63 4 4 4 4 4 
64 5 5 5 5 4 
65 3 3 3 3 3 
66 5 5 5 5 5 
67 5 4 5 5 5 
68 5 5 5 5 5 
69 5 4 5 5 5 
70 5 5 5 5 5 
71 5 5 5 5 4 
72 3 3 3 3 3 
73 5 5 5 5 5 
74 5 4 5 5 5 
75 5 5 5 5 5 
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76 4 4 4 4 4 
77 5 5 5 5 4 
78 3 3 3 3 3 
79 5 4 5 5 5 
80 5 5 5 5 5 
81 5 5 5 5 5 
82 4 4 4 4 4 
83 5 4 5 5 4 
84 3 3 3 3 3 
85 5 5 5 5 5 
86 5 4 5 5 5 
87 5 5 5 5 5 
88 5 4 5 5 5 
89 5 5 5 5 5 
90 5 5 5 5 4 
91 3 3 3 3 3 
92 5 4 5 5 5 
93 5 5 5 5 5 
94 5 5 5 5 5 
95 4 4 4 4 4 
96 5 5 5 5 5 
97 5 4 5 5 5 
98 5 5 5 5 5 
99 5 4 5 5 5 

100 5 5 5 5 5 
101 5 4 5 5 5 
102 3 3 3 3 3 
103 5 5 5 5 5 
104 5 4 5 5 5 
105 5 5 5 5 5 
106 4 4 4 4 4 
107 5 5 5 5 5 
108 5 4 5 5 5 
109 5 5 5 5 5 
110 5 4 5 5 5 
111 5 5 5 5 5 
112 5 5 5 5 5 
113 5 5 5 5 5 
114 5 4 5 5 5 
115 5 5 5 5 5 
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116 2 2 2 3 4 
117 3 5 5 5 5 
118 3 3 3 3 3 
119 5 4 5 5 5 
120 5 5 5 5 5 
121 5 5 5 5 5 
122 3 3 3 3 3 
123 5 4 5 5 5 
124 5 5 5 5 5 
125 5 5 5 5 5 
126 4 4 4 4 4 
127 5 5 5 5 5 
128 5 4 5 5 5 
129 5 5 5 5 5 
130 4 4 4 4 4 
131 5 5 5 5 4 
132 3 3 3 3 3 
133 5 5 5 5 5 
134 5 4 5 5 5 
135 5 4 5 5 5 
136 4 4 4 4 4 
137 5 5 5 5 4 
138 3 3 3 3 3 
139 5 4 5 5 5 
140 5 5 5 5 5 
141 4 4 4 4 4 
142 5 5 5 5 4 
143 3 3 3 3 3 
144 5 5 5 5 5 
145 5 5 5 5 5 
146 5 5 5 5 5 
147 4 4 4 4 4 
148 5 5 5 5 4 
149 3 3 3 3 3 
150 5 5 5 5 5 
151 5 5 5 5 5 
152 5 4 5 5 5 
153 4 4 4 4 4 
154 5 5 5 5 5 
155 5 5 5 5 5 
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156 5 4 5 5 5 
157 5 4 5 5 4 
158 3 3 3 3 3 
159 5 5 5 5 5 
160 5 4 5 5 5 
161 5 5 5 5 5 
162 5 4 5 5 5 
163 5 4 5 5 5 
164 4 4 4 4 4 
165 5 5 5 5 5 
166 4 4 4 4 4 
167 5 4 5 5 4 
168 3 3 3 3 3 
169 5 5 5 5 5 
170 3 3 3 3 3 
171 3 3 3 3 3 
172 5 5 5 5 5 
173 5 4 5 5 5 
174 4 4 4 4 4 
175 5 5 5 5 5 
176 4 4 4 4 4 
177 5 4 5 5 4 
178 3 3 3 3 3 
179 5 4 5 5 5 
180 5 5 5 5 5 
181 4 4 4 4 4 
182 5 4 5 5 5 
183 5 4 5 5 5 
184 5 5 5 5 5 
185 5 4 5 5 5 
186 4 4 4 4 4 
187 5 5 5 5 5 
188 4 4 4 4 4 
189 5 5 5 5 4 
190 3 3 3 3 3 
191 5 5 5 5 5 
192 5 5 5 5 5 
193 4 4 4 4 4 
194 5 4 5 5 5 
195 5 5 5 5 5 
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196 5 4 5 5 5 
197 5 4 5 5 5 
198 5 5 5 5 5 
199 5 4 5 5 5 
200 4 4 4 4 4 
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2. Dimensi conviction (Conv)  

R Conv_1 Conv_2 Conv_3 Conv_4 Conv_5 
1 5 5 5 5 5 
2 3 3 3 3 3 
3 3 3 3 3 3 
4 5 5 5 5 5 
5 5 5 5 3 5 
6 4 4 4 4 4 
7 5 5 5 5 5 
8 3 3 3 3 3 
9 3 3 3 3 3 
10 5 4 5 5 5 
11 5 5 5 4 5 
12 5 4 5 4 5 
13 5 4 5 4 5 
14 5 4 5 4 5 
15 3 3 3 3 3 
16 3 3 3 3 3 
17 5 4 5 5 5 
18 5 5 5 3 5 
19 4 4 4 4 4 
20 5 4 5 4 5 
21 3 3 3 3 3 
22 3 3 3 3 3 
23 5 4 5 5 5 
24 5 5 5 3 5 
25 4 4 4 4 4 
26 5 4 5 4 5 
27 3 3 3 3 3 
28 3 3 3 3 3 
29 5 5 5 4 5 
30 5 4 5 5 5 
31 5 4 5 4 5 
32 5 5 5 4 5 
33 5 4 5 4 5 
34 3 3 3 3 3 
35 3 3 3 3 3 
36 5 5 5 5 5 
37 5 4 5 3 5 
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38 4 4 4 4 4 
39 5 4 5 4 5 
40 3 3 3 3 3 
41 3 3 3 3 3 
42 5 5 5 4 5 
43 5 5 5 3 5 
44 4 4 4 4 4 
45 5 4 5 5 5 
46 3 3 3 3 3 
47 3 3 3 3 3 
48 5 5 5 4 5 
49 5 4 5 5 5 
50 5 5 5 4 5 
51 5 4 5 5 5 
52 5 4 5 4 5 
53 3 3 3 3 3 
54 3 3 3 3 3 
55 5 4 5 4 5 
56 5 5 5 3 5 
57 4 4 4 4 4 
58 5 5 5 4 5 
59 3 3 3 3 3 
60 3 3 3 3 3 
61 5 4 5 5 5 
62 5 5 5 3 5 
63 4 4 4 4 4 
64 5 5 5 5 5 
65 3 3 3 3 3 
66 3 3 3 3 3 
67 5 4 5 5 5 
68 5 5 5 5 5 
69 5 4 5 4 5 
70 5 5 5 4 5 
71 5 4 5 4 5 
72 3 3 3 3 3 
73 3 3 3 3 3 
74 5 5 5 4 5 
75 5 4 5 3 5 
76 4 4 4 4 4 
77 5 5 5 4 5 
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78 3 3 3 3 3 
79 3 3 3 3 3 
80 5 4 5 4 5 
81 5 5 5 3 5 
82 4 4 4 4 4 
83 5 4 5 4 5 
84 3 3 3 3 3 
85 3 3 3 3 3 
86 5 4 5 5 5 
87 5 5 5 4 5 
88 5 5 5 5 5 
89 5 4 5 4 5 
90 5 5 5 5 5 
91 3 3 3 3 3 
92 3 3 3 3 3 
93 5 4 5 4 5 
94 5 5 5 3 5 
95 4 4 4 4 4 
96 5 5 5 4 5 
97 5 4 5 5 5 
98 5 5 5 4 5 
99 5 5 5 4 5 

100 5 4 5 4 5 
101 5 4 5 4 5 
102 3 3 3 3 3 
103 3 3 3 3 3 
104 5 4 5 5 5 
105 5 5 5 3 5 
106 4 4 4 4 4 
107 5 5 5 4 5 
108 5 4 5 5 5 
109 5 5 5 4 5 
110 5 4 5 5 5 
111 5 5 5 4 5 
112 5 5 5 4 5 
113 5 4 5 3 5 
114 5 5 5 3 5 
115 5 4 5 5 5 
116 3 4 4 5 5 
117 5 5 5 4 5 
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118 3 3 3 3 3 
119 5 5 5 5 5 
120 5 5 5 4 5 
121 5 4 5 5 5 
122 3 3 3 3 3 
123 3 3 3 3 3 
124 5 5 5 5 5 
125 5 4 5 3 5 
126 4 4 4 4 4 
127 5 5 5 5 5 
128 5 4 5 4 5 
129 5 5 5 4 5 
130 4 4 4 4 4 
131 5 4 5 3 5 
132 3 3 3 3 3 
133 3 3 3 3 3 
134 5 4 5 5 5 
135 5 5 5 3 5 
136 4 4 4 4 4 
137 5 5 5 5 5 
138 3 3 3 3 3 
139 3 3 3 3 3 
140 5 4 5 5 5 
141 4 4 4 4 4 
142 5 5 5 5 5 
143 3 3 3 4 3 
144 3 3 3 3 3 
145 5 4 5 5 5 
146 5 5 5 4 5 
147 4 4 4 4 4 
148 5 5 5 5 5 
149 3 3 3 4 3 
150 3 3 3 3 3 
151 5 4 5 5 5 
152 5 5 5 3 5 
153 4 4 4 3 4 
154 5 5 5 5 5 
155 5 4 5 4 5 
156 5 5 5 5 5 
157 5 4 5 4 5 
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158 3 3 3 3 3 
159 3 3 3 3 3 
160 5 5 5 4 5 
161 5 4 5 3 5 
162 5 5 5 5 5 
163 5 4 5 3 5 
164 4 4 4 4 4 
165 5 5 5 3 5 
166 4 4 4 4 4 
167 5 5 5 5 5 
168 3 3 3 3 3 
169 3 3 3 4 3 
170 3 3 3 3 3 
171 3 3 3 4 3 
172 5 5 5 4 5 
173 5 5 5 3 5 
174 4 4 4 4 4 
175 5 5 5 3 5 
176 4 4 4 4 4 
177 5 5 5 5 5 
178 3 3 3 3 3 
179 3 3 3 3 3 
180 5 5 5 5 5 
181 4 4 4 4 4 
182 5 4 5 4 5 
183 5 5 5 5 5 
184 5 5 5 4 5 
185 5 4 5 3 5 
186 4 4 4 3 4 
187 5 4 5 4 5 
188 4 4 4 3 4 
189 5 5 5 3 5 
190 3 3 3 3 3 
191 3 3 3 3 3 
192 5 5 5 5 5 
193 4 4 4 5 4 
194 5 5 5 4 5 
195 5 4 5 3 5 
196 5 4 5 5 5 
197 5 5 5 4 5 
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198 5 5 5 5 5 
199 5 4 5 3 5 
200 4 4 4 3 4 
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3. Dimensi emotional involvement (EI) 

R EI_1 EI_2 EI_3 EI_4 EI_5 
1 5 4 4 4 4 
2 3 3 3 3 3 
3 3 3 3 3 3 
4 5 5 5 5 4 
5 3 4 5 5 5 
6 4 4 4 4 4 
7 5 5 4 4 5 
8 3 3 3 3 3 
9 3 3 3 3 3 
10 5 4 5 5 5 
11 5 5 4 5 4 
12 5 4 4 5 4 
13 5 5 5 5 5 
14 5 4 4 4 4 
15 3 3 3 3 3 
16 3 3 3 3 3 
17 5 4 4 5 4 
18 3 5 5 5 5 
19 4 4 4 4 4 
20 5 5 4 4 5 
21 3 4 3 3 3 
22 3 3 3 3 4 
23 5 5 5 5 5 
24 3 4 4 5 4 
25 4 4 4 4 4 
26 5 5 4 4 5 
27 3 3 3 3 4 
28 3 3 3 3 3 
29 5 4 5 5 5 
30 5 5 4 5 4 
31 5 4 5 5 4 
32 5 5 4 5 5 
33 5 4 4 4 5 
34 3 3 3 3 3 
35 3 3 3 3 4 
36 5 4 4 5 5 
37 3 5 5 5 4 
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38 4 4 4 4 4 
39 5 4 4 4 5 
40 3 3 3 3 4 
41 3 3 3 3 3 
42 5 5 4 5 5 
43 3 4 5 5 4 
44 4 4 4 4 4 
45 5 4 4 4 5 
46 3 3 3 3 4 
47 3 3 3 3 3 
48 5 4 4 5 5 
49 5 5 5 5 4 
50 5 5 5 5 5 
51 5 4 4 5 5 
52 5 4 4 4 4 
53 3 3 3 3 3 
54 3 3 3 3 3 
55 5 4 4 5 5 
56 3 4 5 5 4 
57 4 4 4 4 4 
58 5 5 4 4 5 
59 3 3 3 3 3 
60 3 3 3 3 3 
61 5 5 4 5 4 
62 3 4 5 5 5 
63 4 4 4 4 4 
64 5 5 4 4 4 
65 3 3 3 3 3 
66 3 3 3 3 3 
67 5 5 4 5 5 
68 5 4 5 5 4 
69 5 5 4 5 5 
70 5 4 3 5 4 
71 5 4 4 4 5 
72 3 3 3 3 3 
73 3 3 3 3 4 
74 5 5 4 5 5 
75 3 4 5 5 5 
76 4 4 4 4 4 
77 5 5 4 4 4 
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78 3 3 3 3 3 
79 3 3 3 3 3 
80 5 5 4 5 5 
81 3 5 3 5 5 
82 4 4 4 4 4 
83 5 5 4 4 5 
84 3 3 3 3 3 
85 3 3 3 3 3 
86 5 5 4 5 5 
87 5 4 5 5 4 
88 5 4 3 5 5 
89 5 5 5 5 4 
90 5 4 4 4 5 
91 3 3 3 3 3 
92 3 3 3 3 3 
93 5 5 4 5 4 
94 3 4 5 5 5 
95 4 4 4 4 4 
96 5 5 4 5 5 
97 5 4 3 5 4 
98 5 5 5 5 5 
99 5 4 3 5 5 

100 5 5 5 5 4 
101 5 4 4 5 5 
102 3 3 3 3 3 
103 3 3 3 3 3 
104 5 5 5 5 4 
105 3 4 5 5 5 
106 4 4 4 4 4 
107 5 5 5 5 5 
108 5 4 4 5 4 
109 5 5 5 5 5 
110 5 4 4 5 4 
111 5 5 4 5 5 
112 5 4 3 5 5 
113 5 5 5 5 4 
114 5 4 3 5 5 
115 5 5 5 5 4 
116 5 4 4 5 5 
117 5 5 5 55 4 
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118 3 3 3 3 3 
119 5 4 5 5 5 
120 5 5 3 5 4 
121 5 5 5 5 4 
122 3 3 4 3 3 
123 3 3 3 3 3 
124 5 4 5 5 4 
125 3 5 3 5 5 
126 4 4 4 4 4 
127 5 5 5 5 5 
128 5 4 3 5 4 
129 5 5 4 5 5 
130 4 4 3 4 4 
131 5 5 4 4 5 
132 3 3 3 3 3 
133 3 3 3 3 3 
134 5 5 5 5 4 
135 3 4 5 5 5 
136 4 4 4 4 4 
137 5 5 4 4 5 
138 3 3 3 3 3 
139 3 3 3 3 3 
140 5 5 5 5 5 
141 4 4 4 4 4 
142 5 5 4 4 5 
143 3 3 3 3 4 
144 3 3 3 3 3 
145 5 5 5 5 4 
146 3 4 5 5 5 
147 4 4 3 4 4 
148 5 5 4 4 5 
149 3 3 3 3 3 
150 3 3 3 3 3 
151 5 5 4 5 4 
152 3 4 5 5 5 
153 4 4 4 4 4 
154 5 5 5 5 4 
155 5 4 4 5 5 
156 5 5 5 5 4 
157 5 5 4 4 5 
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158 3 3 3 3 3 
159 3 3 3 3 3 
160 5 5 5 5 4 
161 3 4 4 5 5 
162 5 5 5 5 5 
163 3 4 4 5 4 
164 4 4 4 4 4 
165 3 5 5 5 5 
166 4 4 4 4 4 
167 5 4 4 4 5 
168 3 3 3 3 3 
169 3 3 4 3 4 
170 3 3 3 3 3 
171 3 3 3 3 3 
172 5 5 4 5 4 
173 3 4 5 5 5 
174 4 4 4 4 4 
175 3 5 3 5 5 
176 4 4 4 4 4 
177 5 4 4 4 5 
178 3 3 3 3 3 
179 3 3 3 3 4 
180 5 4 5 5 5 
181 4 4 4 4 4 
182 5 5 5 5 4 
183 5 4 3 5 5 
184 5 5 5 5 3 
185 3 5 4 5 5 
186 4 4 4 4 4 
187 3 5 5 5 4 
188 4 4 4 4 5 
189 5 4 4 4 4 
190 3 3 3 3 3 
191 3 3 3 3 3 
192 5 5 4 5 5 
193 4 4 4 4 4 
194 5 5 5 5 5 
195 5 4 4 5 4 
196 5 5 3 5 5 
197 5 4 4 5 4 
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198 5 5 5 5 5 
199 3 4 3 5 3 
200 4 4 4 4 4 
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4. Dimensi guidance (Guid) 

R Guid_1 Guid_2 Guid_3 Guid_4 Guid_5 
1 4 4 3 4 5 
2 3 3 3 3 3 
3 3 3 3 3 3 
4 5 5 5 5 5 
5 5 5 5 5 5 
6 4 2 4 4 4 
7 4 4 3 4 5 
8 3 3 3 3 3 
9 3 3 3 3 3 
10 5 5 5 5 5 
11 5 5 5 5 5 
12 5 5 5 5 5 
13 5 5 5 5 5 
14 4 4 3 4 5 
15 3 3 3 3 3 
16 3 3 3 3 3 
17 5 5 5 5 5 
18 5 5 5 5 5 
19 4 2 4 4 4 
20 4 4 3 4 5 
21 3 3 3 3 3 
22 3 3 3 3 3 
23 5 5 5 5 5 
24 5 5 5 5 5 
25 4 2 4 4 4 
26 4 4 3 4 5 
27 3 3 3 3 3 
28 3 3 3 3 3 
29 5 5 5 5 5 
30 5 5 5 5 5 
31 5 5 5 5 5 
32 5 5 5 5 5 
33 4 4 3 4 5 
34 3 3 3 3 3 
35 3 3 3 3 3 
36 5 5 5 5 5 
37 5 5 5 5 5 
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38 4 2 4 4 4 
39 4 4 3 4 5 
40 3 3 3 3 3 
41 3 3 3 3 3 
42 5 5 5 5 5 
43 5 5 5 5 5 
44 4 2 4 4 4 
45 4 4 3 4 5 
46 3 3 3 3 3 
47 3 3 3 3 3 
48 5 5 5 5 5 
49 5 5 5 5 5 
50 5 5 5 5 5 
51 5 5 5 5 5 
52 4 4 3 4 5 
53 3 3 3 3 3 
54 3 3 3 3 3 
55 5 5 5 5 5 
56 5 5 5 5 5 
57 4 2 4 4 4 
58 4 4 3 4 5 
59 3 3 3 3 3 
60 3 3 3 3 3 
61 5 5 5 5 5 
62 5 5 5 5 5 
63 4 2 4 4 4 
64 4 4 3 4 5 
65 3 3 3 3 3 
66 3 3 3 3 3 
67 5 5 5 5 5 
68 5 5 5 5 5 
69 5 5 5 5 5 
70 5 5 5 5 5 
71 4 4 3 4 5 
72 3 3 3 3 3 
73 3 3 3 3 3 
74 5 5 5 5 5 
75 5 5 5 5 5 
76 4 2 4 4 4 
77 4 4 3 4 5 
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78 3 3 3 3 3 
79 3 3 3 3 3 
80 5 5 5 5 5 
81 5 5 5 5 5 
82 4 2 4 4 4 
83 4 4 3 4 5 
84 3 3 3 3 3 
85 3 3 3 3 3 
86 5 5 5 5 5 
87 5 5 5 5 5 
88 5 5 5 5 5 
89 5 5 5 5 5 
90 4 4 3 4 5 
91 3 3 3 3 3 
92 3 3 3 3 3 
93 5 5 5 5 5 
94 5 5 5 5 5 
95 4 2 4 4 4 
96 5 5 5 5 5 
97 5 5 5 5 5 
98 5 5 5 5 5 
99 5 5 5 5 5 

100 5 5 5 5 5 
101 5 5 5 5 5 
102 3 3 3 3 3 
103 3 3 3 3 3 
104 5 5 5 5 5 
105 5 5 5 5 5 
106 4 2 4 4 4 
107 5 5 5 5 5 
108 5 5 5 5 5 
109 5 5 5 5 5 
110 5 5 5 5 5 
111 5 5 5 5 5 
112 5 5 5 5 5 
113 5 5 5 5 5 
114 5 5 5 5 5 
115 5 5 5 5 5 
116 5 5 3 3 5 
117 5 5 5 3 4 
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118 3 3 3 3 3 
119 5 5 5 5 5 
120 5 5 5 5 5 
121 5 5 5 5 5 
122 3 3 3 3 3 
123 3 3 3 3 3 
124 5 5 5 5 5 
125 5 5 5 5 5 
126 4 2 4 4 4 
127 5 5 5 5 5 
128 5 5 5 5 5 
129 5 5 5 5 5 
130 4 2 4 4 4 
131 4 4 3 4 5 
132 3 3 3 3 3 
133 3 3 3 3 3 
134 5 5 5 5 5 
135 5 5 5 5 5 
136 4 2 4 4 4 
137 4 4 3 4 5 
138 3 3 3 3 3 
139 3 3 3 3 3 
140 5 5 5 5 5 
141 4 2 4 4 4 
142 4 4 3 4 5 
143 3 3 3 3 3 
144 3 3 3 3 3 
145 5 5 5 5 5 
146 5 5 5 5 5 
147 4 2 4 4 4 
148 4 4 3 4 5 
149 3 3 3 3 3 
150 3 3 3 3 3 
151 5 5 5 5 5 
152 5 5 5 5 5 
153 4 2 4 4 4 
154 5 5 5 5 5 
155 5 5 5 5 5 
156 5 5 5 5 5 
157 4 4 3 4 5 
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158 3 3 3 3 3 
159 3 3 3 3 3 
160 5 5 5 5 5 
161 5 5 5 5 5 
162 5 5 5 5 5 
163 5 5 5 5 5 
164 4 2 4 4 4 
165 5 5 5 5 5 
166 4 2 4 4 4 
167 4 4 3 4 5 
168 3 3 3 3 3 
169 3 3 3 3 3 
170 3 3 3 3 3 
171 3 3 3 3 3 
172 5 5 5 5 5 
173 5 5 5 5 5 
174 4 2 4 4 4 
175 5 5 5 5 5 
176 4 2 4 4 4 
177 4 4 3 4 5 
178 3 3 3 3 3 
179 3 3 3 3 3 
180 5 5 5 5 5 
181 4 2 4 4 4 
182 5 5 5 5 5 
183 5 5 5 5 5 
184 5 5 5 5 5 
185 5 5 5 5 5 
186 4 2 4 4 4 
187 5 5 5 5 5 
188 4 2 4 4 4 
189 4 4 3 4 5 
190 3 3 3 3 3 
191 3 3 3 3 3 
192 5 5 5 5 5 
193 4 2 4 4 4 
194 5 5 5 5 5 
195 5 5 5 5 5 
196 5 5 5 5 5 
197 5 5 5 5 5 
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198 5 5 5 5 5 
199 5 5 5 5 5 
200 4 2 4 4 4 
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Lampiran 3. Rekapitulasi skor kuisioner dukungan sosial 

1. Dimensi significant others (SO) 

R SO_1 SO_2 SO_5 SO_10 
1 2 1 2 4 
2 3 3 3 3 
3 3 3 3 3 
4 5 5 5 5 
5 5 5 5 5 
6 4 5 3 3 
7 2 1 2 4 
8 3 3 3 3 
9 3 3 3 3 

10 4 5 5 5 
11 5 5 5 5 
12 3 5 5 5 
13 3 5 5 5 
14 2 1 2 4 
15 3 3 3 3 
16 3 3 3 3 
17 4 5 5 5 
18 3 5 5 5 
19 4 5 3 3 
20 2 1 2 4 
21 3 3 3 3 
22 3 3 3 3 
23 4 5 5 5 
24 5 5 5 5 
25 4 5 3 3 
26 2 1 2 4 
27 3 3 3 3 
28 3 3 3 3 
29 5 5 5 5 
30 4 5 5 5 
31 4 5 5 5 
32 3 5 5 5 
33 2 1 2 4 
34 3 3 3 3 
35 3 3 3 3 

----------------------------------------------------- 
© ️Hak Cipta Di Lindungi Undang-Undang 
----------------------------------------------------- 
1. Dilarang Mengutip sebagian atau seluruh dokumen ini tanpa mencantumkan sumber 
2. Pengutipan hanya untuk keperluan pendidikan, penelitian dan penulisan karya ilmiah 
3. Dilarang memperbanyak sebagian atau seluruh karya ini dalam bentuk apapun tanpa izin Universitas Medan Area 

Document Accepted 1/9/25 
 
 
 
 

Access From (repository.uma.ac.id)1/9/25 
 
 
 

Access From (repository.uma.ac.id)

UNIVERSITAS MEDAN AREA

Tengku Silva Novrizha - Pengaruh Dukungan Sosial Terhadap Psychological Well-Being...



145 
 

36 3 5 5 5 
37 4 5 5 5 
38 4 5 3 3 
39 2 1 2 4 
40 3 3 3 3 
41 3 3 3 3 
42 3 5 5 5 
43 3 5 5 5 
44 4 5 3 3 
45 2 1 2 4 
46 3 3 3 3 
47 3 3 3 3 
48 5 5 5 5 
49 4 5 5 5 
50 3 5 5 5 
51 5 5 5 5 
52 2 1 2 4 
53 3 3 3 3 
54 3 3 3 3 
55 5 5 5 5 
56 5 5 5 5 
57 4 5 3 3 
58 2 1 2 4 
59 3 3 3 3 
60 3 3 3 3 
61 5 5 5 5 
62 5 5 5 5 
63 4 5 3 3 
64 2 1 2 4 
65 3 3 3 3 
66 3 3 3 3 
67 4 5 5 5 
68 3 5 5 5 
69 3 5 5 5 
70 4 5 5 5 
71 2 1 2 4 
72 3 3 3 3 
73 3 3 3 3 
74 5 5 5 5 
75 3 5 5 5 
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76 4 5 3 3 
77 2 1 2 4 
78 3 3 3 3 
79 3 3 3 3 
80 3 5 5 5 
81 4 5 5 5 
82 3 5 3 3 
83 2 1 2 4 
84 3 3 3 3 
85 3 3 3 3 
86 4 5 5 5 
87 3 5 5 5 
88 3 5 5 5 
89 5 5 5 5 
90 2 1 2 4 
91 3 3 3 3 
92 3 3 3 3 
93 5 5 5 5 
94 5 5 5 5 
95 4 5 3 3 
96 5 5 5 5 
97 4 5 5 5 
98 3 5 5 5 
99 3 5 5 5 
100 4 5 5 5 
101 5 5 5 5 
102 3 3 3 3 
103 3 3 3 3 
104 4 5 5 5 
105 5 5 5 5 
106 3 5 3 3 
107 5 5 5 5 
108 3 5 5 5 
109 5 5 5 5 
110 3 5 5 5 
111 4 5 5 5 
112 5 5 5 5 
113 3 5 5 5 
114 4 5 5 5 
115 4 5 5 5 
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116 5 2 5 5 
117 4 4 5 3 
118 3 3 3 3 
119 5 5 5 5 
120 4 5 5 5 
121 4 5 5 5 
122 3 3 3 3 
123 3 3 3 3 
124 5 5 5 5 
125 3 5 5 5 
126 3 5 3 3 
127 3 5 5 5 
128 5 5 5 5 
129 5 5 5 5 
130 4 5 3 3 
131 2 1 2 4 
132 3 3 3 3 
133 3 3 3 3 
134 5 5 5 5 
135 5 5 5 5 
136 4 5 3 3 
137 2 1 2 4 
138 3 3 3 3 
139 3 3 3 3 
140 5 5 5 5 
141 4 5 3 3 
142 2 1 2 4 
143 3 3 3 3 
144 4 3 3 3 
145 4 5 5 5 
146 5 5 5 5 
147 4 5 3 3 
148 2 1 2 4 
149 3 3 3 3 
150 3 3 3 3 
151 4 5 5 5 
152 3 5 5 5 
153 4 5 3 3 
154 3 5 5 5 
155 4 5 5 5 
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156 5 5 5 5 
157 2 1 2 4 
158 3 3 3 3 
159 3 3 3 3 
160 4 5 5 5 
161 3 5 5 5 
162 3 5 5 5 
163 4 5 5 5 
164 4 5 3 3 
165 5 5 5 5 
166 4 5 3 3 
167 2 1 2 4 
168 3 3 3 3 
169 3 3 3 3 
170 3 3 3 3 
171 3 3 3 3 
172 5 5 5 5 
173 5 5 5 5 
174 4 5 3 3 
175 5 5 5 5 
176 4 5 3 3 
177 2 1 2 4 
178 3 3 3 3 
179 3 3 3 3 
180 5 5 5 5 
181 4 5 3 3 
182 3 5 5 5 
183 4 5 5 5 
184 4 5 5 5 
185 5 5 5 5 
186 4 5 3 3 
187 3 5 5 5 
188 4 5 3 3 
189 2 1 2 4 
190 3 3 3 3 
191 3 3 3 3 
192 3 5 5 5 
193 4 5 3 3 
194 4 5 5 5 
195 4 5 5 5 
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196 3 5 5 5 
197 3 5 5 5 
198 3 5 5 5 
199 4 5 5 5 
200 4 5 3 3 
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2. Dimensi family (FA) 

R FA_3 FA_4 FA_8 FA_11 
1 1 1 1 1 
2 3 3 3 3 
3 3 3 3 3 
4 5 5 5 5 
5 5 5 5 5 
6 5 4 4 4 
7 1 1 1 1 
8 3 3 3 3 
9 3 3 3 3 

10 5 5 5 5 
11 5 5 5 5 
12 5 5 5 5 
13 5 5 5 5 
14 1 1 1 1 
15 3 3 3 3 
16 3 3 3 3 
17 5 5 5 5 
18 5 5 5 5 
19 5 4 4 4 
20 1 1 1 1 
21 3 3 3 3 
22 3 3 3 3 
23 5 5 5 5 
24 5 5 5 5 
25 5 4 4 4 
26 1 1 1 1 
27 3 3 3 3 
28 3 3 3 3 
29 5 5 5 5 
30 5 5 5 5 
31 5 5 5 5 
32 5 5 5 5 
33 1 1 1 1 
34 3 3 3 3 
35 3 3 3 3 
36 5 5 5 5 
37 5 5 5 5 
38 5 4 4 4 
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39 1 1 1 1 
40 3 3 3 3 
41 3 3 3 3 
42 5 5 5 5 
43 5 5 5 5 
44 5 4 4 4 
45 1 1 1 1 
46 3 3 3 3 
47 3 3 3 3 
48 5 5 5 5 
49 5 5 5 5 
50 5 5 5 5 
51 5 5 5 5 
52 1 1 1 1 
53 3 3 3 3 
54 3 3 3 3 
55 5 5 5 5 
56 5 5 5 5 
57 5 4 4 4 
58 1 1 1 1 
59 3 3 3 3 
60 3 3 3 3 
61 5 5 5 5 
62 5 5 5 5 
63 5 4 4 4 
64 1 1 1 1 
65 3 3 3 3 
66 3 3 3 3 
67 5 5 5 5 
68 5 5 5 5 
69 5 5 5 5 
70 5 5 5 5 
71 1 1 1 1 
72 3 3 3 3 
73 3 3 3 3 
74 5 5 5 5 
75 5 5 5 5 
76 5 4 4 4 
77 1 1 1 1 
78 3 3 3 3 
79 3 3 3 3 
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80 5 5 5 5 
81 5 5 5 5 
82 5 4 4 4 
83 1 1 1 1 
84 3 3 3 3 
85 3 3 3 3 
86 5 5 5 5 
87 5 5 5 5 
88 5 5 5 5 
89 5 5 5 5 
90 1 1 1 1 
91 3 3 3 3 
92 3 3 3 3 
93 5 5 5 5 
94 5 5 5 5 
95 5 4 4 4 
96 5 5 5 5 
97 5 5 5 5 
98 5 5 5 5 
99 5 5 5 5 
100 5 5 5 5 
101 5 5 5 5 
102 3 3 3 3 
103 3 3 3 3 
104 5 5 5 5 
105 5 5 5 5 
106 5 4 4 4 
107 5 5 5 5 
108 5 5 5 5 
109 5 5 5 5 
110 5 5 5 5 
111 5 5 5 5 
112 5 5 5 5 
113 5 5 5 5 
114 5 5 5 5 
115 5 5 5 5 
116 1 5 5 5 
117 5 5 4 3 
118 3 3 3 3 
119 5 5 5 5 
120 5 5 5 5 
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121 5 5 5 5 
122 3 3 3 3 
123 3 3 3 3 
124 5 5 5 5 
125 5 5 5 5 
126 5 4 4 4 
127 5 5 5 5 
128 5 5 5 5 
129 5 5 5 5 
130 5 4 4 4 
131 1 1 1 1 
132 3 3 3 3 
133 3 3 3 3 
134 5 5 5 5 
135 5 5 5 5 
136 5 4 4 4 
137 1 1 1 1 
138 3 3 3 3 
139 3 3 3 3 
140 5 5 5 5 
141 5 4 4 4 
142 1 1 1 1 
143 3 3 3 3 
144 3 3 3 3 
145 5 5 5 5 
146 5 5 5 5 
147 5 4 4 4 
148 1 1 1 1 
149 3 3 3 3 
150 3 3 3 3 
151 5 5 5 5 
152 5 5 5 5 
153 5 4 4 4 
154 5 5 5 5 
155 5 5 5 5 
156 5 5 5 5 
157 1 1 1 1 
158 3 3 3 3 
159 3 3 3 3 
160 5 5 5 5 
161 5 5 5 5 
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162 5 5 5 5 
163 5 5 5 5 
164 5 4 4 4 
165 5 5 5 5 
166 5 4 4 4 
167 1 1 1 1 
168 3 3 3 3 
169 3 3 3 3 
170 3 3 3 3 
171 3 3 3 3 
172 5 5 5 5 
173 5 5 5 5 
174 5 4 4 4 
175 5 5 5 5 
176 5 4 4 4 
177 1 1 1 1 
178 3 3 3 3 
179 3 3 3 3 
180 5 5 5 5 
181 5 4 4 4 
182 5 5 5 5 
183 5 5 5 5 
184 5 5 5 5 
185 5 5 5 5 
186 5 4 4 4 
187 5 5 5 5 
188 5 4 4 4 
189 1 1 1 1 
190 3 3 3 3 
191 3 3 3 3 
192 5 5 5 5 
193 5 4 4 4 
194 5 5 5 5 
195 5 5 5 5 
196 5 5 5 5 
197 5 5 5 5 
198 5 5 5 5 
199 5 5 5 5 
200 5 4 4 4 
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3. Dimensi friend (FR) 

R FR_6 FR_7 FR_9 FR_12 
1 3 2 1 2 
2 3 3 3 3 
3 3 3 3 3 
4 5 4 5 5 
5 5 5 5 5 
6 3 4 3 4 
7 3 2 1 2 
8 3 3 3 3 
9 3 3 3 3 

10 5 5 5 5 
11 5 4 5 5 
12 5 4 5 5 
13 5 3 5 5 
14 3 2 1 2 
15 3 3 3 3 
16 3 3 3 3 
17 5 5 5 5 
18 5 3 5 5 
19 3 4 3 4 
20 3 2 1 2 
21 3 3 3 3 
22 3 3 3 3 
23 5 5 5 5 
24 5 3 5 5 
25 3 4 3 4 
26 3 2 1 2 
27 3 3 3 3 
28 3 3 3 3 
29 5 4 5 5 
30 5 5 5 5 
31 5 3 5 5 
32 5 5 5 5 
33 3 2 1 2 
34 3 3 3 3 
35 3 3 3 3 
36 5 3 5 5 
37 5 5 5 5 
38 3 4 3 4 
39 3 2 1 2 
40 3 3 3 3 
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41 3 3 3 3 
42 5 5 5 5 
43 5 4 5 5 
44 3 4 3 4 
45 3 2 1 2 
46 3 3 3 3 
47 3 3 3 3 
48 5 5 5 5 
49 5 4 5 5 
50 5 5 5 5 
51 5 4 5 5 
52 3 2 1 2 
53 3 3 3 3 
54 3 3 3 3 
55 5 4 5 5 
56 5 3 5 5 
57 3 4 3 4 
58 3 2 1 2 
59 3 3 3 3 
60 3 3 3 3 
61 5 5 5 5 
62 5 4 5 5 
63 3 4 3 4 
64 3 2 1 2 
65 3 3 3 3 
66 3 3 3 3 
67 5 5 5 5 
68 5 4 5 5 
69 5 5 5 5 
70 5 3 5 5 
71 3 2 1 2 
72 3 3 3 3 
73 3 3 3 3 
74 5 4 5 5 
75 5 5 5 5 
76 3 4 3 4 
77 3 2 1 2 
78 3 3 3 3 
79 3 3 3 3 
80 5 3 5 5 
81 5 5 5 5 
82 3 4 3 4 
83 3 2 1 2 
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84 3 3 3 3 
85 3 3 3 3 
86 5 5 5 5 
87 5 5 5 5 
88 5 5 5 5 
89 5 5 5 5 
90 3 2 1 2 
91 3 3 3 3 
92 3 3 3 3 
93 5 3 5 5 
94 5 3 5 5 
95 3 4 3 4 
96 5 4 5 5 
97 5 3 5 5 
98 5 4 5 5 
99 5 5 5 5 
100 5 3 5 5 
101 5 4 5 5 
102 3 3 3 3 
103 3 3 3 3 
104 5 4 5 5 
105 5 5 5 5 
106 3 4 3 4 
107 5 5 5 5 
108 5 4 5 5 
109 5 4 5 5 
110 5 5 5 5 
111 5 4 5 5 
112 5 5 5 5 
113 5 3 5 5 
114 5 3 5 5 
115 5 4 5 5 
116 5 5 5 5 
117 5 4 3 4 
118 3 3 3 3 
119 5 4 5 5 
120 5 5 5 5 
121 5 3 5 5 
122 3 3 3 3 
123 3 3 3 3 
124 5 5 5 5 
125 5 3 5 5 
126 3 4 3 4 
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127 5 5 5 5 
128 5 3 5 5 
129 5 5 5 5 
130 3 4 3 4 
131 3 2 1 2 
132 3 3 3 3 
133 3 3 3 3 
134 5 5 5 5 
135 5 4 5 5 
136 3 4 3 4 
137 3 2 1 2 
138 3 3 3 3 
139 3 3 3 3 
140 5 4 5 5 
141 3 4 3 4 
142 3 2 1 2 
143 3 3 3 3 
144 3 3 3 3 
145 5 4 5 5 
146 5 3 5 5 
147 3 4 3 4 
148 3 2 1 2 
149 3 3 3 3 
150 3 3 3 3 
151 5 3 5 5 
152 5 3 5 5 
153 3 4 3 4 
154 5 5 5 5 
155 5 4 5 5 
156 5 4 5 5 
157 3 2 1 2 
158 3 3 3 3 
159 3 3 3 3 
160 5 4 5 5 
161 5 3 5 5 
162 5 3 5 5 
163 5 5 5 5 
164 3 4 3 4 
165 5 4 5 5 
166 3 4 3 4 
167 3 2 1 2 
168 3 3 3 3 
169 3 3 3 3 
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170 3 3 3 3 
171 3 3 3 3 
172 5 4 5 5 
173 5 5 5 5 
174 3 4 3 4 
175 5 5 5 5 
176 3 4 3 4 
177 3 2 1 2 
178 3 3 3 3 
179 3 3 3 3 
180 5 5 5 5 
181 3 4 3 4 
182 5 5 5 5 
183 5 4 5 5 
184 5 4 5 5 
185 5 5 5 5 
186 3 4 3 4 
187 5 4 5 5 
188 3 4 3 4 
189 3 2 1 2 
190 3 3 3 3 
191 3 3 3 3 
192 5 5 5 5 
193 3 4 3 4 
194 5 5 5 5 
195 5 4 5 5 
196 5 3 5 5 
197 5 4 5 5 
198 5 4 5 5 
199 5 3 5 5 
200 3 4 3 4 
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Lampiran 4. Kuisoner penelitian 

 

KUISONER PENELITIAN 

 

Nama   :  

Umur   : 

Jenis Kelamin  : 

Kelas   : 

 

Petunjuk! 

Berilah tanda check list (√) pada jawaban yang sesuai dengan kondisi anda saat ini 

Sangat Setuju (SS) 

Setuju (S)  

Netral (N) 

Kurang Setuju (KS)  

Sangat Tidak Setuju (STS)  

 

No Item Pernyataan Skor 
SS S N KS STS 

Skala A 
1 Saya yakin dengan pendapat saya meskipun 

bertentangan dengan pendapat pada umumnya. 
     

2 Pendapat saya dipengaruhi oleh pemikiran orang-
orang hebat. 

     

3 Terkadang saya mengubah cara saya bertindak atau 
berpikir untuk menjadi seperti orang-orang di 
sekitar saya. 

     

4 Keputusan saya tidak bisa dipengaruhi oleh orang 
lain. 

     

5 Saya merubah pemikiran saya jika teman atau 
keluarga saya tidak setuju (-). 

     

6 Saya pandai membagi waktu saya sehingga saya 
dapat menyelesaikan semua pekerjaan saya. 

     

7 Tuntutan kehidupan sehari-hari sering membuat 
saya kecewa (-). 

     

8 Secara umum, saya merasa saya bertanggung jawab 
atas situasi di mana saya hidup. 

     

9 Saya sulit mengatur hidup saya untuk memperoleh 
kepuasan hidup (-). 
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10 Saya cukup pandai mengelola banyak tanggung 
jawab dalam kehidupan sehari-hari saya. 

     

11 Saya merasa saya tidak punya cukup waktu setiap 
hari. 

     

12 Saya adalah tipe orang yang suka mencoba hal-hal 
baru. 

     

13 Saya senang ketika pemikiran saya telah berubah 
dan menjadi lebih dewasa. 

     

14 Saya merasa bahwa saya telah berkembang menjadi 
pribadi yang lebih baik waktu ke waktu. 

     

15 Setelah saya memikirkannya, saya menyadari bahwa 
saya belum benar-benar meningkatkan kualitas 
pribadi selama bertahun-tahun. 

     

16 Saya pikir penting untuk memiliki pengalaman baru 
yang menantang cara berpikir tentang diri sendiri 
dan dunia. 

     

17 Bagi saya, hidup telah menjadi proses pembelajaran, 
perubahan, dan pertumbuhan yang berkelanjutan. 

     

18 Saya adalah orang yang aktif dalam melaksanakan 
rencana yang telah saya tetapkan untuk diri saya 
sendiri. 

     

19 Saya tidak memiliki perasaan yang baik tentang apa 
yang ingin saya capai dalam hidup saya (-). 

     

20 Beberapa orang menjalani hidup tanpa tujuan, tetapi 
saya bukan salah satu dari mereka. 

     

21 Saya senang membuat rencana untuk masa depan 
dan bekerja keras untuk mewujudkannya. 

     

22 Ketika saya berpikir tentang masa depan, saya 
memiliki harapan besar. 

     

23 Saya sering merasa kesepian karena saya memiliki 
sedikit teman dekat yang dapat berbagi suka dan 
duka dengan saya (-). 

     

24 Saya sulit untuk bersikap terbuka ketika saya 
berbicara dengan orang lain (-). 

     

25 Menurut saya kebanyakan orang lain memiliki lebih 
banyak teman daripada saya (-). 

     

26 Saya tahu bahwa saya dapat mempercayai teman-
teman saya, dan mereka tahu mereka dapat 
mempercayai saya. 

     

27 Saya tidak memiliki banyak teman yang ingin 
mendengarkan saya ketika saya curhat (-). 

     

28 Saya belum memiliki banyak pengalaman dalam 
membangun hubungan yang hangat dan saling 
percaya dengan orang lain. 

     

29 Ketika saya membandingkan diri saya dengan teman 
dan kenalan, itu membuat saya merasa nyaman 
dengan siapa saya. 

     

30 Saya menyukai sebagian besar aspek kepribadian 
saya. 
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31 Secara umum, saya merasa percaya diri dan positif 
tentang diri saya sendiri. 

     

32 Sebagian besar, saya bangga dengan siapa saya dan 
kehidupan yang saya jalani. 

     

33 Saya mengetahui sisi kelebihan dan kelemahan diri 
saya 

     

Skala B 

1 Saya sering memikirkan hubungan saya dengan 
Allah SWT  

     

2 Saya selalu berpikir bahwa Allah SWT ridho atau 
tidak terhadap setiap kegiatan yang saya lakukan. 

     

3 Saya mengalihkan pemikiran saya kepada Allah 
SWT setiap hari.  

     

4 Segala sesuatu yang terjadi pada saya mengingatkan 
saya pada Allah SWT. 

     

5 Saya suka mendengarkan ceramah tentang Ke-Esaan 
Allah SWT (Tauhiid). 

     

6 Saya akan selalu beriman kepada Allah SWT.      
7 Saya yakin bahwa Allah SWT ada.      

8 Saya tahu bahwa Allah SWT mendengarkan doa-
doa saya. 

     

9 Saya kurang yakin bahwa Allah SWT akan selalu 
Bersama saya dalam duka. 

     

10 Saya yakin bahwa Allah SWT maha mengetahui 
semua yang saya lakukan. 

     

11 Saya merasa tenang ketika saya mengingat Allah 
SWT. 

     

12 Saya merasa bangga menjadi seorang muslim      
13 Berdoa meningkatkan semangat saya.      

14 Ketika saya merasa sedih, shalat menentramkan hati 
dan pikiran saya. 

     

15 Saya merasa Allah SWT menyayangi saya      

16 Doa merupakan cara saya memohon petunjuk dari 
Allah SWT. 

     

17 Tuhan tidak membantu saya dalam menyelesaikan 
masalah hidup saya. 

     

18 Saya mengikuti hukum yang ditetapkan dalam Al-
Qurán. 

     

18 Saya menyadari bahwa saya tidak dapat melakukan 
aktivitas tanpa kehendak Allah SWT. 

     

20 Kehidupan Nabi Muhammad SAW adalah teladan 
bagi saya. 

     

Skala C 

1 Ada orang istimewa yang mengapresiasi setiap 
tindakan yang saya lakukan  

     

2 Ada orang istimewa yang memperhatikan masalah 
saya. 

     

3  Keluarga saya benar-benar mendukung setiap 
keputusan saya.  
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4 Saya mendapatkan bantuan dan dukungan 
emosional yang saya butuhkan dari keluarga saya. 

     

5 Saya memiliki orang istimewa yang dapat 
menasihati saya. 

     

6 Teman-teman saya benar-benar membantu saya 
dalam berbagai kondisi.  

     

7 Saya dapat berkonsultasi kepada teman-teman saya 
ketika saya merasa binggung. 

     

8 Saya dapat membicarakan masalah saya dengan 
keluarga saya. 

     

9 
Saya memiliki teman-teman yang dapat saya ajak 
berbagi kekhawatiran dan ketakutan yang bersifat 
pribadi 

     

10 Ada orang istimewa dalam hidup saya yang 
memahami perasaan saya. 

     

11 Keluarga saya bersedia membantu saya membuat 
keputusan. 

     

12 Saya dapat menceritakan masalah saya kepada 
teman-teman saya. 

     

 

Deli Serdang, …………………… 2025 

Partisipan 

 

 

(…………………………………………….) 
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