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ABSTRAK  

Ketahanan pangan adalah keadaan terpenuhinya kebutuhan gizi rumah tangga yang 
tercermin dari tersedianya pangan yang cukup, aman, baik, adil dan 
terjangkau. Dalam mendukung Program Ketahanan Pangan Nasional, berbagai cara 
dilakukan untuk memaksimalkan produksi dan konsumsi pangan lokal sumber 
karbohidrat non beras yang menjadi prioritas pemerintah terutama di bidang 
diversifikasi atau mengurangi ketergantungan produk beras. Rumusan masalah 
pada penelitian ini yaitu (1) Bagaimana tingkat ketahanan pangan rumah tangga di 
Desa Kolam, Percut Sei Tuan Kabupaten Deli Serdang? (2) Bagaimana kontribusi 
pangan lokal dalam memenuhi pangan rumah tangga di Desa Kolam Percut Sei 
Tuan Kabupaten Deli Serdang?. Metode penelitian yang digunakan dalam 
penelitian ini adalah metode deskriptif kuantitatif. Sehingga diperoleh hasil Kondisi 
ketahanan pangan rumah tangga di Desa Kolam, Percut Sei Tuan, Kabupaten Deli 
Serdang ada 42% rumah tangga tergolong kedalam rumah tangga tahan pangan dan 
58% rumah tangga tergolong kedalam rumah tangga tidak tahan pangan. Dan 
Kontribusi pangan lokal dalam memenuhi kebutuhan pangan rumah tangga Desa 
Kolam, Percut Sei Tuan, Kabupaten Deli Serdang kontribusi pangan untuk 
komoditas jagung 5%, ubi kayu dan ubi jalar 2%, ini termasuk kedalam klasifikasi 
kriteria sangat kurang. Sedangkan kontribusi pangan beras dalam pemenuhan 
pangan lokal sebesar 91% dengan kategori sangat baik. 
 
Kata Kunci:  Ketahanan Pangan Rumah Tangga, Kontribusi Pangan Lokal.   
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ABSTRACT 

Food security is a situation where household nutritional need are met as reflected 
in the availability of.sufficient, safe, good, fair and affordable food. In supporting 
the National Food Secunty Program, various methods are being taken to maximize 
the production and consumption oflocalfoodfrom non-rice carbohydrate sources, 
which is the government's priority. e pecial~v in the field of divers({ication or 
reducing dependence on rice products. The formulation of the problem in this 
research is (1) What is the level of household food security in Kolam Village, Percut 
Sei Tuan, Deli Serdang Regency? {2) How does local food contribute to fo/filling 
household food in Kolam Percut Sei Tuan Village, Deli Serdang Regency? The 
research method used in this research was a quantitative descriptive method. So 
that the results obtained for the condition of household food security in Ko/am 
Village, Percut Sei Tuan, Deli Serdang Regency are that -12% of household were 

classified as food secure households and 58% of households were classified asfood 
msecure household~. And the contnbution of local food in meeting the food need~ 
of households· m Kolam Vi !laKe, Percut Sel Tuan, Deft Serdang Regency, the food 
contributwnfor com commodittes was 5%, cassava and .~weet potato 2%, this was 
included in the very poor criteria classification. Meanwhile, the contribution of rice 
infu/filling local food was 91% in the very good category. 

Keywords: Household Food Security, Local Food Contribution. 
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I. PENDAHULUAN  

1.1 Latar Belakang 

Indonesia adalah Negara tropis yang berada di garis khatulistiwa dengan 

memiliki daratan yang luas, hijau dan subur (Jaya, 2018; Wibowo, 2018).   Sebagai 

Negara agraris, untuk mencapai swasembada pangan, Indonesia memiliki potensi 

sumberdaya pada lahan dan keanekaragaman hayati yang cukup besar. Dengan 

begitu penduduk Indonesia memanfaatkannya dengan bercocok tanam, terutama di 

bidang pertanian (Kamaluddin et.al, 2012).  

Pertanian merupakan salah satu bidang yang memproduksi sumberdaya 

pangan khususnya pangan lokal. Sumberdaya pangan lokal yang berlimpah dan 

berbagai jenis memiliki potensi untuk dikembangkan. Sumberdaya pangan lokal 

merupakan salah satu hal yang mampu membantu masyarakat dalam memenuhi 

kebutuhan pangan.  

Ketahanan pangan merupakan hal yang paling penting bagi manusia untuk 

hidup dan berkembang. Ketahanan pangan adalah keadaan terpenuhinya kebutuhan 

gizi rumah tangga yang tercermin dari tersedianya pangan yang cukup, aman, baik, 

adil dan terjangkau. Pemerintah dan pemerintah daerah bertanggung jawab atas 

ketersediaan pangan untuk memenuhi kebutuhan dan konsumsi pangan bagi 

masyarakat, rumah tangga, dan perseorangan yang terjangkau dan berkelanjutan. 

Berdasarkan Undang-Undang No. 18 Tahun 2012 tentang Pangan dijelaskan bahwa 

yang dimaksud dengan ketersediaan pangan adalah kondisi tersedianya pangan 

hasil produksi dalam negeri dan cadangan pangan nasional serta impor apabila 

kedua sumber utama tidak dapat memenuhi kebutuhan. Ketersediaan pangan 

ditentukan oleh produksi pangan di wilayah tersebut, perdagangan pangan melalui 
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mekanisme pasar di wilayah tersebut, stok yang dimiliki oleh pedagang dan 

cadangan pemerintah, dan bantuan pangan dari pemerintah atau organisasi lainnya.  

Dunia pernah mengalami krisis pangan sekitar tahun 2007-2008 an. Buruh tani 

wilayah perdesaan, petani skala kecil, dan kaum miskin yang paling menderita atas 

terjadinya kerawanan pangan, kelaparan, dan malnutrisi (Belesky, 2014). Krisis 

pangan yang terjadi menyebabkan menurunnya tingkat ketahanan pangan pada 

masyarakat. 

Dalam mendukung Program Ketahanan Pangan Nasional, berbagai cara 

dilakukan untuk memaksimalkan produksi dan konsumsi pangan lokal sumber 

karbohidrat non beras dan non terigu yang menjadi prioritas pemerintah terutama 

di bidang diversifikasi atau mengurangi ketergantungan produk 

beras.  Diversifikasi pangan dilakukan dengan memperhatikan sumber daya lokal 

melalui peningkatan teknologi pengolahan dan produk pangan serta peningkatan 

kesadaran masyarakat untuk mengkonsumsi berbagai pangan dengan gizi yang 

seimbang (Papunas, 2003). 

Permasalahan mengenai ketahanan pangan tidak hanya terjadi di Indonesia, 

bahkan di setiap Negara pun memiliki masalah mengenai ketahanan pangan, 

sehingga Food and Agriculture Organization (FAO) selalu memberikan informasi 

terkini mengenai kondisi gizi di berbagai negara. FAO mendukung pengembangan 

kapasitas nasional dan masyarakat untuk menanggapi tantangan ketahanan pangan 

dan gizi (Berek, 2018). Hal ini sesuai dengan undang-undang nomor 7 (1996) 

bahwa suatu wilayah mampu menyediakan pangan yang aman, terjangkau, dan 

merata bagi seluruh masyarakatnya agar ketahanan pangan dapat tercapai di 

wilayah tersebut.  
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Ketahanan pangan berhubungan pada kemampuan seseorang untuk 

memenuhi pangan individu rumah tangga. Semakin banyak anggota keluarga, maka 

semakin besar pula kebutuhan pangan. Oleh karena itu, rumah tangga merupakan 

salah satu objek terpenting dalam pemenuhan kebutuhan pangan nasional atau 

berkelompok dan perorangan. (Purwaningsih, 2008). Ketahanan pangan menjadi 

salah satu hal penting untuk dilakukan karena tujuan pertama dari Millennium 

Development Goals yaitu menanggulangi kemiskinan dan kelaparan. Pemanfaatan 

sumberdaya lokal secara maksimal dapat membangun ketahanan pangan.  

Kemiskinan adalah suatu kondisi kehidupan dimana seseorang sangat 

kekurangan sehingga ketidak mampunya dalam memenuhi kebutuhan minimum 

hidup. Setiap wilayah memiliki kebutuhan minimum hidup yang bervariasi.  

kebutuhan minimum hidup tersebut adalah kebutuhan pangan khususnya kebutuhan 

energi kalori bagi seseorang untuk bekerja sehingga mendapatkan penghasilan atau 

pendapatan rumah tangga. selain kebutuhan pangan, ada kebutuhan lain seperti 

sandang, tempat tinggal, penerangan, bahan bakar, pendidikan, dan transportasi. 

(BPS, 2009). Tidak memiliki cukup makanan pada tingkat individu dapat 

menyebabkan kerawanan pangan. Akar penyebab kerawanan pangan dapat berupa 

kurangnya akses terhadap pangan yang disebabkan oleh ketidakstabilan harga, 

ketidakstabilan pendapatan rumah tangga (rumah tangga miskin) dan 

ketidakstabilan produksi pangan di daerah tertentu (Suryana, 2003). 

Provinsi Sumatera Utara memiliki potensi alam yang menjanjikan dengan 

ketersediaan berbagai jenis pangan lokal seperti ubi kayu, ubi jalar, jagung, sebagai 

pengganti atau sebagai pendamping beras.  
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Tabel 1. Data jumlah produksi (ton) Tanaman pangan pangan Lokal di 
Sumatera Utara tahun 2018-2022 
 

Komoditas 
pangan 2018 2019 2020 2021 2022 

Jagung 1 710 784,96 1 960 424,00 1 965 444,00 1 724 398,00 1 806 544,00 
Ubi Kayu 848 965,84 1 279 373,90 1 086 392,00 1 045 344,00 1 088 589,00 
Ubi Jalar 92 554,55 97 989,40 78 071,00 80 144,00 77 498,00 

Sumber: BPS sumatera utara 2018 - 2022 

Kabupaten Deli Serdang merupakan salah satu Kabupaten yang berada di 

kawasan pantai timur Sumatera Utara. Jumlah penduduk Deli Serdang sebesar 

2.155.625 jiwa dengan kepadatan penduduk sebesar 863 jiwa/km2. Di sub sektor 

Pertanian Tanaman Pangan, Kabupaten Deli Serdang hingga saat ini merupakan 

salah satu daerah yang memberikan kontribusi yang cukup signifikan terhadap 

Provinsi Sumatera Utara. Meskipun sebagian komoditi mengalami penurunan 

produksi, tetapi bila diukur dengan angka ketersediaan terutama Padi, jagung dan 

Singkong tetap mengalami surplus. Angka ketersediaan Ubi Kayu di Kabupaten 

Deli Serdang mencapai 102.814,47 ton, dengan kebutuhan konsumsi mencapai 

6.663,47 ton, hal ini menunjukkan adanya surplus 96.151ton atau 93.52 %.  

Pada tabel 1. Data jumlah produksi tanaman pangan lokal di Sumatera Utara 

tanaman pangan jagung merupakan produksi terbanyak dari tahun 2018 sampai 

2022. Produksi jagung terbanyak ada pada tahun 2020 mencapai 1.965.444 ton dan 

produksi terkecil yaitu komoditas ubi jalar di tahun 2022 mencapai 77.498 ton. Hal 

ini menyatakan produksi tanaman pangan lokal masih terbilang banyak dan masih 

banyak untuk dikonsumsi oleh masyarakat.  

Desa kolam atau sering disebut dengan kampung kolam merupakan desa yang 

terdapat di kecamatan Percut Sei Tuan kabupaten Deli Serdang. Banyak dari 

penduduk desa kolam bermata pencaharian utama yaitu sebagai petani. Dari data 

kantor kepala desa kolam (2019) jumlah penduduk mencapai 10.020 
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Tabel 2. Data jumlah produksi (ton) komoditas pangan di desa kolam, percut 
sei tuan kabupaten deli Serdang tahun 2018-2022 
 

Komoditas Pangan 2018 2019 2020 2021 2022 

Jagung  12,15 11,04  10, 04   9,13  8,3  
Ubi Kayu 14,3  12,9  11,7   10,67  9,7 
Ubi Jalar 2,78   2,5  2,3    2,1  1,9  

Sumber: kantor kepala desa kolam 

 

Sebelum dilakukan penelitian, Pada pra survey telah dilakukan terlebih 

dahulu, berdasarkan data tabel 1 jumlah produksi tanaman pangan di desa kolam 

tertinggi yaitu tanaman ubi kayu dengan jumlah produksi terbanyak pada tahun 

2018 mencapai 14,3 ton dan jumlah produksi terendah pada tanaman ubi jalar pada 

tahun 2022 sebanyak 1,9 ton. Perkembangan produksi tanaman pangan di desa 

kolam tahun 2018-2022 setiap tahunnya mengalami penurunan 10% hal ini 

disebabkan oleh semakin sempitnya lahan pertanian masyarakat desa kolam yang 

diakibatkan oleh meningkatnya jumlah pembangunan.  

Rumah tangga yang ada di desa kolam tergolong dalam rumah tangga yang 

menanam tanaman pangan dan dikonsumsi sebagai makanan pokok atau sebagai 

makanan yang dikonsumsi sehari-hari. Tak sedikit rumah tangga memanfaatkan 

lahan pekarangannya sebagai lahan untuk ditanami dengan tanaman pangan.  

Menurunnya produksi tanaman pangan di desa kolam sebanyak 10% setiap 

tahunnya diakibatkan oleh faktor perbanyakan pembangunan sehingga terjadi 

penyempitan lahan pertanian. Dengan meningkatnya tingkat pembangunan di desa 

kolam, hal ini berarti tingkat penduduk akan mengalami peningkatan pula. Sama 

halnya dengan semakin sempitnya lahan pertanian dan berkurangnya hasil produksi 

tanaman pangan sementara penduduk yang semakin meningkat. Hal ini yang 

menguatkan peneliti untuk melakukan penelitian terkait bagaimana tingkat 
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ketahanan pangan dan kontribusi pangan lokal dalam memenuhi pangan rumah 

tangga di desa kolam.  

Berdasarkan uraian latar belakang masalah yang telah dijelaskan diatas, maka 

peneliti mengangkat penelitian yang berjudul “Kajian Pemanfaatan Sumberdaya 

Pangan Lokal Terhadap Ketahanan Pangan Rumah Tangga di Desa Kolam, 

Percut Sei Tuan, kab. Deli Serdang”. 

1.2 Perumusan Masalah  

Berdasarkan latar belakang di atas maka rumusan masalah dalam penelitian 

ini yaitu:  

1. Bagaimana tingkat ketahanan pangan rumah tangga di Desa Kolam, Percut 

Sei Tuan Kabupaten Deli Serdang? 

2. Bagaimana kontribusi pangan lokal dalam memenuhi pangan rumah tangga 

di Desa Kolam Percut Sei Tuan Kabupaten Deli Serdang? 

  
1.3  Tujuan penelitian 

Berdasarkan rumusan masalah yang telah dikemukakan dalam penelitian, 

maka tujuan dari penelitian ini yaitu:  

1. Untuk mengetahui tingkat ketahanan pangan rumah tangga di Desa Kolam 

Percut Sei Tuan Kabupaten Deli Serdang. 

2. Untuk mengetahui kontribusi pangan lokal dalam memenuhi kebutuhan 

pangan di Desa Kolam Percut Sei Tuan Kabupaten Deli Serdang. 

 
1.4 Manfaat penelitian  

Melalui penelitian ini, diharapkan memperoleh manfaat sebagai berikut:  
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1. Bagi peneliti sebagai bahan tambahan wawasan dan pengetahuan, serta 

sebagai bahan ilmiah penyusun skripsi syarat untuk dapat memperoleh gelar 

sarjana strata (S1).  

2. Bagi instansi terkait, penelitian ini dapat dijadikan sebagai bahan referensi 

dan informasi bagi peneliti lain dan pembaca. 

3. Bagi pemerintah, penelitian ini bermanfaat untuk memberikan gambaran 

mengenai pemanfaatan sumberdaya pangan lokal terhadap tingkat ketahanan 

pangan rumah tangga sehingga dapat dijadikan perimbangan dalam upaya 

peningkatan ketahanan pangan rumah tangga.  

 
1.5 Kerangka pemikiran  

Pangan merupakan segala sesuatu yang berasal dari sumber hayati dan air, 

baik yang diolah maupun yang tidak diolah untuk dikonsumsi manusia sebagai 

makanan dan minuman. Pangan merupakan hal yang terpenting bagi manusia untuk 

bertahan hidup.  Ketahanan pangan berhubungan pada kemampuan seseorang untuk 

memenuhi pangan individu rumah tangga. Ketahanan pangan rumah tangga adalah 

kemampuan rumah tangga dalam memenuhi kebutuhan pangan baik itu dari segi 

gizi dan kebutuhan tiap anggota rumah tangga.   

Kontribusi bagi pemenuhan rumah tangga masyarakat pada umumnya ialah 

pemberian, pengaruh ataupun sumbangsih dari suatu kegiatan yang dilakukan 

masyarakat terhadap pemenuhan pangan pokok yang diterima rumah tangga 

masyarakat. Besar kecilnya kontribusi yang diberikan atas usaha atau pekerjaan 

tersebut merupakan tolak ukur keberhasilan atas pekerjaan atau usaha tersebut 

sehingga menjadi pertimbangan untuk kedepannya.  
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Gambar 1 Skema Kerangka Pemikiran 
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II. TINJAUAN PUSTAKA  

2.1 Pengertian Ketahanan Pangan  

Selcara historis, pelngelrtian keltahanan pangan (food selculrity) mulncull pada 

saat krisis pangan dan kellaparan yang mellanda dulnia pada tahuln 1971. 

Melnulrult pelratulran Pelmelrintah Relpulblik Indonelsia Nomor 17 Tahuln 2015, 

keltahanan pangan Nelgara bagi masyarakat yang telrcelrmin dari keltelrjangkaulan 

pangan yang culkulp baik julmlah maulpuln multulnya, telrlindulngi, belragam, belrgizi, 

dan adil selrta wajar dan tidak melngganggul agama, kelpelrcayaan dan buldaya daelrah, 

melmiliki pilihan hidulp.  

World Food Sulmmit 1996 melndelfinisikan keltahanan pangan selbagai situlasi 

di mana selmula orang seltiap saat melmiliki aksels fisik, sosial, dan elkonomi telrhadap 

makanan yang culkulp, belrgizi, dan aman yang selsulai delngan pola dan pilihan gizi 

melrelka ulntulk hidulp aktif dan selhat.  

Keltahanan pangan adalah keladaan dimana pangan telrseldia bagi masyarakat 

sampai kel tingkat individul (Nulgroho & Multisari, 2015). Keltahanan pangan diulkulr 

delngan telrseldianya pangan yang aman, belragam, melrata, belrgizi, dan telrjangkau l 

selcara kulantitas ataul kulalitas yang culkulp (Asmara, elt al., 2012). 

Badan pulsat statistik melngellompokkan pelngellularan melnjadi dula kellompok 

yaitul pelngellularan ulntulk pagan dan pelngellularan non pangan. Komposisi 

pelngellularan rulmah tangga dapat dijadikan ulkulran ulntulk melnilai tingkat 

kelseljahtelraan elkonomi masyarakat. Selmakin relndah prelselntasel pelngellularan ulntulk 

makanan telrhadap total pelngellularan maka selmakin melmbaik tingkat pelrelkonomian 

masyarakat (Ariani, 2010). 
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Pelrselntasel pelngellularan pangan dapat digulnakan ulntulk melngulkulr keltahanan 

pangan rulmah tangga. Pada tahuln 1980 Delaton dan Mulelllbaulelr melngatakan bahwa 

jika pangsa pelngellularan pangan pelnduldulk selmakin kelcil, maka tingkat 

kelseljahtelraan masyarakat sulatul nelgara akan selmakin tinggi. Hal ini seljalan delngan 

telori E lnjell yang melnyatakan bahwa jika pelndapatan selmakin tinggi maka 

pelrselntasel pelngellularan rulmah tangga ulntulk pangan selmakin relndah. Pangsa 

pelngellularan pangan adalah indiktor keltahanan pangan karelna pangsa pelngellularan 

pangan yang selmakin tinggi, maka keltahanan pangan selmakin belrkulrang 

(Sulhardjo,1996; Azwar, 2004). Kelmuldian, jika pelmbagian pelngellularan pangan 

rulmah tangga lelbih belsar dari 65% dari total pelngellulran maka pelmbagian 

pelngellularan rulmah tangga belrktelgori bulrulk.  

Seltiap nelgara melmbultulhkan pangan ulntulk masyarakatnya bisa belrtahan 

hidulp dan melmelnulhi kelbultulhannya; olelh karelna itul, keltahanan pangan melrulpakan 

hal yang pelnting dan stratelgis karelna belrdasarkan belbelrapa nelgara, tidak ada satul 

nelgara puln yang dapat mellaksanakan pelmbangulnan selcara mantap selbellulm mampu l 

melwuljuldkan keltahanan pangan telrlelbih dahullul.  

Belbelrapa tuljulan keltahanan pangan belrdasarkan ulndang-ulndang nomor 18 

tahuln 2012 pasal 4 yaitul, melningkatkan kelmampulan ulntulk melmprodulksi pangan 

selcara mandiri, melnyeldiakan belrbagai jelnis pangan yang melmelnulhi pelrsyaratan 

kelamanan, kulalitas, dan gizi bagi konsulmsi masyarakat, melmastikan kelculkulpan 

pangan, telrultama pangan pokok, delngan harga yang wajar dan telrjangkaul selsulai 

delngan kelbultulhan masyarakat, melmpelrmuldah ataul melningkatkan aksels kel pangan 

bagi masyarakat, telrultama bagi masyarakat yang rawan pangan dan gizi, 

melningkatkan nilai tambah dan daya saing komoditas telrselbult, melningkatkan 
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kelsadaran pulblik telntang pangan yang aman, belrkulalitas, dan belrgizi ulntulk 

dikonsulmsi, melningkatkan kelseljahtelraan peltani, nellayan, pelmbuldidaya ikan, dan 

pellakul ulsaha pangan lainnya; dan melmpelrtahankan dan melngelmbangkan kelkayaan 

sulmbelr daya pangan nasional.  

2.2 Aspek Ketahanan Pangan  

Melnulrult Badan Keltahanan Pangan Kelmelntelrian Pelrtanian (2020) dalam ada tiga 

aspelk yang melmpelngarulhi tingkat keltahanan pangan, yaitul:  

1. Keltelrseldiaan pangan adalah sulatul keladaan telrseldianya pangan yang belrasal dari 

produlksi nasional, cadangan pangan, dan pelndapatan pangan apabila keldula 

sulmbelr ultama telrselbult tidak dapat melmelnulhi kelbultulhannya. Pelrseldiaan pangan 

dapat dihitulng mullai dari tingkat nasional, relgional, kabulpateln/kota hingga 

masyarakat. 

2. Aksels pangan adalah kelmampulan sulatul rulmah tangga ulntulk melmpelrolelh 

pangan belrgizi yang culkulp mellaluli satul ataul kombinasi belrbagai sulmbelr 

selpelrti: produlksi dan pelnyeldiaan selndiri, bartelr, pelrdagangan, pinjaman, 

sulmbangan, bantulan pangan.  Pangan telrseldia di sulatul wilayah, namuln tidak 

dapat diaksels olelh belbelrapa rulmah tangga jika melrelka tidak dapat melngakse ls 

belragam jelnis pangan dalam julmlah yang culkulp selcara fisik, elkonomi, dan 

sosial. 

3. Pelmanfaatan pangan melngacul pada konsulmsi pangan rulmah tangga dan 

kelmampulan individul ulntulk melmeltabolismel dan melnyelrap nultrisi. Konsulmsi 

pangan itul selndiri mellipulti cara pelngolahan, pelngaweltan dan pelnyiapan 

pangan, kelamanan air ulntulk melmasak dan minulm, kelbiasaan makan, kondisi 

higielnis, dan pelndistribulsian pangan dalam rulmah tangga belrdasarkan 
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konsulmsi pangan, belrdasarkan kelbultulhan dan statuls kelselhatan sellulrulh anggota 

kellularga. Pelran ibul sangat pelnting dalam melningkatkan kelselhatan gizi 

kellularga, khulsulsnya bayi dan anak kelcil. Pelndidikan ibul julga selring melnjadi 

variabell dalam melngulkulr konsulmsi pangan rulmah tangga. 

2.3 Pengertian Pangan   

Pangan melrulpakan kelbultulhan yang paling melndasar bagi kelhidulpan manulsia 

yang haruls dipelnulhi seltiap saat. Melnulrult Pelratulran Pelmelrintah Relpulblik Indonelsia 

Nomor 17 Tahuln 2015 Pangan adalah selgala selsulatul mullai dari mata air alami 

pelrtanian, peltelrnakan, hultan, pelrikanan, peltelrnakan, air dan barang, jika ditangani, 

yang diteltapkan selbagai makanan ataul minulman ulntulk pelmanfaatan manulsia, 

telrmasulk bahan tambahan pangan, bahan melntah pangan, dan lain-lain. 

pangan melmiliki nilai pelnting karelna keltika harga pangan melningkat maka akan 

belrpelngarulh pada tulrulnnya melngonsulmsi protelin dan kalori (Prabowo, 2014).  

Melnulrult Food and Agriculltulrel Organization (FAO) 2011, pangan adalah 

selsulatul yang sellalul dikonsulmsi dalam julmlah telrtelntul dan melnjadi bagian dari 

rultinitas makan belrlelbihan karelna melrulpakan sulmbelr ultama elnelrgi dan gizi yang 

dibultulhkan tulbulh. Pangan selbagai sulmbelr zat gizi (karbohidrat, lelmak, protelin, 

vitamin, minelral dan air) melrulpakan dasar telrpelnting bagi kelselhatan dan 

kelseljahtelraan manulsia selpanjang sikluls hidulpnya. Janin dalam kandulngan, bayi, 

anak kelcil, anak-anak, relmaja, delwasa, dan lanjult ulsia selmulanya melmbultulhkan 

makanan yang melmelnulhi kelbultulhan gizinya ulntulk teltap hidulp, tulmbulh, 

belrkelmbang, dan mellakulkan tulgasnya delngan baik. 
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2.4 Kebijakan Pangan  

Rulmah tangga di Indonelsia, khulsulsnya farm houlselhold, pelrlul melningkatkan 

keltahanan pangannya karelna paling belrisiko kelhilangan produlksi ataul kelhilangan 

pelkelrjaan di lular pelrtanian, yang pada gilirannya telrkadang melngulrangi pelndapatan 

rulmah tangga. Produlksi dan pelndapatan rulmah tangga hanya culkulp ulntulk 

melmelnulhi kelbultulhan pangan, bahkan telrkadang ulntulk rulmah tangga yang tidak 

mampul melmelnulhi kelbultulhan tiap harinya. rulmah tangga peltani selringkali melmiliki 

kelmampulan yang kulrang saat melngatasi krisis pangan dan pelndapatan. Kellularga 

belrpelnghasilan relndah adalah rulmah tangga yang paling melrasakan pelngaru lh 

kelnaikan harga pangan (Pultra, 2011).  

Kelbijakan pangan di Indonelsia saat ini melncakulp pelngelmbangan: (1) 

produlksi pangan (2) elfisie lnsi pelrdagangan dan distribulsi pangan (3) indulstri pangan 

(4) kapasitas elkspor pangan dan (5) pelrilakul pelmbellian masyarakat. Adapuln tuljulan 

dari kelbijakan telrselbult ulntulk melningkatkan food selculrity, melndorong divelrsifikasi 

konsulmsi pangan dan melngelmbangkan kellelmbagaan pangan yang elfelktif (Pultra, 

2011). 

Belrdasarkan kelbijakan stratelgis keltahanan pangan dan gizi 2020-2024, ulntulk 

melwuljuldkan masyarakat yang selhat, aktif, dan produlktif selcara belrkellanjultan, 

keltahanan pangan stratelgis didasarkan pada prinsip-prinsip selpelrti keladilan, 

kelseljahtelraan, dan pelmbelrdayaan masyarakat, keldaullatan, stabilitas nasional, 

kelmandirian, pelran aktif para pihak, dan kelamanan pangan. Belrikult pelnjellasannya:  

a. Keladilan  

Dalam hal keltahanan pangan, prinsip keladilan dapat didelfinisikan selbagai hak 

yang sama bagi selmula warga masyarakat ulntulk melngaksels sulmbelr daya alam, 
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selpelrti tanah pelrtanian dan air belrsih. Keladilan julga belrarti bahwa seltiap warga 

nelgara ataul individul belrhak melndapatkan makanan yang selsulai delngan 

kelbultulhan melrelka selcara kulantitas dan kulalitas.  

b. Kelseljahtelraan  

Badan Pulsat Statistik melngatakan kelseljahtelraan adalah keltika selmula 

kelbultulhan jasmani dan rohani rulmah tangga dapat dipelnulhi delngan tingkat 

hidulp yang layak. Olelh karelna itul, pelmbangulnan keltahanan pangan dan gizi 

haruls dapat melmbelrikan kelulntulngan selcara fisik ulntulk melmelnulhi kelbultulhan 

jasmani, yaitul melmastikan bahwa makanan telrseldia, muldah diaksels, dan kaya 

nultrisi ulntulk melnjalani gaya hidulp selhat dan aktif.  

c. Keldaullatan 

Dalam kontelks keltahanan pangan, keldaullatan pangan adalah hak nelgara dan 

bangsa ulntulk selcara mandiri melnelntulkan kelbijakan pangan yang melnjamin 

hak atas pangan bagi rakyat dan melmbelrikan hak bagi masyarakat ulntulk 

melnelntulkan sistelm pangan yang selsulai delngan potelnsi sulmbelr daya lokal (UlU l 

Pangan No. 18 tahuln 2012). Delngan delmikian, rakyat dan nelgara Indonelsia 

melmiliki hak ulntulk melmprodulksi makanan melrelka selndiri dan melnelntulkan 

sistelm pangannya selndiri tanpa diganggul olelh pasar.  

d. Stabilitas nasional  

Stabilitas nasional adalah keladaan yang stabil ataul kondulsif di bidang sosial 

buldaya, politik, pelmelrintahan, kelamanan, pelrelkonomian, pelrdagangan, dan 

bidang lainnya, selhingga pelmelrintahan dapat belrjalan delngan baik, rakyat 

dapat mellakulkan aktivitasnya delngan baik, dan program dan kelbijakan 

pelmelrintah dapat ditelrapkan selcara optimal.  
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e. Kelmandirian  

Kelmampulan sulatul nelgara ataul bangsa ulntulk melmprodulksi makanan yang 

belrvariasi di dalam nelgelri yang dapat melmelnulhi kelbultulhan pangan seltiap 

orang delngan melmanfaatkan sulmbelr daya alam, manulsia, sosial, elkonomi, dan 

kelarifan lokal selcara belrmartabat dikelnal selbagai kelmandirian pangan.  

f. Pelran aktif para pihak 

Pelnanganan masalah keltahanan pangan dan gizi melmelrlulkan kolaborasi dari 

belrbagai bidang. Selmula pihak yang telrlibat dalam bidang pangan dan gizi, 

telrmasulk pelmelrintah, pelmelrintah daelrah, lelmbaga lelgislatif, bisnis, filantropi, 

lelmbaga swadaya masyarakat, meldia, akadelmisi, lelmbaga pelnellitian, dan 

masyarakat madani di pulsat dan daelrah, haruls belrpartisipasi selcara aktif dalam 

pelmbangulnan dan pelrbaikan gizi masyarakat.  

g. Kelamanan pangan 

Kelamanan Pangan adalah keladaan dan ulpaya yang dipelrlulkan ulntulk melnjaga 

pangan dari pelncelmaran biologis, kimia, ataul bahan lain yang dapat 

melngganggul, melrulgikan, dan melmbahayakan kelselhatan manulsia selrta tidak 

belrtelntangan delngan agama, buldaya, ataul kelyakinan masyarakat. Produlksi, 

distribulsi, dan pelnggulnaan makanan selmulanya haruls dijamin aman.  

  
2.5 Rawan Pangan  

Pangan sangat pelnting bagi kelhidulpan manulsia karelna sellain dibultulhkan 

ulntulk melmelnulhi kelbultulhan fisik manulsia, pangan julga dapat melmbe lntulk telnaga 

kelrja manulsia selbagai aselt ulntulk kelmajulan nelgara dan bangsa. Masalah pangan 

dapat melnyelbabkan masalah gizi dan rawan pangan.  

----------------------------------------------------- 
© ️Hak Cipta Di Lindungi Undang-Undang 
----------------------------------------------------- 
1. Dilarang Mengutip sebagian atau seluruh dokumen ini tanpa mencantumkan sumber 
2. Pengutipan hanya untuk keperluan pendidikan, penelitian dan penulisan karya ilmiah 
3. Dilarang memperbanyak sebagian atau seluruh karya ini dalam bentuk apapun tanpa izin Universitas Medan Area

Document Accepted 1/9/25 
 
 
 
 

Access From (repository.uma.ac.id)1/9/25 
 
 
 

Access From (repository.uma.ac.id)

UNIVERSITAS MEDAN AREA



16 
 

Kelrawanan pangan adalah kondisi di mana selbulah wilayah, masyarakat, ataul 

rulmah tangga tidak melmiliki culkulp makanan ulntulk melmelnulhi kelbultulhan fisiologi 

ulntulk pelrtulmbulhan dan kelselhatan. Ini dapat telrjadi selcara belrullang pada waktul 

telrtelntul karelna alasan elkonomi ataul kelmiskinan (kronis), ataul dapat telrjadi karelna 

keladaan darulrat selpelrti belncana alam ataul sosial (transieln). Melnulrult Sulmarni 

(2012) bahwa pelngelrtian rawan pangan (food inselculrity) ialah kondisi dimana 

masyarakat tidak dapat melngaksels selrta melmelnulhi kelbultulhan pangannya hingga 

melngakibatkan tulrulnya kulalitas hidulp masyarakat. 

Faktor-faktor belrikult dapat melnye lbabkan kondisi rawan pangan: 

keltidakmampulan individul ataul rulmah tangga ulntulk melmpelrolelh aksels selcara 

elkonomi ulntulk melmpelrolelh julmlah pangan yang culkulp, keltidakmampulan individu l 

ataul rulmah tangga ulntulk melmpelrolelh aksels selcara fisik ulntulk melmpelrolelh julmlah 

pangan yang culkulp ataul keltidakmampulan individul ataul rulmah tangga ulntulk 

melmpelrolelh julmlah, kulalitas, variasi, kelamanan, dan harga yang masulk akal. Daya 

belli masyarakat, yang ditelntulkan olelh tingkat pelndapatannya, sangat melmelngarulhi 

kelrawanan pangan. Konsulmsi elnelrgi dan protelin belrkulrang keltika tingkat 

pelndapatan tulruln. 

 
2.6 Pemanfaatan Pangan Lokal  

Pelmanfaatan pangan pada ulmulmnya dikeltahuli melrulpakan cara tulbu lh 

manulsia dalam melmanfaatkan nultrisi dari makanan dan kelmuldian akan melnelntulan 

kulalitas gizi selselorang. Asulpan gizi dan elnelrgi yang baik dapat dipelrolelh dari pola 

makan yang baik, pelnyiapan makanan, keltelrseldiaan pangan dan air belrsih, kulalitas 

kelbelrsihan, kelselhatan tulbulh dan lain-lain.  
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Konsulmsi pangan pelrselorangan ataul rulmah tangga dipelngarulhi ole lh 

keltelrseldiaan, keltelrjangkaulan, pola konsulmsi, dan pelngeltahulan telntang pangan dan 

gizi. Statuls gizi selselorang dipelngarulhi olelh kulantitas dan kulalitas makanan yang 

dikonsulmsi, teltapi kondisi fisik selselorang julga melmelngarulhi pelnyelrapan gizi 

dalam tulbulh. Asulpan pangan dan gizi yang selsulai delngan kelbultulhan dipelrlulkan 

ulntulk hidulp selcara selhat, aktif, dan produlktif. Ini dapat dicapai delngan melnelrapkan 

pola konsulmsi pangan yang belragam, belrgizi selimbang, dan aman (B2SA), yang 

dimullai dari kellularga. 

Pelmanfaatan pangan lokal adalah sulatul kelgiatan melnggulnakan olahan 

pangan lokal selbagai sulmbelr karbohidrat non belras yang diprodulksi seltelmpat. 

Pelmanfaatan pangan belrkaitan elrat delngan multul selrta kelamanan pangan. Kulalitas 

dan kelamanan pangan tidak hanya melmpelngarulhi kelselhatan manulsia, teltapi julga 

produlktivitas elkonomi dan pelrkelmbangan sosial individul, komulnitas, dan nelgara. 

Sellain itul, multul dan kelamanan pangan belrkaitan elrat delngan multul pangan yang 

dikonsulmsi, yang selcara langsulng melmpelngarulhi multul kelselhatan, selrta 

pelrkelmbangan fisik dan kelcelrdasan manulsia.  

konsulmsi pangan belrhulbulngan delngan gizi yang telpat dan selimbang. Tingkat 

dan pola konsulmsi pangan dan pola makan dipelngarulhi olelh kondisi elkonomi, 

sosial dan buldaya seltelmpat. 

2.7 Kontribusi  

Kontribulsi adalah pelmbelrian ataul ikult andil dalam sulatul kelgiatan baik belrulpa 

informasi, idel-idel, dan telnaga, delmi ulntulk melncapai selsulatul yang direlncanakan. 

Kontribulsi adalah sulmbangan dari sulatul ulsaha telrhadap pelmelnulhan total yang 

ditelrima masyarakat, diulkulr delngan pelrselntasel dari masing-masing sulmbelr 
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pelmelnulhan telrhadap total pangan masyarakat. Delngan kontribulsi belrarti individu l 

telrselbult julga belrulsaha melningkatkan elfisielnsi dan elfelktivitas hidulpnya. Hal ini 

dilakulkan delngan cara melnajamkan posisi pelrannya, selsulatul yang kelmuldian 

melnjadi bidang spelsialis, agar lelbih telpat selsulai delngan kompeltelnsi. Kontribulsi 

dapat dibelrikan dalam belrbagai bidang yaitul pelmikiran, kelpelmimpinan, 

profelsionalismel, finansial, dan lainnya (Ahira, 2012). 

2.8 Ketersediaan Pangan (food availability)  

Keltelrseldiaan pangan (food availability) adalah keladaan dimana pangan yang 

diprodulksi selcara nasional, cadangan pangan, dan pelndapatan pangan telrseldia 

keltika keldula sulmbelr ultama telrselbult tidak dapat melme lnulhi kelbultulhan. 

Keltelrseldiaan pangan dapat dihitulng pada tingkat nasional, relgional, 

kabulpateln/kota, dan masyarakat. Nelgara melmiliki kelwajiban dalam melnjamin 

telrseldianya pangan dalam julmlah yang culkulp bagi seltiap warga nelgara, karelna 

seltiap warga nelgara belrhak atas pangan yang dipelrlulkan ulntulk kellangsulngan 

hidulpnya. Kellularga haruls dibelri makan olelh produlksi dalam nelgelri, yang 

melningkat dari tahuln kel tahuln seliring pelrtulmbulhan popullasi.  

Keltelrseldiaan pangan dapat dicapai mellaluli prosels keldaullatan pangan dan 

divelrsifikasi pangan. Pelmelnulhan kelbultulhan gizi melrulpakan hak nelgara dan 

bangsa, yang selcara otonom melnelntulkan tanggulng jawab gizi, melnjamin hak 

rakyat atas pangan, dan melmbelrikan hak kelpada masyarakat ulntulk melmbelntulk 

sistelm pangan selsulai delngan potelnsi sulmbelr daya lokal. Keltelrseldiaan pangan yang 

culkulp dapat melnye lbabkan kellularga melngkonsulmsi pangan lelbih banyak. 

Keltelrseldiaan pangan didelfinisikan selbagai kelmampulan rulmah tangga ulntulk 

melnyeldiakan pangan delngan belrbagai cara, telrmasulk melnanam pangan selndiri di 
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lahan pelrtanian ataul pelrkelbulnan dan melmbellinya di pasar telrdelkat. Keltelrseldiaan 

pangan rulmah tangga yang digulnakan dalam indikator melngacul pada kelculkulpan 

pangan yang telrseldia dalam julmlah culkulp ulntulk melmelnulhi kelbultulhan rulmah 

tangga. Tingkat keltelrseldiaan pangan dalam rulmah tangga ditulnjulkkan olelh julmlah 

pangan yang dihasilkan dari hasil pelrtanian lokal, selpelrti produlksi ulbi kayul, ulbi 

jalar, pisang, jagulng, dan kacang tanah di lokasi pelnellitian. 

  
2.9 Komoditas Pangan  

Tanaman pangan adalah tanaman yang wajib melmiliki zat gizi yang telrdiri 

dari karbohidrat, lelmak, vitamin dan minelral yang belrmanfaat bagi pelrtulmbulhan 

dan kelselhatan manulsia. Pelmbatasan komoditas ini mellipulti kellompok tanaman 

pangan, tanaman non hias dan kellompok tanaman lainnya yang melnghasilkan 

bahan bakul ulntulk produlk yang dikelnai pelmbatasan pangan. (Pulrnomo dan Hanny, 

2002).  Komoditas pangan melrulpakan bahan bakul yang melnelmpati posisi stratelgis 

di kawasan yang dapat dikelmbangkan. Posisi stratelgi ini didasarkan pada aspe lk 

telknis (kondisi tanah dan iklim), sosial elkonomi dan kellelmbagaan (Hadelwi dan 

Rachman, 2003).  

Pada ulmulmnya masyarakat Indonelsia lelbih condong pada belras selbagai 

makanan pokok selhari-hari selhingga pelrsawahan yang ada di isi delngan padi. 

Gambaran bahwa makanan hanya dilambangkan delngan nasi adalah inti 

masalahnya (Fasak, 2011). 

Seltiap orang selpelrtinya melndorong makan nasi. Selmelntara Indonelsia 

melmpulnyai sulmbe lr makanan lain yang bisa dimanfaatkan ulntulk melnambah 

konsulmsi nasi. Selpelrti singkong, ulbi jalar, jagulng, dan masih banyak bahan 

altelrnatif lain yang tak kalah belrgizi bahkan melmiliki kelulnggullan dibanding 
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nasi.  Divelrsifikasi pangan melrulpakan salah satul pilar telrpelnting dalam 

melmbanguln keltahanan pangan. Divelrsifikasi konsulmsi pangan bulkan hanya ulpaya 

ulntulk melngulrangi keltelrgantulngan telrhadap belras, teltapi julga ulpaya pelningkatan 

gizi ulntulk melnghasilkan masyarakat yang belrkulalitas dan mampul belrsaing di 

kancah global (Himagizi, 2009). 

1. Jagulng  

Jagulng (Zela mays) melrulpakan sulmbelr pangan yang belrpotelnsi dan dapat 

dikelmbangkan selbagai bagian dari dive lrsifikasi pangan ulntulk melndulkulng 

keltahanan pangan lokal dan nasional. Jagulng melrulpakan sulmbelr pangan 

lokal yang masih bellulm dimanfaatkan delngan maksimal. Jagulng melmiliki 

kandulngan karbohidrat yang culkulp tinggi, dari belbelrapa hasil pelnellitian, satul 

bonggol jagulng melngandulng 19 gram karbohidrat dan 6,4 gram gulla alami. 

Tanaman jagulng tulmbulh dalam belntulk yang dominan. yaitul titik 

pelrtulmbulhan dominan telrleltak di bagian atas batang, melnyelbabkan dulri 

apikal tulmbulh lelbih belsar dari tongkol yang lelbih relndah dan pelrsaingan 

antar tongkol (Novik, 2013). Jagulng melmiliki nilai stratelgis dalam 

melningkatkan keltahanan pangan selbagai bahan makanan. Di belbelrapa bagian 

Timulr Indonelsia, selpelrti Nulsa Telnggara Timulr (NTT) dan Nulsa Telnggara 

Barat (NTB), jagulng masih digulnakan selbagai makanan selhari-hari dan 

melnjadi komoditas ultama di daelrah telrselbult. Tanaman jagulng adalah 

tanaman C4 yang elfisieln dalam melmanfaatkan air dan tahan telrhadap sulhu l 

tinggi. Karelna itul, melrelka cocok ulntulk dibuldidayakan di lahan kelring delngan 

banyak radiasi matahari.  
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2. Ulbi Kayul  

Ulbi kayul (Manihot elscullelnta crantz) melrulpakan komoditas pangan yang 

pelrlul selbagai sulmbelr karbohidrat dan bahan bakul indulstri pangan, peltelrnakan 

dan kimia. Ulbi kayul melrulpakan ulmbi ataul akar panjang delngan diameltelr 

rata-rata 2–3 cm dan panjang 50–80 cm, telrgantulng pada ulbi kayul yang 

ditanam. Ulbi kayul melrulpakan sulmbe lr elnelrgi yang tinggi karbohidrat namuln 

relndah protelin. Sulmbelr protelin dapat ditelmulkan pada dauln singkong karelna 

melngandulng asam amino dan meltionin. Dalam 100 gram ulbi kayul, 

melngandulng 38 gram karbohidrat. Karbohidrat dalam ulbi kayul melnghasilkan 

elnelrgi yang baik digulnakan ulntulk melnjalani aktivitas fisik yang belrat. Keltika 

ulbi kayul dikonsulmsi, karbohidrat akan diulbah melnjadi glulkosa dan glikogeln. 

Kelmuldian glikogeln akan disimpan dalam otot selbagai cadangan elnelrgi.  

3. Ulbi Jalar 

Ulbi jalar (Ipomoela batatas L.) melrulpakan sulmbelr karbohidrat seltellah belras, 

jagulng dan ulbi kayul. Ulbi jalar melrulpakan salah satul tanaman potelnsial yang 

dapat dikelmbangkan ulntulk divelrsifikasi konsulmsi pangan. ulbi 

jalar melrulpakan jelnis ulbi jalar yang rellatif awelt dibandingkan delngan ulbi 

lainnya, kulalitasnya julga melningkat yaitul selmakin lama disimpan selmakin 

manis rasanya, namuln akan belrkelcambah jika tidak disimpan di telmpat gellap. 

(Richana, 2002). Kandulngan karbohidrat dalam ulbi jalar julga tidak jau lh 

belrbelda delngan tanaman pangan lainnya, ulbi jalar relbuls belrulkulran seldang 

melngandulng 27 gram karbohidrat.  

 

 
2.10 Penelitian Terdahulu 
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Pelnellitian yang dilakulkan olelh Ulmanailo (2018) delngan juldull “Keltahanan 

Pangan Lokal Dan Divelrsifikasi Konsulmsi Masyarakat (Stuldi Pada Masyarakat 

Delsa Waimangit Kabulpateln Bulru)” Tuljulan pelnellitian ini ulntulk melnganalisis 

pelrelncanaan kelamanan pangan masyarakat selrta melmbulat proyelksi ulntulk 

divelrsifikasi konsulmsi dan keltahanan pangan lokal masyarakat. Telknik sampe ll 

yang dipelrgulnakan adalah pulrposivel sampling. Telknik pelngulmpullan data yang 

digulnakan adalah wawancara melndalam, delngan julmlah informan yang 

diwawancarai selbanyak 20 orang yang telrdiri dari peltani, wiraulsaha dan pelrangkat 

delsa. Divelrsifikasi konsulmsi melrulpakan cara altelrnatif masyarakat dalam 

melmpelrolelh belragam sulmbelr karbohidrat dari jelnis tanaman sellain belras. Hasil 

pelnellitian melnulnjulkan bahwa adanya keltelrgantulngan telrhadap belras yang masih 

tinggi pada masyarakat dan melnulrulnya tingkat partisipasi konsulmsi melngakibatkan 

ulpaya divelrsifikasi konsulmsi pangan melngalami stagnasi. Banyak faktor yang 

melmpelngarulhi kondisi telrselbult dan melmiliki kaitan delngan yang lain. Pada intinya, 

faktor sosial, buldaya, elkonomi, pelngeltahulan melrulpakan pelnyelbab yang 

melmpelngarulhi divelrsifikasi konsulmsi pangan dan pelnyelbab telrselbult idelntik 

delngan pelnyelbab yang melmpelngarulhi konsulmsi pangan masyarakat lokal. 

Pelnellitian yang dilakulkan olelh Aninda (2015) delngan juldull “Kajian 

Pelmanfaatan Sulmbelrdaya Pangan Lokal Telrhadap Keltahanan Pangan Rulmah 

Tangga Kabulpateln Kullon Progo” Pelnellitian ini belrtuljulan ulntulk melngidelntifikasi 

tingkat keltahanan pangan rulmah tangga, melngidelntifikasi kontribulsi pangan lokal 

dalam melme lnulhi kelbultulhan pangan, dan melmbandingkan konsulmsi pangan lokal 

antar strata sosial elkonomi masyarakat antar delsa rawan pangan. Meltodel yang 

digulnakan dalam pelnellitian ini ialah meltodel sulrvely dan Telknik pelngambilan data 
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primelr dilakulkan delngan melnggulnakan telknik obselrvasi lapangan, kulelsionelr, dan 

wawancara delngan melnggulnakan instrulmeln belrulpa pandulan wawancara, selrta 

dokulmelntasi. Pelngulkulran indelks keltahanan pangan melngacul pada pelnellitian yang 

tellah dilakulkan selbellulmnya dari Tim PPK LIPI. Maka didapati hasil Rulmah tangga 

pelrtanian di Delsa Belndulngan yang melrulpakan daelrah delngan dataran relndah 

melmiliki tingkat keltahanan pangan yang lelbih tinggi dibandingkan delngan 

keltahanan pangan rulmah tangga pelrtanian di Delsa Hargoreljo yang melrulpakan 

daelrah dataran tinggi. Pangan lokal non belras tidak belrpelran banyak dalam 

melmelnulhi kelbultulhan pangan rulmah tangga di Delsa Hargoreljo dan Delsa 

Belndulngan karelna masyarakat Delsa Hargoreljo dan Delsa Belndulngan tidak 

melngkonsulmsi pangan lokal seltiap hari. 

Pelnellitian yang dilakulkan olelh Arida, (2015) delngan juldull pelnellitian 

“Analisis Keltahanan Pangan Rulmah Tangga Belrdasarkan Proporsi Pelngellularan 

Pangan Dan Konsulmsi E lnelrgi (Studi Kasus Pada Rumah Tangga Petani Peserta 

Program Desa Mandiri Pangan Di Kecmatn Indrapuri Kabupten Aceh Besar)” 

Meltodel dasar pelnellitian ini me lnggulnakan meltodel Delskriptif Analisis. Jelnis 

pelnellitian delskriptif ini melnggulnakan meltodel Casel Stuldy yaitul rulmah tangga 

peltani pelselrta program delmapan. Pelndapatan rulmah tangga peltani telrdiri dari 

pelndapatan rulmah tangga dari ulsahatani (on farm) dan lular ulsahatani (off farm). 

Seldangkan total pelngellularan rulmah tangga peltani dapat dikeltahuli delngan 

melnghitulng pelngellularan pangan dan non pangan. Ulntulk melngulkulr delrajat 

keltahanan pangan tingkat rulmah tangga, digulnakan klasifikasi silang dula indikator 

keltahanan pangan, yaitul pangsa pelngellularan pangan dan kelculkulpan konsulmsi 

elnelrgi. Delngan delmikian di dapati hasil pelnellitian yaitul Proporsi pelngellularan 
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pangan rulmah dari pelngellularan total rulmah tangga peltani pelselrta program 

Delmapan di Kelcamatan Indrapulri Kabulpateln Acelh Belsar yaitul selbelsar Rp 

847.150,00 ataul selbelsar 60%. Seldangkan Tingkat Konsulmsi E lnelrgi rulmah tangga 

selbelsar 62,19% telrmasulk pada katelgori delfisit (70 % Angka Kelculkulpan Gizi) dan 

Kondisi keltahanan pangan rulmah tangga belrdasarkan proporsi pelngellularan pangan 

dan konsulmsi elnelrgi peltani pelselrta program delmapan di Kelcamatan Indrapulri 

Kabulpateln Acelh Belsar adalah kulrang pangan ataul selbelsar 55% dan 45% telrmasulk 

kel dalam kondisi rawan pangan. 

Pelnellitian yang dilakulkan olelh Jueril (2022) delngan juldull pelnellitian “Tingkat 

Keltahanan Pangan Rulmah Tangga Di Lelmbang Lela, Kelcamatan Makalel, 

Kabulpateln Tana Toraja”. Tuljulan pelnellitian ini yaitul Melnganalisis Tingkat 

Keltahanan Pangan Rulmah Tangga Di Lelmbang Lela, Kelcamatan Makalel, 

Kabulpateln Tana Toraja. Jelnis data yang digulnakan pada pelnellitian ini adalah 

kulantitatif. Meltodel yang di analisis data yang digulnakan dalam pelnellitian ini adalah 

Pangsa Pelngellularan Pangan (PPP). ulntulk melngeltahuli indikator tingkat keltahanan 

pangan dapat diulkulr delngan pelndelkatan pangsa pelngellularan pangan rulmah tangga. 

Sampell dalam pelnellitian ini ditelntulkan selbanyak 15% dari julmlah popullasi delngan 

melnggulnakan meltodel Simplel Random Sampling ataul pelngambilan sampell acak 

seldelrhana, delngan julmlah 31 kk. Hasil pelnellitian melnulnjulkan Belsarnya rata-rata 

pelngellularan pangan pelr bullan rulmah tangga di Lelmbang Lela, Kelcamatan Makalel, 

Kabulpateln Tana Toraja selbelsar Rp 1.216.242 delngan pangsa pelngellularan pangan 

selbelsar 60%. Kondisi keltahanan pangan rulmah tangga di Lelmbang Lela, Kelcamatan 

Makalel, Kabulpateln Tana Toraja yang telrmasulk katelgori tahan pangan selbelsar 

45,16% dan yang tidak tahan pangan selbelsar 54,84%. 
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Pelnellitian yang dilakulkan olelh Irawati (2022) delngan juldull pelnellitian 

“Kontribulsi Sagul Dalam Pelmelnulhan Pangan Pokok Rulmah Tangga Di Delsa 

Pancakarsa Kelcamatan Mangkultana Kabulpateln Lulwul Timulr”. Tuljulan dari 

pelnellitian ini ulntulk melngeltahuli selbelrapa belsar kontribulsi sagul di dalam 

pelmelnulhan pangan rulmah tangga di delsa pancakelrsa kelcamatan mangkultana. 

Analisis data yang digulnakan dalam pelnellitian ini adalah analisis delskriptif 

kulantitatif. Meltodel pelnellitian melnggulnakan analisis delskripsi. Data yang tellah 

didapatkan, dikulmpullkan, diolah dan ditabullasikan dan dibulat dalam belntulk 

tabellaris. Ulntulk melnghitulng kontribulsi sagul dipelrolelh delngan cara 

melmbandingkan antara biaya konsulmsi sagul delngan total konsulmsi pangan pokok 

rulmah tangga dalam satul bullan dikalikan 100 %. Hasil pelnellitian ini melnulnjulkkan 

kontribulsi sagul dalam pelmelnulhan pangan masih lelbih kelcil dibandingkan belras, 

namuln sagul masih melnjadi salah satul pangan pokok yang belrkontribulsi dalam 

pelmelnulhan pangan rulmah tangga. kontribulsi sagul dalam pelmelnulhan pangan rulmah 

tangga rata-rata selbelsar 23% pelr bullan. Seldangkan ulntulk belras belrkontribulsi rata-

rata selbelsar 77% pelr bullan. 
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III. METODE PENELITIAN  

3.1 Metode Penelitian  

Meltodel pelnellitian yang digulnakan dalam pelnellitian ini adalah meltodel 

delskriptif kulantitatif. Meltodel delskriptif kulantitatif adalah pelnellitian yang 

melnggambarkan variabell yang belrfokuls pada pelmelcahan masalah selcara apa 

adanya didulkulng delngan data data belrulpa angka yang dihasilkan dari keladaan 

selbelnarnya.  

 
3.2 Lokasi dan Waktu Penelitian 

Pelnellitian ini dilaksanakan di Delsa Kolam, Kelcamatan Pelrcult Seli Tulan, 

Kabulpateln Delli Selrdang. Pelnelntulan daelrah pelnellitian ini dilakulkan selcara selngaja 

(pulrposivel) mellaluli informasi yang didapat dari daelrah telrkait delngan juldull selrta 

pelrulmulsan masalah pelnellitian saya. Waktul pelnellitian ini dilaksanakan pada bullan 

Janulari 2024.  

3.3 Populasi Dan Sampel 

Melnulrult (sulgiono, 2016) popullasi melrulpakan wilayah gelnelralisasi yang 

telrdiri atas objelk dan sulbjelk yang melmpulnyai kulalitas dan karaktelristik telrtelntu l 

yang diteltapkan olelh pelnelliti ulntulk dipellajari dan kelmuldian ditarik kelsimpullannya. 

Pelnelntulan popullasi dalam pelnellitian ini melrulpakan langkah awal dalam 

melnelntulkan pelnelntulan sampell pelnellitian. Popullasi dalam pelnellitian ini adalah 

julmlah rulmah tangga Delsa Kolam, Pelrcult Seli Tulan, Kabulpateln Delli Selrdang. 

Sampell dalam pelnellitian ini melrulpakan bagian dari popullasi pelnellitian yang 

akan ditelliti olelh pelnelliti. Telknik yang digulnakan dalam pelnelntulan sampell ini yaitu l 

delngan Telknik non probability sampling yaitul delngan Telknik pulrposivel sampling. 
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Pulrposivel sampling adalah salah satul telknik non random sampling dimana 

pelnelntulan dalam melngambil sampell delngan cara melneltapkan ciri-ciri khulsuls yang 

selsulai delngan tuljulan pelnellitian selhingga dapat melnjawab pelrmasalahan pelnellitian. 

Dalam pelnellitian ini yang akan dijadikan selbagai relspondeln adalah rulmah tangga 

yang melmelnulhi kritelra pelnelntulan sampell. Julmlah sampell yang akan digulnakan 

ulntulk melwakili popullasi dalam pelnellitian ini selbanyak 50 relspondeln. Adapu ln 

kritelria sampell yaitul rulmah tangga inti ataul kelrabat bulkan yang tinggal di bawah 

satul atap dan makan dari dapulr yang sama. 

3.4 Teknik Pengumpulan Data  

Telknik pelngulmpullan data dalam pelnellitian ini adalah delskriptif kulantitatif. 

Jelnis data yang digulnakan dalam pelnellitian ini adalah data primelr dan data 

selkulndelr. Data primelr adalah data yang dipelrolelh diambil langsulng dari lokasi 

pelnellitian. Data primelr yang dipelrolelh mellaluli wawancara selcara telrstrulktulr belrulpa 

kulelsionelr (angkelt) selbagai pandulan ultama yang tellah disulsuln selbellulmnya. Data 

selkulndelr adalah data yang dipelrolelh dari sulmbelr-sulmbelr yang tellah ada selpelrti data 

BPS dan instansi telrkait.   

3.5 Teknik Analisis Data 

Seltellah data dipelrolelh dari lapangan kelmuldian dianalisis selsulai delngan 

meltodel analisis pelnellitian. Pelnellitian ini melnggulnakan meltodel sulrvely dan analisis 

data kulantitatif selbagai telknik analisisnya.  

 
3.5.1 Tingkat Ketahanan Pangan Rumah Tangga 

Pelngulkulran indelks keltahanan pangan yaitul delngan melngulkulr pangsa 

pelngellularan pangan (PPP). data yang dianalisis adalah data primelr yang dipelrole lh 
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dari wawancara delngan relspondeln. Melnulrult Sulratiyah elt al. dalam Rahmi (2013) 

Ulntulk melngeltahuli tingkat keltahanan pangan diulkulr delngan pangsa pelngellularan 

pangan rulmah tangga. Ulntulk melngeltahulinya digulnakan pelrsamaan selbagai belrikult:  

  PPP =Pengeluaran pangan RT
Total pengeluaran 

 x 100%  

Kelt.  PPP = pangsa pelngellularan pangan (%)  

Hasil pelrselntasel kelmuldian dikatelgorikan delngan keltelntulan selbagai belrikult:  

1. Pangsa pelngellularan pangan < 60% dari pelngellularan total melrulpakan rulmah 

tangga tahan pangan. 

2. Pangsa pelngellularan pangan ≥ 60% dari pelngellularan total melrulpakan rulmah 

tangga tidak tahan pangan. 

 
3.5.2 Kontribusi Pangan Lokal Dalam Memenuhi Pangan Rumah Tangga 

Analisis yang digulnakan ulntulk melnjawab kontribulsi pangan lokal dalam 

melmelnulhi pangan rulmah tangga yaitul delngan analisis delskriptif kulantitatif. Data 

yang dianalisis adalah data primelr yang dipelrolelh dari wawancara delngan 

relspondeln ataul hasil dari kulelsionelr dan yang didapat dari lelmbaga-lelmbaga telrkait 

selpelrti pelrangkat delsa.  

Kontribulsi adalah pelrhitulngan belsarnya kontribulsi pangan lokal dalam 

melmelnulhi pangan rulmah tangga delngan cara melmbandingkan antara kontribulsi 

pangan lokal delngan total biaya pangan pokok yang dikellularkan rulmah tangga 

dalam satul bullan dikalikan 100% delngan rulmuls selbagai belrikult:  

Kontribulsi = 𝑦
𝑥
× 100% 
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Keltelrangan:  

Y : konsulmsi pangan lokal pelr bullan (Rp) 

X : konsulmsi pangan pokok pr bullan (Rp) 

Kontribulsi dapat diklasifikasikan dalam tiga katelgori yaitul relndah, seldang 

dan tinggi. Ulntulk melnelntulkan katelgori telrselbult telrlelbih dahullul kita dapat 

melnelntulkan intelrvalnya (jarak) yaitul delngan cara. Melnulrult Handoko, 2013 

kontribulsi adalah belsaran sulmbangan yang dibelrikan atas selbulah kelgiatan yang 

dilaksanakan. Adapuln tingkat klasifikasi kontribulsi selbagai belrikult:  

Tabel 3. Klasifikasi Kriteria Kontribusi  

No Presentasi (%) Kriteria  
1 0,01-10 Sangat Kulrang 
2 10,10-20 Kulrang 
3 20,10-30 Seldang 
4 30,10-40 Culkulp Baik  
5 40,10-50 Baik  
6 >50 Sangat Baik  

Sulmbelr:  Delpdagri, Kelpmelndagri Nomor 690.900.329 

Tabell diatas melnulnjulkkan bahwa klasifikasi kritelria kontribulsi atas sulatu l 

ulsaha dapat diklasifikasikan melnjadi elnam katelgori yaitul katelgori sangat kulrang 

apbila belsar kontribulsi belrkisar antara 0,01-10%. katelgori kulrang apabila belsaran 

kontribulsi telrselbult belrkisar 10,10-20%, kelmuldian katelgori seldang apabila 

kontribulsi belrkisar 20,10-30%, katelgori culkulp baik belrkisar 30,10-40%, katelgori 

baik 40,10-50%, dan katelgori sangat baik belrkisar >50%. 

3.6 Definisi Operasional Variabel 

Ulntulk melnghindari kelsalahpahaman dalam melnafsirkan pelnellitian dan 

melmuldahkan pelnellitian dalam melngambil dan melnyamakan pelrselpsi, maka dibulat 

delfinisi opelrasional selbagai belrikult:  
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1. Keltahanan pangan belrdasarkan pangsa pelngellularan pangan adalah rulmah 

tangga yang belrkatelgori selbagai tahan pangan jika pangsa pelngellularan 

pangan rulmah tangga < 60% dari pelngellularan total.  

2. Kontribulsi pangan adalah sulmbangsih delsa kolam dalam melmelnulhi 

kelbultulhan pangan rulmah tangga. 

3. Sampell adalah rulmah tangga inti ataul kelrabat bulkan yang tinggal di bawah 

satul atap dan makan dari dapulr yang sama. 

4. Pangsa pelngellularan rulmah tangga adalah pelrbandingan antara pelngellularan 

pangan delngan pelngellularan total rulmah tangga pelrbullan delngan satulan 

pelrseln.  

5. Pelngellularan pangan mellipulti pelngellularan ulntulk belras, minyak, gulla pasir, 

telh, kopi, daging, telmpel, tahul, ikan, sayulr, bulah dan lain-lain. 

6. Pelngellularan non pangan mellipulti pelngellularan ulntulk listrik, 

Pelndidikan/selkolah Kelselhatan, pajak, gas dan lain-lain. 

7. Konsulmsi pangan lokal adalah makanan pelngganti ataul pelndamping belras 

baik yang di hasilkan dari melnanam tanaman lokal ataul yang di belli dari pasar 

dan kelmuldian dikonsulmsi olelh masyarakat delsa kolam. Sulmbelrdaya pangan 

lokal selpelrti: jagulng, ulbi kayul, ulbi jalar. Seldangkan konsulmsi pangan pokok 

ulntulk melnjawab rulmulsan masalah dula yaitul belras.  
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VI. KESIMPULAN DAN SARAN 

 Kesimpulan 

Belrdasarkan hasil pelnellitian yang tellah dilakulkan dapat disimpullkan bahwa:  

1. Kondisi keltahanan pangan rulmah tangga di Delsa Kolam, Pelrcult Seli Tulan, 

Kabulpateln Delli Selrdang ada 42% rulmah tangga telrgolong keldalam ru lmah 

tangga tahan pangan dan 58% rulmah tangga yang telrgolong keldalam rulmah 

tangga tidak tahan pangan. Masyarakat desa kolam mengonsumsi beras sebagai 

makanan pokoknya, banyaknya mengonsumsi beras mengakibatkan tingginya 

pengeluaran terhadap pangan rumah tangga dan pendidikan ibu rumah tangga 

tergolong kedalam pendidikan yang rendah yaitu 46% SD dan 36% SMP yang 

berarti kurangnya pengetahuan dalam pemberian makan, konsumsi pangan, dan 

status gizi rumah tangga.  

2. Kontribulsi pangan lokal dalam melmelnulhi kelbultulhan pangan rulmah tangga Delsa 

Kolam, Pelrcult Seli Tulan, Kabulpateln Delli Selrdang komoditas jagulng 

berkontribusi sebanyak 5%, ulbi kayul 2% dan ulbi jalar 2%, ini telrmasulk keldalam 

klasifikasi kritelria sangat kulrang. Seldangkan kontribulsi pangan belras dalam 

pelmelnulhan pangan lokal selbelsar 91% delngan katelgori sangat baik. Masyarakat 

delsa kolam melnjadikan beras sebagai konsumsi pangan pokok sedangkan 

pangan lokal seperti jagung, ubi kayu, ubi jalar dijadikan selbagai makanan 

celmilan saja karena masyarakat desa kolam sudah terbisa mengonsumsi beras 

sebagai makanan pokok.  

  

----------------------------------------------------- 
© ️Hak Cipta Di Lindungi Undang-Undang 
----------------------------------------------------- 
1. Dilarang Mengutip sebagian atau seluruh dokumen ini tanpa mencantumkan sumber 
2. Pengutipan hanya untuk keperluan pendidikan, penelitian dan penulisan karya ilmiah 
3. Dilarang memperbanyak sebagian atau seluruh karya ini dalam bentuk apapun tanpa izin Universitas Medan Area

Document Accepted 1/9/25 
 
 
 
 

Access From (repository.uma.ac.id)1/9/25 
 
 
 

Access From (repository.uma.ac.id)

UNIVERSITAS MEDAN AREA



53 
 

 Saran  

Diharapkan pada rulmah tangga ulntulk hidulp yang lelbih selhat, dan dapat 

dikatakan tahan pangan belrdasarkan pangsa pelngellularan pangan, rulmah tangga 

pelrlul melndive lrsifikasikan pangan ataul melngulrangi keltelrgantulngan produlk belras 

agar pelngellularan rulmah tangga telrhadap pangan lelbih kelcil dan lelbih 

melnvariasikan makanan pokok agar tidak telrfokuls pada beras saja, bahan pangan 

lokal non belras melmiliki karbohidrat yang tidak jau lh belrbelda delngan makanan 

pokok, selhingga pangan lokal dapat dijadikan sebagai makanan pendamping beras 

dan dapat mengurangi produksi beras selhingga keltika pelrseldiaan belras seldikit atau l 

harga yang tinggi, masyarakat dapat be lrtahan delngan melmanfaatkan pangan lokal 

sulmbelr karbohidrat lainnya.  
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LAMPIRAN  

 

Lempiran 1. Kuesioner penelitian  

KUESIONER PENELITIAN 

KAJIAN PEMANFAATAN SUMBERDAYA PANGAN LOKAL 
TERHADAP KETAHANAN PANGAN RUMAH TANGGA 

(Studi kasus: Desa Kolam, Percut Sei Tuan, kab. Deli Serdang) 

Bapak/Ibul/Sdr/i yang telrhormat, saya Siska Gabriella Bakara mahasiswa 
Ulnivelrsitas Meldan Arela. Saat ini saya seldang mellakulkan pelnellitian ulntulk 
melnyellelsaikan tulgas akhir selbagai mahasiswa program strata satul (S1). Kulelsionelr 
ini digulnakan selbagai bahan ulntulk pelnellitian melngelnai kajian pelmanfaatan 
sulmbelrdaya pangan lokal telrhadap keltahanan pangan rulmah tangga (stuldi kasuls: 
Delsa Kolam, Pelrcult Seli Tulan, kab. Delli Selrdang). Saya mohon keltelrseldiaan 
Bapak/Ibul/Sdr/I ulntulk belrkelnan melngisi lelmbaran kulelsionelr pelnellitian ini karelna 
kellelngkapan kulelsionelr ini akan melmbantul saya dalam melnyellelsaikan pelnellitian 
ini. Jawaban Bapak/Ibul/Sdr/I belrsifat rahasia dan akan dijaga kelrahasiaannya dan 
hanya dipelrgulnakan ulntulk kelpelrlulan pelnellitian. Saya ulcapkan telrimakasih atas 
keltelrseldiaan Bapak/Ibul/Sdr/I tellah mellulangkan waktulnya dalam me lngisi 
kulelsionelr ini.  

 
A. PETUNJUK  

a. Tullislah telrlelbih dahullul data idelntitas yang tellah diseldiakan 
b. Isilah seltiap pelrtanyaan delngan juljulr dan selsulai delngan keladaan anda.  

 
B. IDENTITAS RESPONDEN  

1. Nama     :  
2. Ulmulr     :..…..Tahuln 
3. Pelndidikan telrakhir   : SD  SMP  SMA 

Diploma S1  lainnya 

4. Julmlah anggota kellularga :   
5. Pelkelrjaan   :  Ibul Rulmah Tangga PNS 

Pelgawai Swasta Wiraswasta 
      Lainnya  
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C. PENGELUARAN RUMAH TANGGA RESPONDEN  
1. Pengeluaran Pangan Per bulan Rumah Tangga Responden 

No Jenis pengeluaran pangan   Pengeluaran (Rp) 
1. Belras   
2. Minyak Gorelng  
3. Sayulr Sayulran  
4. Gulla  
5. Daging   
6. Ikan   
7. Bulmbul Dapulr   
8. Telmpel / tahul    
9. Tellulr  
10. Sulsul, Kopi, Telh  
11. Bulah-bulahan   
12. Air Minulm   
13. Konsulmsi Lainnya  

Julmlah  
 

 

2. Pengeluaran Non Pangan Per Bulan Rumah Tangga Responden 

No Jenis pengeluaran non pangan Pengeluaran (Rp) 
1. Biaya Listrik   
2. Biaya Pelndidikan   
3. Biaya Kelselhatan  
4. Gas / Minyak Tanah  
5. Pullsa / Biaya intelrnelt  
6. Pajak dan Asulransi   
7. Pelrlelngkapan mandi    
8. Kosmeltik   
9. Biaya lainnya  

Julmlah  
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D. KONSUMSI PANGAN POKOK DAN PANGAN LOKAL DALAM 
SEBULAN RUMAH TANGGA  

No Beras 
(KG) 

Jagung 
(KG) 

Ubi Kayu 
(KG) 

Ubi Jalar 
(KG) 

1     
 
 
 
 

E. KONTRIBUSI PANGAN POKOK DAN PANGAN LOKAL DALAM 
SEBULAN RUMAH TANGGA  

No Beras 
(Rp) 

Jagung 
(Rp) 

Ubi Kayu 
(Rp) 

Ubi Jalar 
(Rp) 

1     
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Lampiran 2. Data Karakterisrik Responden  

No 
 
 

nama 

Jenis 
kelamin 

 
 

Umur 
 

Pendidikan 
 

Jumlah 
Anggota 
Keluarga 

Pekerjaan 
 
 

1 elko praseltio Laki-Laki 35 s1 4 gulrul 
2 lelgiatik Pelrelmpulan 44 smp 4 ibul rulmah tangga 
3 priati Pelrelmpulan 48 sma 6 ibul rulmah tangga 
4 sullastri Pelrelmpulan 40 sd 4 ibul rulmah tangga 
5 panielm Pelrelmpulan 68 sd 5 belrtani 
6 sarini Pelrelmpulan 65 sd 2 ibul rulmah tangga 
7 ati Pelrelmpulan 48 sd 6 ibul rulmah tangga 
8 pakielm Pelrelmpulan 67 sd 2 ibul rulmah tangga 
9 marlina Pelrelmpulan 47 sd 3 ibul rulmah tangga 

10 sulreltni Pelrelmpulan 48 sd 3 ibul rulmah tangga 
11 delvi Pelrelmpulan 24 smp 3 ibul rulmah tangga 
12 widiawati Pelrelmpulan 25 smp 3 ibul rulmah tangga 
13 sulgiani Pelrelmpulan 42 smp 3 ibul rulmah tangga 
14 vida Pelrelmpulan 44 smp 3 ibul rulmah tangga 
15 sullami Pelrelmpulan 59 smp 3 ibul rulmah tangga 
16 yulni Pelrelmpulan 41 sd 4 ibul rulmah tangga 
17 sulpriati Pelrelmpulan 50 sd 4 ibul rulmah tangga 
18 windari Pelrelmpulan 22 sma 4 ibul rulmah tangga 
19 delwi Pelrelmpulan 39 smp 4 ibul rulmah tangga 

20 vivi 
anggriani Pelrelmpulan 30 smp 5 ibul rulmah tangga 

21 lelgini Pelrelmpulan 55 smp 5 ibul rulmah tangga 
22 ida Pelrelmpulan 32 sma 6 ibul rulmah tangga 
23 diah Pelrelmpulan 54 sd 4 wiraulsaha 
24 sulkirah Pelrelmpulan 57 sd 4 wirulsaha 
25 sulsanti Pelrelmpulan 49 sma 4 belrtani 
26 sulkinelm Pelrelmpulan 52 sd 4 ibul rulmah tangga 
27 delstian Pelrelmpulan 33 sma 4 ibul rulmah tangga 
28 rulmila Pelrelmpulan 38 smp 4 ibul rulmah tangga 
29 tulkinelm Pelrelmpulan 47 sd 3 ibul rulmah tangga 
30 sulkartik Pelrelmpulan 59 sd 3 ibul rulmah tangga 
31 delwinta Pelrelmpulan 34 smp 3 ibul rulmah tangga 
32 siti Pelrelmpulan 44 sd 4 ibul rulmah tangga 
33 jullinawati Pelrelmpulan 46 sd 4 ibul rulmah tangga 
34 suldinelm Pelrelmpulan 48 sd 4 ibul rulmah tangga 
35 yanti Pelrelmpulan 40 Sma 4 ibul rulmah tangga 
36 ramadani Pelrelmpulan 43 sma 4 ibul rulmah tangga 
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37 sri rihayati Pelrelmpulan 42 smp 4 ibul rulmah tangga 
38 kartini Pelrelmpulan 43 sd 5 ibul rulmah tangga 
39 khairulnnisa Pelrelmpulan 30 sma 5 ibul rulmah tangga 
40 nulbaiti Pelrelmpulan 41 smp 5 ibul rulmah tangga 
41 sridawati Pelrelmpulan 41 smp 5 ibul rulmah tangga 
42 julliani Pelrelmpulan 23 smp 6 ibul rulmah tangga 
43 warianti Pelrelmpulan 40 smp 6 ibul rulmah tangga 
44 ponim Pelrelmpulan 48 sd 7 ibul rulmah tangga 
45 ponisel Pelrelmpulan 67 sd 7 ibul rulmah tangga 
46 winda Pelrelmpulan 36 smp 3 ibul rulmah tangga 
47 poniah Pelrelmpulan 48 sd 4 ibul rulmah tangga 
48 nulrhayati Pelrelmpulan 51 smp 5 ibul rulmah tangga 
49 tulmielm Pelrelmpulan 48 sd 6 ibul rulmah tangga 
50 yatelmi Pelrelmpulan 55 sd 7 ibul rulmah tangga 
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Lampiran 3. Pengeluaran Pangan Rumah Tangga Responden 

No Beras 
(Rp) 

minyak 
goreng 
(RP) 

sayur 
sayuran 

(Rp) 

Gula 
(Rp) 

 

Daging 
 
 

Ikan 
 
 

Bumbu 
Dapur 

Tempe/ 
Tahu 

Telur 
 

Susu, 
Kopi, 
Teh 

Buah-
buahan 

Air 
Minum 

konsumsi 
lainnya 

1 390.000 170.000 150.000 34.000 150.000 200.000 250.000 70.000 50.000 50.000 200.000 55.000 - 
2 420.000 170.000 200.000 130.000 200.000 400.000 250.000 50.000 100.000 70.000 200.000 50.000 - 
3 450.000 174.000 300.000 150.000 240.000 600.000 300.000 50.000 120.000 250.000 100.000 60.000 - 
4 380.000 84.000 80.000 50.000 100.000 150.000 120.000 60.000 80.000 40.000 50.000 40.000 - 
5 450.000 140.000 150.000 70.000 200.000 240.000 200.000 50.000 50.000 50.000 140.000 40.000 - 
6 300.000 70.000 80.000 34.000 100.000 150.000 100.000 40.000 50.000 20.000 100.000 35.000 - 
7 420.000 84.000 150.000 51.000 120.000 280.000 200.000 40.000 80.000 45.000 100.000 45.000 - 
8 380.000 56.000 80.000 50.000 150.000 200.000 120.000 40.000 40.000 40.000 100.000 35.000 - 
9 380.000 84.000 80.000 40.000 120.000 150.000 145.000 60.000 50.000 20.000 60.000 35.000 - 
10 380.000 90.000 100.000 50.000 150.000 250.000 120.000 50.000 40.000 50.000 100.000 40.000 - 
11 380.000 70.000 150.000 50.000 200.000 250.000 120.000 80.000 80.000 250.000 100.000 40.000 - 
12 330.000 56.000 180.000 36.000 180.000 200.000 160.000 100.000 60.000 220.000 120.000 40.000 - 
13 450.000 84.000 120.000 68.000 150.000 220.000 150.000 50.000 50.000 110.000 150.000 35.000 - 
14 450.000 84.000 100.000 34.000 100.000 250.000 200.000 50.000 50.000 50.000 50.000 40.000 - 
15 450.000 98.000 140.000 51.000 120.000 200.000 200.000 50.000 40.000 20.000 100.000 35.000 - 
16 450.000 84.000 170.000 66.000 150.000 240.000 150.000 50.000 90.000 156.000 60.000 60.000 - 
17 380.000 98.000 150.000 68.000 180.000 190.000 170.000 80.000 50.000 45.000 100.000 60.000 - 
18 450.000 98.000 200.000 34.000 150.000 200.000 190.000 50.000 60.000 50.000 150.000 45.000 50.000 
19 380.000 112.000 150.000 36.000 180.000 200.000 170.000 45.000 50.000 10.000 150.000 45.000 - 
20 450.000 70.000 100.000 50.000 170.000 100.000 120.000 50.000 200.000 20.000 30.000 30.000 - 
21 450.000 112.000 150.000 58.000 100.000 240.000 200.000 50.000 48.000 50.000 150.000 45.000 - 
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Lanjutan lampiran 3. Pengeluaran Pangan Rumah Tangga Responden 

 

No Beras 
(Rp) 

minyak 
goreng 
(RP) 

sayur 
sayuran 

(Rp) 

Gula 
(Rp) 

 

Daging 
 
 

Ikan 
 
 

Bumbu 
Dapur 

Tempe/ 
Tahu 

Telur 
 

Susu, 
Kopi, 
Teh 

Buah-
buahan 

Air 
Minum 

konsumsi 
lainnya 

22 420.000 84.000 150.000 68.000 200.000 240.000 200.000 50.000 48.000 50.000 150.000 45.000 - 
23 450.000 140.000 140.000 50.000 100.000 300.000 170.000 60.000 50.000 40.000 140.000 35.000 - 
24 435.000 112.000 300.000 18.000 - 200.000 250.000 50.000 50.000 5.000 100.000 20.000 - 
25 435.000 112.000 170.000 68.000 200.000 150.000 200.000 60.000 60.000 80.000 100.000 35.000 - 
26 435.000 112.000 72.000 36.000 26.000 93.000 80.000 50.000 30.000 5.000 100.000 40.000 - 
27 450.000 98.000 180.000 40.000 180.000 200.000 120.000 80.000 60.000 50.000 120.000 45.000 100.000 
28 380.000 112.000 200.000 35.000 200.000 400.000 250.000 115.000 60.000 120.000 100.000 80.000 - 
29 335.000 84.000 130.000 68.000 170.000 200.000 180.000 50.000 50.000 40.000 150.000 45.000 - 
30 380.000 98.000 150.000 51.000 200.000 250.000 200.000 40.000 50.000 100.000 170.000 40.000 - 
31 300.000 84.000 150.000 51.000 150.000 220.000 190.000 50.000 75.000 50.000 150.000 45.000 - 
32 450.000 112.000 200.000 68.000 170.000 250.000 200.000 50.000 50.000 60.000 180.000 50.000 - 
33 450.000 75.000 100.000 144.000 200.000 240.000 145.000 50.000 50.000 114.000 100.000 45.000 - 
34 450.000 84.000 180.000 68.000 150.000 250.000 200.000 60.000 60.000 40.000 150.000 50.000 - 
35 380.000 98.000 180.000 18.000 100.000 250.000 200.000 50.000 50.000 10.000 130.000 30.000 - 
36 450.000 98.000 200.000 35.000 150.000 250.000 200.000 30.000 25.000 20.000 150.000 30.000 - 
37 390.000 112.000 200.000 68.000 150.000 250.000 200.000 50.000 50.000 25.000 100.000 35.000 - 
38 450.000 112.000 200.000 105.000 90.000 245.000 150.000 50.000 50.000 135.000 100.000 50.000 - 
39 300.000 70.000 100.000 51.000 60.000 225.000 100.000 50.000 45.000 150.000 50.000 60.000 - 
40 450.000 170.000 250.000 68.000 200.000 400.000 200.000 70.000 90.000 50.000 150.000 50.000 - 
41 420.000 170.000 200.000 50.000 180.000 300.000 250.000 60.000 70.000 45.000 100.000 50.000 - 
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Lanjutan lampiran 3. Pengeluaran Pangan Rumah Tangga Responden 

No Beras 
(Rp) 

minyak 
goreng 
(RP) 

sayur 
sayuran 

(Rp) 

Gula 
(Rp) 

 

Daging 
 
 

Ikan 
 
 

Bumbu 
Dapur 

Tempe/ 
Tahu 

Telur 
 

Susu, 
Kopi, 
Teh 

Buah-
buahan 

Air 
Minum 

konsumsi 
lainnya 

42 450.000 140.000 250.000 50.000 90.000 300.000 200.000 65.000 65.000 35.000 200.000 60.000 - 
43 450.000 112.000 250.000 68.000 150.000 250.000 250.000 50.000 45.000 50.000 100.000 50.000 - 
44 450.000 112.000 150.000 102.000 - 250.000 200.000 50.000 60.000 72.000 50.000 50.000 - 
45 450.000 174.000 300.000 100.000 240.000 500.000 300.000 50.000 120.000 250.000 100.000 60.000 - 
46 450.000 112.000 200.000 50.000 200.000 300.000 200.000 50.000 70.000 100.000 200.000 45.000 - 
47 525.000 136.000 150.000 180.000 150.000 150.000 171.000 120.000 100.000 100.000 50.000 100.000 - 
48 450.000 98.000 200.000 51.000 150.000 200.000 180.000 50.000 45.000 20.000 100.000 35.000 - 
49 450.000 56.000 400.000 68.000 500.000 350.000 200.000 100.000 140.000 1.100.000 100.000 30.000 - 
50 450.000 112.000 100.000 128.000 112.000 560.000 400.000 150.000 50.000 40.000 100.000 120.000 20.000 
Jlh 20.905.000 5.277.000 8.432.000 3.167.000 7.678.000 12.683.000 9.421.000 3.075.000 3.206.000 4.572.000 5.800.000 2.340.000 170.000 

Rata-
rata 418.100 105.540 168.640 63.340 153.560 253.660 188.420 61.500 64.120 91.440 116.000 46.800 3.400 
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Lampiran 4. Pengeluaran Non Pangan Rumah Tangga  

No listrik Pendidikan Kesehatan Gas Pulsa/Internet Pajak dan 
Asuransi Perlengkapan Mandi Kosmetik Biaya lainnya 

1 Rp500.000 - - Rp40.000 Rp150.000 - Rp100.000 Rp200.000 Rp250.000 

2 Rp250.000 Rp150.000 - Rp40.000 Rp120.000 - Rp200.000 Rp100.000 Rp250.000 

3 Rp250.000 Rp500.000 - Rp60.000 - - Rp180.000 Rp50.000 Rp120.000 

4 Rp90.000 Rp150.000 - Rp40.000 Rp60.000 - Rp50.000 Rp20.000 - 

5 Rp75.000 Rp120.000 - Rp40.000 Rp200.000 - Rp50.000 Rp50.000 - 

6 Rp90.000 - Rp100.000 Rp40.000 Rp50.000 Rp7.000 Rp50.000 - - 

7 Rp127.000 Rp150.000 Rp100.000 Rp100.000 Rp80.000 - Rp150.000 - Rp200.000 

8 Rp75.000 - Rp100.000 Rp40.000 Rp80.000 - Rp100.000 Rp50.000 - 

9 Rp80.000 - Rp200.000 Rp40.000 Rp100.000 Rp6.000 Rp100.000 - Rp150.000 

10 Rp120.000 - Rp150.000 Rp40.000 Rp100.000 Rp5.000 Rp80.000 - Rp120.000 

11 Rp130.000 - Rp200.000 Rp40.000 Rp100.000 Rp5.000 Rp100.000 Rp100.000 Rp100.000 

12 Rp100.000 - Rp100.000 Rp40.000 Rp120.000 Rp7.000 Rp100.000 Rp150.000 Rp150.000 

13 Rp90.000 - - Rp60.000 Rp100.000 Rp5.000 Rp90.000 Rp50.000 Rp200.000 

14 Rp170.000 - - Rp80.000 Rp100.000 - Rp150.000 Rp50.000 Rp150.000 

15 Rp150.000 - - Rp80.000 Rp50.000 - Rp120.000 Rp35.000 Rp150.000 

16 Rp200.000 Rp250.000 Rp0 Rp40.000 Rp300.000 - Rp150.000 Rp150.000 Rp150.000 
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Lanjutan Lampiran 4. Pengeluaran Non Pangan Rumah Tangga 

No listrik Pendidikan Kesehatan Gas Pulsa/Internet Pajak dan 
Asuransi Perlengkapan Mandi Kosmetik Biaya lainnya 

17 Rp200.000 - Rp120.000 Rp60.000 Rp50.000 - Rp180.000 Rp50.000 Rp200.000 

18 Rp150.000 - Rp150.000 Rp80.000 Rp150.000 - Rp180.000 Rp150.000 Rp230.000 

19 Rp170.000 Rp200.000 - Rp80.000 Rp150.000 - Rp150.000 Rp160.000 Rp160.000 

20 Rp60.000 Rp150.000 Rp70.000 Rp80.000 - - Rp50.000 - Rp80.000 

21 Rp90.000 Rp400.000 Rp50.000 Rp80.000 Rp120.000 - Rp100.000 Rp25.000 Rp300.000 

22 Rp90.000 Rp400.000 Rp50.000 Rp80.000 Rp120.000 - Rp100.000 Rp25.000 Rp300.000 

23 Rp200.000 - Rp300.000 Rp40.000 Rp80.000 Rp6.000 Rp50.000 Rp20.000 - 

24 Rp50.000 - - Rp200.000 - - Rp50.000 - Rp600.000 

25 Rp200.000 - - Rp80.000 Rp150.000 Rp7.000 Rp200.000 Rp100.000 Rp200.000 

26 Rp350.000 - - Rp80.000 - - Rp200.000 - Rp250.000 

27 Rp250.000 Rp200.000 Rp120.000 Rp80.000 Rp200.000 Rp12.000 Rp230.000 Rp120.000 Rp230.000 

28 Rp210.000 Rp450.000 - Rp40.000 Rp203.000 - Rp100.000 Rp10.000 Rp500.000 

29 Rp120.000 - - Rp60.000 Rp150.000 - Rp160.000 Rp100.000 Rp250.000 

30 Rp250.000 - Rp250.000 Rp60.000 Rp100.000 - Rp200.000 Rp150.000 Rp200.000 

31 Rp200.000 Rp250.000 - Rp60.000 Rp200.000 - Rp200.000 Rp160.000 Rp250.000 

32 Rp230.000 Rp150.000 - Rp80.000 Rp200.000 - Rp150.000 Rp100.000 Rp250.000 
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Lanjutan Lampiran 4. Pengeluaran Non Pangan Rumah Tangga 

No listrik Pendidikan Kesehatan Gas Pulsa/Internet Pajak dan 
Asuransi 

Perlengkapan 
Mandi Kosmetik Biaya lainnya 

33 Rp500.000 Rp300.000 - Rp80.000 Rp200.000 Rp5.000 Rp150.000 - Rp300.000 

34 Rp300.000 - Rp200.000 Rp80.000 Rp150.000 Rp7.000 Rp200.000 - Rp250.000 

35 Rp90.000 Rp100.000 - Rp60.000 Rp150.000 - Rp150.000 Rp100.000 Rp300.000 

36 Rp450.000 Rp200.000 - Rp60.000 Rp100.000 Rp5.000 Rp150.000 Rp100.000 Rp250.000 

37 Rp200.000 Rp200.000 - Rp80.000 Rp200.000 Rp6.000 Rp200.000 Rp100.000 Rp170.000 

38 Rp90.000 Rp250.000 - Rp80.000 Rp120.000 - Rp150.000 Rp200.000 Rp220.000 

39 Rp240.000 Rp575.000 Rp100.000 Rp40.000 Rp90.000 - Rp200.000 Rp300.000 Rp250.000 

40 Rp250.000 Rp300.000 Rp175.000 Rp60.000 Rp250.000 Rp9.000 Rp180.000 Rp250.000 Rp200.000 

41 Rp200.000 Rp350.000 Rp200.000 Rp60.000 Rp200.000 Rp7.500 Rp200.000 Rp200.000 Rp150.000 

42 Rp95.000 Rp100.000 - Rp60.000 Rp250.000 - Rp250.000 Rp150.000 Rp150.000 

43 Rp200.000 Rp250.000 - Rp40.000 Rp200.000 Rp8.000 Rp200.000 Rp50.000 Rp250.000 

44 Rp50.000 Rp350.000 - Rp80.000 Rp184.000 - Rp200.000 Rp100.000 Rp500.000 

45 Rp210.000 Rp400.000 - Rp60.000 - - Rp190.000 Rp50.000 Rp120.000 

46 Rp250.000 Rp250.000 - Rp60.000 Rp200.000 Rp8.000 Rp200.000 Rp200.000 Rp250.000 

47 Rp100.000 Rp450.000 Rp107.000 Rp80.000 Rp200.000 - Rp100.000 Rp100.000 Rp240.000 
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48 Rp95.000 Rp250.000 Rp175.000 Rp60.000 Rp150.000 - Rp200.000 Rp150.000 Rp250.000 

49 Rp60.000 - - Rp80.000 Rp75.000 Rp4.000 Rp150.000 - Rp600.000 

50 Rp125.000 Rp700.000 - Rp84.000 Rp60.000 - Rp200.000 - Rp60.000 

Julmlah 8.822.000 8.545.000 3.017.000 3.264.000 6.362.000 119.500 7.340.000 4.225.000 10.500.000 
Rata-
rata 176.440 170.900 60.340 65.280 127.240 2.390 146.800 84.500 210.000 
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Lampiran 5.  Jumlah konsumsi pangan pokok dan pangan lokal responden  

no nama belras jagulng ulbi kayul ulbi jalar 
1 elko praseltio Rp390.000 - Rp6.000 Rp14.000 
2 lelgiatik Rp420.000 Rp100.000 Rp15.000 Rp21.000 
3 priati Rp450.000 - Rp6.000 - 
4 sullastri Rp380.000 Rp20.000 Rp6.000 Rp7.000 
5 panielm Rp450.000 - - - 
6 sarini Rp300.000 - Rp12.000 Rp14.000 
7 ati Rp420.000 Rp10.000 Rp3.000 - 
8 pakielm Rp380.000 Rp20.000 Rp9.000 Rp7.000 
9 marlina Rp380.000 - Rp6.000 Rp14.000 
10 sulreltni Rp380.000 Rp10.000 Rp6.000 Rp7.000 
11 delvi Rp380.000 - - Rp21.000 
12 widiawati Rp330.000 - Rp15.000 Rp7.000 
13 sulgiani Rp450.000 Rp30.000 Rp15.000 Rp14.000 
14 vida Rp450.000 Rp20.000 Rp9.000 - 
15 sullami Rp450.000 Rp20.000 Rp15.000 Rp6.000 
16 yulni Rp450.000 - Rp12.000 Rp6.000 
17 sulpriati Rp380.000 Rp30.000 Rp15.000 Rp12.000 
18 windari Rp450.000 Rp30.000 Rp6.000 - 
19 delwi Rp380.000 Rp20.000 Rp15.000 Rp14.000 
20 vivi anggriani Rp450.000 Rp20.000 Rp45.000 - 
21 lelgini Rp450.000 - Rp6.000 - 
22 ida Rp420.000 Rp20.000 Rp6.000 Rp7.000 
23 diah Rp450.000 - Rp30.000 - 
24 sulkirah Rp435.000 - - Rp42.000 
25 sulsanti Rp435.000 Rp20.000 Rp15.000 Rp7.000 
26 sulkinelm Rp435.000 Rp120.000 - - 
27 delstian Rp450.000 Rp20.000 Rp12.000 - 
28 rulmila Rp380.000 - Rp15.000 - 
29 tulkinelm Rp335.000 Rp20.000 Rp3.000 Rp7.000 
30 sulkartik Rp380.000 Rp20.000 Rp3.000 Rp14.000 
31 delwinta Rp300.000 Rp30.000 Rp6.000 Rp7.000 
32 siti Rp450.000 Rp40.000 Rp6.000 Rp7.000 
33 jullinawati Rp450.000 Rp50.000 Rp15.000 - 
34 suldinelm Rp450.000 Rp30.000 Rp6.000 Rp7.000 
35 yanti Rp380.000 Rp20.000 - Rp21.000 
36 ramadani Rp450.000 - Rp24.000 Rp6.000 
37 sri rihayati Rp390.000 Rp20.000 Rp6.000 Rp6.000 
38 kartini Rp450.000 Rp40.000 Rp6.000 - 
39 khairulnnisa Rp300.000 Rp10.000 - Rp14.000 
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40 nulbaiti Rp450.000 Rp20.000 Rp9.000 - 
41 sridawati Rp420.000 Rp30.000 - Rp21.000 
42 julliani Rp450.000 Rp10.000 - Rp14.000 
43 warianti Rp450.000 Rp20.000 Rp9.000 - 
44 ponim Rp450.000 Rp20.000 Rp9.000 - 
45 ponisel Rp450.000 - Rp6.000 - 
46 winda Rp450.000 Rp40.000 Rp3.000 Rp7.000 
47 poniah Rp525.000 Rp16.000 Rp15.000 Rp84.000 
48 nulrhayati Rp450.000 - Rp24.000 Rp14.000 
49 tulmielm Rp450.000 Rp80.000 Rp15.000 Rp28.000 
50 yatelmi Rp450.000 Rp72.000 Rp15.000 - 
 Julmlah Rp20.905.000 Rp1.098.000 Rp480.000 Rp477.000 
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Lampiran 6. Jumlah masyarakat desa kolam yang mengonsumsi pangan 
lokal dalam sebulan 

No  Nama Jagung(kg) Ubi Kayu(kg) Ubi Jalar(kg) 
1 Eko Prasetio - 2 2 
2 Legiatik 10 5 3 
3 Priati - 2 - 
4 Sulastri 2 2 1 
5 Paniem - - - 
6 Sarini - 4 2 
7 Ati 1 1 - 
8 Pakiem 2 3 1 
9 Marlina - 2 2 
10 Surertni 1 2 1 
11 Devi - - 3 
12 Widiawati - 5 1 
13 Sugiani 3 5 2 
14 Vida 2 3 - 
15 Sulami 2 5 1 
16 Yuni - 4 1 
17 Supriati 3 5 2 
18 Windari 3 2 - 
19 Dewi 2 5 2 
20 Vivi Anggriani 2 15 - 
21 Legini - 2 - 
22 Ida 2 2 1 
23 Diah - 10 - 
24 Sukirah - - 6 
25 Susanti 2 5 1 
26 Sukinem 12 - - 
27 Destian 2 4 - 
28 Rumila - 5 - 
29 Tukinem 2 1 1 
30 Sukartik 2 1 2 
31 Dewinta 3 2 1 
32 Siti 4 2 1 
33 Julinawati 5 5 - 
34 Sudinem 3 2 1 
35 Yanti 2 - 3 
36 Ramadani - 8 1 
37 Sri Rihayati 2 2 1 
38 Kartini 4 2 - 
39 Khairunnisa 1 - 2 
40 Nubaiti 2 3 - 
41 Sridawati 3 - 3 
42 Juliani 1 - 2 
43 Warianti 2 3 - 
44 Ponim 2 3 - 
45 Ponise - 2 - 
46 Winda 4 1 1 
47 Poniah 2 5 12 
48 Nurhayati - 8 2 
49 Tumiem 8 5 4 
50 Yatemi 9 5 - 

 Jumlah  112 160 69 
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Lampiran 7. Dokumentasi penelitian  

 

    

 

    

Dokulmelntasi wawancara delngan rulmah tangga Delsa Kolam, Pelrcult Seli Tulan  
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Lampiran 8. Surat Permohonn Ijin Riset   
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Lampiran 9. Surat Selesai Riset   
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