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ABSTRAK 

 

Hayati, Iklil Nabila. Pengaruh Kebersyukuran Terhadap Subjective Well-

being Melalui Self-esteem Pada Siswa SMKN 1 Setia Janji Kab. Asahan. 

Magister Psikologi Program Pasca Sarjana Universitas Medan Area. 2024. 

Periode remaja adalah fase sensitif di mana individu sering mengalami stres 
akibat perubahan fisik, hormonal, sosial, dan psikologis. Stres ini sering kali 

dipicu oleh tekanan akademis, ekspektasi orang tua, dan hubungan dengan teman 

sebaya, yang dapat menurunkan subjective well-being dan meningkatkan risiko 

kecemasan serta depresi. Kebersyukuran dapat berfungsi sebagai strategi efektif 

untuk meningkatkan subjective well-being, karena kebersyukuran mencerminkan 

tingkat kesejahteraan individu. Keduanya juga terkait dengan self-esteem, yang 

mempengaruhi bagaimana individu memandang diri sendiri, berinteraksi dengan 

orang lain, dan mengatasi tantangan hidup.Penelitian ini bertujuan untuk menguji 

peran mediasi self-esteem pada pengaruh kebersyukuran terhadap subjective well-

being siswa SMKN 1 Setia Janji. Metode penelitian adalah kuantitatif dengan  

teknik total samplingyang melibatkan 434 siswa. Data dianalisis menggunakan 

metode Structural Equation Model (SEM) dengan program Smart PLS 4.0. Hasil 

penelitian mengungkapkan kebersyukuran berpengaruh positif dan signifikan 

terhadap subjective well-being dengan nilai koefisien 0,189,  p-Values = 0,000 < 

0,05., kebersyukuran berpengaruh secara positif dan signifikan terhadap self-

esteem dengan nilai koefisien 0,159 dan p-Values = 0,016 < 0,05., Self-esteem 

berpengaruh secara positif dan signifikan terhadap subjective well-being dengan 

nilai 0,303 dan nilai p-Values = 0,000 < 0,05. Peran self-esteem menjadi mediator 

terbukti signifikan dengan nilai T-Statistic sebesar 2,327 > 1,96 dan P-Values 

sebesar 0,020 < 0,05. Temuan ini mengindikasikan bahwa kebersyukuran tidak 

hanya meningkatkan subjective well-being tetapi juga memperkuat self-esteem. 

Dengan mengembangkan kebersyukuran, remaja merasa lebih berharga dan lebih 

mampu mengatasi tantangan kehidupan. 

Kata Kunci: kebersyukuran, subjective well-being, self-esteem 
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ABSTRACT 

 

Hayati, Iklil Nabila. The Effect of Gratitude on Subjective Well-being 

Through Self-esteem in High School Students SMKN 1 Setia Janji Kab 

Asahan. Master of Psychology Postgraduate Programme, University of 

Medan Area. 2024. 

 

Adolescence is a sensitive period during which individuals often experience stress 

due to physical, hormonal, social and psychological changes. This stress is often 

triggered by academic pressures, parental expectations and peer relationships, 

which can reduce subjective well-being and increase the risk of anxiety and 

depression. Gratitude can serve as an effective strategy to improve subjective 

well-being, as it reflects an individual's level of happiness. Both are also related to 

self-esteem, which influences how individuals perceive themselves, interact with 

others, and cope with life's challenges. This study aims to examine the mediating 

role of self-esteem on the effect of gratitude on subjective well-being among 

students of SMKN 1 Setia Janji. The research method is quantitative with a total 

sample size of 434 students. The data were analysed using Structural Equation 

Model (SEM) method using Smart PLS 4.0 program. The results revealed that 

gratitude has a positive and significant effect on subjective well-being with a 

coefficient value of 0.189, p-values = 0.000 <0.05, gratitude has a positive and 

significant effect on self-esteem with a coefficient value of 0.159 and p-values = 

0.016 <0.05, self-esteem has a positive and significant effect on subjective well-

being with a value of 0.303 and p-values = 0.000 <0.05. The role of self-esteem as 

a mediator is shown to be significant with a T-statistic of 2.327 > 1.96 and P-

values of 0.020 < 0.05. This finding suggests that gratitude not only improves 

subjective well-being, but also strengthens self-esteem. By developing gratitude, 

adolescents feel more valuable and better able to cope with life's challenges. 

Keywords: gratitude, subjective well-being, self-esteem. 
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BAB I 

PENDAHULUAN 

1.1. Latar Belakang 

Periode remaja dianggap sebagai periode sensitif di mana remaja mulai 

mencari makna hidupnya. Sebagian remaja mengalami perasaan bosan, hampa, 

dan kurang berharga (H. Zhao et al., 2023). Santrock, (2019) menambahkan masa 

remaja adalah masa "badai dan stres" dimana remaja memiliki perubahan suasana 

hati yang tidak stabil. Fase remaja yang mengalami perubahan baik fisik, hormon, 

sosial maupun psikologis menimbulkan emosi remaja yang tidak terkontrol 

sehingga berisiko mengalami stres. (Nasrudin et al., 2020). Masa remaja juga 

sering kali diidentifikasi dengan tekanan untuk mencapai prestasi yang tinggi. 

Oleh karena itu, penting untuk mengkaji tingkat kebahagiaan pada periode ini 

(Oishi et al., 2007). Ditambah lagi terdapat fakta bahwa siswa yang berada di usia 

sekolah maupun perkuliahan mengalami tingkat stres yang lebih tinggi 

dibandingkan dengan kelompok usia lainnya. Stres dapat disebabkan oleh 

beragam penyebab, salah satu penyebab utamanya adalah konteks pendidikan, 

diikuti oleh tekanan orang tua dan bahkan teman sebaya, serta krisis remaja yang 

umum (misalnya, hubungan otoritas dengan orang tua) (Saleh et al., 2017; Sibnath 

Deb et al., 2015).  

Remaja yang berada dalam fase perkembangan dengan karakteristik krisis 

kehidupan memiliki kesulitan untuk mencapai kesejahteraan subjektif yang baik 

(Ronen et al., 2014). Hal ini menjadi penyebab rendahnya subjective well-being 

yang dialami oleh siswa yang berada di tingkat menengah (Maricuțoiu & Sulea, 

2019). Terbukti dengan banyaknya penelitian yang mengatakan bahwa tingkat 
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subjective well-being pada anak dan remaja akan semakin menurun di atas 8 tahun 

(Casas & González-Carrasco, 2019). Subjective Well-Being yang mengacu 

terutama pada sebuah evaluasi kehidupan secara keseluruhan, kepuasan hidup, 

kebahagiaan, pengaruh positif dan tidak adanya suasana hati negatif (Diener, 

Oishi, et al., 2018; Durkin & Joseph, 2009; Lamela et al., 2014; Ryan & Deci, 

2001). Well-being merupakan suatu konsep tingkat tinggi, dimana subjective well-

beingyang mencakup proses kognitif mengenai kepuasan dan kebahagiaan 

dihasilkan dari fungsi optimal yang bersifat relatif dan subjektif. Oleh karena itu 

untuk menilainya terletak pada persepsi individu terhadap aspirasinya sendiri 

(Lindert et al., 2015).  

Subjective well-being penting untuk dimiliki oleh remaja dikarenakan 

masa remaja menjadi periode terbaik untuk menentukan masa depannya. Remaja 

yang memiliki subjective well-being yang baik akan memiliki pondasi yang kuat 

dalam menjalani kehidupannya (Park & Peterson, 2006). Ronen et al., (2014) 

menambahkan remaja yang memiliki subjective well-being yang baik akan 

memiliki sikap yang lebih optimis, bahagia dan dapat berinteraksi dengan 

lingkungannya.  Samputri & Sakti, (2015) menambahkan individu yang memiliki 

tingkat subjective well-being yang tinggi cenderung merasa bahagia dan puas 

dengan hubungan sosialnya cenderung menunjukkan sifat kreatif, optimis, kerja 

keras, dan tidak mudah putus asa. Selain itu, individu yang merasa bahagia juga 

memiliki kemampuan yang lebih baik dalam mengendalikan emosi mereka dan 

mengatasi berbagai peristiwa kehidupan dengan lebih efektif.  

Di sisi lain, individu dengan tingkat subjective well-being yang rendah 

cenderung merasa rendah diri dan melihat peristiwa-peristiwa dalam hidup 
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mereka sebagai hal yang tidak menyenangkan. Hal ini dapat menyebabkan 

munculnya emosi negatif seperti kecemasan, depresi, dan kemarahan. Sardi & 

Ayriza, (2020) menambahkan subjective well-being yang rendah juga ditemukan 

pada individu yang tidak menerima dukungan sosial hingga membuat individu 

tersebut merasa tidak berarti, merasa tidak ada yang memperhatikan dan 

cenderung memiliki pandangan negatif terhadap diri sendiri.  

Lampropoulou, (2018) mengungkapkan bahwa kepribadian, keluarga, dan 

sekolah merupakan prediktor dari subjective well-being. Dalam penelitian Munica 

& Munawaroh (2022) di salah satu SMK Purwokerto siswa menunjukkan indikasi 

masalah sehingga guru melakukan home visit, beberapa siswa kelas X 

memutuskan untuk mengundurkan diri dari sekolah sehingga tidak melanjutkan 

sekolah dan memilih bekerja dengan berbekal ijazah lulusan SMP. Penelitian lain 

oleh Transiana et al (2021) mengungkapan data Pusat Data Statistik Kementrian   

Pendidikan dan Kebudayaan  pada tahun 2017/2018 tercatat 73.388 siswa putus 

sekolah pada jenjang SMK dan permasalahan dalam pendidikan lebih banyak 

dialami oleh siswa SMK dibandingkan dengan siswa SMA. 

Temuan di atas sesuai dengan hasil dari wawancara pada guru BK tempat 

penelitian berlangsung dimana cukup banyak masalah yang terjadi di SMK mulai 

dari keterlambatan siswa, kedisiplinan, tuntutan orangtua terhadap siswa yang 

ingin anaknya dapat membantu perekonomian keluarga, putus sekolah, 

perkelahian dan lainnya. Kemudian wawancara dilakukan pada 3 orang siswa di 

sekolah yang mengatakan tidak akan melanjutkan pendidikan ke perguruan tinggi 

dikarenakan merasa tidak mampu secara akademis dan sering dibandingkan 
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dengan saudara kandung yang lebih berhasil daripada mereka, lebih mudah 

terpancing emosi, dan takut tidak mampu memenuhi harapan orang tua. 

Beberapa masalah yang sering muncul, seperti keterlambatan, kurangnya 

kedisiplinan, serta tekanan dari orang tua yang menginginkan anak mereka 

berperan dalam membantu perekonomian keluarga, sering kali berdampak pada 

ketidakpuasan dan perasaan cemas para siswa. Masalah-masalah seperti putus 

sekolah dan perkelahian antara siswa juga menciptakan suasana yang penuh 

ketegangan dan perasaan negatif, yang lebih lanjut mengganggu kesejahteraan 

emosional mereka di lingkungan sekolah. Dengan demikian, siswa yang 

mengalami komponen kognitif negatif merasa tidak puas dengan kehidupan 

mereka di sekolah, sementara siswa dengan komponen afektif negatif sering kali 

dilanda perasaan negatif yang memperburuk kondisi mereka, baik dalam aspek 

emosional maupun akademis. Hal ini menunjukkan subjective well-being menjadi 

hal penting bagi seseorang khususnya remaja dalam mengevaluasi berbagai aspek 

kehidupan dan melewati masa krisisnya (Alifa & Handayani, 2021). 

Banyak penelitian keterkaitan subjective well-being dengan beberapa 

variabel seperti kesehatan mental (Lereya et al., 2022; K. Li et al., 2023), usia 

(Yuniati & Haryanti, 2022), afek positif (Lyubomirsky et al., 2005)., hubungan 

dengan keluarga (Navarro et al., 2017) dan juga self – esteem (Alessandri et al., 

2015). Salah satu aspek dalamkepribadian yang berpengaruh adalah self – esteem. 

Self – esteem menunjukkan seberapa besar individu menghargai dirinya sendiri 

dan self – esteem yang tinggi atau rendah dapat memicu reaksi emosional yang 

berbeda pada individu (Supervía et al., 2022). Self – esteem berperan dalam diri 

sendiri dengan tujuan memengaruhi cara individu melihat dirinya sendiri, 
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interaksi dengan orang lain, dan kemampuan dalam mengatasi tantangan hidup 

yang dihadapi sehingga dapat mencapai kebahagiaan diri (Steinberg, 2011). 

Penelitian Pratiwi & Permadi, (2016) membuktikan terdapat hubungan positif 

antara self-esteem dengan subjective well-being pada siswa SMK. Campbel 

(dalam Compton, 2005) menyatakan bahwa self-esteem merupakan prediktor 

dalam menentukan subjective well-being.  

Self – esteem melibatkan perbandingan diri dengan orang lain atau standar 

normatif dimana penilaian kognitif menjadi fokus utama pada self – esteem 

(Alessandri et al., 2015). Wills-Herrera, (2023) menyimpulkan dalam bukunya 

bahwa individu dengan tingkat self-esteem yang tinggi cenderung memiliki 

kesejahteraan psikologis yang baik dan merasa bahagia. Sebaliknya, individu 

yang memiliki self-esteem yang rendah mengalami tekanan psikologis dan bahkan 

mengalami depresi.  

Ada beragam strategi yang dapat digunakan untuk meningkatkan 

subjective well-being seseorang, dan salah satunya adalah dengan memupuk rasa 

syukur atau gratitude. Rasa syukur dianggap sebagai fondasi dari kepribadian 

yang positif, yang memungkinkan individu untuk meraih kehidupan yang 

berkembang dengan baik (Wood et al., 2010). Rasa syukur memiliki kaitan erat 

dengan perasaan positif, kebahagiaan, kepuasan hidup, dan hubungan sosial yang 

memuaskan.  Temuan ini terlihat dalam penelitian terhadap remaja di Korea, yang 

menegaskan bahwa rasa syukur memainkan peran penting dalam subjective well-

being dan psikologis (Eunhui & Shin, 2011). Bersyukur terkait dengan 

kemampuan seseorang untuk mengakui dan menghargai kejadian-kejadian kecil 
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dalam kehidupannya. Orang yang bersyukur cenderung melihat kejadian-kejadian 

sederhana sebagai sesuatu yang positif dan berharga (Safaria, 2018).  

Dalam penelitian Watkins (2014), ditemukan bahwa rasa syukur 

(gratitude) memiliki peran yang signifikan dalam pembentukan kesejahteraan 

manusia. Di Indonesia, Listiyandini et al (2015) menunjukkan perbedaan antara 

skala kebersyukuran Indonesia dengan skala yang dikembangkan di negara Barat. 

Di Indonesia, skala kebersyukuran memperhitungkan peran Tuhan, yang tidak 

secara eksplisit diakui dalam skala Barat yang lebih cenderung sekular. Hal ini 

mencerminkan nilai-nilai keagamaan yang kuat dalam masyarakat Indonesia, di 

mana peran Tuhan dan agama memegang peranan yang penting dalam 

dimensipsikologis individu. Pendekatan ini mencerminkan fondasi negara 

Indonesia yang menegaskan agama dan kepercayaan kepada Tuhan. 

Dari beberapa penelitian kebersyukuran menunjukkan dampak positif 

seperti adanya intervensi “Three Good Things” (mengingat tiga hal baik setiap 

hari) efektif meningkatkan subjective well-being pada mahasiswa dimana 

partisipan yang mengikuti intervensi memiliki perasaan lebih baik tentang 

hidupnya (Andriani & Lukman, 2023), Rasa syukur yang dimiliki oleh seseorang 

mencerminkan tingkat kebahagiaan atau kesejahteraannya, yang tercermin dari 

tingkat kepuasan yang dirasakannya terhadap kehidupan secara keseluruhan 

(Watkins et al., 2003). McCullough et al., (2002) menambahkan individu yang 

bersyukur menunjukkan kontrol yang lebih besar terhadap lingkungannya, 

mengalami pertumbuhan pribadi yang signifikan, memiliki tujuan hidup yang 

jelas, dan menerima dirinya dengan baik. Individu tersebut juga cenderung 

menghadapi kesulitan hidup dengan cara yang positif, mencari dukungan sosial, 
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memandang pengalaman mereka dari sudut pandang yang berbeda, dan memiliki 

strategi yang terencana untuk menyelesaikan masalah sehari-hari. 

Berdasarkan pembahasan di atas, dapat dilihat bahwa penelitian penelitian 

terdahulu menunjukkan bahwa kebersyukuran dan self–esteem akan 

mempengaruhi subjective well-being pada remaja. Sebagai contoh, beberapa 

penelitian menunjukkan bahwa kebersyukuran berkorelasi dengan subjective well-

being (Emmons & McCullough, 2003; Rahmania et al., 2019). Demikian juga 

dengan self-esteem (Ekawardhani et al., 2019; Rahmanillah et al., 2018). 

Penelitian Sativa & Helmi, (2013) menemukan bahwa rasa syukur dan self- 

esteem dapat mempengaruhi kebahagiaan yang ada pada remaja. Hasil tersebut 

semakin diperkuat dengan penelitian dari Nawa & Yamagishi, (2024) yang 

melakukan penelitiannya di Jepang.  

Penelitian terkait peran mediasi, terdapat pada penelitian Yildirim et al., 

(2019) yang melihat peran dari self esteem dalam pengaruh kebersyukuran 

terhadap subjective well-being. Hasil penelitian tersebut menunjukkan bahwa rasa 

syukur dan self esteem secara langsung memprediksi kesejahteraan subjektif. Dari 

beberapa penjelasan sebelumnya, hal inilah yang menjadi dasar bagi peneliti 

untuk meneliti lebih dalam apakah self-esteem dapat menjadi mediator pengaruh 

kebersyukuran terhadap subjective well-being pada siswa SMK. 

 

1.2. Perumusan Masalah 

Berdasarkan latar belakang masalah yang telah dikemukakan 

sebelumnya,maka peneliti merumuskan beberapa pertanyaan penelitian yang akan 

dijawab dalam penelitian ini yaitu sebagai berikut: 

1. Apakah ada pengaruh kebersyukuran terhadap subjective well-being 
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pada siswa SMK? 

2. Apakah ada pengaruh kebersyukuran terhadap self-esteem pada siswa 

SMK? 

3. Apakah ada pengaruh self-esteem terhadap subjective well-being pada 

siswa SMK? 

4. Apakah ada peran mediasi self-esteem dalam pengaruh kebersyukuran 

terhadap subjective well-being pada siswa SMK? 

1.3. Tujuan Penelitian 

Merujuk dari rumusan masalah seperti apa yang ditetapkan di atas, maka 

tujuan penelitian ini adalah untuk melihat : 

1. Pengaruh kebersyukuran terhadap subjective well-being pada siswa SMK 

2. Pengaruh kebersyukuran terhadap self-esteem pada siswa SMK 

3. Pengaruh self-esteem terhadap subjective well-being pada siswa SMK 

4. Peran mediasi self-esteem dalam pengaruh kebersyukuran terhadap 

subjective well-being pada siswa SMK 

 

1.4. Hipotesis Penelitian 

Berdasarkan uraian teoritis dari hasil penelitian, maka peneliti mengajukan 

hipotesis penelitian dalam penelitian ini adalah sebagai berikut: 

1. Ada pengaruh kebersyukuran terhadap subjective well-being pada siswa  

2. Ada pengaruh kebersyukuran terhadap self-esteem pada siswa SMK 

3. Ada pemgaruh self-esteem terhadap subjective well-being pada siswa SMK 

4. Ada peran mediasi self-esteem dalam pengaruh kebersyukuran terhadap 

subjective well-being pada siswa SMK 
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1.5. Manfaat Penelitian 

1.5.1. Manfaat Teoritis 

Penelitian ini memiliki implikasi teoritis yang signifikan dalam 

pemahaman tentang kesejahteraan subjektif siswa. Dengan meneliti pengaruh rasa 

syukur terhadap kesejahteraan subjektif melalui mediasi self-esteem, penelitian ini 

menyoroti pentingnya faktor internal dan eksternal dalam membentuk persepsi 

positif siswa terhadap kehidupannya. Temuan ini dapat menguatkan pemahaman 

bahwa kesejahteraan individu tidak hanya bergantung pada faktor internal seperti 

sikap mental, tetapi juga dipengaruhi oleh faktor eksternal seperti dukungan sosial 

dan lingkungan keluarga. Hal ini menunjukkan relevansi pentingnya 

mempertimbangkan aspek lingkungan sosial dalam merancang program-program 

pendidikan yang berorientasi pada kesejahteraan holistik siswa. 

Selain itu, penelitian ini dapat memberikan landasan untuk pengembangan 

intervensi psikologis yang lebih efektif dalam meningkatkan kesejahteraan 

subjektif siswa. Dengan memahami peran rasa syukur dan self-esteem dalam 

memediasi hubungan ini, para praktisi dapat merancang program-program yang 

lebih terfokus dan relevan untuk meningkatkan kesejahteraan emosional dan 

psikologis siswa. Implikasi ini memiliki dampak yang jauh dalam konteks 

pendidikan, memungkinkan pendidik untuk memperkuat aspek-aspek penting 

dalam lingkungan sekolah yang dapat mendukung perkembangan kesejahteraan 

siswa secara menyeluruh.  
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1.5.2. Manfaat Praktis 

Secara praktis, penelitian ini dapat memberikan manfaat pada: 

1. Siswa; dimana dapat mengetahui pentingnya rasa syukur dalam 

meningkatkan kesejahteraan subjektif melalui peningkatan harga diri. 

sehingga siswa dapat menghargai tiap peristiwa dalam kehidupannya 

dan memiliki penilaian yang baik terhadap diri sendiri. Hal ini dapat 

membantu siswa dalam menghadapi tekanan akademis dan sosial di 

sekolah sehingga mampu mengatasi stres dan tekanan akademik dengan 

lebih baik. 

2. Guru dan Tenaga Pengajar; memahami faktor–faktor yang dapat 

mempengaruhi kesejahteraan subjektif siswa sehingga guru dan tenaga 

pengajar menyediakan dukungan dan sumber daya tambahan yang 

sesuai, merancang program-program pendidikan yang mempromosikan 

rasa syukur dan rasa penghargaan terhadap diri dalam lingkungan 

belajar. 

3. Kepala Sekolah; merancang strategi dan kebijakan sekolah yang 

mengintegrasikan nilai-nilai rasa syukur dan menciptakan lingkungan 

pembelajaran yang kondusif yang dapat meningkatkan harga diri siswa 

serta mendorong kolaborasi dan memfasilitasi antara orang tua, siswa, 

dan staf sekolah. 

4. Orang tua; menggunakan hasil penelitiaian ini sebagai panduan dalam 

mendukung perkembangan emosional dan psikologis anak – anak 

mereka. Orang tua dapat mendorong anak – anak untuk bersyukur atas 

----------------------------------------------------- 
© ️Hak Cipta Di Lindungi Undang-Undang 
----------------------------------------------------- 
1. Dilarang Mengutip sebagian atau seluruh dokumen ini tanpa mencantumkan sumber 
2. Pengutipan hanya untuk keperluan pendidikan, penelitian dan penulisan karya ilmiah 
3. Dilarang memperbanyak sebagian atau seluruh karya ini dalam bentuk apapun tanpa izin Universitas Medan Area 

Document Accepted 2/9/25 
 
 
 
 

Access From (repository.uma.ac.id)2/9/25 
 
 
 

Access From (repository.uma.ac.id)

UNIVERSITAS MEDAN AREA

Iklil Nabila Hayati - Pengaruh Kebersyukuran terhadap Subjective Well-Being melalui Self...



11 
 

 

 

hal–hal kecil dalam hidup dan membangun harga diri yang kuat yang 

merupakan pondasi penting untuk kesejahteraan anak.  

5. Penelitian ini juga dapat menjadi landasan untuk penelitian selanjutnya 

dalam memahami mekanisme dan faktor yang dapat memediasi 

pengaruh gratitude terhadap subjective well-being selain dari self – 

esteem atau eksplorasi intervensi yang lebih spesifik pada populasi 

kelompok usia lainnya. 
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BAB II 

TINJAUAN PUSTAKA 

2.1.  Subjective Well-Being 

2.1.1. Definisi Subjective Well-Being 

Subjective Well-Being mencakup penilaian kognitif individu terhadap 

kehidupan mereka secara menyeluruh, seperti kepuasan hidup secara keseluruhan, 

dan melibatkan laporan tentang kesejahteraan afektif, termasuk emosi yang 

menyenangkan dan tidak menyenangkan (Diener & Ryan, 2009). Lyubomirsky & 

Layous, (2013) mengartikan subjective well-being sebagai pengalaman positif 

tentang kebahagiaan, kepuasan, atau kesejahteraan, yang diiringi oleh perasaan 

bahwa hidup memiliki arti, makna, dan nilai yang tinggi. 

Menurut Nurmalita et al., (2021) subjective well-being adalah ketika 

individu cenderung merasakan tingkat kebahagiaan, kepuasan, dan dampak positif 

yang lebih besar daripada dampak negatif yang dapat mempengaruhi optimisme 

mereka. Hal ini membuat individu tersebut cenderung bersikap positif dalam 

menghadapi berbagai situasi. Subjective well-being di lingkungan sekolah 

mencerminkan evaluasi subjektif dan pengalaman emosional siswa terkait 

kehidupan mereka, terutama dalam konteks sekolah. Ini terbagi menjadi dua aspek 

utama: aspek kognitif, yang melibatkan penilaian rasional tentang keadaan mereka 

di sekolah, dan aspek afektif, yang mencakup pengalaman emosional siswa 

selama berada di lingkungan sekolah (Tian, 2008).  

Istilah "well-being" telah diterapkan secara luas dalam bidang perawatan 

kesehatan, namun interpretasinya dapat berbeda tergantung pada kelompok 

populasi yang menggunakannya. Remaja mendefinisikan subjective well-being

----------------------------------------------------- 
© ️Hak Cipta Di Lindungi Undang-Undang 
----------------------------------------------------- 
1. Dilarang Mengutip sebagian atau seluruh dokumen ini tanpa mencantumkan sumber 
2. Pengutipan hanya untuk keperluan pendidikan, penelitian dan penulisan karya ilmiah 
3. Dilarang memperbanyak sebagian atau seluruh karya ini dalam bentuk apapun tanpa izin Universitas Medan Area 

Document Accepted 2/9/25 
 
 
 
 

Access From (repository.uma.ac.id)2/9/25 
 
 
 

Access From (repository.uma.ac.id)

UNIVERSITAS MEDAN AREA

Iklil Nabila Hayati - Pengaruh Kebersyukuran terhadap Subjective Well-Being melalui Self...



13 
 

 

 

sebagai kondisi kesehatan fisik dan mental mereka sendiri, serta kualitas 

hubungan yang sehat dengan anggota keluarga dan teman-teman sebayanya 

(Navarro et al., 2017). 

Mengacu pada penjelasan di atas disimpulkan bahwa subjective well-being 

adalah penilaian kognitif individu terhadap kehidupan secara keseluruhan, seperti 

kepuasan hidup, serta melibatkan aspek afektif yang mencakup pengalaman 

emosional yang menyenangkan dan tidak menyenangkan. 

2.1.2. Faktor – faktor Yang  Mempengaruhi Subjective Well-Being 

 Dewi & Nasywa, (2019) menemukan bahwa subjective well-being 

dipengaruhi oleh beberapa faktor, yaitu :  

1. Faktor Internal 

a. Kebersyukuran 

Sejumlah penelitian menyimpulkan bahwa kebersyukuran 

memiliki pengaruh yang signifikan terhadap subjective well-being 

individu. Dimana dalam mencapai subjective well-being yang 

tinggi dan memandang kehidupan secara lebih positif melalui rasa 

bersyukur.  

b. Forgiveness 

Forgiveness juga memainkan peran penting dalam mempengaruhi 

subjective well-being seseorang, seperti yang ditunjukkan oleh 

beberapa penelitian. Forgiveness ditemukan memberikan dampak 

positif terhadap subjective well-being dikarenakan adanya 

forgiveness akan membantu mengurangi emosi negatif seperti 

kemarahan dan kecemasan, yang dapat meningkatkan afek positif. 
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Dengan memaafkan, seseorang dapat melepaskan dendam dan rasa 

sakit, yang berkontribusi pada kesehatan psikologis yang lebih 

baik. Kemampuan untuk memaafkan dapat membantu dalam 

resolusi konflik, mengarah pada kehidupan yang lebih harmonis 

dan kepuasan hidup.  

c. Kepribadian 

Kepribadian memiliki pengaruh signifikan terhadap subjective 

well-being. Hal ini disebabkan karena kepribadian membentuk pola 

perilaku yang konsisten, yang mempengaruhi bagaimana seseorang 

merespons dan menginterpretasi pengalaman hidupnya. 

Kepribadian juga mempengaruhi cara seseorang berinteraksi 

dengan orang lain, yang dapat mempengaruhi dukungan sosial dan 

hubungan interpersonalnya hingga pada akhirnya akan 

mempengaruhi strategi coping dan resiliensi seseorang terhadap 

stres dan tantangan yang sedang dihadapi dan berdampak pada 

kebahagiaan dan kepuasan hidup. 

d. Self-esteem 

Self-esteem menjadi salah satu faktor yang memainkan peran 

penting dalam kesejahteraan subjektif seseorang. Hal ini 

dikarenakan self-esteem yang baik memungkinkan seseorang untuk 

memiliki pandangan yang lebih positif terhadap diri sendiri dan 

kehidupannya, yang merupakan komponen penting dari subjective 

well-being. 
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e. Spiritualitas 

Secara umum, spiritualitas dapat memberikan sumber kekuatan 

internal, dukungan komunitas, dan kerangka kerja untuk 

memahami dan menghadapi tantangan hidup, yang semuanya dapat 

berkontribusi pada peningkatan subjective well-being 

2. Faktor Eksternal. 

Yang termasuk dari faktor eksternal adalah dukungan sosial. Berdasarkan 

serangkaian penelitian yang dilakukan oleh berbagai peneliti, dapat 

disimpulkan bahwa dukungan sosial memiliki hubungan yang signifikan 

dengan subjective well-being individu. Secara keseluruhan, penelitian-

penelitian ini menyoroti pentingnya mempertimbangkan budaya dan latar 

belakang individu dalam memahami hubungan antara subjective well-

being dan dukungan sosial. 

Ikromi et al. (2019) mengemukakan faktor-faktor psikologis yang dapat 

mempengaruhi tingkat subjective well-being pada seorang individu yaitu 

optimisme, self-compassion, dukungan sosial, dan kebersyukuran. Diener, Lucas, 

et al., (2018) menguraikan beberapa faktor yang memengaruhi subjective well-

being secara umum, yaitu: 

1. Faktor internal yang meliputi genetika, kepribadian, temperamen, 

perspektif, dan ketahanan individu. 

2. Faktor eksternal mencakup sumber daya materi yang memadai, sumber 

daya sosial yang memadai, dan kondisi masyarakat yang diharapkan 

Dengan demikian, dapat diambil kesimpulan bahwa faktor – faktor yang 

memengaruhi subjective well-being adalah faktor internal yang terdiri dari 
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kebersyukuran, forgiveness, self-esteem, kepribadian dan spritualitas. Faktor 

eksternal yang terdiri dari dukungan sosial. 

2.1.3.  Aspek  Subjective Well-Being 

 Menurut Diener, Lucas, et al., (2018); Chafouleas & Bray (2004) 

subjective well-being melibatkan dua aspek yang berbeda, yaitu: 

1. Aspek kognitif yang terkait dengan tingkat kepuasan seseorang terhadap 

kehidupannya secara keseluruhan baik kepuasanya terhadap apa yang 

sudah dicapai sebelumnya, yang dicapai di masa sekarang dan keinginan 

untuk mengubah hidup.  

2. Aspek afektif merupakan reaksi individu terhadap peristiwa dalam 

kehidupan melibatkan beragam emosi, termasuk emosi yang 

menyenangkan dan tidak menyenangkan. Emosi yang menyenangkan 

seperti kegembiraan, sukacita, dan kenyamanan mungkin muncul ketika 

individu mengalami hal-hal yang membawa kebahagiaan atau kesenangan. 

Di sisi lain, emosi yang tidak menyenangkan seperti kesedihan, 

kecemasan, dan kemarahan sering kali muncul ketika individu 

menghadapi tantangan, ketidakpastian, atau ketidaknyamanan dalam 

kehidupan mereka. Ini adalah respon alami individu terhadap berbagai 

situasi dan pengalaman yang mereka alami. 

Prasetyawati et al., (2021) menggunakan 2 aspek subjective well-being di 

sekolah, berdasarkan teori Diener mengenai subjective well-being, maka Tian et al 

(2015) dalam jurnal Developmet and Validation of the Brief Adolescents 

Subjective Well-Being in School Scale (BASWBSS) mengungkapkan bagaimana 

siswa mengevaluasi secara subjektif pengalaman dan peristiwa kehidupannya 
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dalam konteks sekolah. Terdapat 2 aspek untuk mengukur subjective well-being di 

sekolah, diantaranya: 

1. Komponen kognitif adalah kepuasan sekolah (satisfaction in school) yang 

mengarah pada evaluasi kognitif siswa terhadap kehidupannya di sekolah 

dengan menggunakan standar internal mereka yang terkait dengan 

beberapa area kehidupan sekolah yang spesifik.  

2. Komponen afektif adalah perasaan selama di sekolah (feeling in school) 

yang mengarah pada frekuensi emosi positif dan emosi negatif yang 

dialami siswa selama berada di sekolah.   

Berdasarkan aspek yang telah dijelaskan di atas, maka dapat disimpulkan 

bahwa aspek subjective well-being dalam konteks sekolah adalah kognitif yang 

dalam hal ini adalah kepuasan di sekolah (satisfaction in school) dan afektif yang 

dalam hal ini adalah perasaan selama di sekolah (feeling in school).  

 

2.2. Kebersyukuran 

2.2.1. Definisi Kebersyukuran 

 Kebersyukuran menurut Emmons & McCullough (2003) adalah pengaruh 

moral yang mendorong perilaku prososial, seseorang akan memperkirakan 

tindakan atau hasil yang berbeda yang berdampak pada kecenderungan mereka 

untuk bersyukur dan bahagia. Peterson & Seligman (2004) menyatakan bahwa 

kebersyukuran merupakan ungkapan perasaan terima kasih dan sukacita yang 

timbul sebagai tanggapan terhadap penerimaan hadiah yang nyata dari suatu hal 

tertentu atau momen kedamaian dan kebahagiaan yang dipicu oleh pengalaman 

yang positif.  
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Kebersyukuran merupakan sebuah konsep penting dalam bidang psikologi 

positif, disebut sebagai kecenderungan psikologis individu untuk menyadari 

bahwa mereka telah menerima bantuan atau bantuan yang berharga dari dunia luar 

dan bersedia membalasnya (McCullough et al., 2002). Kebersyukuran adalah 

sikap atau tindakan yang dapat secara signifikan meningkatkan tingkat 

kebahagiaan seseorang pada saat ini dan memberikan harapan untuk masa depan. 

Hal ini berarti bahwa mengakui dan mengapresiasi hal-hal positif dalam hidup 

atas pemberian yang diterima (Witvliet et al., 2019). 

Boleyn-Fitzgerald, (2016) menggambarkan bahwa kebersyukuran sebagai 

ekspresi terima kasih, apresiasi, dan kebahagiaan sebagai respons terhadap 

penerimaan anugerah, baik dalam keadaan menyenangkan dan aman, maupun di 

bawah tekanan atau dalam situasi yang kurang menyenangkan dari orang lain atau 

lingkungan. 

Dari beberapa pengertian mengenai kebersyukuran maka dapat ditarik 

kesimpulan bahwa kebersyukuran adalah sikap atau tindakan yang secara 

signifikan dapat meningkatkan kebahagiaan seseorang pada saat ini dan 

membawa harapan untuk masa depan dengan mengakui dan mengapresiasi hal-hal 

positif dalam hidup serta pemberian yang diterima baik dari orang lain ataupun 

lingkungan. 

2.2.2. Komponen Kebersyukuran 

Berdasarkan komponen yang diajukan oleh Fitzgerald (1998) dan Watkins 

et al (2003), Listiyandini et al (2015) menyimpulkan bahwa komponen-komponen 

kebersyukuran dapat dirangkum menjadi tiga bagian, yaitu : 
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1. Memiliki rasa apresiasi (sense of appreciation) terhadap orang lain 

ataupun Tuhan dan kehidupan. 

Komponen ini menggambarkan perasaan apresiasi yang hangat 

terhadap seseorang atau sesuatu. Watkins (2003) kemudian melengkapi 

konsep ini dengan dua karakteristik tambahan dari individu yang 

bersyukur, yaitu menghargai kontribusi orang lain terhadap 

kesejahteraannya sendiri, dan cenderung untuk menikmati kesenangan 

yang sederhana. 

2. Perasaan positif terhadap kehidupan yang dimiliki 

Komponen ini merupakan rangkuman yang berasal dari karakteristik 

orang yang bersyukur, dimana individu yang merasa tidak memiliki 

kekurangan akan mengalami perasaan positif yang kuat, merasa puas 

dengan apa yang dimiliki, dan merasa berkecukupan dalam menjalani 

kehidupannya 

3. Kecenderungan untuk bertindak positif sebagai ekspresi dari perasaan 

positif dan apresiasi yang dimiliki 

Komponen ini mencakup kehendak baik terhadap orang atau hal lain, 

atau kecenderungan untuk bertindak sesuai dengan apresiasi dan 

kehendak baik tersebut. Pentingnya kesadaran untuk mengekspresikan 

rasa syukur. Kesemuanya menunjukkan bahwa bersyukur tidak hanya 

mencakup apresiasi terhadap apa yang diperoleh, tetapi juga 

melibatkan pengekspresian dari apresiasi dan kehendak baik tersebut, 

yang bisa tercermin dalam tindakan atau kehendak baik. 
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Ketiga komponen ini saling terkait dan tidak dapat dipisahkan karena 

saling memengaruhi satu sama lain. Seseorang tidak mungkin mengungkapkan 

perilaku bersyukur tanpa merasakan apresiasi di dalam hatinya. Apresiasi, sebagai 

komponen pertama, mengacu pada perasaan hangat terhadap sesuatu atau 

seseorang. Ini adalah dasar dari rasa syukur. Kemudian, ekspresi rasa syukur, 

sebagai komponen kedua, melibatkan tindakan atau perilaku konkret yang 

mengekspresikan rasa terima kasih seseorang terhadap sesuatu atau seseorang. 

Terakhir, tindakan berbagi rasa syukur, sebagai komponen ketiga, melibatkan 

pengalaman memperluas rasa syukur dengan orang lain melalui tindakan yang 

menunjukkan apresiasi dan kebaikan hati. Jadi, ketiganya saling melengkapi dan 

berinteraksi dalam menciptakan siklus positif dari apresiasi dan rasa syukur. 

 Wood et al (2008) mengemukakan 8 hal yang menjadi komponen dalam 

kebersyukuran, yaitu : 

1. Penghargaan orang lain. Kebersyukuran terhadap keberadaan individu lain 

membuat individu memiliki motivasi intrinsik untuk melakukan berbagai 

tindakan untuk membangun hubungan yang positif. Salah satu contoh dari 

tindakan tersebut yang sederhana adalah menghabiskan waktu dengan 

individu lain. 

2. Kepemilikan. Individu menghargai atas semua yang diterima individu 

tersebut, baik berwujud maupun tidak berwujud. Individu mengakui 

kebaikan di dalam kehidupan.menghargai terhadap apa yang telah diterima 

individu dapat dilakukan melalui dua cara yaitu melalui tindakan ekspresif 

dan di dalam tubuh. 
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3. Momen pemberian. Kebersyukuran dapat ditunjukkan dengan menghargai 

segala sesuatu yang timbul dalam kehidupan individu atau pada momen-

momen yang dianggap berharga. Individu biasanya merasakan hal yang 

luar biasa yang membuat individu mengingat momen tersebut. 

4. Ritual. Individu melakukan kegiatan yang dilakukan secara rutin untuk 

mengekspresikan kebersyukuran atas kebaikan-kebaikan yang diterima 

dalam kehidupan. Individu biasanya fokus sejenak untuk merenungkan 

kebaikan yang diterimanya. 

5. Rasa akan kekaguman. Sebuah studi menunjukkan bahwa kekaguman 

perasaan dapat membuat seolah-olah individu memiliki lebih banyak 

waktu. Kekaguman merupakan perasaan yang didapatkan ketika individu 

menemukan sesuatu yang berarti, atau kompleksitas yang membuat 

individu dapat memahami kehidupan. 

6. Pembandingan diri/sosial. Perasaan positif yang dimiliki individu ketika 

mengevaluasi bagaimana kegagalan atau kesalahan dalam hidup dapat 

terjadi. Secara internal, individu merasa bahwa dengan menerima makan 

akan muncul kedamaian yang dirasakan. 

7. Kekhawatiran eksistensial. Individu seringkali dihadapkan pada 

kekhawatiran-kekhawatiran tertentu yang dapat berupa kerugian, 

perubahan yang mendadak dan signifikan , dilema, serta kehidupan 

ambigiusitas. Oleh karena itu, individu perlu untuk memahami bahwa 

tidak ada yang permanen dalam kehidupan. 

8. Perilaku bersyukur. Mengekspresikan kebersyukuran secara penuh dan 

mendalam adalah salah satu jalan yang secara positif mempengaruhi sikap 
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dan perilaku, baik diri sendiri maupun individu lain. Individu biasanya 

melakukan perilaku tertentu untuk menunjukkan penghargaan terhadap 

apa yang diterima individu tersebut 

Berdasarakan uraian dari teori diatas dapat diambil kesimpulan bahwa 

komponen-komponen dari kebersyukuran adalah memiliki rasa apresiasi (sense of 

appreciation) terhadap orang lain ataupun tuhan dan kehidupan, perasaan positif 

terhadap kehidupan yang dimiliki dan kecenderungan untuk bertindak positif 

sebagai ekspresi dari perasaan positif 

2.2.3. Aspek – Aspek Kebersyukuran 

Menurut McCullough et al., (2002), aspek-aspek kebersyukuran dapat 

diuraikan sebagai berikut: 

1. Intensity (Intensitas). Hal ini mengacu pada tingkat kehebatan atau 

intensitas perasaan syukur yang dirasakan seseorang ketika mengalami 

peristiwa positif. Seseorang yang bersyukur diharapkan akan merasakan 

syukur dengan lebih kuat dan intens. 

2. Frequency (Frekuensi). Aspek ini berkaitan dengan seberapa sering 

seseorang merasakan perasaan syukur. Orang yang cenderung bersyukur 

akan mengalami banyak perasaan syukur setiap hari, dan ini dapat memicu 

tindakan kebaikan sederhana atau kesopanan. 

3. Span (Rentang waktu).  Aspek ini mengacu pada rentang waktu atau 

jangka waktu di mana seseorang merasakan syukur. Peristiwa kehidupan 

yang berbeda, seperti keluarga, pekerjaan, atau kesehatan, dapat membuat 

seseorang merasa bersyukur. 
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4. Density (Kepadatan). Hal ini menggambarkan seberapa banyak seseorang 

dapat  menyatakan rasa syukur dengan menuliskan lebih banyak nama 

orang yang dianggap telah membuatnya bersyukur, dimana yang termasuk 

didalamnya seperti  orang tua, teman, dan keluarga. 

Terdapat 3 aspek dari kebersyukuran yang diutarakan dalam Aisyah & 

Chisol (2018) yaitu: 

1. Keberlimpahan (sense of abundance), ialah perasaan mendapat 

keberlimpahan hidup yaitu tidak akan merasa standar hidupnya menurun. 

2. Apresiasi sederhana (simple appreciation), ialah rasa terimakasih terhadap 

hal-hal yang sepele yaitu cenderung untuk bersyukur dikarenakan 

mendapatkan kenikmatan atau kebaikan yang sederhana yang sifatnya non 

social, dalam kehidupan sehari – harinya. 

3. Apresiasi yang diberikan kepada orang lain (appreciation of others) 

merupakan rasa terimakasih yang diberikan kepada orang lain, yaitu 

pemberian apresiasi dari individu kepada pihak lain yang telah 

memberikan kontribusi pada kesejahteraan hidupnya. 

Berdasarakan uraian dari teori diatas dapat diambil kesimpulan bahwa 

aspek-aspek dari kebersyukuran adalah intensity (intensitas), frequency 

(frekuensi), span (rentang waktu), density (kepadatan), keberlimpahan (sense of 

abundance), apresiasi sederhana (simple appreciation), dan apresiasi yang 

diberikan kepada orang lain (appreciation of others). 
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2.3. Self - Esteem 

2.3.1.  Definisi Self – Esteem 

Menurut Leary & Baumeister, (2000) self-esteem merupakan salah satu 

konsep kunci yang populer dalam psikologi sosial dan sering digunakan dalam 

konteks sehari-hari. Ini mencerminkan evaluasi individu terhadap diri mereka 

sendiri, baik positif maupun negatif, yang mencerminkan pandangan mereka 

tentang nilai atau keberhasilan pribadi.Self-esteem menjadi konstruk penting 

dalam perkembangan individu karena mencerminkan penilaian yang dilakukan 

individu terhadap dirinya sendiri, baik dalam aspek positif maupun negatif (Zaff 

& Hair, 2003). 

Atwater & Duffy, (2021) menjelaskan self-esteem sebagai bentuk penilaian 

subjektif terhadap diri sendiri yang menghasilkan perasaan nilai diri yang terkait 

dengan gambaran diri individu. Self-esteem adalah penilaian diri yang dilakukan 

seseorang terhadap dirinya yang didasarkan pada hubungannya dengan individu 

lainnya, harga diri merupakan hasil penilaian yang dilakukan individu itu sendiri 

dan dari perlakuan orang lain terhadap diri individu dan menunjukkan sejauh 

mana individu memiliki rasa percaya diri serta mampu berhasil dan berguna 

(Ghufron & Suminta, 2020) 

Berdasarkan definisi yang telah disampaikan oleh beberapa ahli di atas, 

maka dapat disimpulkan bahwa self - esteem adalah pandangan individu terhadap 

diri mereka sendiri, baik positif maupun negatif, yang berkaitan dengan gambaran 

diri individu dan hubungannya dengan orang lain. 
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2.3.2. Faktor Yang  Memengaruhi  Self - Esteem 

Terdapat beberapa faktor yang dirangkum oleh Monks et al (2004) mengenai 

faktor yang memengaruhi self-esteem, yaitu: 

1. Lingkungan Keluarga: Lingkungan keluarga menjadi tempat sosialisasi 

pertama bagi anak dan berperan penting dalam pembentukan self-esteem. 

Perlakuan yang adil, kesempatan untuk aktif, dan pendidikan yang 

demokratis cenderung berkontribusi pada peningkatan self-esteem pada 

anak. 

2. Lingkungan Sosial: Lingkungan sosial di sekitar individu juga 

berpengaruh pada pembentukan self-esteem. Individu mulai menyadari 

nilai dirinya sebagai individu dalam konteks lingkungannya. Penilaian 

yang diberikan oleh masyarakat dapat mempengaruhi konsep diri atau self-

esteem seseorang. Hubungan baik dengan teman dan keluarga serta 

dukungan sosial yang diberikan dapat meningkatkan self-esteem. 

Sebaliknya, pengalaman negatif seperti kehilangan kasih sayang, 

penghinaan, dan penolakan dapat menurunkan self-esteem. Faktor-faktor 

seperti pernikahan dan hubungan yang mendukung juga dapat 

meningkatkan self-esteem (Robins & Trzesniewski, 2005).  

3. Faktor Psikologis: Penerimaan diri memainkan peran penting dalam 

membantu individu menemukan identitas mereka saat memasuki 

kehidupan dewasa. Ini memengaruhi arah dan kepercayaan diri individu 

dalam bersosialisasi  

4. Faktor Demografis (Gender, Usia, dan Etnis): Perbedaan gender, usia, dan 

etnis juga dapat memengaruhi self-esteem. Perbedaan ini dapat tercermin 
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dalam pola pikir, perilaku, dan respons individu terhadap lingkungannya. 

Namun, pengaruhnya cenderung lebih signifikan pada usia remaja dan 

dewasa dibandingkan pada usia tua. Faktor etnis juga mempengaruhi self-

esteem individu (Robins & Trzesniewski, 2005). 

5. Status Sosial Ekonomi: Status sosial ekonomi, termasuk pendidikan, 

pendapatan, dan status pekerjaan, juga dapat memengaruhi self-esteem. 

Kekayaan dan status sosial seseorang dapat memengaruhi persepsinya 

terhadap nilai dirinya, yang pada gilirannya memengaruhi self-esteem 

(Robins & Trzesniewski, 2005). 

Ghufron & Suminta (2020) menambahkan ada beberapa faktor yang 

mempengaruhi self-esteem seseorang indivu, diantaranya: 

1. Faktor jenis kelamin 

Wanita sering kali memiliki persepsi diri yang lebih rendah daripada pria, 

seperti merasa kurang mampu, kurang percaya diri, atau merasa 

perlindungan diperlukan. Hal ini mungkin disebabkan oleh perbedaan 

peran orangtua dan harapan-harapan masyarakat terhadap pria dan wanita 

yang menunjukkan bahwa harga diri wanita cenderung lebih rendah 

daripada harga diri pria.  

2. Intelegensi 

Intelegensi, sebagai refleksi keseluruhan kemampuan fungsional individu, 

sangat dekat hubungannya dengan pencapaian, karena pengukuran 

intelegensi seringkali didasarkan pada kinerja akademis. Individu dengan 

tingkat harga diri yang tinggi cenderung mencapai prestasi akademik yang 

lebih tinggi daripada mereka yang harga dirinya rendah. Selain itu, 
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individu dengan harga diri yang tinggi juga cenderung memiliki skor 

intelegensi yang lebih tinggi, memiliki aspirasi yang lebih tinggi, dan 

cenderung berusaha lebih keras. 

3. Kondisi fisik 

Terdapat korelasi yang stabil antara penampilan fisik yang menarik dan 

tinggi badan dengan tingkat harga diri seseorang. Orang yang memiliki 

penampilan fisik menarik umumnya memiliki tingkat harga diri yang lebih 

tinggi daripada mereka yang memiliki penampilan fisik yang kurang 

menarik. 

4. Lingkungan keluarga 

Peran yang dimainkan oleh keluarga sangat penting dalam membentuk 

harga diri anak. Keluarga merupakan tempat di mana seorang anak 

pertama kali mengenal orangtua yang akan membimbing dan 

mengasuhnya, serta sebagai landasan untuk berinteraksi dengan 

lingkungan sosial yang lebih luas. Oleh karena itu, penting bagi keluarga 

untuk menciptakan lingkungan yang mendukung agar anak dapat 

mengembangkan harga diri yang positif. 

5. Lingkungan sosial 

Pembentukan harga diri dimulai dari kesadaran individu terhadap nilai 

dirinya, yang dipengaruhi oleh interaksi dengan lingkungan, pengakuan, 

penerimaan, dan perlakuan dari orang lain terhadapnya. Faktor yang 

memengaruhi perubahan dalam harga diri, termasuk konsep kesuksesan, 

nilai, aspirasi, dan mekanisme pertahanan diri. Kesuksesan tersebut dapat 
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dipengaruhi oleh pengalaman individu dalam lingkungan, prestasi dalam 

bidang tertentu, persaingan, dan penilaian positif. 

Dengan demikian dapat disimpulkan bahwa faktor yang dapat 

mempengaruhi self esteem meliputi lingkungan keluarga, lingkungan sosial, faktor 

psikologis, faktor demografis, status sosial ekonomi dan kondisi fisik. 

2.3.3. Aspek Self - Esteem 

 Rosenberg (dalam Srisayekti & Setiady, 2015) mendefinisikan self- esteem 

sebagai sikap yang terdiri dari evaluasi positif dan negatif terhadap diri sendiri 

dalam satu dimensi. Ketika seseorang memiliki self- esteem yang tinggi, individu 

tersebut akan merasa berharga dan mengakui baik kelebihan maupun kekurangan 

pribadi. Namun, ketika self- esteem nya rendah, individu cenderung melihat diri 

mereka sendiri sebagai tidak berharga dan tidak layak, dengan fokus pada 

kelemahan dan ketidakcukupan diri. 

Aspek dari self-esteem ini dapat dibedakan secara umum, yaitu:  

a. Aspek positif dari self - esteem, yang disebut self worth yang tidak hanya 

mencakup sejauh mana seseorang yakin dengan kapasitas diri sendiri, tetapi juga 

sejauh mana seseorang percaya pada moral atau kebajikan seseorang. 

b.  Aspek negatif dari self – esteem, self deprication yang mencakup sejauh mana 

seorang individu meremehkan nilai dan keampuhannya. 

Kemudian Rosenberg, (dalam Stets & Burke, 2014) mengembangkan kembali 

dimensi dari self – esteem adalah: 

1. Self-Worth (Nilai Diri) 

Sejauh mana individu memiliki pandangan positif terhadap diri mereka 

sendiri dapat diukur dari seberapa besar kepercayaan dan nilai yang 
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mereka miliki terhadap diri sendiri, di mana mereka merasa baik dan 

berharga Perasaan individu tentang seberapa berharga mereka sebagai 

manusia. 

2. Self-Efficacy (Efikasi Diri) 

Sejauh mana individu menganggap bahwa dirinya memiliki kemampuan 

untuk memberikan pengaruh pada lingkungan untuk mengatasi tantangan 

dan mencapai tujuan. 

Sedangkan menurut Stets & Burke, (2014), selain self-worth dan self-

efficacy terdapat 1 komponen tambahan, yaitu: authenticity (Autentisitas). 

Authenticity adalah kesesuaian antara identitas individu dan bagaimana mereka 

memahami diri mereka sendiri. 

Coopersmith, (1967) menemukan bahwa terdapat beberapa aspek dalam 

self-esteem, yaitu:  

1. Power (Kekuatan) 

Kekuatan merujuk pada kemampuan individu untuk mengendalikan 

perilaku dan tindakanya. Kemampuan ini cenderung mendapat 

pengakuan positif dari orang lain, berdasarkan kualitas perilaku yang 

ditunjukkan oleh individu tersebut. 

2. Significance 

Semakin individu menunjukkan perilaku yang baik, semakin besar 

kemungkinannya bahwa orang lain akan menganggap dan mengakui 

mereka memiliki kualitas yang baik dalam interaksi sosial. 
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3. Virtue 

Keterkaitan pada standar moral, etika, dan prinsip religi. Ketika 

individu yang mentaati standar etika dan religi, dapat menerima dan 

menginternalisasi sikap diri yang positif dengan memenuhi standar 

etika dan religi tersebut. 

4. Competence 

Performance  sukses dalam tuntutan untuk berprestasi. Individu 

dikatakan sukses dalam kriteria competence  jika individu tersebut 

mempunyai level performance yang tinggi yang disesuaikan dengan 

level dan tugas yang sesuai dengan usianya. 

Berdasarkan pemaparan beberapa ahli di atas, maka dapat disimpulkan 

bahwa aspek dari self – esteem adalah  self worth  dan  self deprication.  

 

2.4. Pengaruh Kebersyukuran  Terhadap  Subjective Well-Being 

Kepuasan hidup merupakan salah satu elemen kognitif utama dari 

subjective well-being, yang memiliki dampak signifikan pada perkembangan 

positif remaja. Hal ini dapat mengurangi efek negatif dari stresor kehidupan dan 

mencegah munculnya masalah psikologis dan perilaku pada remaja. Faktor-faktor 

seperti pola asuh yang mendukung, terlibat dalam aktivitas yang menantang, 

pengalaman positif dalam kehidupan, dan interaksi yang berkualitas dengan 

individu terdekat berperan dalam membentuk kepuasan hidup remaja (Park, 

2004).  

Peningkatan Subjective well-being telah dikaitkan dengan adanya 

pengalaman rasa syukur (Alkozei et al., 2018). Rasa syukur merupakan sifat 

afektif yang penting bagi subjective well-being (Watkins et al., 2003). Dimana 
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rasa syukur memiliki peran penting dalam menciptakan kehidupan yang baik, 

khususnya dalam konteks psikologi positif. Penelitian terhadap hubungan antara 

rasa syukur dengan tiga dimensi kesejahteraan: emosional, sosial, dan fisik 

menunjukkan bahwa kebersyukuran berkorelasi dengan peningkatan 

kesejahteraan emosional dan sosial (Watkins, 2014). Rasa syukur pada dasarnya 

merupakan sebuah emosi positif yang memiliki manfaat untuk meningkatkan 

fungsi positif individu. Emosi ini tidak hanya memperluas dan memperkuat 

dirinya sendiri, tetapi juga berkontribusi dalam membangun emosi positif lainnya. 

Dalam prosesnya, rasa syukur dapat meningkatkan kesejahteraan emosional 

seseorang secara keseluruhan (C. Lin, 2015). Kebersyukuran berperan dalam 

kesehatan mental, dengan meningkatkan rasa syukur mampu meningkatkan 

subjective well-being serta mengurangi psikopatologi (Jans-Beken et al., 2018).  

Adanya hubungan antara kebersyukuran dan subjective well-being terlihat 

pada beberapa penelitian seperti: Hafshoh & Saleh, (2021); Yudhianto et al., 

(2023) dimana rasa syukur ditemukan memiliki efek positif pada subjective well-

being. Penelitian yang dilakukan pada remaja juga menunjukkan yang sama, 

remaja yang berada pada fase perubahan mulai dari fisik, sosial dan emosional 

akan berdampak pada subjective well-beingnya.Remaja yang memiliki rasa 

bersyukur yang tinggi akan mampu menghadapi peristiwa- peristiwa yang 

menekan sehingga subjective well-beingnya tetap terjaga (Lestari, 2021; 

Rahmania et al., 2019). Adanya penguatan kebersyukuran melalui intervensi pada 

remaja juga akan mampu meningkatkan subjective well-being siswa dalam 

interaksi sosial (Megawati et al., 2019; Sabani & Daliman, 2021).  Alkozei et 

al(2018) menyebutkan adanya hubungan antara pengalaman bersyukur dan 
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subjective well-being, akan mengurangi gejala psikopatologi, memiliki hubungan 

interpersonal yang lebih baik, dan peningkatan kesehatan fisik. Selain itu, potensi 

intervensi syukur yang menjanjikan untuk meningkatkan subjective well-being 

pada individu. Oleh karena itu, diasumsikan bahwa terdapat hubungan antara 

kebersyukuran dengan subjective well-being.  

2.5. Pengaruh  Kebersyukuran  Terhadap  Self – Esteem 

 Rasa syukur mendorong individu untuk memelihara dan memperkuat 

hubungan interpersonal dalam berbagai konteks. Orang yang memiliki rasa syukur 

yang lebih tinggi cenderung merasa memiliki kedekatan baik dengan sesama 

anggota keluarga dan teman sebayanya, sehingga mereka lebih aktif dalam 

menjaga dan memperdalam ikatan sosial mereka (Algoe et al., 2010). Selain itu 

C.-C. Lin, (2015) menambahkan dengan adanya rasa syukur akan membuat 

individu merasa lebih dihargai oleh orang lain. Syukur sebagai tindakan 

mengungkapkan perasaan positif terhadap diri sendiri dan orang lain, yang dapat 

meningkatkan kebahagiaan dan kesejahteraan psikologis yang melibatkan 

pengendalian diri, motivasi, dan memiliki perasaan yang tepat pada waktu yang 

tepat terhadap hal yang benar. Meskipun tidak secara langsung menghilangkan 

stres, syukur dapat membantu memulihkan rasa kendali dan meningkatkan 

kebahagiaan dalam konteks psikologi positif.  

Penelitian  Agata & Sidabutar (2015) menunjukkan kebersyukuran 

merupakan reaksi kognitif dan emosional yang timbul dari kesadaran atas apa 

yang telah dialami oleh seseorang yang kemudian menciptakan rasa berharga. 

Seorang individu yang menciptakan rasa berharga akan meningkatkan harga diri 

pada diri individu tersebut, ketika siswa mampu menghargai dan bersyukur atas 
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prestasi mereka, baik dalam hal akademis maupun non-akademis, hal itu dapat 

meningkatkan pandangan positif mereka terhadap diri sendiri. Dengan 

mengungkapkan rasa terima kasih cenderung meningkatkan harga diri yang lebih 

tinggi, karena rasa syukur membantu dalam mengenali kekuatan dan kontribusi 

pribadi (Oktavia et al., 2022). 

Hal ini diperkuat oleh pendapat Sativa et al (2013) yang menyatakan bahwa 

seorang individu yang memiliki rasa syukur akan meningkatkan kebahagiaan pada 

individu tersebut. Oleh karena itu dapat di simpulkan bahwa untuk mencapai 

kehidupan yang bahagia di dunia pendidikan seseorang individu harus memiliki 

rasa syukur yang juga akan meningkatkan harga diri pada individu.  

 

2.6. Pengaruh Self – Esteem Terhadap Subjective Well-Being 

Self – esteem memainkan peran penting dalam memprediksi subjective 

well-being (Nawa & Yamagishi, 2024). Penelitian sebelumnya oleh Simsek, 

(2013); Zhao et al., (2014) juga membuktikan bahwa self-esteem telah terbukti 

menjadi prediktor kuat dari subjective well-being pada individu. Self- esteem 

menjadi salah satu faktor yang sangat menentukan perilaku individu yang akan 

menghasilkan sikap optimis dan percaya diri. Sebaliknya, apabila kebutuhan self- 

esteem tidak dipenuhi, maka akan membuat seseorang atau individu berperilaku 

negatif (Ghufron & Suminta, 2020). Katsantonis et al., (2022) mengungkapkan 

self-esteem memprediksi perubahan – perubahan dalam subjective well-being. Di 

Inggris penurunan subjective well-being sebagian besar terkait dengan kurang 

puas dengan konteks sekolah menengah dan hubungan teman sebaya. 

Ketika individu cenderung merasakan tingkat kebahagiaan, kepuasan, dan 

dampak positif yang lebih besar daripada dampak negatif yang dapat 
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mempengaruhi optimisme mereka. Hal ini membuat individu tersebut cenderung 

bersikap positif dalam menghadapi berbagai situasi yang dapat disebut sebagai 

kesejahteraan subjektif atau yang dikenal subjective well-being (Nurmalita et al., 

(2021). Subjective well-being seorang siswa dapat muncul ketika harga diri dari 

siswa tersebut terpenuhi seperti sikap optimis dalam menjalani kegiatan 

sekolahnya dan memiliki kepercayaan yang tinggi maka harga diri siswa (Fitriani 

& Isnari, 2020).  

Pernyataan tersebut dapat didukung dari penelitian oleh Istiqomah & Alwi 

(2022) menunjukkan terdapat pengaruh antara seӏf-esteem dengan subjective weӏӏ-

being pada siswa SMA Negeri 1 Takaӏar. Hal yang sama juga ada pada penelitian 

yang dilakukan oleh Sholeha & Ayriza, (2019) dimana self-esteem dapat 

mempengaruhi subjective well-being siswa yang ada di SMK. Oleh karena itu 

dapat disimpulkan bahwa siswa yang meniӏai dirinya secara positif akan 

mempunyai subjective weӏӏ-being yang tinggi. 

 

2.7. Peran Self – Esteem  Pada  Pengaruh  Kebersyukuran Terhadap   

       Subjective Well-Being 

Self-esteem berfungsi sebagai prediktor penting bagi subjective well-being. 

Individu yang merasa baik tentang diri mereka cenderung memiliki tingkat 

kesejahteraan yang lebih tinggi (Katsantonis et al., 2022). Seberapa besar nilai 

yang diberikan orang kepada diri mereka sendiri disebut dengan self-esteem.  

(Baumeister et al., 2003). Hasil penelitian mengenai self-esteem di sekolah 

menunjukkan siswa yang memiliki self-esteem yang lebih baik akan memiliki 

subjective well-being yang lebih baik juga (Holopaonen et al., 2023). Hal ini 

disebabkan karena self-esteem bertindak sebagai indikator bagaimana remaja 
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harus menghadapi dan mengelola tantangan pendidikan yang terkait dengan 

subjective well-being mereka (Du et al., 2017).  

Kebersyukuran (gratitude) merupakan salah satu faktor penting yang 

berkontribusi subjective well-being pada individu (Watkins, 2014).  

Kebersyukuran tidak hanya sekadar rasa terima kasih, tetapi juga merupakan 

kemampuan individu untuk mengenali dan menghargai hal-hal baik dalam 

hidupnya. Beberapa penelitian menunjukkan bahwa kebersyukuran memiliki 

dampak positif terhadap kesejahteraan psikologis individu, meningkatkan 

perasaan positif, mengurangi tingkat stres, serta meningkatkan kebahagiaan 

(Alkozei et al., 2018; Deng et al., 2019).   

Kehidupan remaja yang banyak di habiskan di sekolah menjadikan 

pengalamannya ketika berada di sekolah berkontribusi secara signifikan terhadap 

perkembangan seumur hidup mereka (Park, 2004). Individu yang memiliki 

subjective well-being yang baik cenderung akan memiliki rasa percaya diri yang 

lebih kuat, kemampuan untuk menjalin hubungan sosial yang lebih baik, dan 

menunjukkan kinerja kerja yang juga baik. Selain itu, pada saat individu berada 

pada situasi penuh tekanan atau stres, individu tersebut mampu beradaptasi dan 

melakukan coping yang lebih efektif, sehingga mempersepsikan kehidupan secara 

lebih positif (Pavot & Diener, 2004). Tingkat subjective well-being tinggi yang 

lebih tinggi terbukti menjadi prediktor yang signifikan terhadap kesehatan fisik 

yang lebih baik, hubungan sosial yang lebih kuat, dan kinerja akademis atau 

pekerjaan yang lebih baik. Di sisi lain, subjective well-being tinggi yang lebih 

rendah berkorelasi positif dengan insiden perilaku bermasalah, seperti kecanduan 
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internet, agresi, dan kekerasan, serta tekanan emosional seperti depresi dan 

kecemasan (Agbaria & Bdier, 2021; Burns et al., 2011; Deng et al., 2019) 

Mekanisme bagaimana kebersyukuran memengaruhi kesejahteraan 

subjektif memerlukan pemahaman yang lebih mendalam, terutama melalui 

variabel perantara atau mediator seperti self-esteem. Hal ini telah ditemukan 

sebagai variabel penting yang memediasi pengaruh kebersyukuran dan subjective 

well-being. Penelitian Lin (2015) menunjukkan bahwa kebersyukuran 

meningkatkan harga diri, yang pada gilirannya memperkuat kesejahteraan 

subjektif individu. Hal ini disebabkan karena individu yang lebih bersyukur 

cenderung memiliki pandangan positif terhadap diri mereka sendiri, merasa lebih 

berharga, dan memiliki penghargaan diri yang lebih tinggi, sehingga berdampak 

positif pada kesejahteraan psikologis mereka. Dengan demikian, harga diri 

bertindak sebagai mediator penting yang menjembatani efek kebersyukuran 

terhadap kesejahteraan subjektif (Lin, 2015; Yildirim et al., 2019). 

Dalam beberapa studi, seperti yang dilakukan oleh Nawa & Yamagishi, 

(2024) ditemukan bahwa self-esteem memiliki peran penting dalam mengurangi 

efek negatif dari kondisi psikologis, meningkatkan optimisme, serta meningkatkan 

kesejahteraan umum individu. Dengan demikian, orang yang memiliki tingkat 

kebersyukuran yang tinggi cenderung lebih menghargai diri sendiri, dan ini 

berkontribusi langsung pada kebahagiaan yang lebih tinggi dan kesejahteraan 

psikologis yang lebih baik. Model ini semakin memperkuat pandangan bahwa 

kebersyukuran tidak hanya memberikan manfaat langsung terhadap subjective 

well-being, tetapi juga melakukannya secara tidak langsung melalui peningkatan 

self-esteem. 
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Dengan berbagai temuan ini, penelitian lebih lanjut perlu dilakukan untuk 

memahami lebih dalam tentang bagaimana kebersyukuran dan self-esteem 

berinteraksi dalam membentuk kesejahteraan subjektif seseorang. Peran mediasi 

self-esteem dalam hubungan antara kebersyukuran dan subjective well-being perlu 

dieksplorasi untuk mengetahui apakah peningkatan harga diri akibat 

kebersyukuran dapat berfungsi sebagai penguat kesejahteraan, terutama di 

berbagai populasi, seperti remaja dan orang dewasa muda, di mana harga diri dan 

kebahagiaan sering kali dipengaruhi oleh faktor-faktor psikososial yang kompleks 

(Gao & Gao, 2023; Yildirim et al., 2019). 

2.8. Kerangka Konseptual 
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Gambar 2.1 Kerangka Konseptual 

Keterangan : 

 : Variabel Terukur 

 : Hubungan Langsung 

 : Hubungan Tidak Langsung 

Subjective Well-Being 

(Y) 

Tian (2015) : Aspek subjective 

wellbeing in school 

1. Satisfaction in school  

2. Feeling in school 

Aspek Self – Esteem 

(M) 

Rosenberg (1965) 

1. Self worth (Perasaan 
berharga) 

2. Self deprication 

Gratitude 

(X) 

Listiyandini (2015) :Komponen 

Bersyukur  
1. Sense of Appreciation 
2. Perasaan bersyukur  

3. Ekspresi Bersyukur 
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BAB III 

METODE PENELITIAN 

 

3.1. Waktu dan Tempat Penelitian 

Penelitian ini akan dilaksanakan di SMK Negeri 1 Setia Janji yang berada di 

Desa Urung Pane Kecamatan Setia Janju Kabupaten Asahan. Sedangkan untuk 

waktu penelitian dilakukan mulai dari bulan Februari 2024 sampai dengan selesai. 

 

3.2. Bahan dan Alat 

3.2.1. Skala Subjective Well- Being 

Skala subjective well-being diukur menggunakan The Adaptation of a 

Brief Adolescent Subjective Well-Being in School Scale (BASWBSS) oleh Tian et 

al., (2015) yang telah diadaptasi ke dalam bahasa Indonesia oleh Prasetyawati et 

al., (2021). Skala subjective well-being ini terdiri dari 2 komponen, yaitu 

komponen  kognitif (kepuasan sekolah) dan komponen afektif (pengaruh positif di 

sekolah dan pengaruh negatif di sekolah). Skala ini terdiri dari 8 aitem pernyataan, 

dimana pada aspek kepuasan di sekolah terdiri dari enam aitem, dan aspek 

perasaan di sekolah yang terdiri dari dua aitem. Skala ini menggunakan 

skalalikert yang terdiri dari enam rentang pilihan atas jawaban dimulai dari 1 

hingga 6, yang mana: 1 (Sangat Tidak Setuju), 2 (Cukup Tidak Setuju), 3 (Agak 

Tidak Setuju), 4 (Agak Setuju),5 (Cukup Setuju), dan 6 (Sangat Setuju). Skala 

tersebut memiliki factor loading berkisar antara 0,591 dan 0,893 dengan nilai 

reliabilitas sebesar 0,82. Alat ukur ini mampu untuk mengukur kesejahteraan 

subjektif siswa di sekolah.  
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Tabel 3.1. Distribusi Aitem Skala Brief Adolescent Subjective Well-Being 

in School (BASWBSS) 

Aspek Aitem Jumlah 

Kognitif 1,2,3,4,5,6 6 

Afektif 7,8 2 

Jumlah  8 

Sumber:Tian, L., Wang, D., & Huebner, E. S. (2015). Development and 

validation of the Brief Adolescents’ Subjective Well-Being in School Scale 

(BASWBSS). 

 

3.2.2. Skala Kerbersyukuran 

Skala rasa syukur pada penelitian ini menggunakan disusun oleh 

Listiyandini et al., (2015). Skala ini disusun berdasarkan komponen bersyukur 

yang dikemukakan oleh Fitzgerald, (1998) dan Watkins et al., (2003). Skala ini 

berjumlah 30 aitem dengan komponen dari kebersyukuran seperti rasa apresiasi 

terhadap orang lain ataupun Tuhan dan kehidupan (sense of appreciation), 

perasaan positif terhadap kehidupan yang dimiliki, kecenderungan untuk 

bertindak sebagai ekspresi dari perasaan positif dan apresiasi yang dimilikinya.  

Adapun nilai konstruk realibilitas (CR) pada skala ini sebesar 0,97 

danvarians extracted (VE) sebesar 0,93. Kemudian di tahun 2023 skala ini 

kembali di kembangkan oleh Hidayati & Purwandari (2023) kepada populasi 

ODHA di Indonesia sebanyak 232 responden dengan validitas antara 0,75 – 

0,9167 dan reliabilitas Cronbach Alpha 0,890. Skala ini menggunakan skala likert 

untuk mengukur rasa bersyukur pada individu dengan jumlah pernyataan 30 aitem 

dan menyediakan pilihan jawaban dari 1 – 6 (Sangat Tidak Sesuai hingga sampai 

Sangat Sesuai). 
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Tabel 3.2. Distribusi Aitem Skala Kebersyukuran 

Komponen Favorable Unfavorable Jumlah 

Sense of Appreciation (SA): Rasa 

apresiasi terhadap orang lain, Tuhan 

dan kehidupan 

5 7 12 

Perasaan Positif (PP) : Perasaan positif 

terhadap kehidupan yang dimiliki 

2 6 8 

Ekspresi bersyukur (EB): 

kecenderungan untuk bertindak positif 

sebagai ekspresi dari perasaan positif 

dan apresiasi yang dimiliki 

5 5 10 

Jumlah 12 18 30 

Sumber:Listiyandini, R. A., Nathania, A., Syahniar, D., Sonia, L., & Nadya, R. 

(2015). Mengukur Rasa Syukur: Pengembangan Model Awal Skala Bersyukur 

Versi Indonesia. Jurnal Psikologi Ulayat, 2(2), 473–496. 
 

3.2.3. Skala Self – Esteem 

Rosenberg Self Esteem Scale (RSES) merupakan skala yang diciptakan 

oleh Rosenberg (1965) yang didasarkan pada teorinya terkait komponen harga diri 

yaitu self worth danself deprication. Rosenberg Self-Esteem Scale (RSES) 

bertujuan untuk mengukur perasaan berharga dan penerimaan diri. Didalamnya 

terdapat 10 aitem pernyataan berbentuk skala likert yang terbagi atas 5 aitem 

favorable dan 5 aitem unfavorable dengan empat alternatif jawaban dengan 

kisaran skor dalam skala ini adalah 1-4.  

Cara skoring skala ini adalah dengan memberikan skor pada tiap aitem 

dengan ketentuan, item favorable (item 1, 3, 4, 7, dan 10) diberikan skor 4 apabila 

menjawab Sangat Tidak Setuju (STS), 3 Tidak Setuju (TS), 2 Setuju (S), dan 

1Sangat Setuju (SS). Sedangkan, untuk pernyataan unfavorable (item 2, 5, 6, 

8,dan 9), berlaku reverse scoring. Pernyataan yang dijawab dengan STS mendapat 
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skor 1, TS mendapat skor 2,  S mendapat skor 3, dan SS mendapat skor 4. Skala 

Rosenberg mencakup aitem kata-kata positif dan negatif. RSES memiliki korelasi 

tes-tes ulang mulai dari 0,82 hingga 0,88. Alpha Cronbach dari berbagai sampel 

memiliki kisaran 0,77 hingga 0,88. Semakin tinggi akumulasi skor yang didapat 

menunjukkan tingginya harga diri yang dimiliki individu. RSES ini sudah 

diadaptasi ke dalam bahasa Indonesia oleh Alwi & Razak, (2022). 

Tabel 3.3. Distribusi Aitem Skala Rosenberg Self-Esteem Scale (RSES) 

Sumber: Alwi, M. A., & Razak, A. (2022). Adaptasi Rosenberg’s Self-Esteem di 

Indonesia. Seminar Nasional Hasil Penelitian LP2M - Universitas Negeri 

Makassar, 1074–1080. 

 

 

3.3. Metode Penelitian 

3.3.1. Desain Penelitian 

Penelitian ini menggunakan metode kuantitatif. Metode penelitian 

kuantitatif menurut Sugiyono  (2022) adalah metode penelitian yang dilakukan 

untuk mengetahui nilai variabel, baik satu atau lebih variabel (independen) tanpa 

membuat perbandingan, atau menghubungkan dengan variabel lain. Metode 

penelitian ini juga berlandaskan pada filsafat positivisme yang digunakan untuk 

meneliti populasi atau sampel tertentu, pengumpulan data menggunakan 

instrumen penelitian, analisis data bersifat kuantitatif atau statistik. dengan tujuan 

untuk menguji hipotesis yang telah ditetapkan. Pendekatan metode kuantitatif 

yang digunakan dalam penelitian ini adalah penelitian eksplanatif.  

Penelitian eksplanatif atau eksplanatori adalah penelitian yang 

Aspek Aitem Jumlah 

Positif (Self Worth) 1,3,4,7,10 5 

Negatif (Self Deprication) 2,5,6,8,9 5 

Jumlah  10 
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menjelaskan hubungan dari beberapa variabel bebas dan tak bebas dalam 

penelitian. Sifat penelitian ini dapat dikategorikan dalam penelitian pendekatan 

kuantitatif eksplanatif menjelaskan hubungan dan pengaruh melalui pengujian 

hipotesis. Pendekatan eksplanatif ditujukan untuk memberikan penjelasan tentang 

hubungan antar suatu fenomena untuk variabel terhadap variabel lain dengan 

dasar sudut pandang tersebut penelitian ini dilakukan. 

Dalam penelitian ini keduanya digunakan untuk mengetahui pengaruh atau 

hubungan variabel yang memiliki sebab-akibat terhadap objek yang diteliti antara 

variabel Gratitude (X), Self – Esteem (M), dan Subjective Well-being (Y). 

3.3.2. Identifikasi Variabel 

 Variabel penelitian adalah suatu atribut atau sifat atau nilai dari objek 

pengamatan. Variabel penelitian ditentukan berdasarkan landasan teoritisnya dan 

kejelasannya ditegaskan oleh hipotesis penelitian. Oleh karenanya, apabila 

landasan teoritis suatu penelitian berbeda, akan berbeda pula variabelnya 

(Narbuko & Achmadi, 2021). Maka variabel-variabel yang akan diteliti dalam 

penelitian ini adalah: 

a. Variabel terikat (Y) :  Subjective Well-being 

b. Variabel mediator (M) :  Self – Esteem 

c. Variabel bebas (X) :  Kebersyukuran 

3.3.3. Definisi Operasional 

Definisi operasional merupakan bagian yang mendefenisikan sebuah 

konsep/ variabel agra dapat diukur, dengan cara melihat pada dimensi (indikator) 

dari suatu konsep/ variabel. Dimensi indikator ini dapat berupa perilaku, aspek 
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atau sifat/ karakteristik (Noor, 2016). Adapun definisi operasional yang digunakan 

dalam penelitian ini yaitu : 

3.3.3.1. Subjective Well- Being 

Subejctive well-being merupakan penilaian kognitif individu terhadap 

kehidupan secara keseluruhan, seperti kepuasan hidup, serta melibatkan aspek 

afektif yang mencakup pengalaman emosional yang menyenangkan dan tidak 

menyenangkan. Semakin tinggi skor pada hasil skala, menunjukkan semakin 

tinggi pula tingkat subjective well-being yang dimiliki oleh siswa. Sebaliknya, jika 

semakin rendah hasil yang didapatkan maka semakin rendah pula tingkat 

subjective well-being yang dimiliki oleh siswa. Subjective well-being diukur 

menggunakan komponen kognitif (kepuasan sekolah) dan komponen afektif 

(pengaruh positif di sekolah dan pengaruh negatif di sekolah).  

3.3.3.2. Kebersyukuran 

Kebersyukuran adalah sikap atau tindakan yang secara signifikan dapat 

meningkatkan kebahagiaan seseorang pada saat ini dan membawa harapan untuk 

masa depan dengan mengakui dan mengapresiasi hal-hal positif dalam hidup serta 

pemberian yang diterima baik dari orang lain ataupun lingkungan. 

Semakin tinggi skor yang dihasilkan pada hasil skala, maka menunjukkan 

semakin tinggi pula rasa bersyukur (gratitude) yang dimiliki oleh siswa. 

Sebaliknya, semakin rendah hasil yang didapatkan maka semakin rendah pula 

tingkat rasa bersyukur (gratitude) yang dimiliki oleh siswa. Kebersyukuran diukur 

menggunakan komponen dari kebersyukuran yaitu: rasa apresiasi terhadap orang 

lain, Tuhan dan kehidupan, perasaan positif  dan ekspresi bersyukur.  
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3.3.3.3. Self – Esteem 

Self – esteem adalah pandangan individu terhadap diri mereka sendiri, baik 

positif maupun negatif, yang berkaitan dengan gambaran diri individu dan 

hubungannya dengan orang lain. Semakin tinggi skor yang didapatkan pada hasil 

skala self – esteem, maka akan semakin tinggi tingkat self – esteem yang dimiliki 

oleh siswa. Sebaliknya, semakin rendah hasil yang didapatkan maka semakin 

rendah tingkat self – esteem yang dimiliki oleh siswa.  

3.3.4. Teknik Analisa Data 

Teknik analisis data merupakan cara menganalisis data penelitian, termasuk 

alat – alat statistik yang relevan untuk digunakan dalam penelitian. Analisis data 

penelitian ini direncanakan menggunakan analisis statistik inferensial. 

3.3.4.1. Analisis Inferensial 

Statistik dengan Analisis SEM. Structural Equation Modeling (SEM) 

merupakan sebuah pendekatan analisis yang menggunakan model matematis 

untuk menggambarkan dan menguji hubungan antara variabel-variabel dalam 

suatu sistem. Model SEM terdiri dari dua komponen utama: model pengukuran 

(measurement model) dan model struktural (structural model). Berdasarkan tujuan 

dilakukannya penelitian ini, maka variabel yang dianalisa adalah konstruk 

eksogen yaitu kebersyukuransebagai variabel X dan self – esteem sebagai variabel 

mediasi. Konstruk endogen yaitu subjective well-being sebagai variabel Y.  

Dalam penelitian ini yang akan diuji adalah seberapa besar pengaruh 

kebersyukuran terhadap subjective well-being melalui mediasi Self – Esteem. 

Dengan memperhatikan karakteristik variabel yang akan diuji, maka uji statistik 

yang dilakukan yaitu dengan menggunakan pendekatan Structural Equation 
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Model (SEM) atau model persamaan struktural. Untuk menguji hipotesis 

penelitian, maka teknik analisis yang digunakan adalah pendekatan metode 

Structural Equation Model (SEM) yang dioperasikan melalui program Partial 

Least Square (PLS) dengan menggunakan software Smart PLS. PLS adalah model 

persamaan struktural yang berbasis komponen atau varian (variance). Menurut 

Ghozali & Latan., (2015) menyatakan bahwa, PLS merupakan metode analisis 

yang powerfull karena tidak didasarkan pada banyak asumsi.  

Misalnya, data harus terdistribusi normal dan sampel tidak harus besar. 

Selain dapat digunakan untuk mengkonfirmasi teori, PLS juga dapat digunakan 

untuk menjelaskan ada tidaknya hubungan antar variabel laten. PLS dapat 

sekaligus menganalisis konstruk yang dibentuk dengan indikator refleksif dan 

formatif. Hal ini tidak dapat dilakukan oleh SEM yang berbasis kovarian karena 

akan menjadi unidentified model. Ada beberapa keunggulan pada metode ini PLS, 

yaitu : 1) Tidak memerlukan asumsi, data tidak harus berdistribusi normal 

(indikator dengan skala memerlukan asumsi, data tidak harus berdistribusi normal 

(indikator dengan skala kategori, ordinal, interval sampai rasio dapat digunakan 

pada model yang sama), 2) Dapat diestimasi dengan jumlah sampel yang relatif 

kecil. Ini sesuai kondisi jumlah SEM sangat tepat untuk analisis seperti ada 

penelitian yang relatif kecil.  

Structural Equation Modeling (SEM) memiliki sejumlah keunggulan yang 

membuatnya menjadi salah satu alat analisis yang kuat dan berguna dalam riset 

sosial dan ilmu perilaku diantaranya:  

1. Integrasi Pengukuran dan Model Struktural: 

SEM memiliki keunggulan dalam menggabungkan pengukuran variabel dan 
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model struktural dalam analisis yang sama. Ini memungkinkan peneliti untuk 

mengukur variabel kompleks dan menguji hubungan sebab-akibat di antara 

mereka. 

2. Memodelkan Hubungan Kompleks: 

SEM memungkinkan pemodelan hubungan kompleks antara variabel, 

termasuk hubungan langsung, tidak langsung melalui variabel perantara, dan 

efek moderasi. 

3. Penanganan Variabel Laten: 

Variabel laten atau tidak terukur langsung dapat dimasukkan dalam model 

SEM dengan menggunakan indikator yang diukur langsung, memungkinkan 

pengukuran dan pengungkapan hubungan antara variabel laten. 

4. Koreksi Kesalahan Pengukuran: 

SEM memperhitungkan kesalahan pengukuran dalam analisis dengan 

memasukkan kesalahan pengukuran indikator, yang meningkatkan akurasi 

hasil analisis. 

5. Uji Hipotesis yang Lebih Komprehensif: 

SEM memungkinkan pengujian hipotesis tentang hubungan langsung, tidak 

langsung, dan efek moderasi dalam satu analisis. 

6. Kualitas Model Fit: 

SEM menyediakan statistik untuk mengevaluasi seberapa baik model yang 

diusulkan cocok dengan data, membantu peneliti mengevaluasi validitas 

model. 

7. Analisis Mediasi dan Moderasi: 

SEM efektif dalam menganalisis efek mediasi dan moderasi, mengidentifikasi 

variabel perantara dan efek variabel pihak ketiga. 
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8. Pengujian Teori yang Kuat: 

SEM memungkinkan pengujian teori yang ada dan hubungan kompleks yang 

diusulkan oleh teori, memperkuat dasar ilmiah penelitian. 

9. Model 

Model SEM dapat direpresentasikan dalam diagram jalur, membantu 

pemahaman dan komunikasi hasil analisis. 

10. Kemampuan Beradaptasi dengan Data: 

SEM memungkinkan revisi model berdasarkan data yang diperoleh, 

memberikan fleksibilitas dalam mengatasi tantangan analisis. 

11. Pemodelan Longitudinal dan Multigroup: 

SEM dapat digunakan untuk analisis data longitudinal dan multigroup, 

memungkinkan analisis yang lebih mendalam dan umum dari data. 

12. Pengendalian Variabel Confounding: 

SEM memungkinkan pengendalian variabel confounding dengan 

memasukkan variabel kontrol dalam analisis. 

Analisis SEM dalam penelitian ini menggunakan teknik dua tahap (Two 

Step Approach). Tahap pertama adalah pengukuran variabel dengan teknik 

Confirmatory Factor Analysis (CFA) sehingga diperoleh konstruk eksogen 

maupun endogen gabungan yang fit sehingga dapat diterima. Model CFA dapat 

diterima apabila memiliki kecocokan data model validitas dan reliabilitas yang 

baik. Tahap kedua dari two step approach adalah melakukan pengukuran atau 

pengujian struktur full model SEM. Cara mendapatkan struktur full model SEM 

adalah dengan cara menggabungkan model CFA dari konstruk eksogen maupun 

endogen gabungan yang sudah fit menjadi satu model keseluruhan (hybrid model) 

atau full model untuk diestimasi dan dianalisis. Model dikatakan bagus atau fit 

jika memenuhi uji kecocokan model secara keseluruhan (Uji GOF) serta evaluasi 
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terhadap model struktur sehingga diperoleh model yang dapat diterima (Haryono, 

2016). 

3.4. Populasi dan Sampel 

3.4.1. Populasi 

Menurut Sugiyono (2022) populasi adalah wilayah generalisasi yang 

terdiri dari obyek atau subyek yang menjadi kuantitas dan karakteristik tertentu 

yang ditetapkan oleh peneliti untuk dipelajari dan kemudian ditarik 

kesimpulannya. Populasi dalam penelitian ini adalah siswa yang berada di SMK 

Negeri 1 Setia Janji Kabupaten Asahan yang berjumlah 651orang. Adapun detail 

jumlah siswa akan dirincikan pada tabel berikut: 

Tabel 3.4. Rincian Data Siswa SMKN 1 Setia Janji 

Kelas Laki – Laki Perempuan        Total 

X (7 kelas) 176 69                        245 

XI (6 kelas) 103 86                        189 

XII (8 kelas) 141 76                        217 

Total Kelas: 20 420 231                      651 

 

3.4.2. Sampel 

Sampel adalah bagian dari jumlah dan karakteristik yang dimiliki oleh 

populasi tersebut (Sugiyono, 2022). Sampel yang diambil dari populasi harus 

yang benar-benar mewakili sehingga pengambilan sampel harus dilaksanakan 

dengan teknik- teknik tertentu agar mendapatkan hasil yang efektif dan dapat 

dipertanggung jawabkan. 

Teknik pengambilan sampel digunakan adalah dengan total sampling, yakni 

mengikutsertakan seluruh siswa yang berada di SMKN 1 Setia Janji. Namun, pada 
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proses pengambilan data yang awalnya dapat mengumpulkan seluruh siswa hanya 

sejumlah 434 orang yang bersedia berpartisipasi dan mengembalikan google form 

yang telah peneliti edarkan. Tingkat pengisian google form ini sejumlah 66,56% 

dari 100% yang peneliti harapkan.  

3.5.  Prosedur Kerja 

 Prosedur pelaksanaan penelitian ini terdiri dari tiga tahapan, yaitu tahap 

persiapan, tahap pelaksanaan (pengumpulan data berupa google form dan tahap 

pengolahan data (analisis data). 

3.5.1. Tahap Persiapan 

Pada tahap ini, terdapat beberapa hal yang harus dilakukan peneliti yaitu :  

a. Mengumpulkan teori dan data mengenai kebersyukuran, subjective well-

being dan juga self – esteem baik dari jurnal, e-book ataupun text book 

b. Menentukan alat ukur yang sesuai untuk siswa dalam menilai variabel 

kebersyukuran, subjective well-being dan juga self – esteem 

c. Menentukan partisipan yang sesuai dengan kriteria yang telah ditentukan 

sebelumnya 

d. Meminta izin penelitian dari instansi terkait (dalam hal ini adalah sekolah 

SMK Negeri 1 Setia Janji Kabupaten Asahan 

3.5.2. Tahap Pelaksanaan 

Setelah selesainya tahapan persiapan maka peneliti dapat melanjutkan ke 

tahapan pelaksanaan pengambilan data. Pada pelaksanaan penelitian ini, peneliti 

akan melakukan beberapa hal diantaranya: 

a. Memberi salam dan memperkenalkan diri pada siswa  
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b. Menjelaskan tujuan pengisian alat ukur yang diberikan dan manfaat apa 

yang didapat oleh siswa kedepannya 

c. Meminta kesediaan siswa untuk mengisi alat ukur penelitian 

d. Membagikan alat ukur berupa link google form yang dikirim melalui psan 

singkat group kelas sambil berkeliling jika ada siswa yang tidak mengerti 

dan ingin bertanya. 

e. Mengecek ulang dan memastikan bahwa siswa sudah menyelesaikan 

google form. Setelah semua data yang diperlukan terkumpul, akan 

dilakukan pengolahan data. 

3.5.3. Tahap Pengolahan Data 

 Pengolahan data dilakukan peneliti setelah semua skala telah terkumpul. 

Sebelum mengolah data, ada beberapa hal yang harus dilakukan yaitu: 

a. Mengecek kembali data yang sudah terkumpul, seperti kelengkapan 

pengisian identitas dan sebaran jawaban bervariasi. 

b. Memberikan kode atau nomor urut pada hasil kerja subjek. 

c. Melakukan skoring jawaban yang diberikan subjek dalam alat ukur, 

bedakan aitem  favourable dengan unfavourable. 

d. Input jawaban uji coba skala penelitian dan melakukan uji reliabilitas 

dan validitas ke dalam SPSS  for windows versi 26. 

e. Input jawaban skala hasil penelitian dengan menggunakan Smart PLS 

SEM. 
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BAB V 

SIMPULAN DAN SARAN 

 

 Pada bab ini akan diuraikan beberapa simpulan dan saran terkait hasil yang 

diperoleh dari penelitian ini. Pada bagian pertama akan dijabarkan simpulan dari 

penelitian ini dan pada bagian berikutnya berisi saran-saran yang dapat digunakan 

dan diaplikasikan bagi para pihak terkait. 

 

5.1. Simpulan 

1. Kebersyukuran berpengaruh positif dan signifikan terhadap subjective 

well-being siswa SMK dengan nilai koefisien = 0,189, T- Statistic = 

3,662> 1,96 dan P- Values = 0,000 < 0,05. Hal ini menunjukkan bahwa 

kebersyukuran memberikan kontribusi signifikan sebesar 18,9% terhadap 

peningkatan subjective well-being siswa SMK, yang mendukung 

penerimaan hipotesis penelitian bahwa kebersyukuran mempengaruhi 

subjective well-being siswa. 

2. Kebersyukuran berpengaruh positif dan signifikan terhadap self-esteem 

siswa SMK dengan nilai koefisien = 0,159, T- Statistic = 2,409 > 1,96 dan 

P- Values = 0,016 < 0,05. Temuan ini mengindikasikan bahwa 

kebersyukuran memberikan kontribusi sebesar 15,9% terhadap 

peningkatan self-esteem siswa SMK, sehingga hipotesis penelitian yang 

menyatakan kebersyukuran berpengaruh terhadap self-esteem dapat 

diterima. 

3. Self-esteem berpengaruh positif dan signifikanterhadapsubjective well-

being siswa SMK dengan nilai koefisien = 0,303, T- Statistic =6,299> 

1,96, serta P-Values = 0,000 < 0,05. Temuan ini menunjukkan bahwa self-
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esteem memberikan kontribusi signifikan sebesar 30,3% terhadap 

peningkatan subjective well-being siswa SMK, yang mendukung 

penerimaan hipotesis penelitian bahwa self-esteem mempengaruhi 

subjective well-being siswa. 

4. Self-Esteem mampu memediasi pengaruh kebersyukuran terhadap 

subjective well-being dengan T-Statistics = 2,327>1,96 dan P-Values = 

0,020 < 0,05.  Temuan ini mengindikasikan bahwa self-esteem berperan 

sebagai mediator yang signifikan pada pengaruh kebersyukuran terhadap 

subjective well-being secara parsial. 

 

5.2. Saran 

 Berdasarkan kesimpulan tersebur, maka dapat diberikan beberapa saran 

yang diantaranya adalah: 

Secara praktis, penelitian ini dapat memberikan manfaat pada: 

1. Siswa 

a. Siswa disarankan untuk lebih aktif dalam mempraktikkan 

kebersyukuran, seperti menulis jurnal syukur harian atau terlibat dalam 

kegiatan sosial. Hal ini dapat membantu meningkatkan self-esteem dan 

subjective well-being. 

b. Siswa disarankan untuk dapat bergabung dengan kegiatan 

ekstrakurikuler dapat membantu siswa membangun jaringan sosial, 

meningkatkan self-esteem, dan pada akhirnya akan meningkatkan 

subjective well-being. 

c. Siswa disarankan untuk membangun kedekatan yang lebih kuat dengan 

orang tua, menjadikan mereka sebagai sahabat yang dapat diandalkan. 
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Hubungan yang terbuka dan penuh dukungan antara orang tua dan 

anak akan memberikan dampak positif terhadap perkembangan 

emosional dan psikologis siswa, serta meningkatkan kemampuan 

mereka dalam menghadapi stres dan tantangan hidup. 

2. Guru dan Pengajar 

a. Guru disarankan untuk menggunakan metode pengajaran yang 

mendorong partisipasi aktif siswa, sehingga siswa merasa lebih terlibat 

dan memiliki kepercayaan diri yang lebih tinggi. 

b. Guru disarankan memberikan umpan balik yang konstruktif dan positif 

kepada siswa dapat membantu meningkatkan self-esteemmereka serta 

mendorong mereka untuk bersyukur atas kemajuan yang telah dicapai. 

3. Kepala Sekolah 

a. Kepala Sekolah disarankan untuk mengimplementasikan program 

pendidikan karakter yang fokus pada pengembangan kebersyukuran 

dan self-esteem. Kegiatan seperti pelatihan, seminar, atau workshop 

dapat diadakan untuk mendukung pengembangan ini. 

b. Kepala Sekolah disarankan untuk menciptakan lingkungan sekolah 

yang positif dan mendukung untuk semua siswa. Hal ini dapat 

mencakup pengurangan bullying dan peningkatan interaksi sosial yang 

sehat di antara siswa. 

4. Orang tua  

a. Orang tua disarankan untuk memberikan dukungan emosional yang 

lebih aktif, seperti mendengarkan keluh kesah anak dan memberikan 
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penguatan positif, agar anak merasa dihargai dan memiliki self-esteem 

yang lebih baik. 

b. Orang tua disarankan untuk mengajarkan nilai-nilai kebersyukuran di 

rumah dan menerapkannya dalam kehidupan sehari –hari untuk 

membantu anak-anak memahami pentingnya menghargai hal-hal kecil 

dalam hidup, yang dapat berdampak positif pada kesejahteraan 

mereka. 

c. Orang tua disarankan untuk dapat berperan sebagai sahabat bagi anak 

remaja mereka. Membangun hubungan yang terbuka, empatik, dan 

penuh dukungan akan memperkuat komunikasi antara orang tua dan 

remaja, sehingga menciptakan lingkungan yang aman dan nyaman 

bagi anak untuk berbagi perasaan dan tantangan. 

5. Penelitian Selanjutnya 

a. Penelitian selanjutnya dapat melakukan studi perbandingan antara 

siswa di berbagai jenis sekolah (misalnya, SMK, SMA, dan sekolah 

umum) untuk mengeksplorasi perbedaan dalam tingkat kebersyukuran, 

self-esteem, dan subjective well-being 

b. Penelitian selanjutnya dapat melakukan penelitian mengenai 

efektivitas program intervensi yang dirancang untuk meningkatkan 

kebersyukuran dan self-esteem di kalangan siswa SMK, serta 

dampaknya terhadap subjective well-being. 
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Lampiran 1. Skala Penelitian 

PETUNJUK  PENGISIAN SKALA  A (BASWBSS) 

Berikut ini terdapat 8 pernyataan tentang bagaimana yang anda rasakan. 

Berikan tanda silang (X) pada kolom skala 1–6 yang sangat menggambarkan 

bagaimana perasaan anda terhadap pernyataan yang diberikan 

1: Sangat Tidak Setuju 

2: Cukup Tidak Setuju 

3: Agak Tidak Setuju 

4: Agak Setuju 

5: Cukup Setuju 

6: Sangat Setuju 

Selamat Mengerjakan ! 

No Pernyataan 1 2 3 4 5 6 

1 Saya berprestasi baik di sekolah 1 2 3 4 5 6 

2 Sekolah saya memiliki peraturan dan 

fasilitas sekolah yang baik 

1 2 3 4 5 6 

3 Saya memiliki hubungan yang baik 

dengan guru – guru saya 

1 2 3 4 5 6 

4 Saya bergaul dengan baik dengan 

teman sekelas 

1 2 3 4 5 6 

5 Metode dan kulaitas pengajaran guru 

saya baik 

1 2 3 4 5 6 

6 Silabus dan tugas yang diberikan 

sesuai 

1 2 3 4 5 6 

7 Di sekolah seberapa sering saya 

merasa senang 

1 2 3 4 5 6 

8 Di sekolah seberapa sering saya 

merasa tidak senang 

1 2 3 4 5 6 
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Pastikan semua pernyataan sudah terisi 

PETUNJUK PENGISIAN SKALA B KEBERSYUKURAN 

Di bawah ini terdapat 30 pernyataan yang berhubungan dengan perasaan anda secara 

umum. Baca dan pahami setiap pernyataannya tersebut dan pilihlah jawaban dengan 

melingkari huruf pilihan yang sesuai dengan diri kamu.    

STS : Sangat Tidak Setuju 

TS : Tidak Setuju 

KS : Kurang Setuju  

N : Netral  

S : Setuju 

SS : Sangat Setuju 

Selamat Mengerjakan ! 
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No Pernyataan STS TS KS N S SS 

1 Saya merasa Tuhan tidak adil terhadap saya STS TS KS N S SS 

2 

Ketika keinginan saya belum diwujudkan oleh 
Tuhan, saya tetap yakin bahwa itulah yang terbaik 

dari-Nya STS TS KS N S SS 

3 

Tuhan tidak terlalu berperan dalam keberhasilan 

yang saya raih. STS TS KS N S SS 

4 

Ketika memandang wajah anggota keluarga, saya 

menyadari betapa berharganya memiliki mereka. STS TS KS N S SS 

5 

Saya merasa beruntung telah dilahirkan di dunia 

ini.  STS TS KS N S SS 

6 Kesehatan yang saya miliki berasal dari Tuhan. STS TS KS N S SS 

7 

Saya berpikir bahwa kesulitan dalam hidup ini akan 

membuat saya terpuruk. STS TS KS N S SS 

8 

Saya merasa dicintai oleh orang-orang di sekitar 

saya. STS TS KS N S SS 

9 

Kebaikan yang diberikan orang lain tidak terlalu 

berperan dalam kehidupan saya. STS TS KS N S SS 

10 

Saya ragu Tuhan akan memberikan kebahagiaan 

kepada saya. STS TS KS N S SS 

11 
Ketika sedang dalam kesulitan, saya merasa tidak 
ada seorangpun yang membantu saya. STS TS KS N S SS 

12 

Keluarga saya tidak terlalu peduli dengan 

keberadaan saya. STS TS KS N S SS 

13 Saya merasa jenuh menjalani rutinitas sehari-hari. STS TS KS N S SS 

14 

Saya kesepian walaupun dikelilingi oleh teman-

teman saya. STS TS KS N S SS 

15 

Saya tidak puas dengan apa yang sudah saya 

peroleh. STS TS KS N S SS 

16 Saya tidak puas dengan keadaan saya saat ini. STS TS KS N S SS 

17 Kekurangan yang saya miliki membuat saya kesal. STS TS KS N S SS 

18 Saya sedih dengan keadaan diri saya. STS TS KS N S SS 

19 

Saya lebih sering merasakan kebahagiaan daripada 

kesedihan dalam hidup. STS TS KS N S SS 

20 

Saya merasa sudah memiliki segala hal positif 

dalam hidup. STS TS KS N S SS 

21 

Kesempatan hidup yang sudah diberikan Tuhan 

saya manfaatkan untuk memberikan kontribusi 

sebanyak mungkin pada lingkungan sekitar. STS TS KS N S SS 

22 

Saya bekerja sebaik mungkin karena tidak semua 

orang memiliki kesempatan untuk bekerja. STS TS KS N S SS 

23 

Ketika saya menerima suatu karunia, saya langsung 

mengucapkan pujian kepada Tuhan.  STS TS KS N S SS 

24 

Saya beribadah hanya setelah keinginan saya 

terwujud. STS TS KS N S SS 

25 

Saya beraktivitas dengan giat hanya untuk 

mencapai ambisi saya. STS TS KS N S SS 
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26 

Saya merasa tidak wajib untuk membalas 

pertolongan orang lain karena sudah sewajarnya 

saya mendapatkan bantuan ketika kesulitan. STS TS KS N S SS 

27 

Salah satu bentuk terima kasih saya kepada Tuhan 

adalah dengan melakukan segala hal dengan 

sepenuh hati.  STS TS KS N S SS 

28 

Saya berpikir dua kali untuk membantu orang lain 

karena saya merasa diri sendiri juga masih 

membutuhkan bantuan. STS TS KS N S SS 

29 

Saya merasa tidak perlu beramal karena masih 

banyak kebutuhan lain yang harus dipenuhi. STS TS KS N S SS 

30 

Karena saya merasa hidup berkecukupan, saya 

patut membantu orang lain yang kurang mampu.  STS TS KS N S SS 
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PETUNJUK PENGISIAN SKALA C: SELF-ESTEEM 

Di bawah ini terdapat 10 pernyataan yang berhubungan dengan perasaan anda secara 

umum. Baca dan pahami setiap pernyataannya tersebut dan pilihlah jawaban dengan 

melingkari huruf pilihan yang sesuai dengan diri kamu.    

STS : Sangat Tidak Setuju 

TS : Tidak Setuju 

S : Setuju 

SS : Sangat Setuju 

Selamat Mengerjakan ! 

No Pernyataan STS TS S SS 

1. Secara keseluruhan, saya puas dengan 

diri saya 

STS TS S SS 

2 Terkadang saya, merasa sebagai orang 

yang sama sekali tidak baik 

STS TS S SS 

3 Saya merasa banyak memiliki 

kelebihan dalam diri saya 

STS TS S SS 

4 Saya merasa mampu berbuat sebaik 

orang lain pada umumnya 

STS TS S SS 

5 Tudak banyak yang bisa saya 

banggakan pada diri saya 

STS TS S SS 

6 Saya sangat merasa tidak berguna 

sama sekali 

STS TS S SS 

7 Saya merasa bahwa diri saya cukup 

berharga, setidaknya sama dengan 

orang lain 

STS TS S SS 

8 Saya berharap bisa lebih menghargai 

diri sendiri 

STS TS S SS 

9 Secara keseluruhan saya mengakui 

bahwa saya adalah orang yang gagal 

STS TS S SS 

10 Saya bersikap positif terhadap diri 

sendiri 

STS TS S SS 
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Lampiran 2. Skala Asli Penelitian 

Skala RosenbergSelf- Esteem 
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Skala Subjective Well-being in School 

 

Sumber : Tian, L., Wang, D., & Huebner, E. S. (2015). Development and 

validation of the Brief Adolescents’ Subjective Well-Being in School Scale 

(BASWBSS). Social Indicators Research, 120(2), 615–634. 

https://doi.org/10.1007/s11205-014-0603-0 
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Lampiran 3. Izin  Skala Penelitian 

Izin penggunaan skala Subjective Well-being 
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Izin penggunaan skala Gratitude 
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Izin penggunaan skala self-esteem 
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Lampiran 4. Surat Izin Penelitian 
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Lampiran 5. Surat Izin Pengambilan Data 
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Lampiran 6. Surat Selesai Penelitian 
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Lampiran 7. Hasil Uji SEM – Smart PLS 

Path Cofficient sebelum hapus aitem 

Path coefficients 

Kebersyukuran -> Self-Esteem 0,170 

Kebersyukuran -> Subjective Well-Being 0,200 

Self-Esteem -> Subjective Well-Being 0,299 

 

Specific indirect effects sebelum hapus aitem 

 

Specific indirect effects 

Kebersyukuran -> Self-Esteem -> Subjective Well-Being 0,051 

 

Total effects sebelum hapus aitem 

Total effects 

Kebersyukuran -> Self-Esteem 0,170 

Kebersyukuran -> Subjective Well-Being 0,250 

Self-Esteem -> Subjective Well-Being 0,299 

 

Outer Loading sebelum hapus aitem 

Kebersyukuran Self-Esteem 

Subjective Well-

Being 

GRA1 0,806     

GRA10 0,796     

GRA11 0,752     

GRA12 0,817     

GRA13 0,284     

GRA14 0,750     

GRA15 0,803     

GRA16 0,333     

GRA17 0,799     

GRA18 0,780     

GRA19 0,779     

GRA2 0,859     

GRA20 0,817     

GRA21 0,868     
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GRA22 0,875     

GRA23 0,877     

GRA24 0,776     

GRA25 0,032     

GRA26 0,784     

GRA27 0,881     

GRA28 0,723     

GRA29 0,822     

GRA3 0,746     

GRA30 0,856     

GRA4 0,873     

GRA5 0,889     

GRA6 0,874     

GRA7 0,268     

GRA8 0,803     

GRA9 0,784     

SE1   0,843   

SE10   0,740   

SE2   0,814   

SE3   0,851   

SE4   0,807   

SE5   0,824   

SE6   0,823   

SE7   0,770   

SE8   0,868   

SE9   0,769   

SWB1     0,774 

SWB2     0,830 

SWB3     0,802 

SWB4     0,715 

SWB5     0,833 

SWB6     0,780 

SWB7     0,707 

SWB8     0,723 
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Descriptive  sebelum hapus aitem 

Mea

n 

Media

n 

Obs.  

 min 

Obs. 

 max SD 

Excess 

kurtos

is 

Skewne

ss 

Cramér-

von 

Mises 

test 

statistic 

Cramér-

von 

Mises p 

value 

Kebersyukur

an 

0,00

0 0,254 

-

3,15

1 

0,97

8 

1,00

0 1,586 -1,428 3,375 0,000 

Self-Esteem 

0,00

0 -0,075 

-

3,37

8 

1,11

5 

1,00

0 1,328 -0,984 1,875 0,000 

Subjective 

Well-Being 

0,00

0 0,145 

-

3,98

5 

1,16

2 

1,00

0 2,237 -1,359 1,482 0,000 

 

Path  Cofficient  setelah  hapus aitem 

Path coefficients 

Kebersyukuran ->Self -Esteem 0,159 

Kebersyukuran ->Subjective Well-being 0,189 

Self -Esteem ->Subjective Well-being 0,303 

 

Specific  indirect  effects setelah hapus aitem 

Specific indirect effects 

Kebersyukuran -> Self -Esteem -> Subjective Well-being 0,048 

 

Total  effects  setelah  hapus aitem 

Total effects 

Kebersyukuran -> Self –Esteem 0,159 

Kebersyukuran -> Subjective Well-being 0,237 

Self -Esteem -> Subjective Well-being 0,303 

 

Outer Loading setelah hapus aitem 

Kebersyukuran Self -Esteem 

Subjective Well-

being 

GRA1 0,800     

GRA10 0,794     
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GRA11 0,744     

GRA12 0,807     

GRA14 0,742     

GRA15 0,797     

GRA17 0,786     

GRA18 0,770     

GRA19 0,789     

GRA2 0,866     

GRA20 0,827     

GRA21 0,879     

GRA22 0,884     

GRA23 0,884     

GRA24 0,777     

GRA26 0,782     

GRA27 0,891     

GRA28 0,725     

GRA29 0,828     

GRA3 0,742     

GRA30 0,863     

GRA4 0,879     

GRA5 0,894     

GRA6 0,882     

GRA8 0,811     

GRA9 0,779     

SE1   0,843   

SE10   0,740   

SE2   0,814   

SE3   0,851   

SE4   0,807   

SE5   0,824   

SE6   0,823   

SE7   0,770   

SE8   0,868   

SE9   0,769   

SWB1     0,774 

SWB2     0,829 

SWB3     0,802 

SWB4     0,715 

SWB5     0,833 

SWB6     0,780 

SWB7     0,707 

SWB8     0,723 
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Descriptive setelah hapus aitem 

Mean Median 

Obs. 

min 

Obs. 

max SD 

Excess 

kurtosis Skewness 

Cramér-

von 

Mises 

test 

statistic 

Cramér-

von 

Mises p 

value 

Kebersyukuran 0,000 0,228 

-

3,019 0,857 1,000 1,823 -1,489 3,813 0,000 

Self -Esteem 0,000 -0,076 

-

3,379 1,115 1,000 1,330 -0,985 1,876 0,000 

Subjective 

Well-being 0,000 0,144 

-

3,985 1,162 1,000 2,239 -1,359 1,481 0,000 

 

Correlations setelah hapus aitem 

Kebersyukuran Self -Esteem 

Subjective Well-

being 

Kebersyukuran 1,000 0,159 0,237 

Self –Esteem 0,159 1,000 0,333 

Subjective Well-being 0,237 0,333 1,000 

 

Construct reliability and validity 

 

Cronbach's 

alpha 

Composite 

reliability 

(rho_a) 

Composite 

reliability 

(rho_c) 

Average variance 

extracted (AVE) 

Kebersyukuran 0,980 0,989 0,981 0,669 

Self –Esteem 0,943 0,950 0,951 0,659 

Subjective Well-being 0,903 0,905 0,921 0,596 

 

Fornell-Larcker criterion 

Kebersyukuran Self -Esteem 

Subjective Well-

being 

Kebersyukuran 0,818     

Self –Esteem 0,159 0,812   

Subjective Well-being 0,237 0,333 0,772 
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Heterotrait-monotrait ratio (HTMT) – List 

Heterotrait-monotrait ratio (HTMT) 

Self -Esteem <-> Kebersyukuran 0,152 

Subjective Well-being <-> Kebersyukuran 0,220 

Subjective Well-being <-> Self -Esteem 0,343 

 

Model fit 

Saturated model Estimated model 

SRMR 0,069 0,069 

NFI 0,690 0,690 

 

Boostrapping 

Original 

sample (O) 

Sample 

mean 

(M) 

Standar

d 

deviatio

n 

(STDEV) 

T statistics 

(|O/STDEV

|) 

P 

value

s 

Kebersyukuran -> Self -Esteem 0,159 0,162 0,066 2,409 0,016 

Kebersyukuran -> Subjective 

Well-being 0,189 0,198 0,052 3,662 0,000 

Self -Esteem -> Subjective 

Well-being 0,303 0,310 0,048 6,299 0,000 

 

Confidence intervals 

Original 

sample 

(O) 

Sample 

mean (M) 2.5% 97.5% 

Kebersyukuran -> Self -Esteem 0,159 0,162 0,030 0,290 

Kebersyukuran -> Subjective 

Well-being 0,189 0,198 0,094 0,297 

Self -Esteem -> Subjective Well-

being 0,303 0,310 0,212 0,403 
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Total indirect effects 

Original 

sample 

(O) 

Sample 

mean 

(M) 

Standard 

deviation 

(STDEV) 

T statistics 

(|O/STDEV|) 

P 

values 

Kebersyukuran -> Subjective Well-

being 0,048 0,050 0,021 2,327 0,020 

 

Confidence intervals 

Original 

sample (O) 

Sample 

mean (M) 2.5% 97.5% 

Kebersyukuran -> Subjective Well-

being 0,048 0,050 0,010 0,092 

 

R Square Overview 

R-square R-square adjusted 

Self –Esteem 0,025 0,023 

Subjective Well-being 0,146 0,142 

 

F Square List 

f-square 

Kebersyukuran -> Self -Esteem 0,026 

Kebersyukuran -> Subjective Well-being 0,041 

Self -Esteem -> Subjective Well-being 0,105 

 

Q Square  

SSO SSE Q² (=1-SSE/SSO) 

Kebersyukuran 11284,000 11284,000 0,000 

Self -Esteem 4340,000 4283,938 0,013 

Subjective Well-being 3472,000 3192,715 0,080 
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Collinearity statistics (VIF) 

VIF 

Kebersyukuran -> Self -Esteem 1,000 

Kebersyukuran -> Subjective Well-being 1,026 

Self -Esteem -> Subjective Well-being 1,026 

 

Lv Predict Summary  

Q²predict RMSE MAE 

Self –Esteem 0,015 0,998 0,788 

Subjective Well-being 0,043 0,985 0,727 

 

Gambar Hasil Uji Boostrapping 
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Lampiran 8. Hasil Kategorisasi 

Kategorisasi SWB 

 

KategoriSWB 

 Frequency Percent Valid Percent 

Cumulative 

Percent 

Valid Rendah 15 3.5 3.5 3.5 

Sedang 65 15.0 15.0 18.4 

Tinggi 354 81.6 81.6 100.0 

Total 434 100.0 100.0  

 
 

Kategorisasi GRA 

 

KategoriGRA 

 Frequency Percent Valid Percent 

Cumulative 

Percent 

Valid Rendah 31 7.1 7.1 7.1 

Sedang 91 21.0 21.0 28.1 

Tinggi 312 71.9 71.9 100.0 

Total 434 100.0 100.0  

 
 

Kategorisasi SE 

 

KategoriSE 

 Frequency Percent Valid Percent 

Cumulative 

Percent 

Valid Rendah 11 2.5 2.5 2.5 

Sedang 74 17.1 17.1 19.6 

Tinggi 349 80.4 80.4 100.0 

Total 434 100.0 100.0  
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Lampiran 9. Data Mentah 

 

 

 

DATA 

MENTAH 

SUBJECTIVE 

WELL-BEING 
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Subjek 
SWB1 SWB2 SWB3 SWB4 SWB5 SWB6 SWB7 SWB8 

Total 

SWB 

1 5 2 5 6 5 5 4 5 37 

2 5 4 5 5 4 4 5 4 36 

3 5 6 5 3 5 5 4 5 38 

4 5 6 5 3 5 4 4 4 36 

5 1 1 5 5 2 2 4 2 22 

6 4 2 4 5 4 4 3 4 30 

7 6 6 5 6 6 6 6 6 47 

8 5 5 5 5 5 5 5 5 40 

9 4 6 6 6 6 6 6 6 46 

10 5 5 5 6 6 6 6 6 45 

11 5 6 5 5 6 5 6 5 43 

12 3 4 4 4 4 4 6 4 33 

13 3 4 5 5 5 4 5 4 35 

14 1 1 1 1 2 2 3 2 13 

15 6 6 6 6 3 5 6 5 43 

16 4 2 1 1 1 1 1 1 12 

17 5 6 6 6 6 4 5 4 42 

18 6 6 6 6 6 6 6 6 48 

19 6 6 6 6 6 5 5 5 45 

20 6 5 6 6 6 5 5 5 44 

21 5 6 5 5 5 4 6 4 40 

22 6 6 6 2 6 6 2 6 40 

23 4 5 5 6 6 6 6 6 44 

24 5 6 5 5 6 5 6 5 43 

25 5 5 5 5 5 6 5 6 42 

26 1 1 2 1 1 2 2 2 12 

27 5 5 6 5 5 5 5 5 41 

28 5 4 6 6 5 4 5 4 39 

29 3 5 6 6 5 5 6 5 41 

30 4 5 4 5 6 6 5 6 41 

31 6 6 6 6 6 6 6 6 48 

32 4 6 6 6 6 6 6 6 46 

33 3 6 6 6 6 6 1 6 40 

34 4 6 6 6 6 6 4 6 44 

35 5 1 5 6 3 3 3 3 29 

36 4 5 3 5 4 4 5 4 34 

37 4 5 3 5 4 4 5 4 34 

38 6 6 6 6 6 6 6 6 48 

39 4 4 4 3 4 4 4 4 31 

40 5 6 6 5 6 6 6 6 46 

41 5 6 6 6 6 6 6 6 47 
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Subjek 
SWB1 SWB2 SWB3 SWB4 SWB5 SWB6 SWB7 SWB8 

Total 

SWB 

42 6 6 6 6 6 6 5 6 47 

43 5 5 6 6 6 5 6 5 44 

44 4 5 4 6 6 6 5 6 42 

45 6 6 6 6 6 6 6 6 48 

46 4 5 5 5 5 5 6 5 40 

47 5 6 5 6 5 6 6 6 45 

48 5 6 6 6 6 5 6 5 45 

49 4 6 6 6 6 6 6 6 46 

50 6 6 6 6 6 6 6 6 48 

51 5 6 6 5 6 5 6 5 44 

52 3 6 6 6 6 6 4 6 43 

53 5 6 5 5 6 5 5 5 42 

54 2 5 5 5 5 5 5 5 37 

55 6 6 6 5 6 6 6 6 47 

56 5 5 6 6 5 5 5 5 42 

57 6 6 6 6 6 6 6 6 48 

58 6 5 5 4 5 6 5 6 42 

59 5 6 5 5 6 5 4 5 41 

60 5 6 5 5 6 5 4 5 41 

61 3 6 6 5 6 6 5 6 43 

62 2 5 4 5 5 5 5 5 36 

63 4 6 5 6 5 5 4 5 40 

64 6 6 4 5 6 6 5 6 44 

65 6 6 5 6 1 6 5 6 41 

66 4 6 6 6 6 6 6 6 46 

67 6 6 6 6 6 6 4 6 46 

68 3 5 4 6 6 5 6 5 40 

69 4 6 6 6 6 6 6 6 46 

70 5 4 5 5 4 4 5 4 36 

71 3 4 5 6 5 5 5 5 38 

72 6 5 5 5 6 5 6 5 43 

73 5 6 6 6 5 5 6 5 44 

74 6 4 5 4 4 5 4 5 37 

75 5 6 6 6 6 6 6 6 47 

76 4 5 6 5 5 4 4 4 37 

77 4 5 3 5 5 3 5 3 33 

78 4 5 5 5 5 5 5 5 39 

79 4 3 5 5 4 3 4 3 31 

80 6 5 5 6 5 5 6 5 43 

81 6 5 5 5 5 6 5 6 43 

82 6 6 4 6 6 6 5 6 45 
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Subjek 
SWB1 SWB2 SWB3 SWB4 SWB5 SWB6 SWB7 SWB8 

Total 

SWB 

83 4 5 5 5 6 5 5 5 40 

84 4 5 5 6 5 3 6 3 37 

85 4 4 4 5 4 5 6 5 37 

86 5 6 6 6 6 6 6 6 47 

87 5 6 6 6 5 5 6 5 44 

88 5 6 5 6 5 5 6 5 43 

89 4 5 5 5 5 4 4 4 36 

90 5 6 6 6 6 6 6 6 47 

91 4 4 4 5 5 4 4 4 34 

92 1 1 1 6 6 6 6 6 33 

93 5 5 4 5 4 6 6 6 41 

94 4 4 5 5 4 4 4 4 34 

95 5 5 5 5 5 5 5 5 40 

96 5 6 6 6 5 6 6 6 46 

97 6 6 5 5 6 5 6 5 44 

98 3 5 3 6 5 4 4 4 34 

99 5 5 5 5 5 5 5 5 40 

100 6 5 5 5 6 5 4 5 41 

101 5 6 5 5 6 5 6 5 43 

102 6 6 6 6 6 6 6 6 48 

103 5 4 6 6 5 5 5 5 41 

104 5 5 5 5 5 5 5 5 40 

105 4 4 5 6 5 4 6 4 38 

106 2 4 3 6 3 3 3 3 27 

107 4 6 5 5 5 4 3 4 36 

108 5 5 5 4 5 5 5 5 39 

109 1 1 1 1 1 1 1 3 10 

110 5 5 4 5 5 4 5 4 37 

111 5 5 5 6 6 6 6 6 45 

112 3 5 5 5 6 5 4 5 38 

113 4 5 5 5 5 4 4 4 36 

114 5 5 5 5 5 5 5 5 40 

115 3 5 4 4 5 6 3 6 36 

116 4 1 1 1 1 4 1 4 17 

117 6 6 6 6 6 6 5 6 47 

118 4 6 6 6 6 6 5 6 45 

119 1 2 3 2 3 5 2 5 23 

120 6 6 4 4 5 6 4 6 41 

121 6 6 5 5 6 5 5 5 43 

122 6 6 6 6 6 6 6 6 48 

123 6 5 5 6 6 6 6 6 46 
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Subjek 
SWB1 SWB2 SWB3 SWB4 SWB5 SWB6 SWB7 SWB8 

Total 

SWB 

124 5 6 6 6 6 6 6 6 47 

125 6 6 6 6 6 6 6 6 48 

126 1 1 1 1 1 1 1 1 8 

127 4 6 4 6 6 4 5 4 39 

128 4 6 6 6 6 6 6 6 46 

129 5 5 6 6 6 6 6 6 46 

130 5 5 6 5 6 5 5 5 42 

131 6 4 4 4 5 5 4 5 37 

132 6 4 4 4 5 5 4 5 37 

133 6 6 6 6 6 6 6 6 48 

134 5 1 6 1 1 6 6 6 32 

135 6 6 6 6 6 6 6 6 48 

136 4 5 4 5 5 5 4 5 37 

137 6 4 4 3 4 5 3 5 34 

138 6 6 6 6 6 6 6 6 48 

139 6 6 6 6 6 6 6 6 48 

140 2 1 6 6 3 4 6 4 32 

141 5 5 5 6 6 5 6 5 43 

142 5 4 4 5 4 4 5 4 35 

143 5 6 6 6 6 5 5 5 44 

144 5 5 5 5 5 5 5 5 40 

145 1 5 2 2 5 5 2 5 27 

146 1 2 6 6 6 6 6 6 39 

147 6 5 6 6 6 6 5 6 46 

148 5 6 6 6 6 6 6 6 47 

149 6 6 6 6 6 6 6 6 48 

150 4 4 5 3 4 5 3 5 33 

151 3 6 5 5 6 5 6 4 40 

152 5 6 6 5 6 5 5 3 41 

153 6 6 6 5 6 6 5 5 45 

154 2 2 6 6 6 5 6 6 39 

155 5 5 6 6 6 5 6 1 40 

156 3 6 4 4 6 4 5 2 34 

157 6 6 6 6 6 6 6 6 48 

158 6 6 6 6 6 6 6 6 48 

159 6 6 6 6 6 6 6 6 48 

160 2 2 2 2 2 2 2 2 16 

161 2 6 4 5 4 4 4 4 33 

162 3 6 6 6 6 6 5 4 42 

163 4 6 5 6 6 5 5 1 38 

164 5 6 6 5 6 6 6 4 44 
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Subjek 
SWB1 SWB2 SWB3 SWB4 SWB5 SWB6 SWB7 SWB8 

Total 

SWB 

165 3 3 3 3 2 2 3 3 22 

166 4 4 5 5 5 5 5 3 36 

167 4 4 3 4 4 4 4 3 30 

168 4 5 5 6 6 6 6 2 40 

169 3 6 3 6 2 6 6 6 38 

170 4 4 4 4 4 4 4 2 30 

171 6 6 6 5 6 6 5 1 41 

172 2 4 4 6 4 4 5 4 33 

173 1 1 1 5 1 1 5 5 20 

174 6 6 6 6 6 6 6 1 43 

175 4 5 2 6 6 6 6 1 36 

176 3 3 3 3 3 3 3 3 24 

177 5 5 5 5 6 5 4 1 36 

178 4 4 4 6 5 4 5 3 35 

179 2 3 3 3 3 3 3 3 23 

180 6 6 6 6 6 4 4 1 39 

181 5 5 5 5 6 5 5 2 38 

182 4 3 3 4 4 6 4 3 31 

183 2 6 4 5 6 5 5 1 34 

184 5 5 6 5 5 5 5 2 38 

185 5 6 6 5 6 6 6 4 44 

186 3 5 4 4 5 4 4 4 33 

187 5 1 4 6 4 4 6 2 32 

188 6 3 6 6 5 5 6 1 38 

189 4 3 5 4 5 4 4 4 33 

190 5 5 6 5 5 5 5 4 40 

191 4 5 5 3 5 5 3 4 34 

192 4 5 6 4 6 5 4 4 38 

193 4 5 4 4 5 5 5 4 36 

194 3 4 4 4 5 5 5 6 36 

195 4 5 5 5 6 4 5 4 38 

196 4 4 5 4 5 4 5 3 34 

197 5 6 6 6 5 5 6 1 40 

198 6 6 6 6 5 5 5 2 41 

199 5 5 3 5 4 5 5 4 36 

200 3 4 5 5 5 5 5 2 34 

201 5 5 5 5 5 5 5 5 40 

202 6 6 6 6 6 6 6 6 48 

203 6 6 6 6 6 6 1 6 43 

204 5 5 4 5 3 4 5 5 36 

205 5 5 5 6 5 5 5 5 41 
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206 6 6 4 6 6 5 5 6 44 

207 4 4 5 5 5 5 4 4 36 

208 5 5 5 5 5 4 5 5 39 

209 4 4 4 5 4 5 4 4 34 

210 1 1 6 6 4 1 6 1 26 

211 4 4 5 6 5 5 5 4 38 

212 5 5 4 6 4 4 4 5 37 

213 4 4 5 6 5 5 5 4 38 

214 3 3 2 4 4 4 4 3 27 

215 6 6 6 6 6 4 4 6 44 

216 4 4 5 6 4 4 4 4 35 

217 5 5 4 4 5 4 4 5 36 

218 4 4 3 3 6 5 4 4 33 

219 5 5 4 3 5 5 4 5 36 

220 5 5 5 4 6 6 5 5 41 

221 6 6 6 6 6 6 6 6 48 

222 1 1 1 1 1 6 1 1 13 

223 3 3 6 6 5 6 6 3 38 

224 6 6 6 6 6 5 4 6 45 

225 6 6 6 6 6 6 6 6 48 

226 6 6 6 6 6 6 6 6 48 

227 1 1 2 6 2 6 2 1 21 

228 6 6 6 6 6 6 6 6 48 

229 6 6 5 6 5 5 5 6 44 

230 5 5 6 5 6 6 4 5 42 

231 6 6 5 6 6 6 5 6 46 

232 6 6 6 6 6 6 6 6 48 

233 4 4 5 4 5 4 2 4 32 

234 3 3 6 6 4 4 5 3 34 

235 2 2 4 6 5 4 5 2 30 

236 6 6 6 6 6 6 6 6 48 

237 1 1 3 5 4 3 5 1 23 

238 5 5 5 5 5 5 5 5 40 

239 6 6 6 5 6 6 4 6 45 

240 3 3 3 3 3 1 4 3 23 

241 6 6 6 6 6 5 5 6 46 

242 6 6 3 6 3 1 6 6 37 

243 6 6 4 6 5 4 5 6 42 

244 6 6 5 5 5 6 5 6 44 

245 4 4 4 5 4 4 3 4 32 

246 6 6 4 6 6 4 5 6 43 
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247 5 5 6 3 6 4 5 5 39 

248 6 6 5 6 6 6 6 6 47 

249 5 5 5 4 6 6 5 5 41 

250 6 6 5 6 6 5 6 6 46 

251 1 1 3 6 3 3 5 1 23 

252 2 2 2 1 1 3 1 2 14 

253 5 5 5 6 5 4 6 5 41 

254 5 5 5 5 5 5 3 5 38 

255 6 6 6 6 6 6 6 6 48 

256 3 3 2 1 3 2 4 3 21 

257 6 6 6 6 5 6 6 6 47 

258 6 6 5 5 6 6 6 6 46 

259 6 6 5 6 5 6 6 6 46 

260 4 4 5 6 4 4 6 4 37 

261 1 1 1 6 6 1 5 1 22 

262 2 2 6 4 3 3 3 2 25 

263 2 2 2 1 1 1 6 2 17 

264 6 6 6 2 6 6 6 6 44 

265 4 4 4 6 6 5 5 4 38 

266 1 1 5 6 6 6 6 1 32 

267 6 6 6 6 6 6 6 6 48 

268 6 6 5 6 5 5 6 6 45 

269 3 3 5 6 5 5 5 3 35 

270 3 3 4 6 4 4 4 3 31 

271 3 3 4 4 4 4 4 3 29 

272 5 5 5 5 6 5 5 5 41 

273 6 6 3 3 6 4 3 6 37 

274 4 4 4 4 4 4 5 4 33 

275 6 6 4 6 5 5 6 6 44 

276 3 3 1 6 3 3 3 3 25 

277 5 5 5 5 5 5 5 5 40 

278 4 4 5 6 5 4 5 4 37 

279 5 5 5 5 5 5 5 5 40 

280 5 5 6 6 5 4 4 5 40 

281 5 5 1 5 4 4 5 5 34 

282 5 5 6 6 6 5 6 5 44 

283 6 6 3 3 3 4 2 6 33 

284 6 6 6 4 6 6 6 6 46 

285 6 6 6 6 5 5 5 6 45 

286 4 4 4 6 4 4 3 4 33 

287 3 3 4 5 5 4 5 3 32 
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288 6 6 6 6 5 6 5 6 46 

289 3 3 3 3 3 3 3 3 24 

290 3 3 3 5 5 3 3 3 28 

291 5 5 5 5 5 5 5 5 40 

292 5 5 4 6 5 4 5 5 39 

293 6 6 6 6 6 6 6 6 48 

294 5 5 6 6 6 6 5 5 44 

295 6 6 5 6 6 6 6 6 47 

296 6 6 6 6 6 6 6 6 48 

297 5 5 5 5 5 5 6 5 41 

298 1 1 4 2 4 6 6 1 25 

299 4 4 3 4 4 4 4 4 31 

300 3 3 3 4 5 4 4 3 29 

301 6 6 6 6 6 6 5 6 47 

302 3 3 4 1 2 3 2 3 21 

303 4 4 3 5 4 5 3 4 32 

304 6 6 6 6 6 6 6 6 48 

305 6 6 4 5 5 5 5 6 42 

306 5 5 5 5 5 5 5 5 40 

307 2 2 5 2 5 2 2 2 22 

308 4 4 6 5 6 5 3 4 37 

309 6 6 6 6 6 6 6 6 48 

310 6 6 6 6 6 4 6 6 46 

311 5 5 6 6 6 4 6 5 43 

312 6 6 4 6 6 4 6 6 44 

313 5 5 4 6 6 4 6 5 41 

314 6 6 2 6 6 5 5 6 42 

315 5 5 5 5 5 3 6 5 39 

316 5 5 5 6 5 5 4 5 40 

317 4 4 5 5 4 4 5 4 35 

318 6 6 6 6 6 6 6 6 48 

319 6 6 5 1 6 6 1 6 37 

320 6 6 5 4 5 5 4 6 41 

321 6 6 6 6 5 5 6 6 46 

322 1 1 5 6 5 6 6 1 31 

323 4 4 5 6 5 5 5 4 38 

324 5 5 5 5 5 5 5 5 40 

325 5 5 5 5 5 5 3 5 38 

326 6 6 6 6 6 6 6 6 48 

327 6 6 6 3 6 6 6 6 45 

328 5 5 6 5 5 4 5 5 40 

----------------------------------------------------- 
© ️Hak Cipta Di Lindungi Undang-Undang 
----------------------------------------------------- 
1. Dilarang Mengutip sebagian atau seluruh dokumen ini tanpa mencantumkan sumber 
2. Pengutipan hanya untuk keperluan pendidikan, penelitian dan penulisan karya ilmiah 
3. Dilarang memperbanyak sebagian atau seluruh karya ini dalam bentuk apapun tanpa izin Universitas Medan Area 

Document Accepted 2/9/25 
 
 
 
 

Access From (repository.uma.ac.id)2/9/25 
 
 
 

Access From (repository.uma.ac.id)

UNIVERSITAS MEDAN AREA

Iklil Nabila Hayati - Pengaruh Kebersyukuran terhadap Subjective Well-Being melalui Self...



125 

 

 

 

Subjek 
SWB1 SWB2 SWB3 SWB4 SWB5 SWB6 SWB7 SWB8 

Total 

SWB 

329 4 4 6 6 6 4 4 4 38 

330 5 5 6 4 5 6 4 5 40 

331 5 5 5 5 5 4 5 5 39 

332 5 5 5 3 6 5 3 5 37 

333 4 4 4 5 5 4 4 4 34 

334 4 4 5 6 5 5 6 4 39 

335 1 1 1 2 1 2 2 1 11 

336 3 3 1 2 2 1 1 3 16 

337 5 5 6 5 5 6 4 5 41 

338 5 5 6 5 5 6 4 5 41 

339 5 5 6 6 5 5 4 5 41 

340 5 5 5 6 5 5 4 5 40 

341 4 4 5 6 5 5 5 4 38 

342 6 6 5 5 6 5 3 6 42 

343 5 5 6 4 6 5 3 5 39 

344 6 6 5 5 5 5 5 6 43 

345 5 5 5 5 5 5 5 5 40 

346 3 3 4 5 2 4 5 3 29 

347 1 1 4 3 2 1 5 1 18 

348 5 5 5 6 6 4 5 5 41 

349 4 4 2 5 4 4 3 4 30 

350 5 5 5 6 5 5 4 5 40 

351 6 6 6 6 6 6 5 6 47 

352 3 3 4 5 3 4 4 3 29 

353 5 5 5 6 4 5 5 5 40 

354 5 5 4 6 5 5 6 5 41 

355 5 5 5 6 5 5 3 5 39 

356 6 6 6 6 6 5 6 6 47 

357 6 6 6 6 6 6 6 6 48 

358 6 6 2 6 6 4 1 6 37 

359 6 6 6 6 6 6 6 6 48 

360 6 6 5 6 6 6 5 6 46 

361 6 6 6 6 5 5 6 6 46 

362 1 1 1 6 3 1 1 1 15 

363 5 5 5 5 5 5 5 5 40 

364 5 5 5 5 5 5 5 5 40 

365 5 5 5 6 6 6 6 5 44 

366 5 5 6 4 4 4 4 5 37 

367 5 5 5 6 5 4 5 5 40 

368 5 5 4 5 5 4 6 5 39 

369 5 5 4 5 5 3 5 5 37 
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370 5 5 6 6 6 5 4 5 42 

371 5 5 6 6 5 4 5 5 41 

372 4 4 5 5 5 3 5 4 35 

373 5 5 6 6 6 6 6 5 45 

374 6 6 6 6 6 6 6 6 48 

375 6 6 6 6 6 6 6 6 48 

376 6 6 6 6 6 6 6 6 48 

377 5 5 5 6 4 4 5 5 39 

378 5 5 5 4 4 4 4 5 36 

379 5 5 5 5 4 4 5 5 38 

380 4 4 5 5 4 5 4 4 35 

381 6 6 6 6 6 6 4 6 46 

382 6 6 6 5 6 6 5 6 46 

383 6 6 6 6 6 6 6 6 48 

384 6 6 6 6 5 5 5 6 45 

385 6 6 6 6 6 5 5 6 46 

386 4 4 4 6 5 4 5 4 36 

387 4 4 5 4 5 4 5 4 35 

388 5 5 5 6 6 6 6 5 44 

389 5 5 5 6 5 5 5 5 41 

390 6 6 6 6 6 6 6 6 48 

391 6 6 6 6 6 6 6 6 48 

392 4 4 5 6 4 4 5 4 36 

393 6 6 6 6 6 6 5 6 47 

394 6 6 6 6 6 6 6 6 48 

395 6 6 5 6 6 6 6 6 47 

396 5 5 4 6 6 6 6 5 43 

397 5 5 3 6 4 5 4 5 37 

398 4 4 6 6 6 5 5 4 40 

399 6 6 6 6 6 6 6 6 48 

400 5 5 4 6 5 4 5 5 39 

401 5 5 4 6 3 3 4 5 35 

402 3 3 4 5 3 4 5 3 30 

403 4 4 5 5 5 4 5 4 36 

404 4 4 4 5 4 3 5 4 33 

405 6 6 6 6 6 6 6 6 48 

406 6 6 6 6 6 6 6 6 48 

407 6 6 6 6 6 6 6 6 48 

408 3 3 4 4 4 4 4 3 29 

409 3 3 3 3 3 3 3 3 24 

410 3 3 3 4 4 4 4 3 28 
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411 5 5 6 6 6 5 5 5 43 

412 6 6 6 6 6 6 6 6 48 

413 6 6 4 5 5 4 6 6 42 

414 6 6 6 6 6 6 6 6 48 

415 1 1 1 5 2 5 5 1 21 

416 6 6 6 6 6 6 6 6 48 

417 5 5 6 6 6 6 6 5 45 

418 3 3 3 3 4 4 4 3 27 

419 5 5 4 5 4 5 5 5 38 

420 5 5 4 4 5 5 5 5 38 

421 6 6 6 6 6 6 6 6 48 

422 6 6 6 6 6 6 6 6 48 

423 6 6 6 6 6 6 6 6 48 

424 4 4 5 5 4 4 4 4 34 

425 5 5 4 5 4 4 5 5 37 

426 6 6 4 4 6 4 5 6 41 

427 6 6 6 6 6 6 5 6 47 

428 5 5 5 5 5 5 6 5 41 

429 6 6 6 6 6 6 6 6 48 

430 4 4 5 5 5 4 5 4 36 

431 4 4 4 4 5 4 5 4 34 

432 4 4 5 6 6 5 4 4 38 

433 5 5 5 5 4 4 4 5 37 

434 5 5 5 5 5 5 5 5 40 
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1 5 6 6 6 6 6 6 6 6 4 3 4 6 6 2 2 2 6 6 6 5 6 6 6 2 6 131 

2 1 5 6 6 6 6 5 2 5 5 6 3 5 4 3 5 5 5 4 6 1 5 6 5 5 5 120 

3 6 6 3 6 4 6 4 3 2 3 3 3 3 2 3 4 1 4 4 4 6 3 4 6 1 2 96 

4 6 6 3 6 4 6 4 3 2 3 3 3 3 2 3 4 1 4 4 6 5 3 4 6 1 2 97 

5 5 5 4 6 2 4 1 5 6 4 5 1 6 2 4 2 2 2 4 4 4 6 5 5 2 6 102 

6 5 5 6 6 6 6 4 4 6 3 2 1 6 2 2 2 6 4 6 5 6 6 6 5 6 6 122 

7 6 6 6 6 6 6 6 6 6 6 6 1 6 6 6 6 6 6 6 6 6 6 6 6 6 6 151 

8 6 5 6 5 5 5 1 6 6 2 6 6 6 2 6 1 5 5 5 5 6 6 5 5 5 6 127 

9 6 6 6 6 6 6 4 6 6 5 6 5 6 5 5 5 5 6 6 6 6 6 6 6 5 6 147 

10 6 6 6 6 6 6 5 6 6 6 6 6 6 6 6 5 1 3 6 6 6 6 6 6 1 6 141 

11 6 6 3 6 6 6 6 6 6 3 6 5 6 6 6 5 4 4 6 4 6 6 5 6 4 6 139 

12 6 4 4 6 5 5 4 6 6 6 6 5 6 6 6 5 4 5 5 5 6 6 6 4 4 6 137 

13 6 6 6 6 5 6 3 5 6 5 5 6 6 5 5 5 4 5 6 5 6 6 6 6 4 6 140 

14 6 2 5 5 2 2 4 3 1 4 6 6 5 6 6 4 5 1 1 1 6 5 4 2 5 1 98 

15 1 1 4 2 3 5 1 6 5 6 3 3 1 6 6 1 6 6 6 6 6 1 1 1 6 5 98 

16 5 1 6 2 1 1 1 6 5 6 4 5 6 2 6 1 1 1 2 4 5 6 6 1 1 5 90 

17 6 6 6 6 4 6 4 5 6 4 4 1 6 4 4 5 4 5 6 5 6 6 6 6 4 6 131 

18 6 4 6 5 6 6 5 6 6 6 6 6 6 6 4 6 3 3 6 6 6 6 6 4 3 6 139 

19 4 5 3 5 6 5 4 6 3 6 6 5 4 6 5 1 2 4 5 6 2 4 6 5 2 3 113 

20 6 6 6 6 6 6 5 2 6 2 6 2 6 6 6 1 1 5 6 6 6 6 6 6 1 6 127 

21 6 6 6 6 6 6 4 4 6 6 6 3 6 6 6 4 4 5 4 6 6 6 6 6 4 6 140 

22 3 6 5 6 6 6 6 2 4 3 6 2 4 4 2 5 5 4 1 6 1 4 6 6 5 4 112 

23 3 6 6 3 4 6 3 4 3 4 6 4 4 4 4 3 4 4 4 6 4 4 6 6 4 3 112 

24 5 6 6 6 6 6 5 3 5 6 2 5 6 6 2 3 5 6 6 6 6 6 6 6 5 5 135 

25 1 6 3 3 3 6 5 4 4 4 4 4 4 4 4 1 3 3 3 6 6 4 6 6 3 4 104 

26 5 5 2 6 5 5 4 5 5 1 4 5 6 4 5 3 2 2 2 6 6 6 6 5 2 5 112 
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27 6 6 6 5 6 6 4 5 6 5 3 3 6 3 6 5 6 5 6 5 5 6 6 6 6 6 138 

28 6 6 6 6 6 6 1 4 6 4 3 3 6 6 4 3 3 4 4 6 6 6 6 6 3 6 126 

29 6 6 6 6 5 6 5 6 5 4 6 6 6 6 5 4 4 4 5 4 6 6 6 6 4 5 138 

30 2 5 5 5 4 6 3 5 5 4 5 4 5 5 2 2 3 5 3 5 5 5 6 5 3 5 112 

31 6 6 6 6 6 6 6 6 6 6 1 1 6 1 1 3 6 6 6 6 6 6 6 6 6 6 133 

32 6 6 6 6 6 6 6 6 6 4 6 6 6 3 3 6 1 6 6 6 6 6 6 6 1 6 138 

33 6 6 5 6 6 6 6 1 4 2 5 5 3 5 6 1 3 6 6 1 3 3 5 6 3 4 113 

34 4 6 6 3 6 6 6 6 6 1 1 1 6 1 1 4 4 6 6 6 6 6 6 6 4 6 120 

35 6 5 2 6 6 6 3 6 6 1 1 1 6 1 1 3 1 6 6 4 6 6 6 5 1 6 107 

36 6 6 6 6 5 5 4 3 4 2 6 3 6 6 4 4 4 4 4 6 6 6 5 6 4 4 125 

37 6 6 6 5 5 5 4 3 4 2 6 3 6 3 5 4 4 4 4 6 6 6 5 6 4 4 122 

38 1 6 1 6 6 6 6 1 1 1 1 1 1 1 1 6 6 6 6 6 1 1 6 6 6 1 91 

39 3 4 3 4 4 4 4 3 3 3 3 3 3 3 3 4 4 4 4 4 3 3 4 4 4 3 91 

40 6 6 6 6 6 6 6 5 6 2 5 2 2 5 6 6 5 5 5 5 6 2 5 6 5 6 131 

41 5 6 6 6 6 6 6 5 4 4 6 4 3 3 3 6 5 6 6 6 1 3 6 6 5 4 127 

42 6 6 6 6 5 6 3 6 6 6 6 6 6 6 6 5 1 6 6 5 6 6 6 6 1 6 140 

43 6 5 6 6 5 6 4 5 5 4 6 4 1 5 5 5 5 5 5 5 5 1 6 5 5 5 125 

44 6 6 6 6 5 6 5 6 5 3 5 6 6 6 6 5 4 5 6 6 5 6 6 6 4 5 141 

45 6 6 6 6 6 6 6 6 6 6 6 6 6 6 6 6 5 6 6 6 6 6 6 6 5 6 154 

46 6 6 6 6 6 6 4 5 6 5 6 5 6 1 3 6 3 4 4 6 5 6 6 6 3 6 132 

47 6 6 6 6 6 6 6 6 6 6 6 6 6 6 6 6 5 6 5 6 6 6 6 6 5 6 153 

48 6 6 6 6 5 6 6 6 6 6 6 6 6 6 6 4 5 5 6 6 6 6 6 6 5 6 150 

49 6 6 6 6 6 6 5 3 5 5 5 5 4 5 5 6 6 6 6 6 5 4 6 6 6 5 140 

50 1 6 1 6 6 6 6 6 6 6 6 6 6 6 6 1 6 1 6 6 6 6 6 6 6 6 136 

51 6 6 6 6 6 6 5 5 6 6 6 6 6 6 6 5 4 6 6 5 6 6 5 6 4 6 147 

52 6 6 2 6 6 6 3 4 6 3 3 1 6 5 5 4 5 4 6 6 6 6 6 6 5 6 128 
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53 6 1 6 6 5 6 5 5 5 5 5 3 5 5 5 4 4 5 5 6 5 5 4 1 4 5 121 

54 5 5 3 4 4 5 4 3 3 3 3 3 3 3 3 4 4 4 4 4 3 3 4 5 4 3 96 

55 1 6 1 6 6 3 1 6 3 6 6 6 6 6 6 1 1 1 2 6 6 6 6 6 1 3 108 

56 6 6 6 6 6 6 6 6 6 6 6 6 6 6 6 5 5 5 5 5 6 6 6 6 5 6 150 

57 6 6 6 6 6 6 4 6 3 6 6 6 6 6 6 6 6 6 6 6 6 6 6 6 6 3 148 

58 1 6 1 6 6 6 6 2 1 2 4 2 2 3 3 5 5 6 6 6 1 2 6 6 5 1 100 

59 6 6 6 6 5 6 3 5 6 3 6 3 6 5 4 2 3 6 5 6 6 6 6 6 3 6 131 

60 6 6 6 6 5 6 3 5 6 3 6 3 6 5 4 2 3 6 5 6 6 6 6 6 3 6 131 

61 4 5 4 6 6 6 5 4 5 4 6 4 5 3 3 5 5 5 4 5 5 5 5 5 5 5 124 

62 5 6 5 6 5 6 4 5 6 5 6 5 6 5 4 4 4 4 5 5 5 6 5 6 4 6 133 

63 6 6 1 6 5 6 4 2 1 3 5 4 6 3 1 4 4 5 6 6 5 6 6 6 4 1 112 

64 4 4 4 6 6 6 4 6 2 2 5 3 2 2 1 5 6 5 5 6 5 2 6 4 6 2 109 

65 4 6 6 6 6 6 6 2 6 5 6 6 6 6 5 6 5 6 6 6 1 6 6 6 5 6 141 

66 6 6 6 6 6 6 6 6 6 5 6 6 6 4 3 6 6 6 6 6 6 6 6 6 6 6 150 

67 6 5 5 5 5 6 5 2 6 6 6 6 6 6 6 5 5 5 5 5 6 6 5 5 5 6 139 

68 2 6 6 6 6 6 4 6 6 2 6 1 6 1 1 1 4 4 6 6 6 6 6 6 4 6 120 

69 1 6 4 6 4 6 6 5 6 3 4 6 5 4 2 2 5 6 5 6 4 5 6 6 5 6 124 

70 6 6 6 6 6 6 5 5 6 5 6 6 5 5 5 6 5 5 4 5 5 5 5 6 5 6 141 

71 4 4 4 6 5 5 6 3 4 1 6 6 6 6 1 6 2 5 3 1 6 6 4 4 2 4 110 

72 6 6 6 6 6 6 6 5 6 6 6 5 6 6 6 6 6 6 6 6 6 6 6 6 6 6 154 

73 6 6 6 6 6 6 5 5 6 6 6 5 6 6 6 6 5 6 5 6 6 6 6 6 5 6 150 

74 6 6 6 4 6 6 4 6 6 4 6 3 6 3 6 6 4 4 6 5 6 6 6 6 4 6 137 

75 6 6 6 6 6 6 6 6 6 2 6 6 6 6 6 6 5 5 5 6 6 6 6 6 5 6 148 

76 6 6 6 6 6 6 5 3 6 4 6 4 5 4 1 4 6 6 6 6 4 5 6 6 6 6 135 

77 6 6 6 6 4 6 3 3 6 1 4 2 6 1 4 3 3 6 4 4 5 6 6 6 3 6 116 

78 6 5 6 6 5 6 5 4 5 5 5 5 5 5 5 5 5 5 4 5 5 5 5 5 5 5 132 
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79 6 6 5 6 5 5 4 3 6 5 5 5 5 3 3 4 4 4 6 5 4 5 6 6 4 6 126 

80 6 5 2 6 6 6 6 2 2 6 5 4 1 4 2 6 6 6 6 6 5 1 6 5 6 2 118 

81 3 6 3 6 6 6 5 3 3 3 6 3 3 6 6 1 4 5 5 5 6 3 4 6 4 3 114 

82 5 6 6 6 6 6 5 6 5 2 6 2 4 6 3 5 5 5 4 6 6 4 5 6 5 5 130 

83 6 6 4 6 5 6 5 4 4 3 4 4 6 4 4 4 4 4 4 3 6 6 5 6 4 4 121 

84 6 6 6 6 6 6 4 4 6 5 6 6 5 6 5 6 4 6 5 6 1 5 6 6 4 6 138 

85 6 6 6 6 3 6 4 4 3 6 1 3 6 3 1 1 4 6 6 6 6 6 6 6 4 3 118 

86 6 6 6 6 6 6 6 6 6 6 6 6 6 6 6 1 6 6 6 6 6 6 6 6 6 6 151 

87 6 6 6 6 6 4 6 5 6 2 6 5 6 4 3 3 5 6 6 6 6 6 6 6 5 6 138 

88 6 5 1 6 6 6 6 3 6 6 6 3 6 6 6 6 4 5 6 6 6 6 6 5 4 6 138 

89 5 5 4 6 5 4 4 4 5 4 4 3 4 3 4 3 3 4 4 5 5 4 4 5 3 5 109 

90 6 6 6 6 6 6 6 6 5 5 6 3 6 6 6 6 6 6 6 6 6 6 6 6 6 5 150 

91 6 6 6 6 6 6 4 6 6 6 6 6 6 6 6 6 6 5 6 6 6 6 6 6 6 6 153 

92 3 6 1 6 6 6 6 6 6 6 6 5 6 4 4 2 4 6 6 6 6 6 6 6 4 6 135 

93 6 6 6 6 6 6 5 4 6 6 6 6 6 5 5 6 6 6 5 6 4 6 6 6 6 6 148 

94 6 6 6 6 5 5 3 5 6 1 3 3 2 5 5 4 5 4 5 5 6 2 5 6 5 6 120 

95 2 5 6 5 6 5 1 6 6 2 2 2 6 6 2 1 1 5 5 5 6 6 5 5 1 6 108 

96 6 6 6 6 6 6 6 6 6 6 6 2 6 5 6 4 5 6 5 6 6 6 6 6 5 6 146 

97 6 6 6 6 5 6 5 6 6 5 6 6 6 6 6 5 5 6 6 6 6 6 6 6 5 6 150 

98 6 5 6 6 5 6 1 5 3 4 6 4 2 6 5 1 5 6 6 6 2 2 3 5 5 3 114 

99 6 5 5 5 5 5 4 3 5 5 5 5 4 5 5 5 4 5 5 5 3 4 5 5 4 5 122 

100 6 6 6 6 6 6 5 5 1 6 6 6 6 6 6 1 6 3 6 6 6 6 6 6 6 1 136 

101 6 1 6 6 6 6 5 6 6 6 6 6 6 6 6 5 5 6 6 6 6 6 6 6 6 6 148 

102 1 6 1 6 6 6 1 6 1 1 6 1 1 1 1 6 6 6 6 1 6 1 6 1 1 6 91 

103 4 6 2 6 6 6 3 2 2 2 5 4 4 4 4 5 2 5 2 5 6 2 5 2 5 5 104 

104 6 5 6 5 5 5 2 5 5 5 5 5 5 5 5 5 5 5 5 5 5 5 5 2 5 5 126 
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105 6 6 3 6 6 6 5 5 6 5 6 6 6 6 5 6 4 5 6 6 6 6 6 6 6 5 145 

106 6 4 5 6 6 2 3 6 4 6 6 6 6 6 6 1 1 1 2 1 3 6 1 6 1 1 102 

107 6 6 4 6 6 6 4 4 3 5 3 3 4 4 5 5 4 4 5 6 5 5 5 5 6 4 123 

108 6 6 3 6 5 5 4 3 6 6 5 2 3 3 5 6 4 5 6 5 6 2 6 2 5 5 120 

109 6 6 6 6 5 6 4 6 6 4 6 2 1 1 3 5 5 5 5 5 6 6 6 6 5 5 127 

110 6 6 6 6 4 6 1 4 6 3 3 1 6 6 3 4 3 5 5 6 6 6 6 6 6 5 125 

111 6 6 6 6 6 6 5 2 5 4 5 5 6 6 5 6 5 5 5 6 6 2 6 3 6 5 134 

112 6 6 4 6 6 6 4 2 6 3 6 3 2 2 6 6 5 5 6 6 6 3 5 2 6 5 123 

113 6 6 6 6 6 6 6 6 6 4 5 6 1 1 6 6 4 6 6 6 6 6 6 6 6 6 141 

114 6 5 6 6 6 5 1 4 5 5 4 5 5 5 5 5 4 4 5 6 6 5 5 4 6 4 127 

115 6 5 6 6 5 6 3 4 6 5 6 3 1 1 3 3 4 5 6 6 6 5 5 3 6 5 120 

116 3 1 3 1 1 1 4 3 3 6 1 3 6 6 6 6 5 6 6 6 1 1 6 1 6 6 98 

117 2 6 1 6 6 6 4 1 2 2 3 3 3 3 2 6 5 6 6 6 1 2 6 1 6 6 101 

118 5 5 6 6 6 6 4 3 1 3 5 3 5 5 5 6 5 5 5 6 5 5 6 5 6 5 127 

119 6 4 4 3 2 6 3 3 4 4 4 1 3 3 2 4 3 4 4 4 3 4 5 6 4 4 97 

120 6 6 6 6 6 6 1 6 6 6 1 6 6 6 2 6 4 4 6 6 6 6 6 3 6 4 133 

121 6 5 5 6 6 2 4 5 5 6 6 5 6 6 6 5 5 6 3 6 5 5 5 3 6 6 134 

122 6 6 6 6 6 6 1 6 6 4 6 6 6 6 6 3 6 6 6 6 6 6 6 4 6 6 144 

123 6 6 6 6 6 6 4 5 5 6 6 5 4 4 4 5 4 4 6 6 6 3 6 4 6 4 133 

124 6 5 2 6 6 6 6 6 5 5 6 6 6 6 6 5 5 6 6 6 1 2 6 6 6 6 138 

125 1 6 1 6 6 6 6 2 1 2 2 2 1 1 1 5 5 6 6 6 1 1 6 1 6 6 93 

126 6 1 6 1 1 1 1 6 6 6 6 6 6 6 6 1 1 1 1 1 6 6 1 6 1 1 91 

127 6 3 4 5 6 6 4 6 5 5 6 5 6 6 6 6 1 4 5 5 5 5 6 5 5 4 130 

128 6 6 6 6 6 6 6 4 6 6 6 6 6 6 6 6 6 6 6 6 6 6 6 6 6 6 154 

129 5 2 4 6 6 6 6 1 1 1 1 1 5 5 4 6 6 6 6 5 3 3 5 2 5 6 107 

130 6 6 6 6 6 6 5 5 5 5 5 5 5 5 5 5 5 5 5 6 5 1 6 1 6 5 131 
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131 6 6 6 6 6 6 5 3 6 5 5 5 5 5 5 5 5 4 4 6 6 4 6 5 6 4 135 

132 6 5 6 6 6 6 6 5 5 5 6 4 4 4 3 1 6 6 6 6 6 6 6 5 6 6 137 

133 6 6 1 1 6 6 1 1 6 1 6 1 5 5 6 6 6 6 6 6 1 6 6 1 6 6 114 

134 5 1 6 6 6 6 3 6 4 4 4 4 4 4 4 3 3 3 3 1 4 6 6 6 1 3 106 

135 1 6 1 6 6 6 6 6 6 1 6 6 6 6 6 6 6 6 6 6 6 6 6 6 6 6 141 

136 6 6 3 5 6 6 5 4 4 5 4 3 6 6 4 4 4 4 3 6 6 4 4 3 6 4 121 

137 3 5 3 3 5 6 4 6 1 5 4 2 2 2 5 3 4 5 5 6 3 3 3 1 6 5 100 

138 6 6 4 6 6 6 4 3 6 4 3 6 4 4 4 4 3 4 6 6 6 4 6 6 6 4 127 

139 6 6 6 6 6 6 6 6 6 6 6 6 6 6 6 6 6 6 6 6 6 6 6 1 6 6 151 

140 6 6 6 6 4 6 3 5 6 3 4 2 6 6 4 4 3 6 5 6 6 6 6 6 6 6 133 

141 2 6 2 6 6 5 4 3 2 3 2 2 1 1 2 4 4 5 6 5 3 3 5 2 5 5 94 

142 6 3 2 4 5 4 5 2 3 2 3 3 2 2 3 4 5 4 4 5 2 3 5 3 5 4 93 

143 6 6 6 6 6 6 5 6 6 5 5 5 3 3 5 5 4 3 6 6 6 6 6 6 6 3 136 

144 6 6 5 6 6 6 6 4 5 1 1 5 6 6 6 2 3 5 6 2 6 2 5 3 2 5 116 

145 1 6 6 5 6 6 1 5 6 2 2 1 2 2 2 1 2 5 6 6 6 2 6 2 6 5 100 

146 5 6 1 6 6 5 6 5 2 5 2 3 3 3 4 4 3 3 3 3 3 3 3 4 3 3 97 

147 6 6 6 6 6 6 4 6 1 2 4 6 4 4 1 5 3 6 3 5 1 1 6 1 5 6 110 

148 6 6 1 6 6 6 3 4 3 4 4 4 4 4 4 3 1 3 3 3 4 4 3 4 3 3 99 

149 6 6 6 6 6 6 6 6 6 5 6 1 6 6 6 6 6 6 6 6 5 5 6 1 6 6 143 

150 2 4 4 4 3 5 5 2 3 3 2 3 2 2 3 4 5 4 3 4 2 3 4 4 4 4 88 

151 6 6 1 6 6 5 2 6 5 2 2 5 4 4 3 6 5 5 6 6 6 6 6 4 6 5 124 

152 6 6 1 6 6 6 2 6 5 3 5 5 4 4 3 6 5 5 6 6 6 5 6 4 6 5 128 

153 6 6 6 6 5 6 5 6 6 5 6 1 5 5 5 5 5 6 6 6 6 6 6 5 6 6 142 

154 5 3 1 5 4 4 4 1 1 2 1 1 2 2 3 4 5 5 5 6 1 1 6 2 6 5 85 

155 6 6 4 6 6 6 5 6 6 6 3 6 6 6 6 5 5 6 6 6 6 5 5 4 6 6 144 

156 6 5 3 6 6 6 4 2 5 5 5 5 5 5 5 5 3 4 3 4 2 5 3 3 4 4 113 
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157 6 6 1 6 6 6 6 3 1 6 6 6 6 6 5 6 6 6 4 6 3 3 6 3 6 6 131 

158 6 6 6 6 6 6 6 6 6 3 6 6 6 6 6 1 1 1 1 1 6 6 1 6 1 1 113 

159 6 6 6 6 6 6 6 6 4 2 5 6 6 6 6 1 6 6 6 6 1 1 5 1 6 6 128 

160 5 2 5 2 2 2 2 5 5 5 5 5 5 5 5 2 2 2 2 2 5 5 2 5 2 2 91 

161 6 5 3 6 4 3 4 3 2 6 6 3 3 3 3 4 4 4 4 4 3 3 4 3 4 4 101 

162 2 3 4 6 6 5 4 4 4 3 4 2 4 4 4 5 5 4 5 5 4 4 5 3 5 4 108 

163 6 6 6 6 6 6 5 3 6 3 6 6 6 6 6 5 4 4 4 5 6 6 6 1 5 4 133 

164 6 6 1 6 6 6 5 3 6 2 3 5 1 1 3 5 5 6 6 6 6 6 6 6 6 6 124 

165 6 3 3 6 6 5 4 3 4 3 6 4 5 5 5 4 4 3 4 5 5 4 4 3 5 3 112 

166 6 5 5 6 6 6 4 5 5 5 5 3 5 5 5 4 3 4 5 6 6 5 5 3 6 4 127 

167 6 6 6 6 6 6 4 3 4 3 3 3 3 3 3 4 4 4 4 4 3 3 4 3 4 4 106 

168 6 6 1 6 6 6 2 1 1 6 6 2 6 6 6 1 1 2 6 6 1 6 3 2 6 2 103 

169 6 6 1 6 6 6 3 1 6 1 1 1 1 1 6 6 6 6 6 6 6 6 6 6 6 6 118 

170 6 6 3 6 6 6 6 5 4 1 5 5 5 5 5 6 6 6 6 6 5 5 6 1 6 6 133 

171 5 6 6 6 6 6 4 5 4 2 5 6 5 5 5 4 6 6 5 6 5 4 6 5 6 6 135 

172 6 6 4 6 6 6 5 4 6 6 5 3 4 4 1 3 4 6 4 6 6 4 6 4 6 6 127 

173 4 3 4 6 6 6 6 4 5 4 6 4 4 4 4 2 5 5 5 5 4 4 1 2 5 5 113 

174 6 6 6 6 6 6 6 6 1 6 6 6 6 6 6 6 6 6 6 6 6 6 6 1 6 6 146 

175 6 6 6 6 6 6 1 6 6 5 6 6 6 6 6 6 5 6 5 6 6 6 5 3 6 6 144 

176 4 3 4 3 3 3 3 4 4 4 4 4 4 4 4 3 3 3 3 3 4 4 3 4 3 3 91 

177 6 6 6 6 1 1 2 3 5 5 5 5 6 6 5 5 2 6 6 6 5 5 6 2 6 6 123 

178 6 3 4 6 6 6 4 3 5 4 6 4 5 5 5 5 5 5 5 6 6 2 5 5 6 5 127 

179 4 3 4 3 3 3 3 4 4 4 4 4 4 4 4 3 3 3 3 3 4 4 3 5 3 3 92 

180 6 5 6 5 5 5 3 3 6 6 4 2 6 6 6 6 6 6 6 6 6 6 6 6 6 6 140 

181 6 5 5 6 6 6 6 6 6 6 6 6 6 6 6 4 5 6 6 6 6 6 5 1 6 6 145 

182 1 1 5 5 4 1 5 3 6 6 3 4 1 1 4 4 1 4 4 3 5 6 3 3 3 4 90 
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183 6 6 4 6 6 6 6 5 5 5 6 6 6 6 6 6 6 6 6 6 5 4 6 1 6 6 143 

184 6 6 6 6 6 6 5 6 6 6 6 3 5 5 4 4 5 4 3 5 6 6 5 6 5 4 135 

185 5 6 3 6 6 6 6 2 3 3 4 5 5 5 6 6 6 6 6 6 6 2 6 3 6 6 130 

186 5 6 5 6 6 6 3 5 4 5 5 1 5 5 4 1 5 6 6 6 6 5 2 3 6 6 123 

187 6 6 6 6 5 6 3 5 6 6 5 3 5 5 5 4 2 2 5 5 6 6 6 6 5 2 127 

188 6 6 6 6 6 6 4 5 6 3 6 6 5 5 6 5 4 4 3 6 6 6 6 4 6 4 136 

189 6 6 6 6 5 6 4 3 2 2 6 3 2 2 3 4 4 6 6 6 3 2 6 2 6 6 113 

190 6 6 6 5 6 6 5 2 6 6 6 3 6 6 6 4 5 4 6 6 3 6 6 1 6 4 132 

191 6 6 6 5 5 5 2 5 3 4 5 3 6 6 5 4 5 6 6 5 5 5 6 3 5 6 128 

192 3 6 6 6 6 5 4 6 2 5 2 6 3 3 1 4 4 6 6 6 3 6 6 1 6 6 118 

193 6 5 6 5 5 5 4 6 6 6 6 6 6 6 6 5 5 5 5 5 6 6 5 2 5 5 138 

194 6 4 4 4 4 4 3 4 4 1 3 1 4 4 1 3 3 4 4 5 5 5 5 3 5 4 97 

195 6 6 6 6 6 6 5 3 6 4 6 2 5 5 4 6 3 5 6 6 4 6 6 5 6 5 134 

196 5 6 6 5 5 6 5 5 1 5 5 5 4 4 4 4 4 5 5 6 5 5 5 5 6 5 126 

197 6 5 6 6 6 6 6 5 6 5 5 3 5 5 4 5 5 4 4 6 5 6 6 5 6 4 135 

198 5 6 1 6 6 6 5 5 6 3 6 5 3 3 5 5 5 5 5 5 5 5 5 4 5 5 125 

199 3 4 6 4 4 6 2 3 5 1 3 1 1 1 1 3 4 3 3 4 6 4 3 1 4 3 83 

200 6 6 1 6 6 6 5 5 6 6 6 5 6 6 6 2 2 3 2 5 4 4 4 3 5 3 119 

201 6 6 6 6 6 6 6 6 6 6 6 6 6 6 6 6 6 6 6 6 6 6 6 6 6 6 156 

202 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 26 

203 6 6 6 6 6 6 6 6 6 6 6 6 6 6 6 6 6 6 6 6 6 6 6 6 6 6 156 

204 5 5 5 5 5 5 5 5 5 5 5 5 5 5 5 5 5 5 5 5 5 5 5 5 5 5 130 

205 6 6 6 6 6 6 6 6 6 6 6 6 6 6 6 6 6 6 6 6 6 6 6 6 6 6 156 

206 6 6 6 6 6 6 6 6 6 6 6 6 6 6 6 6 6 6 6 6 6 6 6 6 6 6 156 

207 6 6 6 6 6 6 6 6 6 6 6 6 6 6 6 6 6 6 6 6 6 6 6 6 6 6 156 

208 6 6 6 6 6 6 6 6 6 6 6 6 6 6 6 6 6 6 6 6 6 6 6 6 6 6 156 
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209 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 78 

210 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 26 

211 6 6 6 6 6 6 6 6 6 6 6 6 6 6 6 6 6 6 6 6 6 6 6 6 6 6 156 

212 6 6 6 6 6 6 6 6 6 6 6 6 6 6 6 6 6 6 6 6 6 6 6 6 6 6 156 

213 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 52 

214 5 5 5 5 5 5 5 5 5 5 5 5 5 5 5 5 5 5 5 5 5 5 5 5 5 5 130 

215 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 104 

216 6 6 6 6 6 6 6 6 6 6 6 6 6 6 6 6 6 6 6 6 6 6 6 6 6 6 156 

217 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 104 

218 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 26 

219 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 78 

220 6 6 6 6 6 6 6 6 6 6 6 6 6 6 6 6 6 6 6 6 6 6 6 6 6 6 156 

221 6 6 6 6 6 6 6 6 6 6 6 6 6 6 6 6 6 6 6 6 6 6 6 6 6 6 156 

222 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 26 

223 5 5 5 5 5 5 5 5 5 5 5 5 5 5 5 5 5 5 5 5 5 5 5 5 5 5 130 

224 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 52 

225 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 104 

226 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 26 

227 6 6 6 6 6 6 6 6 6 6 6 6 6 6 6 6 6 6 6 6 6 6 6 6 6 6 156 

228 6 6 6 6 6 6 6 6 6 6 6 6 6 6 6 6 6 6 6 6 6 6 6 6 6 6 156 

229 6 6 6 6 6 6 6 6 6 6 6 6 6 6 6 6 6 6 6 6 6 6 6 6 6 6 156 

230 6 6 6 6 6 6 6 6 6 6 6 6 6 6 6 6 6 6 6 6 6 6 6 6 6 6 156 

231 6 6 6 6 6 6 6 6 6 6 6 6 6 6 6 6 6 6 6 6 6 6 6 6 6 6 156 

232 6 6 6 6 6 6 6 6 6 6 6 6 6 6 6 6 6 6 6 6 6 6 6 6 6 6 156 

233 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 104 

234 6 6 6 6 6 6 6 6 6 6 6 6 6 6 6 6 6 6 6 6 6 6 6 6 6 6 156 
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235 6 6 6 6 6 6 6 6 6 6 6 6 6 6 6 6 6 6 6 6 6 6 6 6 6 6 156 

236 6 6 6 6 6 6 6 6 6 6 6 6 6 6 6 6 6 6 6 6 6 6 6 6 6 6 156 

237 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 104 

238 5 5 5 5 5 5 5 5 5 5 5 5 5 5 5 5 5 5 5 5 5 5 5 5 5 5 130 

239 6 6 6 6 6 6 6 6 6 6 6 6 6 6 6 6 6 6 6 6 6 6 6 6 6 6 156 

240 6 6 6 6 6 6 6 6 6 6 6 6 6 6 6 6 6 6 6 6 6 6 6 6 6 6 156 

241 6 6 6 6 6 6 6 6 6 6 6 6 6 6 6 6 6 6 6 6 6 6 6 6 6 6 156 

242 6 6 6 6 6 6 6 6 6 6 6 6 6 6 6 6 6 6 6 6 6 6 6 6 6 6 156 

243 6 6 6 6 6 6 6 6 6 6 6 6 6 6 6 6 6 6 6 6 6 6 6 6 6 6 156 

244 6 6 6 6 6 6 6 6 6 6 6 6 6 6 6 6 6 6 6 6 6 6 6 6 6 6 156 

245 5 5 5 5 5 5 5 5 5 5 5 5 5 5 5 5 5 5 5 5 5 5 5 5 5 5 130 

246 6 6 6 6 6 6 6 6 6 6 6 6 6 6 6 6 6 6 6 6 6 6 6 6 6 6 156 

247 6 6 6 6 6 6 6 6 6 6 6 6 6 6 6 6 6 6 6 6 6 6 6 6 6 6 156 

248 6 6 6 6 6 6 6 6 6 6 6 6 6 6 6 6 6 6 6 6 6 6 6 6 6 6 156 

249 6 6 6 6 6 6 6 6 6 6 6 6 6 6 6 6 6 6 6 6 6 6 6 6 6 6 156 

250 6 6 6 6 6 6 6 6 6 6 6 6 6 6 6 6 6 6 6 6 6 6 6 6 6 6 156 

251 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 26 

252 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 26 

253 6 6 6 6 6 6 6 6 6 6 6 6 6 6 6 6 6 6 6 6 6 6 6 6 6 6 156 

254 6 6 6 6 6 6 6 6 6 6 6 6 6 6 6 6 6 6 6 6 6 6 6 6 6 6 156 

255 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 26 

256 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 52 

257 6 6 6 6 6 6 6 6 6 6 6 6 6 6 6 6 6 6 6 6 6 6 6 6 6 6 156 

258 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 26 

259 6 6 6 6 6 6 6 6 6 6 6 6 6 6 6 6 6 6 6 6 6 6 6 6 6 6 156 

260 6 6 6 6 6 6 6 6 6 6 6 6 6 6 6 6 6 6 6 6 6 6 6 6 6 6 156 
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261 6 6 6 6 6 6 6 6 6 6 6 6 6 6 6 6 6 6 6 6 6 6 6 6 6 6 156 

262 6 6 6 6 6 6 6 6 6 6 6 6 6 6 6 6 6 6 6 6 6 6 6 6 6 6 156 

263 6 6 6 6 6 6 6 6 6 6 6 6 6 6 6 6 6 6 6 6 6 6 6 6 6 6 156 

264 6 6 6 6 6 6 6 6 6 6 6 6 6 6 6 6 6 6 6 6 6 6 6 6 6 6 156 

265 6 6 6 6 6 6 6 6 6 6 6 6 6 6 6 6 6 6 6 6 6 6 6 6 6 6 156 

266 6 6 6 6 6 6 6 6 6 6 6 6 6 6 6 6 6 6 6 6 6 6 6 6 6 6 156 

267 6 6 6 6 6 6 6 6 6 6 6 6 6 6 6 6 6 6 6 6 6 6 6 6 6 6 156 

268 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 104 

269 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 104 

270 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 78 

271 6 6 6 6 6 6 6 6 6 6 6 6 6 6 6 6 6 6 6 6 6 6 6 6 6 6 156 

272 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 78 

273 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 52 

274 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 104 

275 6 6 6 6 6 6 6 6 6 6 6 6 6 6 6 6 6 6 6 6 6 6 6 6 6 6 156 

276 6 6 6 6 6 6 6 6 6 6 6 6 6 6 6 6 6 6 6 6 6 6 6 6 6 6 156 

277 5 5 5 5 5 5 5 5 5 5 5 5 5 5 5 5 5 5 5 5 5 5 5 5 5 5 130 

278 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 52 

279 6 6 6 6 6 6 6 6 6 6 6 6 6 6 6 6 6 6 6 6 6 6 6 6 6 6 156 

280 6 6 6 6 6 6 6 6 6 6 6 6 6 6 6 6 6 6 6 6 6 6 6 6 6 6 156 

281 6 6 6 6 6 6 6 6 6 6 6 6 6 6 6 6 6 6 6 6 6 6 6 6 6 6 156 

282 6 6 6 6 6 6 6 6 6 6 6 6 6 6 6 6 6 6 6 6 6 6 6 6 6 6 156 

283 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 104 

284 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 104 

285 6 6 6 6 6 6 6 6 6 6 6 6 6 6 6 6 6 6 6 6 6 6 6 6 6 6 156 

286 6 6 6 6 6 6 6 6 6 6 6 6 6 6 6 6 6 6 6 6 6 6 6 6 6 6 156 

----------------------------------------------------- 
© ️Hak Cipta Di Lindungi Undang-Undang 
----------------------------------------------------- 
1. Dilarang Mengutip sebagian atau seluruh dokumen ini tanpa mencantumkan sumber 
2. Pengutipan hanya untuk keperluan pendidikan, penelitian dan penulisan karya ilmiah 
3. Dilarang memperbanyak sebagian atau seluruh karya ini dalam bentuk apapun tanpa izin Universitas Medan Area 

Document Accepted 2/9/25 
 
 
 
 

Access From (repository.uma.ac.id)2/9/25 
 
 
 

Access From (repository.uma.ac.id)

UNIVERSITAS MEDAN AREA

Iklil Nabila Hayati - Pengaruh Kebersyukuran terhadap Subjective Well-Being melalui Self...



140 

 

 

 

Subj

ek 

GR

A 

1 

GR

A 

2 

GR

A 

3 

GR

A 

4 

GR

A 

5 

GR

A 

6 

GR

A 

8 

GR

A 

9 

GR

A 

10 

GR

A 

11 

GR

A 

12 

GR

A 

14 

GR

A 

15 

GR

A 

17 

GR

A 

18 

GR

A 

19 

GR

A 

20 

GR

A 

21 

GR

A2 

2 

GR

A 

23 

GR

A 

24 

GR

A 

26 

GR

A 

27 

GR

A 

28 

GR

A 

29 

GR

A 

30 

Tot

al  

GR

A 

287 6 6 6 6 6 6 6 6 6 6 6 6 6 6 6 6 6 6 6 6 6 6 6 6 6 6 156 

288 6 6 6 6 6 6 6 6 6 6 6 6 6 6 6 6 6 6 6 6 6 6 6 6 6 6 156 

289 6 6 6 6 6 6 6 6 6 6 6 6 6 6 6 6 6 6 6 6 6 6 6 6 6 6 156 

290 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 104 

291 6 6 6 6 6 6 6 6 6 6 6 6 6 6 6 6 6 6 6 6 6 6 6 6 6 6 156 

292 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 78 

293 5 5 5 5 5 5 5 5 5 5 5 5 5 5 5 5 5 5 5 5 5 5 5 5 5 5 130 

294 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 52 

295 6 6 6 6 6 6 6 6 6 6 6 6 6 6 6 6 6 6 6 6 6 6 6 6 6 6 156 

296 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 26 

297 6 6 6 6 6 6 6 6 6 6 6 6 6 6 6 6 6 6 6 6 6 6 6 6 6 6 156 

298 5 5 5 5 5 5 5 5 5 5 5 5 5 5 5 5 5 5 5 5 5 5 5 5 5 5 130 

299 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 52 

300 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 78 

301 6 6 6 6 6 6 6 6 6 6 6 6 6 6 6 6 6 6 6 6 6 6 6 6 6 6 156 

302 6 6 6 6 6 6 6 6 6 6 6 6 6 6 6 6 6 6 6 6 6 6 6 6 6 6 156 

303 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 78 

304 5 5 5 5 5 5 5 5 5 5 5 5 5 5 5 5 5 5 5 5 5 5 5 5 5 5 130 

305 6 6 6 6 6 6 6 6 6 6 6 6 6 6 6 6 6 6 6 6 6 6 6 6 6 6 156 

306 6 6 6 6 6 6 6 6 6 6 6 6 6 6 6 6 6 6 6 6 6 6 6 6 6 6 156 

307 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 52 

308 6 6 6 6 6 6 6 6 6 6 6 6 6 6 6 6 6 6 6 6 6 6 6 6 6 6 156 

309 6 6 6 6 6 6 6 6 6 6 6 6 6 6 6 6 6 6 6 6 6 6 6 6 6 6 156 

310 6 6 6 6 6 6 6 6 6 6 6 6 6 6 6 6 6 6 6 6 6 6 6 6 6 6 156 

311 6 6 6 6 6 6 6 6 6 6 6 6 6 6 6 6 6 6 6 6 6 6 6 6 6 6 156 

312 6 6 6 6 6 6 6 6 6 6 6 6 6 6 6 6 6 6 6 6 6 6 6 6 6 6 156 
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313 6 6 6 6 6 6 6 6 6 6 6 6 6 6 6 6 6 6 6 6 6 6 6 6 6 6 156 

314 6 6 6 6 6 6 6 6 6 6 6 6 6 6 6 6 6 6 6 6 6 6 6 6 6 6 156 

315 6 6 6 6 6 6 6 6 6 6 6 6 6 6 6 6 6 6 6 6 6 6 6 6 6 6 156 

316 5 5 5 5 5 5 5 5 5 5 5 5 5 5 5 5 5 5 5 5 5 5 5 5 5 5 130 

317 5 5 5 5 5 5 5 5 5 5 5 5 5 5 5 5 5 5 5 5 5 5 5 5 5 5 130 

318 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 26 

319 6 6 6 6 6 6 6 6 6 6 6 6 6 6 6 6 6 6 6 6 6 6 6 6 6 6 156 

320 6 6 6 6 6 6 6 6 6 6 6 6 6 6 6 6 6 6 6 6 6 6 6 6 6 6 156 

321 6 6 6 6 6 6 6 6 6 6 6 6 6 6 6 6 6 6 6 6 6 6 6 6 6 6 156 

322 6 6 6 6 6 6 6 6 6 6 6 6 6 6 6 6 6 6 6 6 6 6 6 6 6 6 156 

323 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 26 

324 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 104 

325 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 78 

326 6 6 6 6 6 6 6 6 6 6 6 6 6 6 6 6 6 6 6 6 6 6 6 6 6 6 156 

327 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 26 

328 6 6 6 6 6 6 6 6 6 6 6 6 6 6 6 6 6 6 6 6 6 6 6 6 6 6 156 

329 6 6 6 6 6 6 6 6 6 6 6 6 6 6 6 6 6 6 6 6 6 6 6 6 6 6 156 

330 6 6 6 6 6 6 6 6 6 6 6 6 6 6 6 6 6 6 6 6 6 6 6 6 6 6 156 

331 5 5 5 5 5 5 5 5 5 5 5 5 5 5 5 5 5 5 5 5 5 5 5 5 5 5 130 

332 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 104 

333 6 6 6 6 6 6 6 6 6 6 6 6 6 6 6 6 6 6 6 6 6 6 6 6 6 6 156 

334 6 6 6 6 6 6 6 6 6 6 6 6 6 6 6 6 6 6 6 6 6 6 6 6 6 6 156 

335 6 6 6 6 6 6 6 6 6 6 6 6 6 6 6 6 6 6 6 6 6 6 6 6 6 6 156 

336 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 104 

337 6 6 6 6 6 6 6 6 6 6 6 6 6 6 6 6 6 6 6 6 6 6 6 6 6 6 156 

338 6 6 6 6 6 6 6 6 6 6 6 6 6 6 6 6 6 6 6 6 6 6 6 6 6 6 156 
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339 6 6 6 6 6 6 6 6 6 6 6 6 6 6 6 6 6 6 6 6 6 6 6 6 6 6 156 

340 6 6 6 6 6 6 6 6 6 6 6 6 6 6 6 6 6 6 6 6 6 6 6 6 6 6 156 

341 6 6 6 6 6 6 6 6 6 6 6 6 6 6 6 6 6 6 6 6 6 6 6 6 6 6 156 

342 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 104 

343 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 78 

344 5 5 5 5 5 5 5 5 5 5 5 5 5 5 5 5 5 5 5 5 5 5 5 5 5 5 130 

345 5 5 5 5 5 5 5 5 5 5 5 5 5 5 5 5 5 5 5 5 5 5 5 5 5 5 130 

346 6 6 6 6 6 6 6 6 6 6 6 6 6 6 6 6 6 6 6 6 6 6 6 6 6 6 156 

347 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 52 

348 5 5 5 5 5 5 5 5 5 5 5 5 5 5 5 5 5 5 5 5 5 5 5 5 5 5 130 

349 6 6 6 6 6 6 6 6 6 6 6 6 6 6 6 6 6 6 6 6 6 6 6 6 6 6 156 

350 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 52 

351 6 6 6 6 6 6 6 6 6 6 6 6 6 6 6 6 6 6 6 6 6 6 6 6 6 6 156 

352 5 5 5 5 5 5 5 5 5 5 5 5 5 5 5 5 5 5 5 5 5 5 5 5 5 5 130 

353 6 6 6 6 6 6 6 6 6 6 6 6 6 6 6 6 6 6 6 6 6 6 6 6 6 6 156 

354 6 6 6 6 6 6 6 6 6 6 6 6 6 6 6 6 6 6 6 6 6 6 6 6 6 6 156 

355 6 6 6 6 6 6 6 6 6 6 6 6 6 6 6 6 6 6 6 6 6 6 6 6 6 6 156 

356 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 26 

357 6 6 6 6 6 6 6 6 6 6 6 6 6 6 6 6 6 6 6 6 6 6 6 6 6 6 156 

358 6 6 6 6 6 6 6 6 6 6 6 6 6 6 6 6 6 6 6 6 6 6 6 6 6 6 156 

359 6 6 6 6 6 6 6 6 6 6 6 6 6 6 6 6 6 6 6 6 6 6 6 6 6 6 156 

360 6 6 6 6 6 6 6 6 6 6 6 6 6 6 6 6 6 6 6 6 6 6 6 6 6 6 156 

361 6 6 6 6 6 6 6 6 6 6 6 6 6 6 6 6 6 6 6 6 6 6 6 6 6 6 156 

362 6 6 6 6 6 6 6 6 6 6 6 6 6 6 6 6 6 6 6 6 6 6 6 6 6 6 156 

363 6 6 6 6 6 6 6 6 6 6 6 6 6 6 6 6 6 6 6 6 6 6 6 6 6 6 156 

364 6 6 6 6 6 6 6 6 6 6 6 6 6 6 6 6 6 6 6 6 6 6 6 6 6 6 156 
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365 6 6 6 6 6 6 6 6 6 6 6 6 6 6 6 6 6 6 6 6 6 6 6 6 6 6 156 

366 5 5 5 5 5 5 5 5 5 5 5 5 5 5 5 5 5 5 5 5 5 5 5 5 5 5 130 

367 6 6 6 6 6 6 6 6 6 6 6 6 6 6 6 6 6 6 6 6 6 6 6 6 6 6 156 

368 5 5 5 5 5 5 5 5 5 5 5 5 5 5 5 5 5 5 5 5 5 5 5 5 5 5 130 

369 6 6 6 6 6 6 6 6 6 6 6 6 6 6 6 6 6 6 6 6 6 6 6 6 6 6 156 

370 6 6 6 6 6 6 6 6 6 6 6 6 6 6 6 6 6 6 6 6 6 6 6 6 6 6 156 

371 6 6 6 6 6 6 6 6 6 6 6 6 6 6 6 6 6 6 6 6 6 6 6 6 6 6 156 

372 6 6 6 6 6 6 6 6 6 6 6 6 6 6 6 6 6 6 6 6 6 6 6 6 6 6 156 

373 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 104 

374 6 6 6 6 6 6 6 6 6 6 6 6 6 6 6 6 6 6 6 6 6 6 6 6 6 6 156 

375 6 6 6 6 6 6 6 6 6 6 6 6 6 6 6 6 6 6 6 6 6 6 6 6 6 6 156 

376 6 6 6 6 6 6 6 6 6 6 6 6 6 6 6 6 6 6 6 6 6 6 6 6 6 6 156 

377 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 78 

378 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 104 

379 6 6 6 6 6 6 6 6 6 6 6 6 6 6 6 6 6 6 6 6 6 6 6 6 6 6 156 

380 6 6 6 6 6 6 6 6 6 6 6 6 6 6 6 6 6 6 6 6 6 6 6 6 6 6 156 

381 6 6 6 6 6 6 6 6 6 6 6 6 6 6 6 6 6 6 6 6 6 6 6 6 6 6 156 

382 6 6 6 6 6 6 6 6 6 6 6 6 6 6 6 6 6 6 6 6 6 6 6 6 6 6 156 

383 6 6 6 6 6 6 6 6 6 6 6 6 6 6 6 6 6 6 6 6 6 6 6 6 6 6 156 

384 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 78 

385 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 104 

386 6 6 6 6 6 6 6 6 6 6 6 6 6 6 6 6 6 6 6 6 6 6 6 6 6 6 156 

387 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 104 

388 6 6 6 6 6 6 6 6 6 6 6 6 6 6 6 6 6 6 6 6 6 6 6 6 6 6 156 

389 6 6 6 6 6 6 6 6 6 6 6 6 6 6 6 6 6 6 6 6 6 6 6 6 6 6 156 

390 6 6 6 6 6 6 6 6 6 6 6 6 6 6 6 6 6 6 6 6 6 6 6 6 6 6 156 
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391 6 6 6 6 6 6 6 6 6 6 6 6 6 6 6 6 6 6 6 6 6 6 6 6 6 6 156 

392 6 6 6 6 6 6 6 6 6 6 6 6 6 6 6 6 6 6 6 6 6 6 6 6 6 6 156 

393 6 6 6 6 6 6 6 6 6 6 6 6 6 6 6 6 6 6 6 6 6 6 6 6 6 6 156 

394 6 6 6 6 6 6 6 6 6 6 6 6 6 6 6 6 6 6 6 6 6 6 6 6 6 6 156 

395 6 6 6 6 6 6 6 6 6 6 6 6 6 6 6 6 6 6 6 6 6 6 6 6 6 6 156 

396 6 6 6 6 6 6 6 6 6 6 6 6 6 6 6 6 6 6 6 6 6 6 6 6 6 6 156 

397 6 6 6 6 6 6 6 6 6 6 6 6 6 6 6 6 6 6 6 6 6 6 6 6 6 6 156 

398 6 6 6 6 6 6 6 6 6 6 6 6 6 6 6 6 6 6 6 6 6 6 6 6 6 6 156 

399 6 6 6 6 6 6 6 6 6 6 6 6 6 6 6 6 6 6 6 6 6 6 6 6 6 6 156 

400 5 5 5 5 5 5 5 5 5 5 5 5 5 5 5 5 5 5 5 5 5 5 5 5 5 5 130 

401 6 6 6 6 6 6 6 6 6 6 6 6 6 6 6 6 6 6 6 6 6 6 6 6 6 6 156 

402 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 78 

403 6 6 6 6 6 6 6 6 6 6 6 6 6 6 6 6 6 6 6 6 6 6 6 6 6 6 156 

404 5 5 5 5 5 5 5 5 5 5 5 5 5 5 5 5 5 5 5 5 5 5 5 5 5 5 130 

405 6 6 6 6 6 6 6 6 6 6 6 6 6 6 6 6 6 6 6 6 6 6 6 6 6 6 156 

406 6 6 6 6 6 6 6 6 6 6 6 6 6 6 6 6 6 6 6 6 6 6 6 6 6 6 156 

407 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 104 

408 6 6 6 6 6 6 6 6 6 6 6 6 6 6 6 6 6 6 6 6 6 6 6 6 6 6 156 

409 5 5 5 5 5 5 5 5 5 5 5 5 5 5 5 5 5 5 5 5 5 5 5 5 5 5 130 

410 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 104 

411 6 6 6 6 6 6 6 6 6 6 6 6 6 6 6 6 6 6 6 6 6 6 6 6 6 6 156 

412 6 6 6 6 6 6 6 6 6 6 6 6 6 6 6 6 6 6 6 6 6 6 6 6 6 6 156 

413 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 26 

414 6 6 6 6 6 6 6 6 6 6 6 6 6 6 6 6 6 6 6 6 6 6 6 6 6 6 156 

415 5 5 5 5 5 5 5 5 5 5 5 5 5 5 5 5 5 5 5 5 5 5 5 5 5 5 130 

416 5 5 5 5 5 5 5 5 5 5 5 5 5 5 5 5 5 5 5 5 5 5 5 5 5 5 130 
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417 6 6 6 6 6 6 6 6 6 6 6 6 6 6 6 6 6 6 6 6 6 6 6 6 6 6 156 

418 6 6 6 6 6 6 6 6 6 6 6 6 6 6 6 6 6 6 6 6 6 6 6 6 6 6 156 

419 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 26 

420 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 104 

421 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 26 

422 6 6 6 6 6 6 6 6 6 6 6 6 6 6 6 6 6 6 6 6 6 6 6 6 6 6 156 

423 6 6 6 6 6 6 6 6 6 6 6 6 6 6 6 6 6 6 6 6 6 6 6 6 6 6 156 

424 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 52 

425 6 6 6 6 6 6 6 6 6 6 6 6 6 6 6 6 6 6 6 6 6 6 6 6 6 6 156 

426 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 26 

427 6 6 6 6 6 6 6 6 6 6 6 6 6 6 6 6 6 6 6 6 6 6 6 6 6 6 156 

428 6 6 6 6 6 6 6 6 6 6 6 6 6 6 6 6 6 6 6 6 6 6 6 6 6 6 156 

429 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 26 

430 6 6 6 6 6 6 6 6 6 6 6 6 6 6 6 6 6 6 6 6 6 6 6 6 6 6 156 

431 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 78 

432 6 6 6 6 6 6 6 6 6 6 6 6 6 6 6 6 6 6 6 6 6 6 6 6 6 6 156 

433 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 78 

434 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 52 
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Subjek SE1 SE2 SE3 SE4 SE5 SE6 SE7 SE8 SE9 SE10 

Total 

SE 

1 2 2 2 4 2 2 3 2 4 4 27 

2 2 2 2 3 1 1 3 2 3 3 22 

3 2 2 2 3 2 2 3 2 3 4 25 

4 4 4 4 3 4 3 3 4 3 2 34 

5 4 4 4 2 4 4 2 4 2 1 31 

6 4 4 4 3 4 4 3 4 3 3 36 

7 2 2 2 2 2 2 4 2 2 2 22 

8 2 2 2 2 2 2 2 2 2 3 21 

9 2 2 2 3 2 2 3 2 3 4 25 

10 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 30 

11 3 3 3 3 3 3 3 3 3 4 31 

12 3 3 3 3 3 3 3 3 3 4 31 

13 4 4 4 3 4 4 3 4 3 4 37 

14 4 4 3 2 3 3 4 4 2 1 30 

15 3 1 1 3 3 1 4 3 3 4 26 

16 2 1 4 3 4 2 3 2 3 3 27 

17 4 4 4 3 4 4 3 4 3 2 35 

18 4 4 4 4 4 4 2 4 4 3 37 

19 4 4 4 3 4 4 2 4 3 4 36 

20 2 3 2 4 2 3 3 2 4 4 29 

21 4 4 4 3 4 4 3 4 3 3 36 

22 4 3 4 4 4 4 4 4 4 4 39 

23 4 2 2 3 4 1 2 4 3 4 29 

24 3 3 3 3 3 2 2 3 3 3 28 

25 3 3 3 1 3 3 3 3 1 3 26 

26 4 4 4 1 4 4 4 4 1 4 34 

27 4 4 4 4 4 4 4 4 4 3 39 

28 4 4 4 2 4 4 2 4 2 3 33 

29 2 2 3 3 3 2 3 2 3 4 27 

30 4 3 4 3 4 4 1 4 3 4 34 

31 2 2 2 3 3 1 4 2 3 4 26 

32 2 2 2 3 2 3 3 2 3 3 25 

33 4 3 4 4 4 4 3 4 4 2 36 

34 4 4 2 4 2 3 4 4 4 4 35 

35 3 4 4 2 4 3 3 3 2 3 31 

36 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 30 

37 2 2 2 3 2 2 3 2 3 3 24 

38 4 3 4 4 3 4 4 4 4 4 38 

39 4 4 3 3 4 4 3 4 3 3 35 

40 4 4 3 2 4 3 4 4 2 4 34 

41 3 3 3 3 3 3 3 3 3 4 31 

42 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 40 

43 4 3 3 3 4 4 3 4 3 3 34 

44 3 4 4 3 3 3 3 3 3 3 32 
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45 3 3 3 4 3 3 3 3 4 4 33 

46 4 4 4 3 4 4 4 4 3 2 36 

47 3 2 2 4 2 2 4 3 4 4 30 

48 2 1 3 4 2 2 3 2 4 4 27 

49 2 2 2 4 2 2 4 2 4 4 28 

50 4 4 4 3 4 4 1 4 3 3 34 

51 4 4 4 2 4 4 3 4 2 4 35 

52 4 3 4 3 4 2 4 4 3 3 34 

53 4 3 3 2 3 4 3 4 2 3 31 

54 4 4 2 3 3 4 3 4 3 3 33 

55 4 1 4 4 4 4 1 4 4 4 34 

56 4 4 4 3 4 4 4 4 3 4 38 

57 4 4 4 3 4 4 4 4 3 4 38 

58 4 1 4 3 2 2 4 4 3 3 30 

59 4 4 4 3 4 4 3 4 3 3 36 

60 4 4 4 3 4 4 3 4 3 3 36 

61 4 4 2 3 4 4 4 4 3 4 36 

62 2 2 2 2 2 2 3 2 2 3 22 

63 4 4 4 3 4 4 3 4 3 3 36 

64 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 40 

65 3 3 4 4 3 3 4 3 4 4 35 

66 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 40 

67 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 30 

68 4 4 4 3 4 4 3 4 3 3 36 

69 4 4 4 4 3 2 3 4 4 3 35 

70 3 3 3 4 3 3 4 3 4 4 34 

71 4 4 4 1 4 4 3 4 1 1 30 

72 3 3 3 4 3 3 4 3 4 4 34 

73 3 1 2 3 1 2 4 3 3 4 26 

74 4 4 2 3 4 3 4 4 3 3 34 

75 2 3 3 4 2 3 4 2 4 4 31 

76 4 4 4 4 4 4 4 4 4 3 39 

77 3 2 2 3 2 2 2 3 3 4 26 

78 2 2 2 3 2 2 3 2 3 4 25 

79 3 3 3 3 3 3 4 3 3 4 32 

80 4 2 2 2 4 4 2 4 2 2 28 

81 4 3 4 4 3 3 3 4 4 3 35 

82 3 3 3 4 3 3 3 3 4 4 33 

83 4 4 4 3 4 4 3 4 3 4 37 

84 3 3 3 4 3 3 4 3 4 4 34 

85 1 1 2 4 2 1 4 1 4 4 24 

86 3 3 3 3 3 3 3 3 3 4 31 

87 2 1 3 3 1 1 3 2 3 4 23 

88 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 40 
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89 4 4 4 3 4 3 3 4 3 3 35 

90 3 2 3 3 3 4 3 3 3 4 31 

91 4 4 3 3 4 2 2 4 3 3 32 

92 4 4 4 3 4 4 4 4 3 2 36 

93 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 40 

94 1 2 3 3 3 2 3 1 3 4 25 

95 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 30 

96 4 4 1 3 4 3 3 4 3 4 33 

97 4 4 3 4 4 4 4 4 4 4 39 

98 4 4 4 3 4 4 2 4 3 1 33 

99 3 3 3 4 3 3 3 3 4 3 32 

100 4 4 4 3 4 4 2 4 3 4 36 

101 4 4 4 4 4 4 3 4 4 4 39 

102 2 2 2 4 2 2 4 2 1 4 25 

103 3 3 3 3 3 3 3 3 2 3 29 

104 4 4 4 3 4 4 3 4 3 3 36 

105 4 3 3 4 3 4 3 3 4 4 35 

106 3 4 1 1 4 3 1 1 4 1 23 

107 4 4 4 3 4 4 4 4 4 4 39 

108 4 4 4 3 4 3 3 4 3 4 36 

109 2 2 2 3 2 2 3 2 2 4 24 

110 4 4 4 3 1 2 2 4 3 4 31 

111 4 4 4 4 4 4 3 4 4 3 38 

112 4 4 4 3 4 3 4 4 3 4 37 

113 4 4 4 4 4 4 3 4 4 4 39 

114 4 4 4 4 4 4 3 4 3 3 37 

115 2 2 2 4 2 2 3 2 2 3 24 

116 2 2 2 4 2 2 4 2 4 4 28 

117 4 4 4 4 4 4 4 4 2 4 38 

118 3 4 4 4 4 4 3 4 3 4 37 

119 2 4 4 1 4 3 3 4 3 4 32 

120 4 4 4 4 4 4 4 4 2 4 38 

121 3 4 4 4 4 4 3 4 4 4 38 

122 2 4 4 4 4 1 4 4 2 4 33 

123 4 4 4 3 4 4 3 4 4 4 38 

124 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 40 

125 2 2 2 4 2 2 4 2 2 4 26 

126 2 2 2 1 2 2 1 2 4 1 19 

127 4 4 4 4 4 3 3 4 3 1 34 

128 3 4 3 4 3 3 4 3 4 4 35 

129 4 4 4 4 4 3 4 4 3 3 37 

130 2 4 4 4 4 3 4 4 4 4 37 

131 3 3 3 3 3 3 4 3 2 4 31 

132 3 3 3 4 3 3 4 3 4 4 34 

----------------------------------------------------- 
© ️Hak Cipta Di Lindungi Undang-Undang 
----------------------------------------------------- 
1. Dilarang Mengutip sebagian atau seluruh dokumen ini tanpa mencantumkan sumber 
2. Pengutipan hanya untuk keperluan pendidikan, penelitian dan penulisan karya ilmiah 
3. Dilarang memperbanyak sebagian atau seluruh karya ini dalam bentuk apapun tanpa izin Universitas Medan Area 

Document Accepted 2/9/25 
 
 
 
 

Access From (repository.uma.ac.id)2/9/25 
 
 
 

Access From (repository.uma.ac.id)

UNIVERSITAS MEDAN AREA

Iklil Nabila Hayati - Pengaruh Kebersyukuran terhadap Subjective Well-Being melalui Self...



150 

 

 

 

Subjek SE1 SE2 SE3 SE4 SE5 SE6 SE7 SE8 SE9 SE10 
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133 3 4 4 1 3 4 3 4 3 3 32 

134 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 40 

135 2 4 4 4 4 3 4 4 4 4 37 

136 2 4 3 3 4 4 1 3 4 4 32 

137 3 4 4 3 4 3 4 4 3 3 35 

138 4 4 4 4 4 3 2 4 4 1 34 

139 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 40 

140 3 4 4 3 4 4 3 4 3 3 35 

141 2 2 2 3 2 2 3 2 3 3 24 

142 3 2 2 3 3 3 3 2 1 3 25 

143 2 4 2 3 4 4 4 2 3 3 31 

144 2 4 2 1 4 4 2 2 3 1 25 

145 1 4 4 1 4 3 2 4 2 2 27 

146 2 4 3 3 4 4 3 3 1 4 31 

147 2 4 1 4 4 4 3 1 4 4 31 

148 4 4 4 2 4 3 4 4 1 4 34 

149 4 4 4 3 4 4 3 4 3 3 36 

150 2 2 2 3 2 2 3 2 3 3 24 

151 4 4 3 3 3 3 3 3 3 3 32 

152 2 4 4 3 4 2 3 4 4 3 33 

153 1 3 4 3 4 4 2 4 1 4 30 

154 2 2 2 3 2 2 4 2 1 4 24 

155 4 4 4 3 4 2 3 4 4 4 36 

156 4 4 4 3 4 4 3 4 2 3 35 

157 4 4 4 4 4 4 3 4 3 4 38 

158 2 2 2 4 2 2 3 2 4 3 26 

159 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 40 

160 4 4 4 3 4 4 3 4 2 3 35 

161 4 4 4 4 4 4 3 4 2 3 36 

162 4 4 4 3 4 4 2 4 3 4 36 

163 4 4 4 1 4 3 2 4 4 3 33 

164 3 4 4 4 4 4 2 4 1 2 32 

165 3 4 4 3 4 4 3 4 3 1 33 

166 4 4 4 3 4 4 3 4 3 3 36 

167 4 4 4 3 4 4 2 4 3 3 35 

168 4 4 4 4 4 4 4 4 3 1 36 

169 3 4 3 4 3 3 4 3 4 4 35 

170 4 3 3 3 3 4 3 3 3 2 31 

171 3 3 3 3 3 3 4 3 4 3 32 

172 2 2 2 4 2 2 3 2 4 4 27 

173 3 3 3 4 3 3 3 3 3 3 31 

174 4 4 4 3 4 4 3 4 4 4 38 

175 4 2 4 4 4 3 4 4 1 4 34 

176 2 2 2 3 2 2 3 2 2 3 23 
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177 4 3 4 3 4 4 3 4 3 3 35 

178 2 2 3 3 2 2 4 3 3 4 28 

179 3 1 4 3 1 3 4 4 2 3 28 

180 3 1 3 3 3 3 2 3 3 2 26 

181 3 2 3 3 3 2 4 3 4 3 30 

182 3 1 4 4 4 4 4 4 1 3 32 

183 2 2 2 4 2 2 4 2 2 4 26 

184 3 4 3 3 4 4 3 3 3 3 33 

185 3 4 3 4 4 4 3 3 4 4 36 

186 1 1 3 3 1 2 3 3 2 3 22 

187 2 2 2 4 2 2 4 2 4 4 28 

188 1 4 3 3 1 1 4 3 4 4 28 

189 3 3 3 4 3 3 3 3 4 3 32 

190 4 1 4 4 1 1 4 4 4 4 31 

191 4 2 2 3 3 2 3 2 3 3 27 

192 4 3 4 2 1 4 3 4 3 3 31 

193 4 4 4 3 4 4 3 4 4 3 37 

194 4 4 3 2 3 4 3 3 3 4 33 

195 4 4 4 3 4 4 3 4 3 4 37 

196 3 3 3 2 3 3 3 3 4 3 30 

197 2 2 2 4 2 2 3 2 3 3 25 

198 4 4 4 3 4 4 3 4 3 3 36 

199 1 4 3 2 4 4 2 3 2 2 27 

200 4 4 4 3 4 4 4 4 4 2 37 

201 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 40 

202 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 40 

203 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 30 

204 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 40 

205 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 20 

206 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 30 

207 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 30 

208 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 40 

209 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 30 

210 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 10 

211 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 30 

212 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 40 

213 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 40 

214 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 20 

215 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 30 

216 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 10 

217 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 30 

218 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 10 

219 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 30 

220 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 40 
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221 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 30 

222 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 10 

223 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 40 

224 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 40 

225 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 40 

226 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 10 

227 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 40 

228 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 40 

229 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 40 

230 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 30 

231 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 30 

232 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 40 

233 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 40 

234 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 30 

235 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 10 

236 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 40 

237 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 40 

238 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 30 

239 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 30 

240 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 40 

241 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 30 

242 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 40 

243 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 30 

244 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 20 

245 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 30 

246 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 30 

247 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 40 

248 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 40 

249 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 30 

250 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 40 

251 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 40 

252 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 30 

253 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 30 

254 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 30 

255 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 40 

256 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 20 

257 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 40 

258 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 40 

259 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 30 

260 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 40 

261 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 40 

262 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 30 

263 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 40 

264 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 40 
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265 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 10 

266 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 40 

267 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 30 

268 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 40 

269 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 30 

270 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 40 

271 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 30 

272 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 30 

273 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 30 

274 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 40 

275 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 30 

276 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 40 

277 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 40 

278 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 40 

279 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 40 

280 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 30 

281 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 40 

282 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 40 

283 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 20 

284 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 40 

285 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 30 

286 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 30 

287 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 40 

288 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 40 

289 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 30 

290 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 30 

291 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 30 

292 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 40 

293 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 30 

294 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 20 

295 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 40 

296 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 40 

297 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 40 

298 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 30 

299 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 40 

300 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 30 

301 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 30 

302 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 20 

303 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 20 

304 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 30 

305 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 30 

306 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 40 

307 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 30 

308 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 40 
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309 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 40 

310 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 40 

311 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 40 

312 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 20 

313 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 40 

314 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 20 

315 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 30 

316 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 40 

317 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 30 

318 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 40 

319 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 10 

320 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 30 

321 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 40 

322 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 40 

323 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 40 

324 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 40 

325 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 30 

326 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 40 

327 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 40 

328 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 30 

329 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 40 

330 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 40 

331 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 30 

332 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 20 

333 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 30 

334 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 30 

335 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 10 

336 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 20 

337 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 30 

338 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 40 

339 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 40 

340 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 40 

341 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 40 

342 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 20 

343 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 30 

344 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 30 

345 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 30 

346 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 30 

347 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 10 

348 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 30 

349 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 30 

350 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 30 

351 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 30 

352 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 30 
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353 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 30 

354 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 30 

355 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 40 

356 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 40 

357 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 40 

358 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 20 

359 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 40 

360 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 40 

361 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 40 

362 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 30 

363 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 40 

364 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 40 

365 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 40 

366 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 30 

367 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 40 

368 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 30 

369 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 30 

370 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 30 

371 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 30 

372 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 40 

373 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 40 

374 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 40 

375 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 40 

376 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 40 

377 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 30 

378 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 30 

379 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 30 

380 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 30 

381 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 30 

382 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 40 

383 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 40 

384 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 30 

385 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 40 

386 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 30 

387 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 20 

388 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 30 

389 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 40 

390 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 40 

391 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 30 

392 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 30 

393 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 30 

394 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 40 

395 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 30 

396 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 20 
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397 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 30 

398 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 40 

399 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 40 

400 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 30 

401 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 40 

402 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 30 

403 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 30 

404 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 20 

405 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 40 

406 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 40 

407 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 30 

408 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 40 

409 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 20 

410 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 20 

411 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 40 

412 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 40 

413 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 20 

414 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 40 

415 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 30 

416 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 30 

417 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 30 

418 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 20 

419 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 30 

420 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 40 

421 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 40 

422 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 40 

423 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 40 

424 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 40 

425 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 20 

426 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 40 

427 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 40 

428 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 30 

429 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 40 

430 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 40 

431 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 40 

432 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 40 

433 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 30 

434 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 30 
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