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SKALA KECENDERUNGAN PERILAKU SEKS PRANIKAH 

NO URAIAN PER NY AT AAN PILIHAN JAWABAN 
1. Bila sedang susah hati, biasanya saya suka melakukan 

SS s TS STS masturbasi. 

2. Kesusahan hati biasanya saya keluhkan kepada orang 
SS s TS STS yang dekat denaan sava 

3. Bagi saya berciuman sebatas bibir adalah hal yang wajib 
SS s TS STS dilakukan baai oranQ vano sedano berpacaran. 

4. Sava malu setiao kali berciuman denQan pacar sava. SS s TS STS 

5. Saya merasa biasa saja jika dalam berpacaran melakukan 
SS s TS STS ciuman samoai ke daerah leher . 

6. Saya menolak jlka pacar saya mulai meminta yang bukan-
SS s TS STS bukan keoada sava. 

7. Saya merasa tidak puas jika pacaran hanya melakukan 
SS s TS STS ciuman saia. 

8. Pacaran baai sava tidak mesti melakukan ciuman. SS s TS STS 

9. Tidak lengkap rasanya berpacaran jika tidak melakukan 
SS s TS STS 

hubungan intim. 

10. Saya dengan tegas akan menolak jika pacar saya 
SS s TS STS 

menqaiak melakukan hubunoan intim. 
11. Masturbasi sava lakukan di saat Dikiran sava laai kacau. SS s TS STS 

12. Saya kurang suka melakukan masturbasi walau pikiran 
SS s TS STS 

sedang kacau. 

13. Saya tidak keberatan jika pacar saya ingin mencium bibir 
SS s TS STS 

sava. 

14. Pada dasamya saya keberatan jika pacar saya ingin 
SS s TS STS . mencium bibir sava. 

15. Say a merasakan kenikmatan yang luar biasa saat 
SS s TS STS berciuman sampai ke dada. 

16. Saya merasa bersalah jika sampai berciuman sarnpai ke SS s TS STS 
dad a. 

17. Sava bosan melakukan ciuman selama oacaran. SS s TS STS 

18. Saya akan mengajak pacar saya melakukan kegiatan lain 
SS s TS STS aoar pikiran ianaan menaarah ke perbuatan mesum. 

19. HubunQan intim baai sava adalah tanda bukti cinta. SS s TS STS 
20. Hubungan intim bagi saya hanya boleh dilakukan setelah 

SS s TS STS mer.ikah. 
21. Oaripada melakukan yang tidak-tidak, saya lebih memilih SS s TS STS masturbasi. 
22. Saya akan melakukan kegiatan olahraga jika muncul SS s TS I STS . keinginan masturbasi. 
23. Saya akan mencium bibir pacar saya jika dia bersikap SS s TS STS I 

r diam. . 

24. . Sava-akan meooaliEkancerita aoar tidak teriadi ciuman. SS s TS STS I 
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25. Selama suka sama suka, maka ciuman apapun boleh saja 
dilakukan. 
Walaupun saya mencintai seseorang, namun saya tetap 

26. menjaga agar jangan sampai melakukan sesuatu yang 
berlebihan. 

27. 
! Pelukan erat dengan pacar merupakan keinginan tert:>esar 

.. 

28. 

29. 

30. 
31. 
32. 
33. 
34. 

saya. , - · · · · -- . . . . .  
Tidak pantas rasanya selama pacaran melakukan pelukan 
erat. 
Say a tidak keberatan jika pacar say a mengajak 
berhubungan intim. 
Saya akan marah jika pacar saya r:nengajak berhubungan 
intim. 
Bagi saya masturbasi adalah hal vano biasa dilakukan. 
Sava merasa malu jika sampai melakukan masturbasi. 
Tanpa melakukan ciuman, maka pacaran tidak punya artri 
apa-aoa. 
Baqi saya pacaran tidak harus berciuman. 

35 1 Lebih baik putus saja jika selama pacaran tidak boteh 
· 

melak.ukan ciuman sampai ke dada. 

36. Jika putus gara-gara tidak terpenuhinya keinginan, maka 
hal itu bukan masalah baQi saya. 

37. Sava senanq iika pacar saya memeluk sava oenuh nafsu. 

38. Saya melarang pacar saya menggandeng tangan saya 
sewaktu berialan. 

39 I Saya bersedia melakukan apa saja demi cinta saya 
· kepada seseorang. 

40. I Tanda bukti cinta tidak harus melakukan hubungan intim. 
41. I Untuk memuaskan diri saya suka melakukan masturbasi. 
42. Tidak ada alasan bagi saya untuk melakuka masturbasi. 
43. Saya akan marah jika oacar sava tidak mau dicium. 
44_ j Tida� ada masalah bagi saya jika pacar marah-marah gara 

berc1uman. 

45. Ciuman sampai ke dada sudah menjadi hal yang biasa di 
zaman sekarang ini. 

46. Saya merasa malu kalau sampai melakukan ciuman 
sampai ke dada. 

47. Saqi saya pelukan hangat pacar menenanQkan hati saya. 
I---48. Saya mengelak jika pacar sava memeluk sambil berjalan. 

49 i Saya al-Ian merayu pacar saya agar bersedia memenuhi 
· I apa yang sa�a inginkan. 

50. Say a akan menyadarkan pacar say a untuk tidak 
m_e!akukan ha! �ang dilarang. 

r.:• Sebelum berpisah setelah bertemu, saya tertebih dahulu 

I 0 I. I • b"h: . I menc1um 1u1r pacar saJ:a. 

SS s TS STS 

SS s TS STS 

SS s TS STS 
I· .. 

SS s TS STS 

SS s TS STS 

SS s TS STS 
SS s TS STS 
SS s TS STS 

SS s TS STS 

SS s TS STS 

SS s TS STS 

SS s TS STS 

SS s TS STS 

SS s TS STS 

SS s TS STS 

SS s TS STS 
SS s TS STS 
SS s TS STS 
SS s TS STS 

SS s TS STS 

SS s TS STS 

SS s TS STS 

SS s TS STS 
SS s TS STS 

SS s TS STS 

SS s TS STS 
·-

SS s TS STS 

UNIVERSITAS MEDAN AREA



52. Kata-kata sayang saja bagi saya sudah cukup daripada SS s TS STS 
berciuman. 
Kuna rasanya jika selama pacaran tidak melakukan 

SS s TS STS 53. 
ciuman panas di leher. 
Saya tidak takut dianggap kuno karena tidak mau 

SS s TS STS 54. 
melakukan ciuman-ciuman yang panas. 

55, Jika pacar ber$edia rneroperlihatkan bentuk . polos 
SS s ··rs STS tubuhnya itu berarti dia mencintai saya. 

56. Sekalipun dengan pacar, saya tidak ingin bentuk tubuh SS s TS STS 
saya terlihat. 

57. Saya tidak dapat berfikir dengan tenang jika kebutuhan 
SS s TS STS 

seksual saya belum terpenuhi. 

58. Apapun yang menjadi alasan pacar tidak saya terima jika 
SS s TS STS 

permintaannva ingin melakukan hubungan intim. 
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lJI'JI\TJsll§l'f1JAS �ll�J)ilN 1\litl�il 
FAKULTAS PSlKO� .... OGI 
JALAN �:OLAM t-..:0 .. 1 MEDAN ESYATE 

TF:LP. (061) T\66L78, 73f4348, FAX. 7366998 MEDAN 202l3 
Efl'lail:umc.001@1ndosat.net.id Website :uma.ac.id 

Norror :-Dr� /fO/P'P/2010 
Lampiran 
Ha 1 : Pengambilan Darn 

Yth. Ka. SMU OISU Medan 
Jalan Turi No. 2 Medan 

Dengan horrnat. 

1�F Ju.1i 2010 

Bersama ini kami mobon kl�sediaan Bapak/Ibu untuk memberikan i1.1n dan 
kesempatan kepada mahasiswa kami: 

Nama 
NPM 
Progn.:.m Studi 
Fakultas 

: Mardiah Matondang 
: 04.860.0(J45 
: Ilmu Psikolo.;si 
: Psikologi 

untuk melaksanakan peng:1rnbilan data pada SMr: UISU Medan, guna 
penyusunan skripsi yang berjudul: ';Hubungan antara Keharmonisan Keluarga 

dengan Kecenderung:rn PeriJ:l.kn Seks Pranikab Pada SISwa-Siswi di SMA 
UISU Medan." 

· Perlu kami jdaskan bahwa penelitian dimaksud adalah semata-mata untuk tulisan 
ilmiah dan penyusunan skripsi, yang merupakan salali satu syarat bagi mahasiswa 
tersebut u.1tuk mengikuti ui.;an Sarjana Psikologi pada Fakultas ?sikologi Univer8itas 
Medan Area. · 

Sehubungan d�ngan hal terseb11t kami mo hon kira:-iya Bapal fou dapat memberikai t 

kemudahan daJam pengambilan d�ta yang diperlukan dan Surat Keterangar: yang 
menyatakan ;)ahwa mahasiswa tersebut telah selesai melaksanakan pengambilan dat:1 
pada Lembaga yang Bapak/Ibu pimpin. 

Demikian kami sarnpaikan, atas perl1atian dan kerja<:ama yang baik diucapkan terimJ. 
kasih. 

Tembusan: 

1. Mahasiswa Ybs. 
2. Pe11inggal 
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YAYASAN UNIVERSITAS ISLAii1 SUlViATERA. UTARA 
sn1Ii\. SW AS1\A lJISU JVJ[EDAN 

I. :u UI 'I. l,,,�;1c1t�1\I UIN1\�; I 'LNU:Ull\i\N l\l' i /\ ML�J/\N 
NO. 42lJ/41201DIKMLN/2QOq: TGL. 18 MARET 2009 

A ki-cd i tasi : Fe1-i ngka t A 
,\ 0111nr: ,\/11. 004-135 '/';:/. 27 /Je.1e111/Jer )IJ06 

.II. H. lLil1r11111 .Ja111il. SJI. L�. lilSll l\'n. 2 Tl'ladan Baral l\'kdan 
Tl'lp. (1111 I) -:':-i(1'/'JX.t 1�011.: l'os 20:: 17 

\\'l'hsill': ht:lo:/111'\\ 1•.s111a11is11.t·o11• E-lllail : s111a11is11(a)vahoo.l'om 
�== =��=== ·---=�=========== 

No. : 011/107/SMA-lJISUJPg/2010 
Lamp.· 
Ha I : lzin Pe.ngambilan D.at� 

Vth. l\o. Universit;,::; ?l.edari Area 
JI. Kolam No. � Medan Estat.;! 
di-
Tempat 

Oengan hqrmat, 

Bersam;i ini 

a a 
NIM 
P:ogram S -
Fakultas 

Dan tel ah melaksanakan Pen am ·:: 

berjudul : " Hubungan antara kehar 
pada siswa - slswi di SMA UISU M eda • 

Demikianiah karni sampaikan, alas perhatiann an 

Medan, 14 Juli 2010 
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