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Nama 

Umur 

Jenis Kelamin 

IDENTITAS RESPONDEN 

Petunjuk pengisian : 

Berikut ini ada beberapa pemyataan yang menggambarkan diri Anda. 

Bacalah setiap pemyataan dengan baik, kemudian beri tanda silang (X) pada : 

SS : Bila pemyataan tersebut Sangat Sesuai dengan keadaan diri Anda. 

S : Bila pemyataan tersebut Sesuai dengan keadaan diri Anda. 

TS : Bila pemyataan tersebut Tidak Sesuai dengan keadaan diri Anda. 

STS : Bila pemyataan tersebut Sangat Tidak Sesuai dengan keadaan diri Anda. 

SELAMAT BEKERJA 
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No PERNYATAAN SS s TS STS 

1 
Saya lebih memilih diam, apabila masalah saya tidak 
terselesaikan 

2 
Saya berusaha mencari informasi masalah yang saya 
hadapi, saya berusaha menyelesaikannya 

3 
Say a akan perg1 dengan teman-teman untuk 
melepaskan stress 

4 
Seberat apapun masalah yang saya hadapi, saya akan 
selalu mencari pemecahannya 

5 Dalam menghadapi suatu masalah saya kurang sabaran 

6 
Serumit apapun masalah yang saya hadapi saya akan 
selalu mencari pemecahannya 

7 
Saya kadangkala mau muntah dalam menghadapi 
situasi yang menekan 

8 
Saya merencanakan langkah yang harus saya ambil 
sebelum bertindak 

9 
Saya akan menceritakan masalah saya kepada sahabat 
say a 
Saya akan bertanya pada teman tentang apa yang 

10 mereka lakukan, apabila mereka berada dalam posisi 
say a 

11 
Bercanda bersama teman membuat saya melupakan 
permasalahan yang saya hadapi 

12 
Saran dari teman menjadi motivasi bagi saya untuk 
menghadapi berbagai masalah 

13 
Meskipun saya punya masalah, saya mampu berfikir 
tenang 

14 
Saya percaya Tuhan akan memberikan jalan keluar atau 
ide untuk memecahkan masalah saya 

15 
Ketika saya punya masalah, saya tidak gegabah dalam 
bertindak 

16 Saya akan menyelesaikan masalah saya sampai tuntas 

17 
Saya selalu berhati-hati berbicara pada orang lain 
ketika sedang menghadapi masalah 

18 
Saya mampu bersikap professional meskipun saya 
menghadapi banyak masalah 

19 
Dengan refreshing ke mal say a bisa melupakan 
masalah saya 

20 
Saya akan mencari jalan keluar dari permasalahan salah 
satunya dengan membaca buku 

21 
Saya kurang konsentrasi pada aktivitas harian ketika 
saya memiliki masalah berat 
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No PERNYATAAN SS s TS STS 

22 
Saya akan menyatakan langsung baha saya sakit hati 
jika ada teman yang menyakiti perasaan saya 

23 
Saya tidak mampu menyelesaikan permasalahan dalam 
hidup saya 

24 
Saya tidak mampu berfikir tenang sebelum masalah 
saya terselesaikan 

25 
Saya merasa semakin tertekan saat berusaha mencari 
informasi penyelesaian masalah 

26 
Setiap ada masalah saya berusaha menyelesaikannya 
dengan do'a 

27 
Saya tidak pernah "curhat" pada teman tentang masalah 
yang saya hadapi 

28 
Saya mampu melupakan kejadian yang menyakitkan 
dalam hidup saya 

29 
Saya lebih suka nonton tv daripada harus mencari jalan 
keluar masalah saya 

30 
Say a mampu tersenyum meskipun say a sedang 
menghadapi masalah 

31 
Saya tidak mampu mengatur waktu saya, ketika banyak 
permasalahan muncul 

32 
Meskipun say a sedang mar ah, saya tetap bisa 
mengendalikan rasa marah saya 

33 
Langkah yang saya ambil dalam menghadapi suatu 
masalah biasanya spontan dan tanpa perencanaan 

34 
Saya lebih suka menulis di buku harian saya tentang 
masalah yang saya hadapi 

35 
Berdo' a tidak mampu mengurangi kecemasan yang 
saya rasakan 

36 Walaupun banyak masalah, saya tetap tegar 

37 
Emosi saya menjadi tidak terkontrol ketika say a 
menghadapi masalah 

38 Saya yakin do' a saya diterima Tuhan 

39 
Saya tidak membutuhkan orang lain apabila saya 
menghadapi masalah 

40 
Saya menjadi banyak makan, ketika saya tidak cemas 
memikirkan masa depan saya 
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FAKULTAS PSIKOLOGI 
JALAN KOLAM N0.1 MEDAN ESTATE 

TELP. (061) 7366878, 7364348. FAX. 7366998 MEDAN 20223 
Emall:uma001@indosat.net.id Website:uma.ac.id 

Nomor : M# /FO/PP/2010 
Lampiran 
H a 1 : Penga'mbilan Data 

Yth. Wakil Rektor 
Bidang Administrasi & Keuangan 
Universitas Medan Area 
MedWl 

Dengan hormat, 

<X'f- Februari 2010 

Bersama ini kami mohon kesediaan Bapak untuk memberikan izin dan kesempatan 
kepada mahasiswa kami: 

Nama 
NPM 
Program Studi 
Fakultas 

: Handayani Lubis 
: 04.860.0239 
: Ilmu Psikologi 
: Psikologi 

untuk melaksanakan pengambilan data pada Fakultas Psikologi Universitas 
Medan Area, guna penyusunWl skripsi yWlg berjudul: "Perbedaan Coping Stress 
antara Mahasiswa IA IN dan Mahasiswa Psikologi UMA." 

Perlu kami jelaskan bahwa penelitian dimaksud adalah semata-mata untuk tulisan 
ilmiah dan penyusunan skripsi, yang merupakan salah satu syarat bagi mahasiswa 
tersebut untuk mengikuti ujian Sarjana Psikologi pada Fakultas Psikologi Universitas 
Medan Area. 

Sehubungan dengan hal tersebut kami mohon kiranya Bapak dapat memberikan 
kemudahan dalam pengambilan data yang diperlukan dan Surat Keterangan yang 
menyatakan bahwa mahasiswa tersebut telah sdesai melaksanakan pengambilan data 
flHAH l-,emhnsa YHns RH.AHif .Aim.Ain: 

Demikian kami sampaikan, atas perhatian dan kerjasama yang baik diucapkan terima 
knsih. 

Tembusan: 
1. Mahasiswa Ybs. 
2. Pertinggal 
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FAKULTAS PSIKOLOGI 
JALAN KOLAM N0.1 MEDAN ESTATE 

TELP. (061) 7366878, 7364348, FAX. 7366998 MEDAN 20223 
Email:uma001@indosat.net.id Website:uma.ac.id 

Nomor : C571/6 /FO/PP/2010 
Lampiran 
H a l  : Pengambilan Data 

Yth. Rek:tor 
Institut Agama Islam Negeri (IAIN) 
Jalan Wiliem Iskandar Pasar V Medan 

Dengan hormat, 

CrJ' Februari 2010 

Bersama .ini kami mohon kesediaan Bapak untuk memberikan izin dan kesempatan 
kepada mahasiswa kami: 

Nama 
NPM 
Program Studi 
Fakultas 

: Handayani Lubis 
: 04.860.0239 
: Ilmu Psikologi 
: Psikologi 

untuk melaksanakan pengambilan data pada Jnstitut Agama Islam Negeri 
(IAIN) Medan, guna penyusunan skripsi yang berjudul: "Perbedaan Coping Stress 

antara Mahasiswa IAIN dan Mahasiswa Psikologi UMA." 

Perlu kami jelaskan bahwa penelitian dimaksud adalah semata-mata untuk tulisan 
ilmiah dan penyusunan skripsi, yang merupakan salah satu syarat bagi mahasiswa 
tersebut untuk mengikuti ujian Sarjana Psikologi pada Fakultas Psikologi Universitas 
Medan Area. 

Sehubungan dengan hal tersebut kami mohon kiranya Bapak dapat memberikan 
kemudahan dalam pengambilan data yang diperlukan dan Surat Keterangan yang 
menyatakan bahwa mahasiswa tersebut telah selesai melaksanakan pengambilan data 
pada Lembaga yang Bapak pimpin. 

Demikian kami sampaikan, atas perhatian dan kerjasama yang baik diucapkan terima 
kasih. 

Tembusan: 
1. Mahasiswa Ybs. 
2. Pertinggal 
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'. UNIVERSITAS MEDAN AREA 
Jalan Kolam No. 1 Medan Estate Telp. (061) 7366878, 7360168, 7364348, 7366781 Fax. (061) 7366998 Medan 20223 

E-mail: univ_medanarea@uma.ac.id Website: www.uma.ac.id 

SURAT KETERANGAN 
Nomor: Y91 /B.III.1.f/2010 

Rektor Universitas Medan Area dengan ini menerangkan bahwa mahasiswa berikut : 

Nam a 
No. Pokok Mahasiswa 
Program Studi 
Fakultas 

: Handayani Lubis 
: 04 860 0239 
: Ilmu Psikologi 
: Psikologi 

telah selesai mengambil data di Fakultas Psikologi Universitas Medan Area 
denganjudul" Perbedaan Coping Stres Antara Makasiswa IAIN dan Mahasiswa 
Psikologi Universitas Medan Area, Medan". 

Dan kami harapkan Data tersebut kiranya dapat membantu yang bersangkutan 
dalam penyusunan skripsi dan dapat bermanfaat bagi mahasiswa khususnya 
Fakultas Psikologi. · 

Demikian Surat Keterangan ini di buat untuk dapat di pergunakan sebagaimana 
mestinya. 

Medan, 2 Maret 2010 
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DEPARTEMEN AGAMA 

INSTIT T AGAMA ISLAM NEGERI SUMATERA UTARA 

FAKULTAS TARBIYAH 
JI. illiem lskandar Pasar V Telp. 6615683 - 6622925, Fax. 6615683 Medan Estate 20371 

SURAT KETERANGAN 
Nomor: ln.07/E.l/PP.009/569/2010 

Dekan Fakultas Tarbiyah IAIN Sumatera Utara Medan, dengan ini 

menerangkan bahwa : 

N a m  a 

N PM 

Program Studi 

Fakultas 

: Handayanl Lubls 

: 04.860.0239 

: llmu Psikologi 

: Psikologi Univ. Medan Area 

benar telah melaksanakan Penelitian di Fakultas Tarbiyah IAIN Sumatera 

Utara, sehubungan dengan Penulisan Skripsi yang berjudul : "Perbedaan 

Coping Stress Antara Mahaslswa IAIN don Mahaslswa Psikologl UMA ". 

Demikian Surat Keterangan ini diperbuat dengan sebenarnya, 

untuk dapat dipergunakan seperlunya. 

Tembusan 

Dekan FT. IAIN SU Medan 
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