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ABSTRAK 

Kemacetan lalu lintas merupakan permasalahan utama di kota-kota besar di Indonesia, termasuk di Jalan M.H. 
Thamrin, Kota Medan. Peningkatan jumlah kendaraan yang tidak diimbangi dengan kapasitas jalan yang 
memadai menjadi faktor utama penyebab kemacetan. Kondisi ini berdampak pada keterlambatan perjalanan, 
peningkatan konsumsi bahan bakar, serta menurunnya kualitas lingkungan akibat emisi gas buang. Penelitian ini 
bertujuan untuk menganalisis kapasitas jalan serta tingkat kejenuhan lalu lintas guna mengevaluasi tingkat 
pelayanan jalan dan mencari solusi peningkatan kinerja lalu lintas. 
Penelitian dilakukan dengan metode survei lalu lintas yang mencakup pengukuran volume kendaraan, kecepatan 
arus bebas, serta hambatan samping. Analisis data menggunakan Pedoman Kapasitas Jalan Indonesia (PKJI 
2023) untuk menentukan kapasitas jalan, derajat kejenuhan, serta tingkat pelayanan. Selain itu, hubungan antara 
volume lalu lintas, kecepatan kendaraan, dan derajat kejenuhan dianalisis menggunakan pendekatan regresi 
linear untuk mendapatkan model keterkaitan antarvariabel. 
Hasil penelitian menunjukkan bahwa Jalan M.H. Thamrin memiliki tingkat pelayanan D, dengan derajat 
kejenuhan berkisar antara 0,76 hingga 0,85 pada jam puncak. Analisis regresi menunjukkan hubungan negatif 
antara volume kendaraan dan kecepatan rata-rata dengan persamaan y = −0,0165x + 62,658, R2 =0,9236. 
Sementara itu, hubungan antara derajat kejenuhan dan kecepatan kendaraan diperoleh persamaan y = − 37,726x 
+ 62,671, R2 = 0,9242. Berdasarkan temuan ini, strategi yang direkomendasikan mencakup pengelolaan 
hambatan samping, optimalisasi rekayasa lalu lintas, serta peningkatan kapasitas jalan untuk mengurangi 
kemacetan dan meningkatkan efisiensi mobilitas. 
 
Kata kunci : lalu lintas, volume lalu lintas, kemacetan 

@2021 Penerbit : Fakultas Teknik Universitas Pasifik Morotai 
 

 

1 PENDAHULUAN 

Kemacetan lalu lintas merupakan permasalahan yang umum terjadi di berbagai kota besar di Indonesia. 

Peningkatan jumlah kendaraan bermotor yang tidak seimbang dengan kapasitas jalan menjadi faktor utama 

penyebab kemacetan [1], [2]. Selain itu, faktor lain seperti hambatan samping, kondisi geometrik jalan, serta 

perilaku pengendara turut memperburuk kondisi lalu lintas [3]–[5]. Dampak dari kemacetan ini tidak hanya 

mengakibatkan pemborosan waktu dan bahan bakar, tetapi juga berkontribusi terhadap peningkatan polusi udara 

serta penurunan produktivitas masyarakat [6]–[8]. Jalan M.H. Thamrin di Kota Medan merupakan salah satu 

ruas jalan yang sering mengalami kepadatan lalu lintas, terutama pada jam sibuk pagi dan sore hari [9]. Ruas 
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jalan ini memiliki peran penting sebagai penghubung antara kawasan perkantoran, pertokoan, dan fasilitas 

umum seperti rumah sakit [10]. Kondisi jalan yang sering dipadati kendaraan menyebabkan penurunan 

kecepatan arus lalu lintas serta meningkatkan risiko keterlambatan perjalanan bagi pengguna jalan [11], [12]. 

Oleh karena itu, perlu dilakukan analisis terhadap kapasitas dan tingkat pelayanan jalan untuk memahami 

kondisi aktual serta mencari solusi yang tepat guna mengatasi masalah kemacetan di ruas jalan ini [13]. 

Urgensi penelitian ini terletak pada kebutuhan akan evaluasi yang akurat terkait kapasitas jalan serta tingkat 

kejenuhan lalu lintas di ruas Jalan M.H. Thamrin. Dengan semakin meningkatnya mobilitas masyarakat di 

kawasan ini, diperlukan kajian ilmiah untuk mengetahui apakah kapasitas jalan masih mampu menampung 

volume kendaraan saat ini atau justru sudah melebihi batas optimal [14]. Hasil penelitian ini diharapkan dapat 

menjadi dasar bagi perencanaan dan pengelolaan transportasi yang lebih baik guna meningkatkan kualitas 

layanan jalan [15], [16]. Dalam penelitian ini, beberapa variabel utama yang dianalisis meliputi volume lalu 

lintas, kapasitas jalan, kecepatan arus bebas, tingkat hambatan samping, serta derajat kejenuhan jalan. Analisis 

dilakukan berdasarkan Pedoman Kapasitas Jalan Indonesia (PKJI 2023), yang menjadi standar dalam 

perhitungan tingkat pelayanan jalan di Indonesia [17]. Dengan pendekatan ini, dapat diperoleh gambaran yang 

lebih komprehensif mengenai kinerja lalu lintas di ruas jalan yang diteliti [18]. 

Keunikan penelitian ini terletak pada penggunaan metode analisis berbasis PKJI 2023 yang terbaru, yang belum 

banyak digunakan dalam penelitian sebelumnya di Kota Medan. Selain itu, penelitian ini juga 

mempertimbangkan faktor-faktor spesifik yang mempengaruhi lalu lintas di Jalan M.H. Thamrin, termasuk 

karakteristik hambatan samping yang bervariasi di sepanjang ruas jalan [19]. Dengan demikian, penelitian ini 

tidak hanya memberikan data empiris terbaru, tetapi juga berkontribusi dalam pengembangan kajian transportasi 

di wilayah perkotaan. Tujuan dari penelitian ini adalah untuk menganalisis tingkat pelayanan Jalan M.H. 

Thamrin berdasarkan kapasitas dan volume lalu lintas yang ada. Hasil penelitian ini diharapkan dapat 

memberikan rekomendasi yang tepat dalam perencanaan lalu lintas guna mengurangi tingkat kemacetan dan 

meningkatkan efisiensi mobilitas di kawasan tersebut.  

2 METODOLOGI 

Penelitian ini dilakukan pada ruas Jalan M.H. Thamrin, Kota Medan, yang merupakan jalur utama penghubung 

antara Jalan Prof. H.M. Yamin dan Jalan Sutrisno. Lokasi penelitian ini dipilih karena memiliki tingkat 

kepadatan lalu lintas yang tinggi, terutama pada jam sibuk pagi dan sore hari. Gambar 1 menunjukkan lokasi 

penelitian yang menjadi objek kajian dalam studi ini. 

2.1 Metode Pengumpulan Data 

Pengumpulan data dalam penelitian ini dilakukan melalui dua sumber utama, yaitu data primer dan data 

sekunder. Data primer diperoleh melalui survei lalu lintas langsung di lapangan, yang mencakup pencatatan 

volume kendaraan, kecepatan arus lalu lintas, serta tingkat hambatan samping pada berbagai segmen jalan. 

Pengukuran dilakukan selama beberapa hari dalam rentang waktu jam sibuk dan non-sibuk untuk mendapatkan 

data yang lebih representatif. Selain itu, data sekunder dikumpulkan dari berbagai sumber seperti dinas 
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perhubungan, studi literatur, serta dokumen perencanaan transportasi yang berkaitan dengan kondisi lalu lintas 

di kawasan tersebut. Data ini digunakan untuk melengkapi hasil survei serta memberikan konteks terhadap hasil 

analisis yang diperoleh. 

2.2 Metode Analisis 

Analisis data dilakukan berdasarkan PKJI 2023, yang merupakan standar nasional dalam penilaian kinerja jalan. 

Beberapa tahapan analisis yang digunakan dalam penelitian ini meliputi: 

1) Perhitungan Kecepatan Arus Bebas – Untuk menentukan kecepatan kendaraan dalam kondisi tanpa 

hambatan. 

2) Perhitungan Kapasitas Jalan – Mengestimasi kapasitas maksimum jalan berdasarkan faktor geometrik dan 

karakteristik lalu lintas. 

3) Analisis Tingkat Hambatan Samping – Menilai pengaruh aktivitas di sekitar jalan terhadap kelancaran arus 

lalu lintas 

4) Perhitungan Derajat Kejenuhan (DS) – Menentukan tingkat kepadatan lalu lintas dengan membandingkan 

volume kendaraan terhadap kapasitas jalan. 

5) Penentuan Tingkat Pelayanan Jalan – Mengklasifikasikan kinerja jalan berdasarkan standar PKJI 2023. 

 

 

Gambar 1. Lokasi penelitian 

3 HASIL DAN PEMBAHASAN 

3.1 Karakteristik Lalu Lintas di Jalan M.H. Thamrin 

Analisis karakteristik lalu lintas dilakukan berdasarkan data survei yang mencakup volume lalu lintas, kecepatan 

arus bebas, serta hambatan samping. Data volume lalu lintas menunjukkan variasi signifikan antara jam sibuk 

dan non-sibuk, dengan puncak kepadatan terjadi pada pukul 07.00 - 09.00 dan 16.00 - 18.00. Selain itu, 

kecepatan rata-rata kendaraan mengalami fluktuasi yang dipengaruhi oleh tingkat hambatan samping serta 

kepadatan kendaraan. Berdasarkan hasil survei, volume lalu lintas kendaraan dalam satuan mobil penumpang 

(smp) untuk setiap jam pengamatan ditunjukkan pada Tabel 1. 
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Tabel 1. Volume Lalu Lintas di Jalan M.H. Thamrin 

Waktu 
Hari 

Rata-rata 
Minggu Senin Selasa 

Pagi 1262,6 1980 2012 1751,53 
Siang 1084 1952,3 2286 1774,10 
Sore 1243,6 2213,9 2392,5 1950,00 

3.2 Analisis Kapasitas Jalan dan Derajat Kejenuhan 

Untuk menilai kinerja ruas jalan, dilakukan analisis kapasitas berdasarkan metode PKJI 2023. Perhitungan 

kapasitas mempertimbangkan lebar jalan efektif serta faktor koreksi lingkungan. Nilai kapasitas jalan yang 

diperoleh kemudian dibandingkan dengan volume lalu lintas aktual guna menentukan derajat kejenuhan (DS), 

sebagaimana ditampilkan dalam Tabel 2. 

Tabel 2. Kapasitas Jalan dan Derajat Kejenuhan 

Waktu Pengamatan 
Kapasitas Jalan 

(smp/jam) 

Volume Lalu 

Lintas (smp/jam) 

Derajat Kejenuhan 

(Dj) 

Tingkat 

Pelayanan (TP) 

Pagi 2.282,20 1.751,53 0,7674 D 
Siang 2.282,20 1.774,10 0,7774 D 
Sore 2.282,20 1.950,00 0,8544 D 

Hasil perhitungan menunjukkan bahwa derajat kejenuhan pada jam puncak berkisar antara 0,76 hingga 0,85, 

yang mengindikasikan bahwa ruas jalan berada pada tingkat pelayanan D sesuai dengan standar PKJI 2023. Hal 

ini berarti bahwa arus lalu lintas mendekati tidak stabil, di mana kendaraan masih dapat bergerak tetapi dengan 

tingkat keterlambatan yang cukup tinggi. 

3.3 Hubungan Volume, Kecepatan, dan Derajat Kejenuhan 

Hubungan antara volume lalu lintas, kecepatan rata-rata kendaraan, dan derajat kejenuhan dianalisis lebih lanjut 

untuk memahami keterkaitan antarvariabel tersebut. Hasil analisis menunjukkan bahwa peningkatan volume 

lalu lintas menyebabkan penurunan kecepatan rata-rata kendaraan. Hubungan ini dapat dilihat pada Gambar 3, 

yang menunjukkan keterkaitan antara volume kendaraan dan kecepatan rata-rata, dengan persamaan linearisasi 

y = -0,0165x + 62,658 dan nilai determinasi R² = 0,9236, yang mengindikasikan hubungan yang sangat kuat 

antara kedua variabel tersebut. 

Selain itu, Gambar 4 menggambarkan hubungan antara derajat kejenuhan dan kecepatan kendaraan dalam 

berbagai kondisi kepadatan lalu lintas. Berdasarkan hasil linearisasi, diperoleh persamaan y = -37,726x + 62,671 

dengan R² = 0.9242, yang menunjukkan bahwa semakin tinggi derajat kejenuhan, semakin rendah kecepatan 

kendaraan. Nilai R² yang tinggi pada kedua persamaan menunjukkan bahwa model regresi yang digunakan 

memiliki tingkat akurasi yang baik dalam menjelaskan hubungan antarvariabel. 

3.4 Rekomendasi Perbaikan Kinerja Jalan 

Berdasarkan hasil analisis, diperlukan beberapa strategi untuk meningkatkan kinerja lalu lintas di Jalan M.H. 

Thamrin. Salah satu solusi yang dapat diterapkan adalah pengelolaan hambatan samping, seperti penertiban 

parkir di badan jalan serta pengaturan akses keluar-masuk kendaraan dari pertokoan dan bangunan di sepanjang 
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jalan. Selain itu, optimalisasi manajemen lalu lintas melalui rekayasa lalu lintas dan peningkatan kapasitas jalan 

juga dapat menjadi alternatif dalam mengurangi kemacetan di lokasi penelitian. 

 

Gambar 2. Hubungan antara Volume Lalu Lintas dan Kecepatan Kendaraan 

 

Gambar 3. Derajat Kejenuhan dan Kecepatan Kendaraan 

4 KESIMPULAN 

Berdasarkan hasil penelitian, dapat disimpulkan bahwa Jalan M.H. Thamrin, Kota Medan, memiliki tingkat 
kepadatan lalu lintas yang tinggi, terutama pada jam sibuk pagi dan sore hari. Analisis menggunakan metode 
PKJI 2023 menunjukkan bahwa tingkat pelayanan jalan berada pada kategori D, dengan nilai derajat kejenuhan 
berkisar antara 0,76 hingga 0,85. Hubungan antara volume lalu lintas dan kecepatan kendaraan menunjukkan 
pola negatif, di mana peningkatan y = −0,0165x + 62,658 dan nilai determinasi R2 = 0,9236. Selain itu, analisis 
hubungan antara derajat kejenuhan y = −37,726x + 62,671 dengan R2 = 0,9242, yang menunjukkan bahwa 
semakin tinggi derajat kejenuhan, semakin rendah kecepatan kendaraan. Untuk meningkatkan kinerja lalu lintas 
di ruas jalan ini, diperlukan strategi perbaikan yang meliputi pengelolaan hambatan samping, seperti penertiban 
parkir liar dan pengaturan akses keluar-masuk kendaraan dari pertokoan. Selain itu, rekayasa lalu lintas dan 
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peningkatan kapasitas jalan juga perlu dipertimbangkan guna mengurangi kemacetan serta meningkatkan 
efisiensi pergerakan kendaraan di kawasan tersebut. 
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