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FAKULTAS PSIKOLOGI

UNIVERSITAS MEDAN AREA
MEDAN
MOHON UNTUK DIISI
NAMA
NIM
PETUNJUK PENGISIAN

Terdapat 4 (empat) pilihan jawaban yaitu sangat setuju (SS),
setuju (S), tidak setuju (TS), sangat tidak setuju (STS). Berilah tanda
checklist (V) pada salah satu jawaban yang sesuai dengan keadaan
anda saat ini. Sebagai pedoman saya berikan contoh pengisian sebagai

berikut.

" No. Pernyataan SS TS'- STS

1 | Akhir-akhir ini, badan saya bagian pundak sering
terasa pegal-pegal atau nyeri otot.

2 tidak memiliki masalah sakit

3 | Saya merasa tegang apabila revisian saya belum
selesai saya kerjakan.

4 | Batas akhir naik berkas sidang tidak membuat
saya terburu-buru buat revisi.

5 merasa sakit

Bila anda setuju pada pernyataan no. 1 maka cukup berikan
tanda checklist () pada kolom S (setuju), selanjutnya bila pada
pernyataan no. 2 anda tidak setuju maka anda beri tanda pada kolom
TS (tidak setuju), begitu selanjutnya untuk jawaban SS (sangat setuju)

dan STS (sangat tidak setuju).
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SKALA A

No. SS TS | STS
1  saat mengerjakan skripsi, saya sering lupa melakukan
selalu lakukan

2 Saya sangat tidak sabar kalau harus menunggu dosen
kalau dosen

3  saya merasa segan apabila di suruh bimbingan ke
rumah dosen

4 merasa sakit

S Saya sering merasa mual dan masuk angmn

ini

6  aturan-aturan akademis tidak menjadi masalah yang
berarti bagi saya, karena saya yakin saya dapat
menyelesaikan ini tepat waktu

7 | ingin sekali saya meminta bantuan orang lain untuk
menyelesaikan skripsi saya

8 | saya merasa senang apabila mau bimbingan di ruang
dosen

9 | saya merasa cemas saat saya ingin bimbingan dengan
dosen pembimbing

10 |saya tidak pernah merasa bosan saat menunggu
dosen untuk bimbingan

11 | Mengerjakan skripsi membuat saya gampang lelah

12 | saya merasa santai saja apabila di suruh bimbingan di
rumah dosen

13 | saya selalu khawatir apabila deadline naik berkas
sudah ditentukan

14 | menurut saya mengerjakan skripsi itu merupakan hal 4
yang gampang

15 |terkadang saya merasa bosan untuk menyelesaikan
skripsi

16 tidak mudah lelah

17 | pada saat saya tertekan saya cenderung sulit
berkonsentrasi dengan skripsi saya

18 tidak merasa kalau

19 | sistem imun saya menurun, mungkin karena kurang
istirahat

20 | Walaupun skripsi dapat menyita waktu dan perhatian
saya, tetap saja saya bisa membagi konsentrasi untuk
mengerjakan hal lain

21 | saya cenderung marah pada saat skripsi saya tidak di

ACC oleh dosen pembimbing

UNIVERSITASMEDAN AREA




22

Saya selalu bersemangat untuk mengerjakan skripsi
walaupun sudah larut malam

23

saya resah jika terlalu lama menunggu dosen
pembimbing saya

24

saya sering mencari bahan dari buku-buku ataupun
internet, dan saya pikir itu sangat membantu saya

25

Mengerjakan skripsi membuat badan saya sering

26

Walaupun badan saya lelah setelah melakukan
banyak kegiatan tapi saya selalu menyempatkan diri
untuk

27

akhir-akhir ini saya cenderung menarik diri dari
lingkungan

28

Saya bisa mengerjakan skripsi selama berjam-jam

29

saya merasa tertekan saat orang tua saya bertanya
wisuda

30

selesai bimbingan dengan dosen pembimbing saya
akan menghabiskan waktu di kantin dengan teman-
teman

31 mudabh lelah jika terlalu letih

32 apabila saya di suruh revisi, saya langsung mencari
bahan dari internet buku

33  buku-buku dan internet tidak cukup dalam memenubhi
bahan untuk skripsi saya

34 saya merasa heran apabila teman saya terlalu
khawatir dengan skripsinya

35  akhir-akhir ini saya sering melamun dan tidak tahu
apa yang harus saya lakukan

36 bila saya berusaha dengan sepenuh hati pasti saya
mampu mendapatkan nilai yang sempurna saat
sidang nanti

37 menurut saya, skripsi yang saya buat saat ini belum
bisa dikatakan sempurna

38 pada saat saya tidak dapat berkonsentrasi saya akan
pergi untuk berolahraga

39 saya sering nyeri otot dalam beberapa bulan
belakangan ini

40 saya jarang terserang penyakit walaupun saya sering
tidur larut malam

41 akhir-akhir ini

42 apabila saya di suruh revisi, saya langsung mencari
bahan dari internet ataupun buku

43  saya merasa serba salah apabila skripsi saya banyak

revisiannya sewaktu bimbingan
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44 | bila saya merasa jenuh, saya akan menghilangkan
rasa jenuh itu dengan berkumpul dengan teman-
teman

45 | saya sulit membagi pikiran pada saat saya sedang

dalam satu masalah

46  orang disekeliling saya selalu mensupport saya dalam

47 | belakangan ini saya sering merasa sakit kepala

48 | prioritas saya saat ini adalah skripsi, jadi saya harus
fokus skripsi saya ini

49 | Selama saya mengerjakan skripsi konsentrasi saya
sering terganggu dan sulit untuk fokus dalam

50 | tidur larut malam tidak menjadi masalah bagi saya
demi menyelesaikan skripsi saya ini

51 |saya merasa iri melihat teman-teman saya sudah

52 | selelah apapun, pundak saya tidak pernah terasa

53 | saya tidak tahu harus bertukar pikiran dengan siapa
karena teman-teman seangkatan saya semua sibuk

54 | ketika saya sudah kehabisan ide untuk mengerjakan
skripsi maka saya memilih untuk mendengarkan
musik

55 | Saya sabar kalau harus menunggu dosen pembimbing

56 pada saat saya tidak mampu berkonsentrasi saya akan

beribadah

57 saya lebih suka membuka facebook daripada harus

skripsi saya

58 | dukungan moril dari orangtua saya sudah cukup
untuk saya dapat sesegera mungkin menyelesaikan

ini

59 | saya sulit membagi pikiran pada saat saya sedang

dalam satu masalah

60 | saya merasa biasa saja apabila melihat teman saya

sudah
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UNIVERSITAS MEDAN AREA
: FAKULTAS PSIKOLOGI

JALAN KOLAM NO. 1 MEDAN ESTATE
TELP. (061) 7366878, 7364348, FAX. 7366998 MEDAN 20223
Email:.umal01@indosat.net.id Website:uma.ac.id

= | 5]
Nomor : VZ}/ /FO/PP/2010 A7 Maret 2010
Lampiran
Hal : Pengambilan Data

Yth. Wakil Rektor
Bidang Administrasi & Keuangan

Universitas Medan Area
Medan

Dengan hormat,

Bersama ini kami mohon kesediaan Ibu untuk memberikan izin dan kesempatan
kepada mahasiswa kami:

Nama : Nanang Septiadi
NPM : 05.860.0050
Program Studi : [lmu Psikologi
Fakultas : Psikologi

untuk melaksanakan pengambilan data pada Fakultas Psikologi Universitas
Medan Area, guna penyusunan skripsi yang berjudul: “Hubungan antara Stress
dengan Gejala Somatisasi pada Mahasiswa Psikologi yang Sedang Menyusun
Skripsi di Universitas Medan Area.”

Perlu kami jelaskan bahwa penelitian dimaksud adalah semata-mata untuk tulisan
ilmiah dan penyusunan skripsi, yang merupakan salah satu syarat bagi mahasiswa
tersebut untuk mengikuti jian Sarjana Psikologi pada Fakultas Psikologi Universitas
Medan Area.

Sehubungan dengan hal tersebut kami mohon kiranya Ibu dapat memberikan
kemudahan dalam pengambilan data yang diperlukan dan Surat Keterangan yang
menyatakan bahwa mahasiswa tersebut telah selesai melaksanakan pengambilan data
pada Lembaga yang Ibu pimpin.

Demikian kami sampaikan, atas perhatian dan kerjasama yang baik diucapkan terima
kasih.

*  Mahasiswa Ybs.
2. Pertinggal
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UNIVERSITAS MEDAN AREA

Jalan Kolam No. 1 Medan Estate Telp. (061) 7366878, 7360168, 7364348, 7366781 Fax. (061) 7366998 Medan 2022
E-mail : univ_medanarea@uma.ac.id Website : www.uma.ac.id

Nomor : 23 Maret 2010
Hal :”  Pengambilan Data

{epada Yth.

Dekan Fakultas Psikologi
Jniversitas Medan Area
ii-Medan

Dengan hormat,

Sesuai dengan surat Dekan Fakultas Psikologi UMA nomor: 0424/F0 /PP//2010 tanggal
19 Maret 2010 perihal permohonan izin Pengambilan Data di Universitas Medan Area
bleh mahasiswa Fakultas Psikologi sebagai berikut:

Nama : Nanang Septiadi
No. Pokok Mahasiswa : 05 860 0050
Program Studi : Ilmu Psikologi
Fakultas : Psikologi

Jntuk melaksanakan Pengambilan Data pada Fakultas Psikologi Universitas Medan
Area, guna penyusunan skripsi yang berjudul * Hubungan antara Stress dengan
Gejala Somatisasi pada Mahasiswa Psikologi yang sedang Menyusun Skripsi di
Universitas Medan Area”.

Demikian kami sampaikan. Atas kerja sama yang baik diucapkan terima kasih.

A.n. Rektor
Rektor Adm dan Keuangan,

j %

Siti Mardiana, MSi

rembusan : .

l. Rektor ~ UNIVERSITASMEDAN AREA
2. Wakil Rektor Bid. Akademik

3. Mahasiswa Ybs



UNIVERSITAS MEDAN ARE!/

Jalan Kolam No. 1 Medan Estate Telp. (061) 7366878, 7360168, 7364348, 7366781 Fax. (061) 7366998 Medan 20:
E-mail : univ_medanarea@uma.ac.id Website : www.uma.ac.id

Nomor : F¢1 /B.II1.1.f/2010

Rektor Universitas Medan Area dengan ini menerangkan bahwa mahasiswa berikut :

Nama : Nanang Septiadi
No. Pokok Mahasiswa : 05 860 0050
Program Studi : Ilmu Psikologi
Fakultas : Psikologi

telah selesai mengambil data di Fakultas Psikologi Universitas Medan Area
dengan judul * Hubungan antara Stress dengan Gejala Somatisasi pada
Mahasiswa Fakultas Psikologi Universitas Medan Area, Medan”.

Dan kami harapkan Data tersebut kiranya dapat membantu yang bersangkutan
dalam penyusunan skripsi dan dapat bermanfaat bagi mahasiswa khususnya
Fakultas Psikologi.

Demikian Surat Keterangan ini di buat untuk dapat di pergunakan sebagaimana
mestinya.

Medan, 20 Maret 2010

. UNIVERSITASMEDAN AREA
Arsip.





