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TINTVERSITAS MEDAN AREA
FAKULTAS PSIKOLOGI
MEDA}T

Adik-adikyang manis,

Terlebih dahulu saya mengucapkan puji syukur kepada Tuhan Yang Maha

Esa atas diberikanNya kesempatan kepada saya untuk bertemu dengan adik-adik

sekalian.

Maksud saya memberikan skala ini adalatr mengajak adik-adik *tuA itot

serta membantu saya dalam rangka penelitian dengan cara mengisi skala yang

saya lampirkan disini. Jawaban yang adik-adik hrikan akan dtjaga

keratrasiaannya Untuk itu adik-adik tidak perlu merasa takut sebab jawaban yang

adik-adik berikan tidak ada kaitannya dengan proses belajar mengajar. Data yang

saya peroleh nantinya semata-mata untuk tujuan ilmiah.

Bantuan yang adik-adik berikan merupakan partisipasi dalam

pengembangan ilmu pengetahuan pada umumnya dan teori psikologi pada

khususnya. Atas segala pengorbanan adik-adik dan kerja sarna yang baik

selayaknya saya mengucapkan terima kasih.

Hormat saya

Cory Zulfa Lubis
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DATA IDENTITAS DIRI

Isilah data-data berikut ini sesuai dengan keadaan diri adik-adik :

1. Nama

2. Kelas

3. Jenis Kelamin

PETUNJT]K PENGISIAI\I SKALA

Berikut ini saya sajikan beberapa pernyataan ke dalam dua bentuk skala.

Adik-adik diminta untuk memberikan pendapatnya terhadap pernyataan-

pernyataan yang terrdapat dalam skala tersebut

Untuk Skala PoIa Asuh Demokratis:
SS =Bila mernsa SANGAT SESUAI dengan pemyataanyang diajukan
S : Bila merasa SESUAI dengan pemyataan yang diajukan
TS : Bila merasa TIDAK SESUAI dengan pemyataan yang diajukan
STS :Bila merasa SANGAT TIDAK SESUAI dengan pernyataan yang

diajukan

Untuk Skala Perilaku Prososial:
SS : Bila merasa SANGAT SETUru dengan pemyataan yang diajukan
S : Bila merasa SETUru dengan pernyataan yang diajukan
TS : Bila merasa TIDAK SETUru dengan pernyataan yang diajukan
STS :Bila merasa SANGAT TIDAK SETUru dengan pemyataan yang

diajukan

Untuk Skala PoIa Asuh Orangtua:
Berilah tanda atau melingkari pilihan jawaban yakni a, b atau c. Adik-adik

hanya diperbolehkan memilih satu pilihan jawaban untuk setiap pemyataan

Contoh:

Apabila saya pulang sekolah terlambat, maka orangtua akan :

a- Memukul saya

b. Menegur saya
c. Mendiamkan saja

SELAMAT BEKERJA
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SKALA POLA ASUH DEMOKRATIS

i
li

No Pernyataan Pilihan Jawaban
l. Jika tugas yang diberikan kepada saya terasa berat,

maka biasanya orangtua akan membimbing saya.
SS S TS STS

') Jika saya kesulitan mengerjakan tugas, maka orangtua
bersikap tidak mau tahu.

SS S TS STS

Jurusan sekolah yang saya pilih adalah keputusan
saya sendiri.

SS S TS STS

4. Saya tidak memiliki kuasa untuk menentukan pilihan
mengikuti kegiatan ekstrakurikuler.

SS S TS STS

5. Setiap kali pulang sekolah, orangtua menanyakan
kabar saya di sekolah.

SS S TS STS

6. Jarang sekali orangtua menanyakan perkembangan
sekolah saya.

SS S TS STS

7. Begitu melihat saya sedang sakit, maka orangtua
menganiurkan saya langsung berobat.

SS S TS STS

8. Banyak keinginan saya yang tidak dipenuhi orangtua. SS S TS STS
9. Sebelum memerintah ke.ja orangtua biasanya akan

melihat kondisi saya terlebih dahulu.
SS S TS STS

10. Sulit rasanya mencapai cita-cit4 karena orangfua
tidak mau mengarahkan saya.

SS S TS STS

11 Dalam memilih pakaian, orangtua menyerahkan
kepada saya untuk memilihnya.

SS S TS STS

12. Jurusan sekolah yang saya ambil, mutlak menjadi
putusan orangtua.

SS S TS STS

13. Sebelum berangkat ke sekolah, biasanya orangfua
menasehati saya agar selalu bersikap baik kepada
semwr orang.

SS S TS STS

14. Hampir tidak ada kesempatan saya dengan orangfua
untuk duduk bercerita.

SS S TS STS

15. Jika saya mampu meraih prestasi, maka orangtua akan
memberikan hadiah.

SS S TS STS

16. Percuma saja berbuat yang terbaik, karena orangtua
sama sekali tidak memperhatikan.

SS S TS STS

17. Bila saya sedang ada masalah, maka orangtua siap
membantu saya.

SS S TS STS

18. Orangtua membatasi kegiatan apa saja yang boleh
saya ikuti di luar rumah.

SS S TS STS

19. Oranetua tidak akan memaksakan kehendaknya. SS S TS STS
20. Jarang sekali saya mendapat dukungan dari orangtua

untuk menyelesaikan tueas sekolah.
SS s TS STS

2t. Jika saya sedang munrng, maka buru-buru orangtua
menanvakannya.

SS S TS STS

22. Berat sekali rasanya orangtua memuii hasil keria saya. SS S TS STS
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23.

2+

2'
26.

n

Orangtua akan
bersedih. SS S TS STS
vtqrBLu., .urarr momDlarKan saya sendiri jika saya
sedans sedih.
A'.-*.^ ^l-^

SS S TS STS
vr(urtsruzr .ur.arr memoen semangat Stka saya terlihat
malas belaiar.
A*-*,^ 1:

SS S TS STS
tz.rugrua uqaK me[ulil(f kesempatan unfuk

SS S TS STS
odr<rr $aya seqang muflrng, biasanya orangfua akan
datang menshibur. SS S TS STS

1(l

\_rrduBtuzr rcrKesan troal( mau tahu dengan masalah
sava.
A-^-*-- --,

SS S TS STS
.lqBlua mengnargar pendaDat vans sav2 qernnoiLo- SS s TS STS29.

3r.

3L

Orangtua

A*-*-^ -, ,
SS S TS STS

\_rrauE,rua memoerlKan resempatan kepada saya untuk
SS S TS STS

D.'.r utrrriru€tpan oengan orangfua, saya tidak boleh
Benvqmpaikan keinginan-keinginan. SS s lrs STS

JJ. ^pauua saya mampu mencapai prestasi, maka
orangfua akan memberikan imbalan SS s TS STS

34.

3t

rre<.rts.st;narl orilngItur saya memberikan pujian atas
SS S TS STS

uc.,'atrt ruerrgarnDlt Kepu&Nan untuk diri sendiri,
biasanya orangtua tidak mau ikut camrr,,. SS S TS STS

36. Q^l^ruvrd.r.r >aJa uftt"ugrufl menentul(an apa yang harus saya
lakukan SS S TS I STS

37. Ju\.. D4Ji1 Ir€uasaran, maKa orangtua akan memberikan
SS S TS STS

38.
SS S TS STS39.

f.na saja y*s *
jika saya menuruti keinsinan mer.k, ^ SS S TS STS

40. Q^-,^ r.,cJcr reuur scnng menyelesail€n masalah saya sendiri
tanpa dukunean oranstua. SS s TS STS

4t. \rraugruir usaK suKa memaksakan kehendaknya
kepada sava.
c^-.^ ^^---.

SS s TS STS
42. D4ya saugar rilKur apaDila hclak melalrukan perintah

orangtua. SS S TS STS
43. rlra uaya aoa masalan dengan teman, orangtua siap

memberikan saftm agar masalah dapat Aisitesaikan
dengan baik-baik.
A*-*-^.:l

SS S TS STS

44. \^.ilr6run utraK mau uulu dengan masalah saya dengan
teman-teman. SS S TS STS

45. :"i: saya seoang saKt, orangtua memperhatikan
kedisiplinan saya minum obat. SS S TS STS

28.

r,rr rurrlitrl, Kamr leDth banvak rliam fanno l.i^o-^
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46. Meskipun sedang ada teman, orangtua tidak segan-
segan memarahi saya.

SS S TS STS

47. Saat saya sedang sedrlU orangtua akan memberikan
perhatian sepenuhnya. SS S TS STS

48. Saya semakin sedih melihat orangtua tidak mau tatru
saat saya sedang menangis SS S TS STS

49. Orangfua tidak mau memberikan perintahnya sesuka
hatinya. SS S TS STS

50. Biasanya orangfua akan memaksakan kehendaknya
kepada saya.

SS S TS STS

51. Orangtua akan memberikan dukungan dari keputusan
yang telah saya ambil. SS S TS STS

52. Dalam hal berteman, orangtua membaksi teman-
teman yang boleh saya gauli. SS S TS STS

53. Jika saya sedang kurang enak badan, biasanya
orangtua akan menasehati agar lebih hati-hati
menjaga kesehatan.

SS S TS STS

54. Saya sedih, sebab orangtua tidak memperhatikan
keadaan saya.

SS S TS STS

55. Jika saya gagal dalam melakukan sesuahr, orangtua
akan memberikan bimbingan dengan sabar.

SS S TS STS

56. Apabila saya tidak mengerjakan perintah orangtua,
*atq orangtua akan memarahi saya habis-habisan. SS S TS STS
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SKALA POLA AST]II ORANGTUA

Pilihlah salah satu jawaban (a, b dan c) dengan cara melingkari.

1. Apabila saya ingin mengerjakan pekerjaan yang masih baru bagi saya,

maka biasanya orangtua saya akan :

a. Melarang saya.

b. Mendukung saya
c. Menyerahkan keputusan kepada saya.

2. Dalamhal cita-citahidup di masa depan, sikap orangtua saya:
a. Sangat menentukan
b. Menyerahkan kepada saya dengan memberikan pertimbangan
c. Tidak mau ikut campur

3. Setiap kegiatan ekstrakurikuler yang saya ikuti di sekolatr, sikap orangtua :

a. Melarang
b. Mendukung
c. Tidak mau tahu

4. Apabila nilai raport saya burulg orangtua akan :

a. Memarahi saya
b. Menegur dengan memberi arahan

c. Biasa-biasa saja
5. Apabila saya tidak mampu mengerjakan tugas yang diperintahkan

orangtua, maka orangtua akan :

a Memarahi saya
b. Memberikan petunjuk
c. Diam saja

6. Bila saya memiliki suafu keinginan, maka orangtua akan

a. Menolak memenuhinya
b. Menanyakan sejauhmana perlunya
c. Menyeratrkannya kepada saya

7. Bila saya mampu mencapai prestasi di sekolah, maka orangtua akan :

a. Menyuruh saya terus berusaha
b. Memberikan hadiah
c. Bersikap biasa saja

8. Pada saat orangtua memberikan tugas kepada saya, biasanya orangtua
akan:
a. Meminta saya segera melaksanakannya
b. Melihat kondisi saya terlebih dahulu
c. Terserah kepada saya, mau atau tidak mengerjakannya

9. Dalam hal pemilihan kegiatan ekstrakurikuler di sekolah, peran orangtua
saya:
a Sangat menentukan
b.Harryamengarahkan
c. Menyerahkan sepenuhnya kepada saya
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10. Pilihan jurusan sekolatu sepenuhnya menjadi

a. Kepufusan orangtua
b. Mutlak saya sendiri yang menentukan
c. Orangtua tidak mau tahu

11. Setiap kali saya akan pergi ke luar rumah, maka orangtua alian :

a. Mengetahui dengan detil kemana dan untuk apa saya pergi

b. Membolehkan dengan diiringi pengawasan

c. Diam saja bila saya pulang larut
12. Setiap kali saya tidak mampu menyelesaikan suatu masalah, maka sikap

orangtua akan :

a. Memarahi saya

b. Memberi dukungan
c. Mengambil alih untuk menyelesaikan

13. Jika ada keinginan saya untuk membawa teman-teman ke rumah, orangtua

saya:
a. Tidak membolehkan
b. Dibolehkan asalkan tertib
c. Sesuka hati saya saja

14. Apabita saya bertengkar dengan teman, maka orangtua akan
a. Ikut campur
b. Menasehati
c. Tidak peduli

15. Apabila saya sedang ada masalah, maka orangtua akan

a. Memarahi saya

b. Menghibur saya
c. Tidak mau tahu

16. Setiap kali ada kegiatan di lingkungan sosial, maka orangtua akan :

a. Melarang saya terlibat
b. Membolehkan saya ikut serta

c. Terserah kepada saya
17. Bila ada masalah dalam keluarg4 maka orangtua saya akan :

a. Bersikap marah-marah
b. Menyelesaikan dengan tenang
c. Tidak mau tahu

18. Setiap kali saya ingin berbicara dengan orangtua, maka orangtua akan :

a. Diam saja
b. Menyambut dengan rasa senang

c. Tidak memberikan komentar
19. Apabila saya mampu mengerjakan tugas yang diberikan orangfua, maka

sikap orangtua akan

a. Memberikan tugas lain
b. Memuji hasil kerja saya

c. Diam saja

il, I
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20. Dalam hal pengambilan keputusan bagi keluarga, maka biasanya
a. Keputusan mutlak di tangan orangtua
b. Pendapat anak diminta
c. Menyerahkan sepenuhnya kepada anak

21. Setiap kali terjadi pembicaraan dengan orangtu4 maka :

a. Orangtua mau menang sendiri
b. Orangtua mau mendengar pendapat anak-anaknya
c. Orangtua lebih banyak diam

22. Pendapat yang saya ajukan kepada orangtua biasanya :

a. Ditolak
b. Dibicarakan
c. Langsung diterima

23. Masukan yang saya sampaikan kepada orangtua biasanya
a. Tidak digubris
b. Menjadi bahan pemikiran
c. Sepenuhnya dilaksanakan

24. Jlka orangtua sedang ada masalah, maka biasanya mereka bersikap :
a. Tertutup
b. Meminta anak menyampaikan pendapat
c. Menyerahkan kepada anak untuk menyelesaikannya

25. Apabila saya memiliki keinginan
a. Orangtua sulit mengabulkannya
b. Memenuhi sesuai dengan tingkat kebutuhan
c. Segera memenuhinya

26.Bila saya sedang punya masalah, maka orangtua akan
a. Meminta saya menyelesaikannya segera
b. Membanfu saya mencari pemecahan
c. Bersikap tidak mau tahu

27. Jka saya sedang berdiam diri, maka orangtua saya :

a. Menyuruh saya untuk belajar
b. Menanyakan mengapa berdiam diri
c. Tidak mau mengganggu

28. Apabila saya sedang sakit, maka orangtua saya akan :

a. Memarahi saya karena tidak bisa menjaga kesehatan
b. Menawari saya untuk pergi berobat
c. Menyerahkannya kepada saya mau berobat atau tidak

Z9.Bila orangtua sedang ada masalah, maka biasanya :

a. Semua menjadi sasaran marah
b. Menyampaikan permasalahannya kepada anak-anaknya
c. Mengurung diri

30. Masalah yang saya alami di sekolah biasanya saya sampaikan ke orangtua,
sikap mereka umumnya adalah
a. Ikut campur sampai selesai
b. Membantu mencari jalan yang terbaik
c. Menyerahkannya kepada saya

UNIVERSITAS MEDAN AREA



31. Pada saat saya sedang menderita sakit, sikap orangtua
a. Memberi saya uang untuk berobat
b. Menghibur saya
c. Membiarkan saya mencari usaha penyembuhan sendiri

32. Apabila ada keinginan saya yang belum terpenuhi, maka orangtua akan
a. Tetap melarang jika mereka tidak suka
b. lerupaya meneqangkan saya

c. Segera memenuhinya.
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DINAS PENDIDIKANI

SIVIANEGERI lOMEDN
JalanTilakNo.l08 Mda&20214 TelEon (ffil) ?36M61 Fu (ffil)736t1461

SURAT..KET,ERANGAN
Nonror : 4201321 lsePtember/201 1

yalg bcrtap<Ja tnngan di bawah ini : Kepala SMA Negeri 10 Medan menerangkan bahwa :

Nama

NIM

Prograrl Studi

[:akLrltas

Narna tcrsclltrt bc:tlar tcllrll

l0 Scltternbcr 2011 dcrlgart

[) t: m o k r il i.s (l(rr,8{Irl I' r il u k u

: CORY ZULFA I,tJBIS

[)crrrikiari strrat kctcrrtrtgltll irti clipcrbtrat untttk dnpat ttipergunakan scpc:'ltrnya'

Medan, i4 SePtember 2011

a SMA Negeri 10 Medan,

r'

05.860.0208

Ilmu Psikologi

l'sikologi

mc:laksanakan penolitian di SMA Ncgcri l0 Medan tangal

juclrrl pctrclitian " Iluhttngan antora Kcccndrungan Poln Asult

Proposal;rorlo Si.rwo - Si.rrvi Sr]fzl Negeri l(l Medun " '

!u^,lh{ tz\LtRNluxc ltls.l
16 198103 I 005

I
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TINNTildSITAS ilIIII}AN AIIIIA
FAKULTAS PSIKOLOGI
JALAN KOLAM NO. { MEDAN ESTATE

rELP. (061 ) 7366878, 7364348, FAX. 7366998 MEDAN 20223

Email:uma001 @indosat.net,id Website:uma.ac.id

Nomor
Lampiran
Hal

--P7(ruteAWUAl - 27 lrgssnrs 2ol I

: Pengambilan Data

Yth. Ka. Dinas Pendidikan Kota Medan

Jalan Pelita 4 Medan

Dengan hormat,

Bersama ini kami mohon kesediaan BapaMbu untuk memberikan izin dan

kesempatan kepada mahasiswa kami:

Nama
NPM
Program Study
Fakultas

Cory Zulfa Lubis
05.860.0208
Ilrnu Psikologi
Psikologi

Untuk melaksanakan pengambilan data pada SMA Negeri 10 Medan g,tna
penyusunan skripsi mahasiswa yang bedudul: "Hubungan antara
Kecenderungan Pola Asuh Demokratis dengan Perilaku Proposal pada

Siswa-Siswi SMA Negeri 10 Medan"

Perlu kami jelaskan bahwa penelitian dimaksud adalah semata-mata untuk tulisan
ilmiah dan penlusunan skripsi, y*g merupakan salah satu syarat bagi mahasiswa

tersebut untuk mengikuti ujian Sarjana Lengkap pada Fakultas Psikologi
Universitas Medan Area.

Sehubungan dengan hal tersebut kami mohon kiranya Bapak/Ibu dapat

memberikan kemudahan dalam proses pengambilan data yang diperlukan dan

Surat Jalan untuk pelaksanakan dimaksud.

Demikian kami sampaikan, atas perhatian dan kerjasama yang baik diucapkan
terima kasih.

UNIVERSITAS MEDAN AREA




