
80

DAFTAR PUSTAIC{

Arikunto, S. 1987. Prosedur Penelitian. Edisi ke tiga cetakan ke empat. Jakarta.
Bina Aksara-

Arikunto, S. 2005. Manajemen Penelitian. Jakarta. Rineka Cipta.

Atkinson. Pengantar Psikalogi. Edisi ke duabelas, jilid2. Jakaria- Rineka Cipta.

A:nnraol, S. 1997. Reliabilitas & Validitas. Edisi ke tiga. Yogyakarta- Pustaka
Pelajar.

Cinta, C.2007. Jakarta- PT. GrafikaMulti Wama.

Dagun, S. M. 1992 . Mashtlin dan Feminim. Jakafia. PT. Rineka Cipta.

Davies, P.2OO4. Meningkatkan Rasa Percoya Diri. Yogyakarta. Torrent Books.

Gunarsa, s. D dar Gunarsa, Y. 1998. Psikologi Remaja. Iakarra. BpK Gunung
Mulia.

Gunawan, W. M. 2009. Kiat Jitu Melawan Rasa Tahtr. Yogyakarta. Cemerlang
Fublishing.

Hadi, S. 2004. Statistik II. Yogyakarta. Andi OFFSET.

Hakim, T.2002. Mengatasi Rasa Tidak Percuya Diri. Jakarla. puspa Swara

Hurlock, E. 1993. Psilalogi Perkembangan Suatu Pendeleatan Sepanjang Rentang
Kehidupan (terj emahan; Istiwidayanti) . J ak<afia. Erlangga.

Kerlinger, F. N. 2000. Azas-azas penelitian BehaviouraL yogyakarta. Gajah
Mada University press.

Laksono, w. B. Pernik Available http://www.indonesiajakarta.com. Tanggai
akses 17 Januari 2011.

Lie, A. 20a3. 101 cara Menumbuhkan Percaya Diri Anak Jakarta. pt. Elex
Media Komputindo Gramedia.

UNIVERSITAS MEDAN AREA



Laksono, W. B. Pemik Available http://www
akses 17 Januari 2011.

Lie, A. 200E. rul Cara l,Ienumbuhkan Percaya Diri Anak. Jakarta. Pt. Elex
Media Komputindo Gramedia.

Mappiaro, A. 1992. Psikologi RenqTa. Surabaya. UsahaNasional.

Maulani, C. 2008. Seluk Beluk Kawat Gigi.Iakafia. it. Elex Media Komputindo
Gramedia.

Monks, F. J. Knoers, A. M. P. Haditono, S.R. 1999. Psikalogi Perkembangan

Pengantar Berbagai Bidang. Yogyakarta- UGM Press.

Nugroho, E. 2008. Hubungan Antara Minat Terhadap Teater Dengan
Kepercayaan Diri Mahosiswa Universitas Medan Area. Medan Fakultas

Psikologi Universitas Medan Area. Skripsi. (Tidak diterbitkan).

Pitalok4 A. R. 2008. Narsis, Percaya Diri atau Sombong. Available
http://www.e'psikologi. Tanggal Akses 2 Juni 2010.

Rinl, J. F. 2A02. Memupuk Rasa Percaya Diri. Available htB://www.e-
psikologi.com. Tanggal Akses 2 Juni 2010.

Salindri, D. 1996. Hubungan Antara Minat Membaca Buku Non Fiksi Dengan

Kreativitos. Fakultas Psikologi Universitas Gajah Mada. Skri$i. (Tidak
diterbitkan).

Setiawan, Y. 1999. Pengembangan Minat Padn Arak. Available
http://www.siaksoft.net.com. Tanggal Akses 2 Juni 2010.

Solin, L. S. 2005. Hubungan Antara Minat Membrca Berita Kriminal Dengan
Perilaht Agresi Pada Remaja di Sekolah Menengah Atos Swasta UISU
Medan. Medan. Fakultas Psikologi Universitas Medan Area. Skripsi.
(Tidak diterbitkan).

Syaifullah, A. 2010. Tips Bisa Percaya Drr. Yogyakarta. Gara llmu.

Tampuboton. 2003. Mengembangkan Minat dan Kebiasasn Memboca Pada Anak.
Bandung. Anskasa Bandung.

UNIVERSITAS MEDAN AREA



82

Ubaydillah. AN. 2003. Pe& atau Egois?. Available http//www.e-psikologi.com.
Tanggal Akses 2 Juni 2010.

Ubaydillah. AN. 2006. Bagaimana Meniadi Percaya Diri. Available

http://www.e-psikologi.com. Tanggal Akses 2 Juni 2010.

2002, Percaya Diri Dengan Kawat Gigi. Available

htp//www.dentidental.com. Tanggal Akses 23 Agustus 2010.

2007. Kawat GW, antara Trend dan Keperluan. Available

http/www.dentidental.com. Tanggal Akses 1 7 November 20 I 0.

2009. Keberhasilan Perawdan Ortodowi. Available

http://www.angelfire.com. Tanggal Akses 2 Juni 2010.

a

UNIVERSITAS MEDAN AREA



L DATA IDENTITAS DIRI
Isilah datadata berikut ini sesuai dengan keadaan sdra/I sekalian. Dan dapat kami

informasikan jika data ini terjamin kerahasiaannya.

l. Nama

2. Jenis Kelamin

3. Usia

4. Lamanya menggunakan kawat gigi bln / thn

IL PETUNJUK PENGISIAN AITGKET

Berikut ini kami sajikan beberapa pernyataan ke dalam bentuk angk*. Saudara diminta

rmtuk memberikan pendapafirya t€rhadap pernyetam?erflyataail yang tedapd dalam sngkct

tersebut dcngan cara me'milih:

SS = Bila merasa SANGAT SESUAI dengan pernyataan tersebut

S = Bila merasa SESUAI dengan pernyataan tersebut

TS = Bila m€rasa TIDAK SESUAI dengan pernyataan tersebut

STS = Bila merasa SAI.IGAT TIDAK SESUAI dengan pernyataan tersebr.(

Saudam rekalian hanya dipeftoletrkan memilih satu altematif pilihan jawaban pada setiap

psroyataa& dengan cara memberikan tanda silang (X) pada Lembar Jawaban yang tersedia

sesuai dengan pilihan masing-masing.

Contoh:

l. Menggunalcan kawat gigi membuat saya semakin dikenal baik di sekolah m&upun

dimasyarakat luas.

ss s rs srs

Tanda silang (X) menuqiuldon ses€omng itu SAIIGAT SESUAI dengan pernyataan

yang diqiukail.

I

l

Selamat Bekerja
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No URAIAN PER}IYATAAIY ss s TS sTs
I Menggunakan kawat gigi membuat saya semakin dikenal baik

di sekolah maupun dimasyarakat luas

2 Saya sangat tertarik dengan kawat gigi

3 Saya yakin setelah menggunakan kawat gigi membuat saya

lebih bersemangat dalam beraktifi tas

4 Saya selalu berusaha untuk mendapatkan info terbaru tentang

kawat gigi

5 Meskipun menggunakan kawat gigi tidak membuat saya

menjadi terkenal

6 Saya tidak tertarik dengan kawat gigi

7 Saya tidak yakin setelah menggunakan kawat gigi membuat

saya lebih bersemangat dalam beraktifitas

8 Saya tidak terlalu perduli dengan kawat gigi

9 Menggunakan kawat gigi merupakan cara saya untuk

mengekspresikan diri

10 Menggunakan kawat gigi selalu menarik perhatian saya

1l Saya sangat suka menggunakan kawat gigi

12 Saya kecewa jika ketinggalan mendapatkan info tentang kawat

glgt

13 Menggunakan kawat gigr bukan cara saya untuk

mengekspresikan diri

l4 Saya benci sekali dengan kawat gigi

l5 Saya kurang suka menggunakan kawat gigi

t6 Saya tidak kecewa, meskipun ketinggalan mendapatkan info

tentang kawat gigi

t7 Dengan menggunakan kawat gigi membuat saya lebih bebas

berkreasi

18 Saya yakin dengan menggunakan kawat gigi wajatr saya terlihat

lebih cantik/ ganteng

19 Saya ingin menggunakan kawat gigi karena terlihat sangat

menyenangkan

20 Saya tidak pernah bosan mengamati perkembangan tentang

I
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kawat gigi

2t Menggunakan kawat gigi tidak membuat saya lebih bebas

berkreasi

22 Saya tidak yakin dengan menggunakan kawat gigi wajah saya

akan terlihat lebih cantik / ganteng

23 Saya tidak menggunakan kawat gigi karena terlihat sangat

menyakitkan

24 Saya kurang tertarik mengamati perkembangan kawat gigi

25 Menggunakan kawat gigi membuat rasa p€rcaya diri saya

semakin baik

26 Saya sangat perduli dengan kawat gigi

27 Saya yakin akan lebih menyenangkan membicarakan tentang

kawat gigr dari pada membicarakan pelajaran

28 Saya tertarik membeli bacaan tentang kawat gigi karena dapat

menambah pengetahuan saya

29 Rasa percaya diri saya tidak mengalami peningkatan meskipun

saya menggunakan kawat gigi

30 Saya tidak perduli dengan kawat gigi

31 Saya tidak yakin akan lebih menyenangkan membicarakan

tentang perkembangan kawat gigi dari pada membicarakan

pelajaran

32 Saya tidak tertarik membeli bacaan tentang kawat gigi karena

tidak menambah pengetahuan apa-apa

33 Saya ingrn menggunakan kawat $gi karena mudah

memperolehnya

34 Dengan menggunakan kawat ggi, saya lebih banyak

mempunyai teman

35 Menggunakan kawat gigi membuat lawan jenis tertarik pada

saya

36 Saya yakin bahwa dengan membeli baeaan-baeaan tentang

kawat glgi dapat memberi manfaat yang baik

17 Saya tidak ingin menggunakan kawat gigi karena sulit

mendapatkannya

t_
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38 Dengan menggunakan kawat gigi, teman saya tidak meqiadi

lebih banyak

39 Walaupun menggunakan kawat gigi, lawan jenis tidak

tertarikpada saya

40 Saya tidak yakin bahwa dengan membeli bacaan-bacaan

tentang kawat gigi dapat memberi manfaat yang baik

4t Menggunakan kawat gigi menambah wawasan saya tentang

realita kehidupan

42 Saya yakin, menggunakan kawat gigi adalah hend masa kini

43 Menggunakan kawat gigi membuat saya selalu mengunjungi

dokter gigi

44 Saya selalu memberikan informasi tentang kawat gigi jika ada

yang bertanya

45 Menggunakan kawat gigi tidak menambah wawasan apapun

bagi saya

46 Saya tidak yakin, menggunakan kawat gigi adalah trend masa

kini

47 Walaupun menggunakan kawat gig, saya tidak pernah

mengunjungi dokter gigi

48 Saya kurang tahu tentang perkembangan kawat gigi

49 Saya lebih tertarik menggunakan kawat gigi dari pada

menggunakan pakaian dengan model terbaru

50 Kawat gigi adalah hal yang terpenting untuk penampilan saya

5l Saya senang menggunakan kawat gigi karena dilihat orang lain

52 Saya lebih tertarik menggunakan pakaian dengan model terbaru

dari pada menggunakan kawat gigi

53 Menurut saya, kawat gigi bukanlah hal yang penting untuk

penarnpilan saya

54 Saya merasa benci jika menggunakan kawat gigi terlihat o&mg

Iain

55 Menggunakan kawat gigi membuat saya mampu berkomunikasi

dengan baik

56 Menggunakan kawat gigi membuat saya lebih mudatr bergaul
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57 Menggunakan kawat gigi menjadikan saya lebih ceria

58 Menggunakan kawat gigi tidak menjamin komunikasi saya

menjadi lebih baik

59 Walaupun menggundkan kawat gigi tidak aOa perubatran Oalam

pergaulan saya

60 Saya merasa biasa saja meskipun telah menggunakan kawat

grgi

6l Menggunakan kawat gigi memberikan banvak mffim
saya

62 Dengan menggunakan kawat gigi sarim
tersenyum

63 Menggunakan kawat gigi tidak memberikan manfaat bagi saya

64 Walaupun menggunakan kawat gigi saya maiih-rnalu unfrlk

tersenyum
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I. DATA IDENTITAS DIRI
Isilah datadata berikut ini sesuai dengan keadaan sdra/I sekalian. Dan dapat kami

informasikan j ika data ini terjamin kerahasiaonnya.

l. Narna

2. Jenis Kelamin

3. Usia

4. Lamanya menggtmakan kawat gigi bln /thn

IL PETUNJUK PENGISI.AN ANGKET

Berikut ini kami sajikan beberapa pernyataan lce dalam bentuk an$Gt. Saudara diminta

untuk memserikan pendapatqa terhadap penryataanaemyataan yang terdapat dalam angk€t

tersebut dengan cara mernilih:

SS = Bila merasa SANGAT SESUAI dengan pemyataan tersebut

S = Bila merasa SESUAI dengan pernyataan tersebut

TS = Bila merasa TIDAK SESUAI dengan pemyataantersebut

STS = Bila merasa SAI{GAT TIDAK SESUAI dengan pemyataan Grsebut

Saudara sekalian hanya diperboletrkan mernilih satu alternatif pilihanjawaban pada setiap

pernyahae dengan cara membedkaa tanda silang (X) pada Lombar Jawahan yang te$dia

sosuai dengan pilihan masing-masing.

Contoh:

1. Menggunalran kawat gigi membuat saya semakin dikenal baik di sekolatr maupun

dimaryarakatlus.

ss s Ts sTs

Tanda silang (X) menunjuldon ses€orang itu SANGAT SESUAI dengan pernyataan

yangdiqiukan.

SelamatBekeria
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IEAIAN PER}TYATAAN
Saya tekun dalam mengerjakan

Saya bisa .e.a

Meskipun saya sedang marah

dalam menghadapi masalah

Saya meras. t"rrt
Iingkungan yang baru

Saya tidak pernah menjaga polirnatan saya

Saya malas mengetah

menyangkut tentang saya

Saya suka mempelajari EthA yang baru

Saya mamp,

sedang menghadapi masalah

Saya merasa mudah bergaul 0e

Saya mudah -
dengan orang-orang disekitar saya

Saya tidak metitr

Saya selalu ,rrbu**
diberikan oleh guru

Saya selalu berpikir p

Saya selalu menangga

Sayamudah menyesuaili

Saya selalu *"n
Saya rajin menonto

Saya berasal dari keluarga,

Saya tidak mampu menge4a

Saya tidak suka pada nat-trat yang Uaru

Sayamudahputusasaj@

No
SS S TS STSI

2

Ĵ

4

5

6

7

8

9

10

ll
t2

l3

t4

15

l6

t7

l8

19

20

21
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22 Menurut sayq sebaiknya mengambil hikmah dari setiap

kejadian

23 Saya selalu bersikap tenang dalam mengerjakan tugas yang

diberikan oleh guru

24 Tugas dari guru selalu saya selesaikan dengan baik

25 Saya selalu menentang aturan yang tidak sesuai dengan cara

berpikir saya

26 Saya tidak dapat berkomunikasi dengan baik bila berada di

lingkungan yang baru

27 Saya sering sakit-sakitan sehingga saya tidak memperhatikan

penampilan saya

28 Saya rajin membaca untuk menambah pengetahuan saya

29 Walau merasa tidak sanggup, $Iya tidak pemah menyerah

dalam menyelesaikan tugas dari sekolah

30 Saya aktif dalam kegiatan karang taruna di lingkungan tempat

tinggal saya

31 Saya tidak sabar dalam menghadapi tingkah laku orang-orang

disekitar saya

32 Saya selalu menganggap orang lain sebagai penyebab dad

masalatr saya

33 Suara yang bising sangat mempengaruhi saya dalam

menyelesaikan tugas dari sekolah

34 Saya memilih untuk mengalah bila terjadi pertentangan dengan

orang-orang sekitar saya

35 Diwaktu luang saya suka mendiskusikan berbagai hal dengan

keluarga saya

36 Dengan tubuh yang sehat saya dapaat menjaga penampilan

saya

37 Saya menganggap membaca itu tidak penting untuk menambah

pengetahuan saya

38 Saya suka mengikuti kegiatan keterampilan yang saya sukai

39 Saya lebih memilih berada di rumah dari pada mengikuti

kegiatan di sekolah
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40 Meskipun saya mengalami kegagalan, saya selalu bersemangat

dalam menjalani hidup

41 Saya selalu berpikir positif meskipun emosi sa)'a tidak stabil

42 Saya selalu sabar menghadapi tingkah laliu orans-orzlns

disekitar saya

43 Saya tidak punya banyak wakfu untuk mengikuti berbagai

kegiatan di sekolah saya

44 Saya sering membalas kritikan teman-teman dengan kemarahan

45 Saya jarang berdiskusi dengan teman-ternan

46 Saya mampu menetralisir ketegangan yang muncul di dalam

berbagai situasi

47 Saya selalu berusaha memahami segala hal yang terjadi

disekitar saya

48 Bagi saya pendidikan formal bukanlah hal yang penting

49 Saya tidak suka kegiatan keterampilan

50 Saya kesulitan berinteraksi dengan teman-teman di lingkungan

saya

5l Pikiran saya sering kacau ketika suasana hati saya tidak stabil

52 Saya kurang hati-hati bila mengerjakan tugas dari sekolah

53 Tugas dari sekolah sering tidak saya kerjakan sampai selesai

t_
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T]NI TIIIBSTTATT MtrII}rIN AITItrA
FAKULTAS PSIKOLOGI
JALAN KOLAM NO. 1 MEDAi,I ESTATE

TELP. (061) i'366878, 7364348, FAX. 736699S MEDAN 20223
Email:uma001 @indosat.net.id Websile:uina.ac.id

Lampiran , _ 
t', /t'u^'vt.ur r /cD Februari 201 i

Hal : Pcngambilanf)ata

Yth. Pimpinan
Klinik drg. I{alrnra Dcwi
.lalan (latot Suhxltu Mctlarr

f)engan honnat,

Bersama ini kami mohon kesediaan llapak/lbu untuk meml:erikan izin dan
kesempatan kepada ntahasis*,a kanti :

Nantir
Nl'}lvl
I'rogram StLrrli
I.-akultas

: [.iclya l)raliwi
: 06.ti(r0.(XX)'/
: Ilnrtr I'sikologi
: Psikologi

untuk nrclaksittiitkirrt pcngirlrrbilirn rlirta 1'tltlu Klinik ilrg. Ruhnru Dcwl Mcdan, guntt
penyusunan skripsi yang berjudul: "llubungan antara Minat Mcngunakan Kawat
Gigi dcngan Kepcrcayailn Diri patla l{emaja di Krinik trrg. Ralrma Dewi
Medan."

Perlu kami jelaskan bahwa penelitiart clinraksud adalah semata-mata untuk tulisan
ilmiah dan penyusunan
tersebut untuk mengikuti
Medan Area.

Sehubungan dengan hal tersebut kami mohon kiranya ilapakrlbu dapat memberika;r

pada Lentlraga yang Ilapak/lbu pinrpin.

Demikian ka.mi sampaikan. atas perhatian clan ke{asama
kasih.

Keterangan yang
pengambilarr data

Tembusan:
1, Mahasiswa Ybs.
2, I'ertinggal

sk,ipsi, yang ntrrupakan salah satu syaret bagi rnahasiswa
ujian sarjana Psikologi pada Fakuitas I,sikologi universitas

kemudahan dalam pengarnbilan data yang diperlukan darr Surat
menyatakan bahwa mahasiswa tersebut telah selesai melaksanakan

yang baik diucapkrur terima

r l;r. t'l
Irna Minauli, M.Si.
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SUITAT K E,TE IT ANGAN PENELITIAN

Saya y,rng bertanda tangan di barvah ini:

Nama : Drg. Rahma Dervi

Jabatan : Pirnpinan Klinik Gigi

Alamat : Jl. Gatot Strbroto Gg. Johar No. I 14 H

Dengan

Narna

NPM

Program Studi

Irakultas

ini menerangkan bahwa mahasiswa berikut:

I-irly'a Pratirvi

06 860 0007

Ilrnu Psikolog,

['sikologi

Telah selesai rnelaksanakan pengantbilan data kerja di klinik saya mulai tanggal

03 Maret 201I s/d 05 Maret 201I guna penyusunan skripsi yang merupakan salah satu syarat

untuk mengikuti ujian Sarjana Psikologi di Universitas Medan Area.

Dernikian surat keterangan ini saya keiuarkan untuk dapat dipergunakan
sebagaimana mestinya. Saya harapkan data tersebut kiranya dapat bermanfaat bagi
mahasisrva yang bersangkutan.

Hormat Saya.

il,.I
ll
i:

\l ,,'r'i: i
E&'i..

Gigi

ffi
inikrmplnan
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