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DATA IDENTITAS DIRI

Nama/inisial

Umur

Jenis kelamin

Stambuk

PETUNJUK PENGISIAN SKALA

Berikut ini saya sajikan pernyataan-pernyataan mengenai pandangan anda terhadap diri

anda. Anda diharapkan menjawab setiap pernyataan sesuai dengan keadaan, perasaan dan

pikiran anda yang sebenarnya, dengan memilih :

SS : Bila anda merasa Sangat Sesuai dengan pernyataan tersebut

S : Bila anda merasa Sesuai dengan pern)'ataan tersebut

TS : Bila anda merasa Tidak Sesuai dengan pernyataan tersebut

STS : Bila anda merasa Sangat Tidak Sesuai dengan pernyataan tersebut

Berilah tanda centang ({ ) pada pernyataan yang anda pilih.

Contoh:

Saya berharap dalam pengisian pernyataan yang ada sesuai dengan diri anda dan

usahakan agar tidak ada satu pun pernyataan yang terlewatkan. Setiap orang memiliki

jawaban yang berbeda-beda dan tidak ada penilaian baik atau buruk maupun benar atau

salah. Semuajawaban adalah benar selama jawaban tersebut sesuai dengan diri anda

sendiri.

NO PERNYATAAN PILIHAI\ JAWABAN

SS S TS STS

I Saya suka dengan penampilan saya saat ini

o SELAMAT BEKERJAo
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SKALA A

No. PERNYATAAN PILIHAN JAWABAN

SS S TS STS

I Saya suka dengan penampilan saya saat ini

2. Saya melakukan perawatan wajah dan kulit
secara teratur di klinik kecantikan

J. Saya merasapercaya diri dengan tinggi badan
saya sekarang

4. Saya sering mengeluh tentang penampilan
fisik saya

5. Saya merasa khawatir apabila berat badan saya
naik

6. Ukuran tubuh saya sudah proporsional

7. Saya kurang suka dengan rambut saya

8. Saya sering mengurangi porsimakan saya,
agar berat badan saya tidak naik

9. Saya sering menghabiskan waktu yang lama
untuk berdandan

10. Saya merasa puas dengan bentuk tubuh saya
11 Menurut saya, saya tidak perlu mengkonsumsi

produk - produk untuk menurunkan dan
menjaga berat badan saya

12. Saya tidak suka mengkonsumsi buah - buahan
dan sayuran

13. Menurut saya, berat badan saya belum ideal
t4. Saya hanya mengkonsumsi buah-buahan

sebagai pengganti makan malam
15 Saya merasa kurang percaya diri dengan tinggi

badan saya
16. Tidak adayangdapat saya lakukan untuk

mengubah penampilan saya
17. Saya menyukai kulit saya
18. Saya merasa puas dengan ukuran lingkar perut

saya sekarang
19. Saya menghindari makanan yang berlemak
20. Berat badan saya sudah ideal saat ini
2r. Saya tidak puas dengan ukuraan lingkar perut

saya saat ini
22. Saya tidak cemas dengan banyaknya makanan

yang saya makan
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23. Saya senang mengkonsumsi sgala macam
makanan

24. Saya merasa ukuran tubuh saya tidak
proporsional

25. Saya tidak memperhatikan kadar lemak pada
makanan yang saya makan

26. Menurut saya, berat badan saya dala kategori
normal

27. Saya tidak puas dengan berat badan saya
sekarang

28. Bagian tubuh yang paling saya sukai adalah
rambut saya

29. Saya selalu berusaha untuk memperbaiki
penmapilan saya

30. Saya tidak suka dengan penampilan saya saat
ini

31 Saya merasa tidak percaya diri dengan bentuk
tubuh saya

32. Menurut saya, berat badan saya tidak normal
JJ. Saya selalu memperhatikan kadar lemak pada

makanan sebelum saya mengkonsumsinya
34. Saya

ini
kurang puas dengan warna kulit sa1'a saat

35. Saya mengkonsumsi prouk - produk untuk
menurunkan dan meniaga berat badan say'a

36. Saya tidak perlu menghabiskan waktu yang
lama untuk berdandan

-a)t. Saya merasa nyaman dengan bentuk tubuh
saya saat ini

38. Saya merasa percaya diri dengan bentuk tubuh
saya sekarang

39. Saya tidak memiliki jadwal teratur untuk
merawat waiah dan kulit di klinik kecantikan

40. Saya merasa puas dengan berat badan saya
sekarang

4t Saya tidak pemah mengeluh tentang
penampilan fisik saya

42. Saya kurang nyaman dengan bentuk tubuh
saya saat ini

43. Saya sering ke salon untuk melakukan
perawatan tubuh maupun rambut

44. Saya tidak puas dengan bentuk tubuh saya
sekarang

45. Saya dak suka melakukan perawatan di salon
46. Saya tidak merasa cemas apabila berat badan

saya naik

I
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SKALA B

NO PERNYATAAI{ PILIHAN JAWABAN

SS S TS STS

1 Saya senang membeli barang yang
menawarkan hadiah

2. Saya membeli produk, apabila tersebut
dikemas dgngan warna favorit saya

J. Saya lebih tertarik membeli produk yang
memberikan diskon

4. Produk yang digunakann oleh public figure
mempengaruhi saya dalam membeli suatu
barang

5. Saya senang berbelanja dengan me.ek - rnerek
terkenal

6. Uang saya lebih banyak terpakai untuk
membeli produk perawatan tubuh

7. Menurut saya, menggunakan produk dengan
harga mahal dapat membuat saya lebih
perca)ra diri

8. Saya memiliki lebih dari2jenis bedak

9. Saya kurang tertarik membeli produk yang
bertuliskan buy I get I free

10. Saya tidak akan membeli produk yang
kemasannya rusak

11 Produk yang memberikan diskon biasanya
tidak berkualitas

12. Saya belum tentu membeli produk yang
diiklankan oleh tokoh idola sava

13. Saya tidak akan membeli produk yang banyak
dipakai oleh orang lain

t4. Menurut saya, produk yang murah, memiliki
kualitas yang rendah

15. Sebelum barang yang lama habis, saya tidali
membellbarang yang baru

16. Saya cenderung membeli barang produk yang
bertuliskan "buy l get I free"

t7. Saya senang membeli membeli produk yang
dibungkus rapi

18. Saya membeli produk yang harganya
terjangkau

19. Saya senang membeli produk yang diiklankan
oleh artis terkenal
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20. Ketika membeli suatu produk, saya lebih
mempertimbangkan merek daripada manfaat

2t. Saya membelanjakan uang saya lebih banyak
untuk membeli kosmetik agar tetap tampil
menarik

22. Percaya diri saya meningkat ketika membeli
dan menggunakan produk Yang mahal

23. Saya senang mencoba berbagai produk dengan

merek berbeda meskipun memiliki manfaat
yang sama

24. Saya tidak tergoda membeli barang yang

menawarkan hadiah

25. Bagi saya, membeli produk dengan kemasan

yang menarik itu belum tentu isinya
berkualitas

26. Saya membeli barang bukan dari segi

harganya tapi dari manfaatnYa

27. Menurut saya, penampilan sendiri lebih
nyaman daripada mengikuti model berpakaian

di tv
28. Walaupun produk tersebut sedang trend, saya

akan mempertimbangkan untuk membelinya

29. Saya lebih tertarik membeli buku daripada

membeli kosmetik
30. Saya tidak terlalu suka membeli barang

bermerek
31. Saya hanya membeli produk yang saya pakai

daripada membeli produk merek baru

32. Saya senang membeli barang Yang
menawarkan kupon undian

1a
JJ. Kemasan pada suatu produk mempengaruhi

saya untuk membeli produk tersebut

34. Saya tidak membeli barang hanya kemasannya
yang menarik

35. Dalam membeli suatu produk, saya lebih
memfokuskan pada harganya daripada manfaat

36. Saya membeli produk yang diiklankan oleh

tokoh idola saya

37. Saya senang membeli barang yang sedang

trend saat ini
38. Saya membelanjakan uang lebih banyak untuk

mengubah penampilan saya

39. Saya merasa bangga ketika menggunakan
produk yang mahal

40. Saya menggunakan produk merek baru,

meskipun yang lama belum habis dipakai
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41. Saya hanya memiliki 1 jenis bedak saja

42. Dengan membeli barang bermerek belum tentu
membuat saya meniadi percaya diri

43. Meskipun barang tersebut menawarkan kupon
undian, saya tidak tertarik untuk membelinya

44. Saat membeli suatu barang, saya melihat
manfaatnya bukan karena har gany a y ang
murah

45. Saya lebih suka menabung daripada membeli
produk yang belum tentu bermanfaat

46. Saya jarang membeli pakaian bermerek hanya
untuk merubah penampilan

47. Saya selalu tampil beda dari yang diiklankan
di televisi

48. Dalam membeli suatu barang, saya tidak
membeli berdasarkan merek

UNIVERSITAS MEDAN AREA



UNTVER,SIT?TS MEDA}I AREA
Jalan Kolam No. 1 Medan Estate Tetp. (061) 7366878, 7360168, 7364348, 7366781 Fax. (061) 7366998 Medan 20223

E-mail : univ-medanarea@uma.ac.id Website : www'uma.ac.id

,Nomor . 4r81/e.$I.Lflaafl
Hal : Izin Pengambilan Data/Riset

Kepada Yth.
Dekan Fakultas Psikologi
Universitas Medan Area
.di -.M'e.d.a.n

Dengan'hormat,

.Medan, I Agustus 20Lt

Sesuai dengan surat Wakil Dekan Fakultas Psikologi Universitas ,Medan Area

noro.t g6i / FO / PP I zOLl tanggal 8 Agustus 2011 perihal permohonan

irin eengambilan Data/Riset di Universitas Medan Area oleh mahasiswa

Fakultas .Psikologi sebagai berlkut:

Nama : Irma Misarah Nasution
,No..Pokok,Mahasiswa : 07,860'O022
Fakultas : Psikologi

,Fada .prinsipnya .disejutui yang bersangkutan melaksanakan Pengambilan

Data/Riset,' dengan 
- judui penelitian "Hubungan antara _Perilaku

konsumtii denian Body Image Mahasiswa Fakultas Psikologi
Universitas Medan Ar€a""

Demikian kami sampaikan. Atas kerja sama yang baik diucapkan terima

kasih.

Iorl
istrasi & {euangan

I

Dant
I{ardianar-MSi

Tembusan :

1. .Bapak Wakil RektorBid. Akademik
2. Mahasiswa Ybs
3. Pertinggal
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ffiRS Wflffig}AP{Affiffi;
Jalan Kolam No. 1 Medan Estate Telp. (061) 73668 ,7360168, 7364348, 7366781 Fax. (061) 7366999 Mecian t0,

id Website : www.uma.ac.id

Irq F{ l.al201l

Rektor Universitas Medan.Area dengan ini

Nama
NPM
Fakultas / Prodi

: Irma Misarah Nasution
: 07.860.0022
: Psikologi / Ilmu Psikologi

Benar telah selesai melaksanakan pengambilan
judul : " Hubungan antara Perilaku Komsu
Psikologi Universitas Medan Area'.

di Iinivcrsites Mcclarr
dengan Body Image

Arclr ricnglut
Ill;nlr,trsiswa

Demikian surat ini diterbitkan unhrk dapat seperlunya.

ktor
Bidang Adrn dan Keriiingarr,

l( tc-
t

J

Mardiannn MSI

Tembusan:
1. Rektor (sebagai laporan)
2. Ketua Program Studi Ybs.
3. Pertinggal.
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