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Penelitian ini bertujuan menguji secara empirik hubungan antara body image
terhadap penyesuaian diri siswa dan mengetahui seberapa besar kontribusi atau
sumbangan body image terhadap penyesuaian diri. Populasi dalam penelitian ini
adalah siswa-siswi SMP Ira Medan sebanyak 223 orung, dengan sampel sebanyak
40 orang yang menggunakan purposive sampling dalam pengambilan sampel.
Body image dan penyesuaian diri diperoleh dengan metode skala.

Berdasarkan kajian teoritis yang ada di Bab II, maka diajukan hipotesis penelitian
yang berbunyi ada hubungan terhadap body image dengan penyesuaian diri pada
remaj4 dengan asumsi semakin positif body image maka semakin mampu
menyesuaikan diri, demikian pula sebaliknya semakin negatif hody image maka
semakin tidak mampu menyesuaikan diri.

Hubungan body image terhadap penyesuaian diri diuji dengan rnenggunakan
teknik korelasi product mornent. Terdapat hubungan yang sangat signifikan antara
body image dengan penyesuaiati diri. Hasii ini dibuktikan riengan koefisien
koreiasi ryr: A,529 ; p : 0,000 (p<0,il5). Adapun k*efisien rietern:inan 1rr ) dari

hubungan di atas adalah sebesar r?: 0,279, ini artinya baciy image mernberi
pengaruh sebesar 27,9o terhadap penyesuaian diri.
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