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INFORMED CONSENT

LEMBAR PERSETUJUAI{ RESPOIIDEN

Saya yang bertandatangan di bawah ini, secara sukarela bersedia berperan

serta dalam penelitian ini

Nama

Usia

Alamat

' h'1

1 3b Tqhun

PSneliti
.\/ i1

6frY"#'
( Eka Fransiska )

Responden

[t,l

: JL 1'4qrelan &sqr ll

Saya telah diminta dan telah menyetujui untuk berpartisipasi sebagai

responden penelitian ini. Peneliti telah menjelaskan penelitian ini beserta dengan

tujuan dan manfaatnya. Dengan demikian, saya menyatakan bersedia dan tidak

berkeberatan memberikan informasi dan menj awab pertanyaan-pertany aa,n y aflg

diajukan kepada saYa.

Saya mengetahui bahwa identitas diri dan juga informasi yang saya

berikan akan dijamin kerahasiaannya oleh peneliti dan digunakan untuk tujuan

penelitian.

Medan,O& _ a) 20ll
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INT'ORMEI} CONSENT

LEMBAR PERSETUJUAII RESPONDEN

Saya atas nama Eka Fransiska, mahasiswi Fakultas Psikologi

Universitas Medan Area mengharapkan kesediaan Saudara untuk meqiadi

responden dalam penelitian yang Saya buat ini. Adapun penelitian ini merupakan

tugas akhir (skripsi). Berikut ini akan Saya uraikan mengenai ketentuan-ketentuan

dalam penelitian ini, dimana Saudara sendiri sebagai respondennya. Ketentuan-

ketentuan tersebut antara lain :

t. Peneliti terlebih dahulu akan menjelaskan tujuan dari penelitian ini,

dimana penelitian ini sendiri bertujuan untuk menggali bagaimana

pengalaman Saudara sebagai seorlmg isteri dalam menjalani kehidupan

rumah tangga. Untuk ittl peneliti sangat mengharapkan kerjasama yang

baik serta keterbukaan Saudara dalam memberikan informasi demi

tercapainya tujuan dari penelitian ini.

Dalam penelitian ini, peneliti akan melakukan wawancara dan observasi

pada tempat yang sudah disepakati.

Peneliti akan memberikan lembar identitas kepada Saudara, kemudian

Saudara mengisinya dengan lengkap sesuai dengan hal yang diminta.

Peneliti menjamin bahwa penelitian ini bersifat rahasia. Seluruh infornasi

yang Saudara sampaikan akan dijamin kerahasiaannya dan tidak akan

disebaduaskan kepada siapa pun.

a
J.

4.
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5. Peneliti mengharapkan keterlibatan Saudara untuk menjadi responden

dalam penelitian ini sebagai suatu hal yang sifatnya sukarela atau tanpa

paksaan. Jika kelak Saudara merasa keberatan untuk meneruskan

keterlibatan Saudara dalam penelitian ini, peneliti memperkenankan

Saudara untuk menghentikan keterlibatan tersebut. Peneliti menjamin

Saudara tidak akan menanggung resiko apapun jika nantinya memang

benar Saudara menghentikan keterlibatan tersebut.

Manfaat yang nantinya dapat Saudara peroleh dari penelitian ini adalah

Saudara akan menyadari pengalaman-pengalaman dalam berumah tangga

dan mendapatkan hasil perenungan mengenai hal-hal tersebut.

Resiko yang nantinya akan Saudara alami ketika menjadi responden dalam

penelitian ini adalah Saudara harus meluangkan waktu khusus bagi

peneliti, dimana waktu tersebut akan dipakai untuk kegiatan wawancara

dan observasi.

Sebagai ucapan rasa terimakasih dari peneliti terhadap Saudara, peneliti

akan memberikan sejumlah uang dan makanan pada saat wawancara

terakhir.

Medan G- g"20ll

Responden

r"4

6.

7.

( Eka Fransiska )
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Pedoman Wawancara

1. Latar belakang kehidupan responden

- Bisa ibu ceritakan bagaimana kehidupan ibu bersama keruarga
pada masa kecil dan remaja?

- Ibu dibesarkan dalam lingkungan keluarga yang bagaimana?
- Apa pekerjaan kedua orangtua ibu?
- Semasa kecil, ibu lebih dekat dengan siapa?
- Bagaimana hubungan ibu dengan saudara-saudara yang lain?
- Mengenai pendidikan agamL bagaimana cara orangtua ibu dulu

menanamkannya kepada ibu?
- Permasalahan seperti apa yang sering timbul dalam keluarga ibu?

2. Riwayat pernikahan responden

- Bisa ibu ceritakan bagaimanaproses perkenalan ibu dengan suami?
- Kapan ibu dan suami menikah ?
- Hal apa yang membuat ibu yakin untuk menjadikan dia sebagai

suami ibu ?
- Perubahan seperti apa yarrg ibu jumpai pada diri suami ibu, yang

sebelumnya tidak pernah ibu jumpai semasa pacaran ?
- Menurut ibrl peran apa yang sudah dijalani suami ibu sebagai

seorang kepala keluarga yang baik?
- Peran apa yang sering ia lalaikan sebagai seoftulg suami?
- Saat ini, berapa orang anak yang sudah ibu miliki ?
- Bagaimana kedekatan antara ibq suami, beserta anak-anak?
- Masalah apa yang sering membuat ibu dan suami bertengkar?
- Jika suami ibu marah besar, tindakan apa ytrry biasanya ia

perbuat?

Penerimaan diri seorang istri yang memiliki $eorang suami
eksibisionis berdasarkan apek-aspek penerimaan diri menurut
Sheerer (dalam Sutadipura, 1984) :

a. Kepercayaan atas kemampuannya unfuk dapat menghadapi
hidupnya.

' Bagaimana kehidupan yang selama ini ibu jatani?
- Kesulitan apayang sering ibujumpai dalam hidup ibu?
- Apa yang membuat ibu yakin untuk bisa menghadapinya?
- Bagaimana cara ibu mengandalkan kemampuan tersebut?
- Dengan kondisi suami ibu yang seperti itu, kesulitan seperti apa

yang biasa ibu jumpai ketika menghadapinya?
- Bagaimana cara ibu mengatasinya?

151

UNIVERSITAS MEDAN AREA



L62

b. Menganggap dirinya sederajat dengan orang lain

Ketika memandang pasangan suami-isteri lainny4 hal apa yang ada
dibenak ibu?

c Tidak menganggap dirinya sebagai orang hebat atau abnormal dan
tidak mengharapkan bahwa orang lain mengucilkannya

Dengan memiliki suami yang seperti itu, hal-hal apa yang ibu harapkan
dari orang-orang sekitar?

d. Tidak malu-malu kucing atau serba takut dicela orang lain.

Bagaimana perasa,an ibu ketika orang sekitar menyinggung tentang kondisi
suami?

e. Mempertanggung jawabkan perbuatannya.

Bagaimana cara ibu dalam memberikan pengertian kepada orang sekitar
mengenai kondisi suami?

f. Menerima pujian atau celaan secara objektif.

Menurut ibr4 apa pentingnya kita harus menerima pujian dan celaan dari
orang lain?
Bagaimana cara ibu menyrkapi kedua hal itu ?

g. Tidak menganiaya diri sendiri.

Bagaimana tindakan ibu ketika muncul rasa bersalah pada diri ibu?

4. Faktor-faktor apa sajakah yang mempengaruhi penerimaan diri sang

istri?

a. Adanya pemahaman tentang diri sendiri
- Bagaimana cara ibu dalaln memahami kelebihan serta

kekurangan yang ibu miliki?
- Bagaimana cara ibu dalam mengembangkan kelebihan

tersebut?

- Bagaimana pula cara ibu menyikapi kekurangan tersebut?

UNIVERSITAS MEDAN AREA
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Adanya hal yang realistik
- Ketika ibu menginginkan sesuatu, bagaimana usaha yang

ibu iakukan untuk mencaPainYa?

- Bagaimana tindakan ibu jika ada orang lain .vang selau

berusaha untuk mengarahkan ibu?

- Bagaimana perasaan ibu terhadap segala pencapaian yang

telah ibu peroleh selama ini?

- Bagaimana cara ibu untuk menggambarkan kepuasan

terhadap sesuatu?

Tidak adanya hambatan di dalam lingkungan
- Selama tinggal di sini, hambatan seperti 4pa yang pemah

ibu alarni?

- Bagaimana lingkungan yang baik menurut ibu?

- Bagaimana pula lingkungan yang buruk menurut ibu?

Sikap-sikap anggota masyarakat yang menyenangkan

- Bagaimana perasaat ibu ketika berinteraksi langsung

dengan orang-ortmg di sekitar sini?

- Selama ini, bagaimana mereka memperlakukan ibu?

- Tindakan seperti apa yang ibu ambil ketika terlibat

perselisihan dengan mereka ?

Tidak adanya gangguan emosionalysng berat
- Ketika diterpa masalah, bagaimana cara ibu mengatasinya?

- Datarn situasi bagaimana ibu biasanya mudah mengalami

stres?

- Hal-hal seperti apa yang biasanya ibu alami ketika

mengalami stres?

- Langkah seperti qpa yang ibu ambil jika sudah merasa

stres?

Pengaruh keberhasilan yang dialamio baik secara kualitatif
maupun kuantitatif

- Bagaimana ibu memaknai keberhasilan dan kegagalan?

- Bagaimana ibu menyikapinya kedua hal tersebut?

- Di antara kedua hal tersebut, mana yang lebih berpengaruh

terhadap kehidupan ibu?

UNIVERSITAS MEDAN AREA
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LEMBAR OBSERVASI

Nama Responden

Hari / Tanggal Wawancara

Waktu Wawancara

Tempat Wawancara

Wawancara ke

Hal-hal yang di observasi

1. Penampilan fisik responden

2. Settingwawancara

3. Sikap responden terhadap lter

4. Srkap Iter terhadap responden

5. Hal-hal yang mengganggu \\'a\\ ancara

6. Hal-hal yang unik. menarik dan tidak biasa dalam wawancara

7. Hal-hal yang sering dilakukan responden dalam wawancara
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T]NIITHBSITAS ilIIDAN AIIII/T
FAKULTAS PSIKOLOGI

JALAN KOLAM NO. 1 MEDAN ESTATE
TELP. (061 ) 7366878, 73M3/,8, FAX. 7368012 MEDAN 20223

Email : :univ-_medanarea@umaac.id Website:: www.uma.ac.id

Kepada Yth
Bapak/Ibr:/Sdr/i
di

Tempat

Dengan hormat,

Bersama ini kami mohon kesediaan Bapak'lbu/Sdr/i untuk memberikan
kesempatan kepada mahasisu.a kami :

Nomor
Lampiran
Hal

Nama
NPM
Fakultas

Tembusan :

l. Mahasiswa Ybs.
2. Pertinggal

lFo/Pwz1i1
:

: Pengambilan Data

: Eka Fransisika
:07.860.0079
:Psikologi

September 2011

dan

Untuk melaksanakan pengambilan data pada BapaMbu/Sdr/i guna penyusunan skripsi
yang berjudul "Penerimaon Diri Seorang Isteri terhadap KindXi Sang Suami yang
Me n g a I a mi E ks i b is io n is me..,,

Perlu kami jelaskan bahwa penelitian dimaksud adalah semata-mata untuk tulisan
ilmiah dan penyusunan skripsi yang merupakan salah satu syarat bagi mahasiswa
tersebut untuk mengikuti ujian Sarjana Psikologi pada Fakultas Psikololi Universitas
Medan Area.

Sehubungan dengan hal tersebut kami mohon kiranya Bapak/Ibu/Sdr/i memberikan
kemudahan dalam pengambilan data yang diberikan.

Demikian kami sampaikan, atas perhatian dan bantuan yang Bapak/Ibg/Sdr/i berikan
kami ucapkan terima kasih.

, S.Psi, M.Psi.
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I]NITIIITS II'AS ilI III}AN AIITtrA
FAKULT,{S PSIKOLOGI

JALAN KOLAM NO. 1 MEDAN ESTATE
TELP, (061) 7366878, 7364348, FAX. 7368012 MEDAN 20223

Email::univ-_medanarea@umaac.id Websiie:: wwyy.uma.ac.id

Nama
NPM
Fakultas

Dekan Fakultas Psikologi Universitas Medan Area dengan ini menerangkan
bahwa :

: Eka Fransiska
:07.860.0079
: Psikologi

adalah benar telah melaksanakan penelitian I pengambilan data denganjudul: :"Penerlmaan Diri Seorang Isteri Terhodap Kindisi Song Suomi yins
Mengolomi Eks ibbionisme. o

Perlu kami jelaskan bahrva pengambilan data matrasiswa tersebpt menggunakan
Metcde Penelidan Kualitatif.

Berikut kami lampirkan tembar persetujuan responden dan surat keterangan dari
Pernbimbing I dan Pembimbing II.

Demikian surat keterangan ini d;perbuat untuk dipergunakan sebagaimana
mestinya.

/J September 2}ll
Bid. Akademik,

iman, S.Psi, M.Psi.
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