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Perkawinan pada dasarnya merupakan aktivitas hidup yang ditempuh untuk
memenuhi kebutuhan manusia, baik secara fisiologis, psikologis, sosial dan religi.
Perkawinan ialah ikatan lahir dan batin antar seorang pria dan seorang wanita sebigi
suami isteri dengan tujuan membentuk keluarga yang bahagia berdasarkan ketuhanan
Yang Maha Esa. Apabila perkawna dilakukan pada umur yang tepat dan keinginan
sendiri maka akan membawa kebahagiaan bagi keluarga dan pasangan suami istri yang
menjalankan perkawinan tersebut. Begitu juga perkawinan yang melalui perjodohan-,
banyak motivasi yang menyebabkan seseorang akhirnya menerima perjodohan antara lain
usianya sudah dewasa, ingin menyenangkan orang tu4 terpaksa atau dipaksa orang fua.
Adapun hal-hal yang penting untuk mencapai kepuasan dalam perkawinan yaitu
terpenuhinya kebutuhan yang dianggap penting bagi masing-masing orang seperti
komunikasi yang positif dan dapat membicarakan berbagai hal dengan pasangannya,
dapat mengekspresikan cinta, mdukungan dan perasaan serta dapat memahami dan
inenerima diri sendiri juga lebih dapat menerima dan memahami orang lain sehingga
dapat mengembangkan hubungan yang lebih mendalam dan masing-masing pasangan
harus saling dapat menyesuaikan diri yang mana kepuasan merupakan suatu hal yang
dihasilkan dari penyesuaian antara yang terjadi dengan yang diharapkan.

Penelitian ini bertujuan untuk melihat bagaimana kepuasan perkawinan melalui
perjodohan. Banyak faktor yang mempengaruhi kepuasan dalam perkawinan diantaranya:
Komunikasi, aktivitas waktu senggang, orientasi keagamaan, pemecahan masalah,
menejemen keuangan, hubungan seksual, keluarga dan teman, kehadiran anak dan
nenjadi orang tua, kepribadian serta peran egalitarian.

Metode penelitian kualitatif digunakan dalam penelitian ini untuk menggali
-rtbrmasi yang lebih dalam dan terbuka melalui tehnik wawancara dan observasi yang
iiharapkan dapat menjawab rumusan masalah yang ingin dikaji. Hasil penetltian
rnenunjukkan bahwa ada beberapa faktor yang menjadi latar belakang individu bersedia
dijodohkan dan mendapatkan dan tidak mendapatkan kepuasan dalam perkawinannya,
diantaranya kesadaran diri sendiri dan adanya penyesuaian diri yang baik. Hasil
nenunjukkan kesesuaian antara teori-teori yang dijabarkan sebagai pendukung
:enelitian.
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