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Kepada Yth:
Adik-adik
di-
Tempat

Denganhormat

Terlebih dahulu saya mengucapkan puji dan sy,ukur kepada Tuhan yang

Maha Esa atas diberikannya kesempatan kepada ffiya untuk mengadakan

penelitian pada sekolah ini tempat adik-adik sekolah- Dalam penelitian saya ini,
saya mengajukar beberapa pemyataan dalam bentuk angket Dengan memberi

jawaban ya*g telah disediakan, berarti adik-adik telah tumt berpartisipasi

membantu saya untuk menyelesaikan tugas akhir kuliah saya.

Jawaban yang adik-adik berikan akan dliaga kerahasiaannyq uatuk itu adik-adik

tidak perlu merasa khawatir, sebab jawaban yang adik-adik berikan tidak ada

kaitannya dengan nilai adik disekolah. Data yang saya peroleh nantinya semata-

mata untuk tujuan penelitian ilmiah.

Adik-adik layak mendapatkan ucapan terima kasih atas partisipasi yang telah

adik-adik berikan sebab adik-adik secara tidak langzung telah berperan dalam

mengembanglan ilmu pengetahuan pada umumnya dan teod psikologi pada

khususnya.

Atas segala pengortranan adik-adik dff kerjasama yang batl,", tenhr sudah

seiayaknya saya ucapkan terima kasih.

Selamat bekerja.

Hormat saya

Sellina Situmorang
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C.l Skala Pola Asuh Orangtua

IDENTITAS DIRI

Isilah data-data berikut ini sesuai dengan keadaan diri saudara:

1. Nama :

2. Jenis kelamin :

3. Usia :

4. Tinggal dengan : Orangtua / wali *

*Coret yang tidak perlu

AI\GKET TIPE A
Pilih salah satu dari 3 (ttsa) iawaban yang telah tersedia dengan cara

menyilang (X)
1. Apabila saya tidak mampu mengerjakan pekerjaan yang diberikan ofirng

fua, maka mereka akan:
a. Marah-marah b.Membantu mengerjakan c. Diarn saja

2. Jika saya menemui kesulitan dalam mengerjakan sesuatu pekerjaan, maka
orangtua akan :

a. Menyalahkan saya
b. Memberitahukan c$a-cara mengerj akannya
c. Tidak mau tahu

3. Apabila ada keperluan yang menurut saya memenuhi, maka orangtua akan
bersikap:
a. Memberikan dengan marah
b. Memberikan dengan memberi pengertian
c. Tidak mau tatru

Apabila saya membuat kesalahan secara tidak sengaja, maka orangtua
akan : a. Memukul saya b. Menasehati saya c. Hanya diam saja

Saya ingin mengikuti bimbingan belajar diluar sekolah, namun orangtua:
a. Tidaksetuju
b. Sefuju asalkan benar-benar bermanfaat
c. Tidak mautahu

saya membentuk kelompok belajar dengan teman-teman, setiap ada
kesempatan belajar bersam4 maka saya harus meminta ijin orangtua untuk
pergi kerumah teman, tanggapan orangtua:
a. Tidak setuju
b. Setuju asalkan benar-benar bermanfaat
c. Tidak mau tahu
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4.

5.

6.
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C.I Skala Pola Asuh Orangtua

7. Bila ada permasalahan,aka saya akan membicarakannya pada orang
tu4biasanya orang tua:
a.Tidak suka menanggapinya
b.Mau mendengarkan keluhan saya
c.Tidak mau tahu

8. saat berkumpul dengan orang tua saya senang segala sesuatu yang saya
rasakarUbiasanya orang tua:
a.Kurang peduli
b.Menyammbutnya dengan senang hati
c.Membiarkan saja

9. Bila saya mengikuti kegiatan OSIS disekolah, maka orangtua :

a.Tidak
b.Tidak mau tahu
c.Setelah dijelaskan maka akan mendukung

10. Bila mya dapat meqiadi juara kelas di sekolah,maka orang tua:
a. Menanggapinya biasa-biasa saj a
b.Tidak pemah peduli
c.Akan memberikan sesuatu hadiah

11. Jika saya pergi dari rumah untuk suatu keperluan tanpa pemberitahuan,
makaorangtua akan :

a. Memarahi saya
b. Mengingatkan untuk tidak mengulanginya
c. Tidak mau tahu

12. Jikanilai raport yang saya dapat tidak sesuai dengan harapan orangtua,
makamereka akan :

a. Memarahi saya b. Menasehati untuk lebih giat belajar c. Diam
saja

13. Dalam mengerjakan apa yang diperintahkan orangtuq bila saya tidak
sanggup mengerjakannya, maka orungfin biasanya akan :
a. Membentak saya agar menyelesaikannya
b. Memberitahu cara mengerjakannya
c. Tidak mau tahu

14. Mengetahui bahwa saya memiliki kelemahan, maka orangtua :

a. Memaksa saya harus membuang kelemahan
b. Membimbing saya
c. Pasrah saja

15. Bila ada teman yang ditimpa musibah, maka saya turut serta kerumah
temantersebut, sehingga terlambat pulang sekolah. Maka orangtua :
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C.1 Skala Polo Asuh Orangtua

a. Langsung marah-marah
b. Menanyakan sebab-sebab keterlambatan
c. Mendiamkan saja

16. Apabila saya ada masalah, maka sikap saya pada orangtua :

a Merahasiakannya b. Menyampaikannya c. Tidak peduli

17. Bila saya sedang murung,maka orang tua:
a.Kurang peduli
b.Menanyakan permasalahan yang sedang saya hadapi
c.Membiarkan saja

18. Saya merasa kesal bila peralatan sekolah yang saya butuhkan tidak ada di
tempatnya, biasanya orang tua:
a.Diam saja b.Turut membanfu mencarikan c.Tidak mau tahu

19. Guna meningkatkao kegiatan belajarpaka orang tua:
a.Menyediakan ruangan be$ar seadanya saja
b.Tidak mau tahu
c.Menyediakan ruangan belajar yang nyaman

20. Saat saya tidak masuk sekolah karena menderita sakilmaka orang tua:
a.Menegur saya karena tidak menjaga kesehatan
b.Membiarkan saja
c.Memeriksakan saya ke dokter

21. Jika saya kesusahan karena sedang ada masalah, maka orangtua akan
bersikap:
a. Marah karena menrbuat masalatr saja
b. Menghibur saya
c. Menyuruh saya untuk menyelesaikan sendiri

22. Mengenai kelanjutan sekolah saya, orangtua :

a. Menentukan pilihan sepenuhnya
b. Memberi pengarahan
c. Menyerahkan sepenuhnya

23. Terkadang saya malas mengerjakan pekerjaan sehari-hari dirumah,
orangtua akan :

a.Marah-marah b. Membiarkannya saja c. Memakluminya

24. Untuk mencapai prestasi yang tinggi disekolah, orangtua;
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a. Memaksa b. Suka memberi dorongan c. Tidak peduli
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C.l Sknla Pola Asuh Orangtua

25.Bila saya merasa kesulitan menyelesaikan pR, orangtua biasanya akan:
a Marah-marah
b. Membantu saya berpikir
c. Membiarkan saya mengerjakannya sendiri

26-Bilasaya ingin bermain dengan teman-teman, maka orangtua :
a Melarang
b. Memberi ijin bila tugas sekolah sudah seresai dikerjakan
c. Tidak mau tahu

27. saya akan diam saja bila sedang merasa kesal dengan demikian orang tua;
a.Akan memarahi saya
b.Akan membujuk saya untuk bicara
c.Tidak peduli

28. Dalam hal mengalurkan pendapat orang tua selalu menunjukkan siakp:
a.Marah-marah jika anak berani menentang
b. Mempertimbangkan pendapat anak
c.Menerim a apa yang disampaikan anak

29. Bila saya sedang sakit maka orumg tua bersiakap:
a.Meminta saya agar beristirahat saja
b.Mendiamkan saya saja
c.Memberi semangat agar sayasembuh

30. Banyak uang jajan sekolah saya ditentukan oleh:
a.Orang tua b.Saya & orang tua c.Saya sendiri

baik, orangtua:31. Bila saya berhasil mengerjakan suatu tugas dengan
a Memaksakan saya agar lebihberhasil
b. Biasa saja
c. Memberikan pujian dan dukungan

32.Dalampenggunaan uang jaja4 orangtua :
a Suka mengdikte saya apayang harus saya beli
b. I\rtenasehati agar saya hemat dan rajin menabung
c. Memberikan kebebasan sepenuhnya

33. Mengenai pergaulan dengan lawanjenis, orangtua :
a Melarang
b. Tidakmautahu
c. Menasehati
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C.1 Skala Pola Asuh Orangtua

34. Jika teman-teman saya dating berkumpul dirumah, maka biasanya sikap
orangtua saya:

a. Menegur
b. Menerima
c. Sibuk dengan urusan sendiri

35. Bila saya tidak pergi kesekolah maka orangtua;
a. Langsung marah-marah
b. Menanyakan alasan tidak masuk sekolah
c. Membiarkan saja

36- Apabila sayamemiliki persoalan diluar rumall maka orangtua akan:
a. Ikut campur dan marah-marah
b. Menasehati
c. Tidakpeduti

37. Menurut sayabahwa kegiatan yang saya lakukan sehari-hari ditentukan:
aOrang tua
b. Say4dengan pertimbangan orangfua
c.Saya sendiri

38. Menurut saya bahwa orangfua saya tidak pemah ..... kalau saya melalnrkan
kesalahan;
a Memaratri
b. Menasehati supaya tidak mengulangi
c. Membiarkan saja supaya tahu sendiri

39. Biasanya kalau saya mendapat nilai baik di sekolalr,orang tua akan:
a. Mendorong saya
b. Diam saja
c.Tidak mau tahu

40 Biasanya omng tua saya akan ...... kalau saya minta di belikkan saya
sesuatu:

a.Yang tidak mau menuruti
b. Kadan-kadang menuruti
c.Menurut

Qr_l
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Lampiran :-
H;i : Pengambilair Data

Yth. Ka. SMA L'aksalnalla N{artadinata

Jalan. Pefiempuran No' 125 Pulo Brayan Medan

Dengan hormat,

Bersama ini kami mohon kesediaan Bapak/lbu trntuk

ilii|il kePada mahasisrva kami:

untukmelaksanakanpengambilan-datapada
Medan, gunu ptnyu'u'nan"skripsi yang berjudul:

Otoriter dengan Oitipfi" Diri pada Renraia di

Medan."

SMA Laksamana Martudinrta
Iiu,.uuogun antara Pola Asuh

SMA Laksamana Martadinata

Nama
NPN4
Program Studi

Fakultas

Medan Area.

Tembusan:
1. Mahasiswa Ybs'

2. Pertinggal

: Seliina Situmorang

:0?.860.0241
: Ilmu Psikologi
: Psikologi

memberikan izin dan

bahwap:"11'i1' jlT*l:d.*?:f .}i.I3li,T,"L[llx5,l1"'Jil
ffih-mi:ff l3il:l'ffi:l::qT#ffi*:*tril;f :ili:3i,H'xx"'Jil:ilmiah dan penyusunan skripsl' yang msruPd^cu "''*' ----;Psikolo!i 

lJniversitas

tersebut untuk *""**i-;iit iiti.i" Psikologi pada Fakult

Sehubungandenganhattersebut\T':::":,::lilil:"*;ffit}:,tli:ffi [:i]ll';
i:ffi'ffitr ffiffi :i;ffi:{ i* i*i"*,::'fn, m#fr ft:fiffif; ffi Jffi:
fru"ffi ,t*#"HtrffiTf L,:H;Jfiffir'ffiil;rur.'*ur'unpengambirandata

pJjril;;g" Y*s BaPak/lbu PimPin'

Demikian kami sampaikan, atas perhatian dan keriasama yang baik diucapkan tenma

kasih.

M.Pd.
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untuk

FAKULTAS PSIKOLOGI
JALAN KOLAM NO.1 MEDAN ESTATE

TELp. (061) 7366878, 7364348, FM. 7366998 MEDAN 20223
Email:uma00'1 @indosat.net.id Website:uma.ac.id

:
Nomor ,. :rcLlFOlPP/20l 1 Az.Agustus 2011
Lampiran :-
Hal : PengambilanData

Yth. Dra. iriani Lubis
Guru ParnongiGuru BP SMA Laksrnana Martadinata
Jalan Perlempuran No. 125 Pr-rlo Brayan Medan

Dengan honnat,

Bersama ini kami nrohon kesed jaan Bapaktlbu
kesempatan kepada mahasis* a kanri :

I]NTVIIIESITAS }IBDAN AITIIA

memberikan dan

Nama
NPN,l
Program Studi
Fakultas

Sellina Situmorang
07.860.0241
Ilmu Psikologi
Psikologi

untu!'. melaksanakan pengambilan data pada SMA Laksamsna lllortadinata
Medan, guna penyusunan skripsi yang berjudul: ('Hubungan antara Pola Asuh
Otoriter dengan Disiplin Diri pada Remaja di SIvIA Laksamnna Martadinata
Medan."

Perlu kami jelaskan bahwa penelitian dimaksud adalah semata-mata untuk tulisan
ilmiah dan penyusunan skripsi, yang merupakan salah satu syarat bagi mahasiswa

tersebut untuk mengikuti ujian Sarjana Psikologi pada b'akultas Psikologi Universitas
Medan Area.

Sehubungan dengan hal tersebut kami mohon kiranya Bapak/Ibu dapat memberikan
kemudahan dalam pengambilan data yang diperlukan dan Surat Keterangan yang

menyatakzur bahwa mahasiswa tersebut telah selesai melaksanakan pengarnbilan data
pada Lembaga yang Bapak/lbu pimpin.

Demikian kami sampaikan, atas perhatian dan kedasama yang baik diucapkan terima
kasih.

Tembusan:
1. Mahasiswa Ybs.
2. Pertinggal

. Abdul Munir, M.Pd.
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YAYASAN PERGURUAN I-AKSAMANA MARTADINATA

SMA LAKSAMANA MARTADINATA
Jl. Pertempuran Nomor 125 Pl.Brayan Medan Telp. (061) 6619100 Kode Pos 20116

SURAT . KETERANGAN
Nomor i 4214 /SMA-LMIP.16/2011

Yaurg bertanda tangan tlibawah ini, Kepala Sekolalt SMA Laksarnana MartacJtrtata

Medan, menerangkan bahwa :

: SELLINA SITUMORAI{G

: 07.860.0241

: llmu Psikologi

: Psikologi UMA

Nama

NPM

Program Studi

Fakultas

Telah melakukan Penelitiarr di SMA Laksanrana Martadinata tanggal

20 Agustus s/d 8 September 2011, guna menyelesaikan Skripsi yang berjudul :

.. HUBUNGAN ANTARA POLA ASUH OTORITER DENGAN DI$IPLIN DIRI PADA

REMAJA DI SMA LAKSAMANA MARTADINATA MEDAN.''

Demikianlah Surat Keterangan ini diberikan kepada yang bersangkutan untuk dapat

dipergunakan seperlunya.

Medan, 13 September 2011

Kepala Sekolah
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