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IDET.ITTTAS
Nama :

Tanggal Lahir/Usia :

Alamat :

Pendidikan :

PETTJNJUK PENGISIAIY SKATTA

Saudara diminta memilih salah satu jawaban dari empat alternatif
jawaban yang disediakan untuk setiap pernyataan. Berilah tanda CX) pada jawaban
yang disediakan. Silanglah jawaban anda sesuai dengan:

SS

S

TS
STS

Jika pernyataan itu Sangat Sesuai.

Jika pernyataan itu Sesuai.
Jika pernyataan itu Tidak Sesuai.
Jika pernyakan itu Sangat Tidak Sesuai.

SKALA TYPE - A

1. Saya mampu bemidato di depan kelas. SS S TS s.l s

2. Saya siap bila disuruh ikut tim yang menaikkan bendera pada
upacara setiap hari Senin.

SS s TS SIT

J. Dimana pun sayb Qergaul, saya berusaha menjaga kepercayaan
orans tua.

SS s TS STS

4. Saya tidak ragu-ragu rnengikuti pertandingan olah raga di
sekolah.

SS S TS slt

5 Saya cukup menyenangkan bagi ternan-teman. SS S TS JI
5. Saya setuju, tidaklah berarti hidup tanpa kebebasan. SS S TS Jlt
7. Sava tidak inein orans lain turut campurdalam pekeriaan saya. SS S TS JII
L Sava pasti dapat melakukan sesuatu yang saya ineinkan. ss S TS )lI
9. Saya sudah mempersiapkan iurusan yang akan sayapilih. SS S TS J'l

-10. Saya tidak keberatan menerima akibat yang tidak
menyenangkan,karena kelalaian saya.

SS S TS 5rI

11. Jaya pasrah saia menshadapi pelaiaran yang sulit. SS S TS 5lr
12. Saya merasa bahwa semboyan di mana ada kemauan di situ

ada ialan terlalu berlebihan.
SS S TS s t's

-13. Bila euru tidak masuk kelas" saya dan teman lanssuns pulang. SS S TS s ti
14. Saya tidak mau berpikir tentang biaya sekolah karena itu

urusan orangtua.
SS S TS 5lt

r5" Saya hanya sekedar menehafal bila menielane uiian. SS s TS 5It
16. Saya bukanlah'remaja yang tepat untuk dapat bertanggung

iawab atas setiap perbuatan.
SS S TS slt
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17. Saya segerq na€negur teman bila menyinggung saya. SS S TS J1
18. Saya tetap bertahan dengan prinsip saya meskipun

menimbulkan masalah.
SS S TS iTs

19. Saya selalu memukul adik bila sedang marah. SS S TS S I'S
24. Saya akan bertindak terhadap oreng yang mengkritik saya SS S TS JI
21. Saya menentang kebebasan yang tidak ada batasan. SS S TS J.t
22. Sulit rasanya bila tidak ada yang membantu pekerjaan saya SS S TS )l

23. Saya kurang yakin dapat rnelakukan keinginan-keinginan saya SS S TS j'l't
24. Saya memilih jurusan tergantung apa kata orangtua. SS S TS Jt
25. Meskipun saya lalai, tetapi saya tidak berhak menanggung

r$4qryL_
SS S TS Jts

lo. Saya termotivasi dengan peribahasa "kejarlah ihnu sampai ke SS S TS

?7. Saya tidai; ingin setcngac jalan deilam bcrusala. SS e
L, TS

-te
LLI . Saya bersairrg seca.ra sehat dengan tenian-teman cialarn

rngrgeP3Llrqu!!-
SS S TS iTs

29. Saya beruseJra inencarai hasil yang terbaik. SS S TS STS
30. Saya berusaira rnengata.ri riniangan

k.b"I!i!!qglq.
yang nrenghalaagi SS q 'rs STS

31. faurpil Ci <l:p:n adaiah hal yang sangat menccmasllzui bagi
JiYd-

SS S TS

JL. Sa1,:r lebih baik r:lcnjadi peserta uilaoa:-a d:.ripaCa LL-ut tim
I I n-r^ 4-O n\/aul,(.-vq:3rrj u.

SS CU '-!-e
IJ ilJ

Jf. Saya suka lupa pesan ibu bila sedang happy ticrsama tcman. SS o
Ll

'rcrt|f, oTarltn
34. Saya takut bila tidak bisa menang dalam setiap pertandingan. SS S TS STS

35. Ternan-teman menjauhi dari saya karens sikap saya yang kaku
d4qpg:ndi4rn.

SS S TS $T3

36. Saya berusaha mencari jalan keluar terhadap pelajaran yang
sulit.

SS S TS ]TS

31. Flagi saya" sernboyan di mana ada kemauan di situ ada jalan,
cocok buat saya.

SS S TS S1'l

38. Saya mencari ide untul< kcrnudahan betrajar kalau guru tidak
masuk kela.s.

SS S TS 5li

39. S*1,a nienclri ceira agar bisa rnencari tambalran biaya sekolah. SS S 1'S .ill:
40. Biia mau ujian, saya meminta bantuan kakak kelas yang pintar

qniuk mengajari saya-
SS S TS

l1:l Saya cukup trertanggung.lawab datram melakukan sesratu- SS S 1'S
,11 Saya mendiamkan saja sikap teman meskipun menyinggung

pcmsaan-

oc
Lr.)

(r
rl TS STS

A1(iJ. Demi ketenangan, terkadang saya mengikuti apa yang 55 e
J 1-S 3TS

)li

\J i

\1:.

)li
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"Saya 
ekan melak'.:-kan apapun demi kemqiuan pendidikan saya.

Sri,a tiaay* nemr::uskan sesuat'; dari piiJrarr saya sendiri.

Saya
saYa.

rnau repot-repot urr+.uh rnengusahakan keinajuan

Saya rnenyerahkan semua l:eputu-san saya pada orangtua.

+i ; ,,1-

Meskipun sedang marah dengan adik, namun saya berusaha

Saya menerima kritik dengan lapang dada

Bagi say4 tidak ada satu pun peribahasa yang dapat ISS
memotivasi belaiar sa'

Saya tidak kuat bila melakukan u-saha yang panjang untuk

Saya adalah remaja yang curang dalarn memenuhi kemauan

Hasil terbaik bukanlah target saya dalam belajar.

Saya pasrah saja rneng-hadapi halangen apa pun.

dikatakan keluarga.

M. SS S TS )lt

45. SS a TS }II
46. S TS >tl

47. SS S TS tlr

48. SS S I} ]ll

49. SS S 1'S JII
50. SS ct

ga

": 

i'.' :t*
51. SS S 'rcr_tJ )ll
(n l\i

53. SS c Jl!

54. Cr LrJ!l C!r) 'r- a\tri l-fL
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SKALA TYPE - B

1. Kami sulit sekali akur dalam keluarg,a SS S TS JT

2. Saya menghormati peraturan dalam keluarga. SS S TS 5tb
3. Saya bisa merasakan kesedihan tennaa ketika kehilangan

oftmghrnnya
SS S TS ST

4. Terkadang saya membayangkan sedihnya orang-oftrng yang

ditimpa musibah" seperti meletusnya gunung merapi.
SS S TS s i's

5. Saya bisa mernaklumi bila orangfua tidak sependapat dengan
saYa-

SS S TS JI

6. Sudah menjadi kebiasaan kami dalam keluarga selalu menyela
pembicaraan.

SS S TS sls

7"

.-=
8.

Peresaan saya biasa saja melihat teman yang ditinggal orane I"t
tuanya.

@ se*ua p"*trta" irr,tg *."gei.-.rng]
kebcbasan saya. I

SS

5D

o
!)

\)

TS

TS

9. Kesedihan orrrr!-orang yang ditimpa rnusibah bukan urusan
saya, iadi saya tiCa-k perltr memikirkannya.

SS q TS

i0. Saya ir.kan bcrotrtak bih onrng tua tirlak sepe-ndaq;at dcngan
saya.

s-q D TS

!i S:rya.laii keiuarga ji1!!il:g s:kali b.::i;i:Akar. _ cc c, 1'S :.i.'l \

l/. S+;,a k-a-sihaa rnelihet ternm ,v-;reg tr:rlambai memlayar uix-lg

sek<;lah karena kesulitan ekonomr.

q IJ\

11
,J.

Q-tro 
-.-n.-rimoL,u Y 6 I rlvr rvi I raru nesihat cfi]Jlg tua ciengan serius. e.Cr (,

L)
-r'(rlo JTU

14. Saya rnudah tersinggung menanggapi ucapan teman. SS S TS itti
15. Saya kuraag peduli dengan teman yang terlambat mernbayar

uane sekolah-

SS S TS

16. Suara kami sering keras dan kasar dalam mengobrol. SS S TS 5I
17. Sava kecewa dengan larangan orangtua terhadap kegiatan saya SS q TS S'I'S

18. Saya akan membiarkan saja terhadap hal yang kurang sesuai. SS S TS S 'S

19. Saya dinasihati orangtua untr:k dapat bersikap prihatin
tcrhadap kesusahan orang lain.

SS S TS STS

24. Saya bcnxaha rnerasatrran apa yang menjadi masalah bagi
teman saya.

SS S TS s[s

21. Saya siap membanfu orang lain dengan memberikan barang
atau uang bila dibutuhkan-

SS e
L) TS il

22. Bagi saya., nasihat orang tua seperti angin lalu. SS c,
L\ IS 'rlI

-L-t- Bila salah satu anggota keluarga sedang berbicarq maka yang
lain akan mendengarkannya

SS S 'rs IbTS

I

z+- Dalam berkomunikasi, kami selalu bersikap lembut- cr ct cr
r)

1-C1
-t \)

lc're
F) ..

25. Meski orangtua menasihati, nalnun saya sulit untuk bersikap SS J Lb 3',rs

irt

:li

)ti

ftL

5lr

UNIVERSITAS MEDAN AREA



p.nlatin.

26. Saya tidak ingin tahu apapun yang @
teman saya.

SS S TS SIS

27. Daya sangar

!9J4.
ternaoap kntil<an yang ditujukan kepada SS S TS SI

28. Hati saya cukup tg{uka terfr
untuk membangun diri saya.

SS S TS STS

29. Saya mendukung kegiatan adik bermain musilc SS s TS Jls
30. Kami tetap bertahan dengan pendapi@

berbicara-
SS S TS s l's

31. Saya_ suka menghindari orang-orangffi
pertolongan.

SS s TS 5It
32. Daya Dlasa saJa mesKrpun kemgman saya tidak mendapat

dukungan.
SS S TS J I'S

JJ. O.angtuu cukupt- SS S TS s'l't
34. Bila adik membantah, saya segera mern@a- SS S TS S I'T

STS
3s. Saya hanya mau mendengar suaa@

Eglg$inean apapun.
SS S TS

16. Dagr saya, aolK narus Konsentrasi dulu dengan pelajarannya
tanpa {nelakukan".hal I ain.

SS S TS 51'S

37. saya akan mencari tahu penyeuau sesu@
diantarakami.

SS S TS 5I

38. Or*gr,ru *"*b".ik* k* lorgg*@ SS S TS 5I
39-

luyu 
tiduk uk* *.*ukruk* p"r,a@ SS S TS JI

40. ?d..* berlieaap, kami lebih-@
daripada perbedaan.

SS S TS 5lI

71
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