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ABSTRAK

Batubara, S. Hubungan Self-Esteem Dan Gratitude Dengan Subjective Well-
Being Mahasiswa Fakultas Ilmu Tarbiyah Dan Keguruan Universitas Islam
Negeri Sumatera Utara. Magister Psikologi, Pascasarjana Universitas Medan
Area, 2025.

Studi ini dilaksanakan untuk mengeksplorasi hubungan antara penghargaan self-
esteem dan gratitude terhadap subjective well-being pada mahasiswa Fakultas [lmu
Tarbiyah dan Keguruan Universitas Islam Negeri Sumatera Utara. Penelitian ini
menggunakan pendekatan kuantitatif dengan metode regresi berganda. Temuan
menunjukkan bahwa terdapat hubungan signifikan antara self-esteem dengan
subjective well-being dengan nilai r sebesar 0,878. Sementara itu, korelasi antara
gratitude dan subjective well-being mencapai 0,899, yang menandakan kekuatan
hubungan yang tinggi. Analisis korelasi berganda menunjukkan nilai R sebesar
0,911, yang berarti bahwa kontribusi gabungan self-esteem dan gratitude terhadap
subjective well-being sebesar 91,1%. Temuan ini memperjelas bahwa kedua
variabel tersebut bukan hanya berdampak secara individu, tetapi secara simultan
berkontribusi terhadap peningkatan subjective well-being pada mahasiswa. Oleh
karena itu, pengembangan program yang berfokus pada peningkatan self-esteem
dan gratitude diyakini dapat menjadi strategi efektif dalam memperkuat kondisi
emosional dan kebahagiaan mahasiswa di lingkungan akademik.

Kata kunci: Self-Esteem, Gratitude, Subjective Well-Being
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ABSTRACT

Batubara, S. The Relationship between Self-Esteem and Gratitude with
Subjective Well-Being of Students at the Faculty of Education and Teacher
Training, State Islamic University of North Sumatra. Master of Psychology,
Postgraduate, Medan Area University, 2025.

This study was conducted to explore the relationship between self-esteem and
gratitude on subjective well-being among students of the Faculty of Tarbiyah and
Teacher Training at the State Islamic University of North Sumatra. The research
employed a quantitative approach using multiple regression analysis. The findings
revealed a significant relationship between self-esteem and subjective well-being,
with an r-value of 0.878. Meanwhile, the correlation between gratitude and
subjective well-being reached 0.899, indicating a strong relationship. The multiple
correlation analysis showed an R-value of 0.911, which means that the combined
contribution of self-esteem and gratitude to subjective well-being was 91.1%. These
findings clarify that both variables not only have individual effects but also
simultaneously contribute to the enhancement of students’ subjective well-being.
Therefore, the development of programs focusing on the improvement of self-
esteem and gratitude is believed to be an effective strategy in strengthening the
emotional condition and happiness of students within the academic environment.

Keywords: Self-Esteem, Gratitude, Subjective Well-Being
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BAB I

PENDAHULUAN

1.1. Latar Belakang Masalah

Mahasiswa tingkat akhir adalah mereka yang sedang menyelesaikan skripsi
sebagai syarat untuk lulus, sehingga mereka harus menyelesaikan tugas akademik
ini untuk mendapatkan gelar (Asrun & Silondae, 2020). Mereka diharapkan untuk
menunjukkan kedewasaan dalam berpikir serta bertindak, karena semakin tinggi
tingkat pendidikan, semakin besar pula tekanan yang mereka hadapi dalam berbagai
aspek kehidupan (Wahyuni & Setyowati, 2020). Selain itu, mahasiswa tingkat akhir
juga diharapkan untuk dapat mengatasi tantangan penyelesaian skripsi secara
mandiri dan belajar secara mandiri. Oleh karena itu, pengalaman yang mereka alami

tidak selalu serupa dengan rekan-rekan mereka (Aslinawati & Mintarti, 2017).

Pada idealnya, mahasiswa tingkat akhir diharapkan menyelesaikan skripsi
dengan sungguh-sungguh, tanpa menganggapnya sebagai sesuatu yang menakutkan
atau memberikan tekanan psikologis (Dwijayanti & Noor, 2017). Namun,
kenyataannya, banyak mahasiswa tingkat akhir melihat skripsi sebagai ancaman
dan menyikapinya sebagai suatu peristiwa yang tidak menyenangkan (Linsiya,
2022). Hal ini sejalan dengan temuan berdasarkan wawancara yang telah dilakukan
kepada beberapa orang mahasiswa tingkat akhir di FITK UINSU. Mahasiswa
menganggap bahwa skripsi merupakan sumber stres dan tekanan yang sangat besar
dalam kehidupan mereka. Hal ini terjadi karena secara eksternal muncul
pertanyaan-pertanyaan dari orang lain yang mempertanyakan “kapan wisuda?”
sehingga membuat mereka meragukan diri mereka sendiri bahwa mereka tidak

memiliki kemampuan yang cukup dalam menyelesaikan tugas akhir. Mahasiswa
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Fakultas Ilmu Tarbiyah dan Keguruan UINSU juga merasa khawatir tentang masa
depan mereka dan merasa tidak berdaya dengan menganggap bahwa apapun yang
mereka lakukan tidak dapat mengubah keadaan apapun. Mereka juga merasa
dibanding-bandingkan dengan anak lain yang sudah lebih dulu menyelesaikan
skripsi. Dengan adanya berbagai tekanan dan tuntutan ini, mahasiswa tingkat akhir
seringkali merasa kurang puas dengan hidup mereka dan seringkali mengalami
emosi negatif, menunjukkan bahwa tingkat kesejahteraan subjektif mereka rendah,

atau dalam istilah psikologi, subjective well-being rendah.

Tujuan utama hidup manusia tentunya adalah mencapai kebahagiaan,
namun metode untuk mencapainya seringkali membuat seseorang merasa perlu
melakukan segala cara demi mencapai kebahagiaan. Perasaan bahagia dan sedih
merupakan bagian alami dari kehidupan manusia. Namun, jika seseorang mampu
mengarahkan perasaan-perasaan tersebut ke arah yang positif, maka manusia pasti

dapat menghadapi segala masalah dengan pikiran yang positif.

Banyak yang menghubungkan kebahagiaan dengan perasaan emosional dan
cara seseorang melihat dunia dan dirinya sendiri. Beberapa ahli mengusulkan
bahwa sebaiknya kebahagiaan tidak menjadi tujuan utama dalam hidup, tetapi hasil
dari bagaimana seseorang menjalani hidupnya. Allport (dalam Wirawan, 2010)
menyatakan bahwa kebahagiaan bukanlah sesuatu yang harus dicari, melainkan hal
yang mungkin timbul sebagai hasil dari keterlibatan penuh seseorang dalam
kehidupannya. Kebahagiaan bukanlah kekuatan pendorong, melainkan akibat dari
keterlibatan seseorang dalam aktivitasnya. Hal ini merupakan fokus dari psikologi
positif yang berusaha melihat aspek positif dari manusia. Seligman (dalam

Wirawan, 2010), seorang tokoh psikologi positif, percaya bahwa meskipun dalam
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situasi sulit, manusia selalu memiliki kesempatan untuk melihat kehidupan dengan

cara yang lebih positif.

Manusia dianggap sebagai makhluk yang memiliki kemampuan untuk
melampaui segala keterbatasan dan mengoptimalkan potensi pribadi mereka.
Psikologi positif memandang manusia sebagai individu yang memiliki kekuatan
untuk menentukan perspektif terhadap kehidupan mereka. Psikologi positif
memusatkan perhatiannya pada cara manusia memberikan arti pada kehidupan
mereka, bagaimana mereka menginterpretasikan segala peristiwa yang terjadi
dalam diri mereka sendiri, di mana interpretasi ini sangatlah subjektif. Oleh sebab
itu, memiliki pandangan hidup yang optimis menjadi sangat penting agar setiap
individu—meskipun berasal dari latar belakang serta persepsi yang beragam—
mampu meraih kebahagiaan pribadi atau apa yang sering disebut sebagai subjective
well-being. Istilah ini merujuk pada kondisi psikologis yang mencerminkan
dominasi emosi positif, minimnya perasaan negatif, serta tingginya rasa puas

terhadap kehidupan secara keseluruhan (Arbiyah, dkk., 2008).

Subjective well-being merupakan konsep yang menggambarkan bagaimana
individu menilai kehidupannya baik dari sisi pikiran maupun perasaan. Istilah ini
berkaitan dengan pandangan pribadi seseorang terhadap pengalaman batin yang
dianggap menyenangkan, yang mencakup cara berpikir dan kondisi emosional yang
secara umum dianggap bernilai oleh dirinya sendiri maupun oleh lingkungan
sosialnya (Beiter dkk., 2015). Evaluasi ini mencakup penilaian emosional terhadap
peristiwa-peristiwa yang terjadi dalam hidup, sejalan dengan penilaian kognitif
terhadap tingkat kepuasan dan pemenuhan hidup. Seseorang dikatakan memiliki

subjective well-being yang tinggi adalah ketika mereka merasa puas dengan
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keadaan hidup mereka, sering mengalami emosi positif, dan jarang mengalami
emosi negatif (Diener dkk., 2005). Subjective well being yang dimiliki mahasiswa
semakin menjadi perhatian mengingat meningkatnya masalah kesehatan mental di

pendidikan tinggi (Beiter dkk., 2015).

Tingkat subjective well-being memiliki peranan penting bagi mahasiswa
tahun akhir, karena mereka yang memiliki level kebahagiaan dan kepuasan hidup
yang tinggi biasanya menunjukkan performa akademik yang optimal dan
berpeluang besar menjadi sosok pemimpin yang unggul di masa mendatang
(Sutalaksana & Kusdiyati, 2020). Subjective well-being merupakan hal yang
penting bagi seorang siswa dan mahasiswa karena dapat mempengaruhi proses
pembelajaran dan penyelesaian tugas akademik yang sedang mereka jalani
(Mianti,dkk, 2024). Selain itu, menurut De Neve, dkk (2013), mahasiswa yang
memiliki subjective well-being yang tinggi juga lebih mampu mengatasi tantangan
hidup dan melaksanakan tanggung jawab mereka dengan baik. Mereka memiliki
peluang lebih besar untuk mendapatkan pekerjaan, naik jabatan, memiliki

pendapatan yang lebih tinggi, dan mengurangi resiko pengangguran.

Berbagai temuan ilmiah mengindikasikan bahwa orang-orang yang
memiliki kesejahteraan subjektif tinggi umumnya lebih sering merasakan emosi
menyenangkan, menjalin relasi sosial yang kokoh, serta mampu menghadapi
tekanan hidup dan tantangan secara lebih efektif (Rask et al., 2003). Selain itu,
subjective well-being yang rendah sering kali mendahului masalah kesehatan
mental dan perilaku yang parah seperti depresi, bunuh diri, dan putus sekolah

(Renshaw, 2018). Mengidentifikasi individu yang berisiko tinggi mengalami hal-
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hal tersebut akan secara akurat dapat memberikan masukan bagi upaya intervensi

dan pencegahan yang ditargetkan.

Subjective well-being memiliki sejumlah aspek yang saling terkait. Dalam
kajian oleh Lucas, Diener, dan Suh pada tahun 1996, dijelaskan bahwa
kesejahteraan ini dapat dilihat dari beberapa indikator, seperti rasa puas terhadap
hidup, dominasi emosi positif, serta minimnya emosi negatif. Selain itu, subjective
well-being juga berhubungan erat dengan dimensi psikologis lainnya, termasuk

konsep harga diri (Diener, Lucas, & Oishi dalam Synder & Lopez, 2005).

Wilson pada tahun 1967 menyatakan bahwa kondisi subjectuve well-being
seseorang dipengaruhi oleh unsur kejiwaan dan latar belakang kehidupan. Aspek
psikologis mencakup penilaian terhadap diri sendiri, tingkat rasa senang, suasana
perasaan, kepribadian, serta tingkat kecerdasan. Sementara itu, aspek yang bersifat
demografis meliputi usia, jenjang pendidikan, jenis kelamin, kepercayaan, kondisi
pernikahan, pendapatan, kondisi fisik, dan nilai-nilai budaya yang dianut (Synder

&Lopez, 2005).

Self-esteem sendiri menurut Coopersmith (dalam Ling dan Dariyo, 2000),
yaitu bentuk evaluasi individu terhadap dirinya yang cenderung bersifat stabil.
Evaluasi ini mencerminkan sejauh mana seseorang merasa puas atau tidak puas
dengan dirinya, serta menggambarkan persepsi individu terhadap kapasitas, nilai,

keberhasilan, dan arti keberadaan dirinya.

Penghargaan terhadap diri sendiri (self-esteem) memiliki peran yang sangat
signifikan dalam membentuk kualitas hidup seseorang. Diener mengemukakan

bahwa dalam masyarakat yang menganut budaya individualistik, tingkat kepuasan
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hidup sering kali ditentukan oleh seberapa tinggi individu menilai harga dirinya.
Dengan demikian, memiliki self-esteem yang tinggi menjadi kebutuhan penting
bagi setiap individu dalam proses pengembangan diri agar mampu mencapai
kepuasan hidup yang optimal. Ketika seseorang mengalami rasa puas terhadap
kehidupannya, maka kondisi tersebut akan membentuk subjective well-being, yang
ditandai dengan meningkatnya pengalaman emosional yang menyenangkan,
berkurangnya emosi negatif, serta adanya kepuasan dalam berbagai aspek

kehidupan (Diener dan Diener, 1995 dalam Synder dan Lopez, 2005).

Keterkaitan antara self-esteem dan subjective well-being telah menjadi
perhatian dalam banyak studi. Menurut Campbell (dalam Wangmuba, 2009), self-
esteem termasuk salah satu unsur penting yang mampu memperkirakan seberapa
besar tingkat kepuasan batin seseorang. Mereka yang memiliki pandangan positif
terhadap dirinya umumnya menunjukkan kelebihan, seperti memiliki kesadaran
mendalam tentang tujuan dan arti hidup. Kesadaran ini membantu dalam
membangun relasi yang harmonis dengan sesama dan mencerminkan hasil dari
proses perkembangan psikologis yang sehat (Ryan & Deci, 2001). Sejumlah studi
juga menunjukkan bahwa orang-orang dengan self-esteem yang tinggi kerap
menggunakan berbagai cara untuk menjaga citra pribadi agar tetap baik (Sedikides

dalam Wangmuba, 2009).

Rosenberg, Schooler, Schoenbach, dan Rosenberg (1995) menjelaskan
bahwa self-esteem secara keseluruhan mencerminkan kecenderungan individu
dalam membentuk sikap, baik yang bersifat konstruktif maupun sebaliknya,

terhadap gambaran ideal tentang dirinya. Sikap ini memiliki keterkaitan yang
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signifikan dengan kondisi kesejahteraan psikologis (psychological well-being)

secara menyeluruh (Swenson, 2003).

Dalam kehidupan sehari-hari, khususnya di kalangan mahasiswa, kita sering
menjumpai individu yang terus berupaya memperbaiki diri melalui berbagai
pengalaman baru guna meningkatkan kapasitas pribadi. Upaya ini bertujuan agar
mahasiswa dapat bekerja dengan lebih optimal dan efisien. Namun, hal tersebut
akan sulit dicapai apabila mahasiswa memiliki rasa percaya diri (self-esteem) yang

lemah.

Dari temuan awal yang peneliti lakukan dengan mewawancarai beberapa
mahasiswa tingkat akhir di FITK UIN Sumatera utara dapat disimpulkan:
Wawancara dengan mahasiswa tingkat akhir di FITK UIN Sumatera Utara
menunjukkan bahwa self-esteem memainkan peran penting dalam pengembangan
diri dan kepuasan hidup mereka. Pengalaman akademik dan non-akademik
berkontribusi besar terhadap tingkat self-esteem mereka. Namun, tantangan seperti
tekanan akademik dan perbandingan sosial tetap ada, sehingga perlu strategi khusus
untuk mengatasinya. self-esteem yang tinggi membantu mereka meraih subjective

well-being yang lebih baik, sebagaimana didukung oleh literatur yang ada.

Salah satu aspek yang berperan dalam membentuk subjective well-being
pada mahasiswa adalah tingkat harga diri (self-esteem). Safarina (2016)
mengemukakan bahwa mahasiswa dengan tingkat self-esteem yang rendah
cenderung memiliki subjective well-being yang juga rendah. Self-esteem sendiri
mencerminkan respons emosional yang bersifat positif, muncul dari interaksi sosial

yang menggambarkan jarak antara persepsi individu terhadap dirinya saat ini dan
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kondisi ideal yang ia harapkan (Li et al., 2015). Selain itu, self-esteem dapat
dipahami sebagai evaluasi seseorang terhadap sejauh mana dirinya mampu
memenuhi gambaran diri yang telah ia ciptakan, baik dari harapannya sendiri
maupun dari pengaruh lingkungan sekitarnya (Avci, Yilmaz, dan Kog, 2012). Self-
esteem dapat digambarkan sebagai kualitas berharga dari kognisi dan perilaku

seseorang yang diekspresikan dalam tingkat kepuasan pribadi (Martin- Albo, 2007).

Seseorang dengan self-esteem yang rendah umumnya kurang memiliki
keyakinan terhadap kemampuan pribadi dan cenderung menutup diri dari sudut
pandang serta kebiasaan baru, sehingga mengalami kesulitan dalam merasakan
kebahagiaan secara mendalam. Namun, saat seseorang merasakan bahwa dirinya
diterima secara positif dalam lingkungan sosialnya, maka rasa berharga terhadap
diri pun meningkat. Hal ini memicu munculnya perasaan terlindungi dan nyaman
dalam hidup, yang kemudian berdampak pada meningkatnya rasa puas terhadap

kehidupannya secara keseluruhan. (Avci, Yilmaz & Koc, 2015).

Selain itu, penelitian sebelumnya telah melihat pengaruh signifikan dari
disposisi psikologis positif pada domain subjective well-being. Faktor penentu
dimensi kepuasan hidup yang membentuk subjective well-being seseorang antara
lain adalah rasa humor, optimisme, makna hidup, dan rasa ingin tahu. Demikian
pula, prediktor pengaruh positif peningkatan subjective well-being pada diri
seseorang terdiri dari makna hidup dan rasa syukur (gratitude) (Diener E., 2003).
Subjective well-being terdiri atas sejumlah elemen penting, seperti perasaan puas
terhadap kehidupan secara keseluruhan, kepuasan dalam aspek-aspek tertentu dari

kehidupan, dominasi emosi positif, suasana hati yang baik, serta minimnya
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pengalaman afektif negatif maupun perasaan yang tidak menyenangkan (Diener E.,

2003)

Keempat komponen utama, yaitu: penilaian terhadap kepuasan hidup secara
menyeluruh, kepuasan dalam aspek-aspek tertentu, pengalaman emosi
menyenangkan, serta pengalaman emosi yang kurang menyenangkan. Keempat hal
ini saling berkaitan erat secara konseptual. Kendati demikian, setiap komponen
memberikan sudut pandang yang berbeda dalam menilai sejauh mana seseorang
merasa hidupnya bermakna. Pengalaman emosional, baik yang positif maupun
negatif, tergolong ke dalam ranah afektif. Sementara itu, penilaian terhadap
kepuasan hidup secara umum maupun dalam aspek-aspek spesifik termasuk dalam

ranah kognitif (Arbiyah, Imelda, & dan Oriza, 2008).

Di sisi lain, sejumlah studi sistematis telah menyoroti keterkaitan antara
perbedaan demografis dan tingkat subjective well-being. Hasil dari beberapa
penelitian yang berhasil direplikasi menunjukkan bahwa: (a) variabel seperti usia,
pendapatan, dan jenis kelamin memiliki hubungan dengan subjective well-being;
(b) pengaruh yang ditimbulkan umumnya bersifat lemah; serta (c) mayoritas
individu berada dalam kategori cukup bahagia, sehingga aspek demografis lebih
banyak membedakan antara mereka yang puas secara umum dengan mereka yang

sangat bahagia (Diener, Suh, Lucas, & Smith, 1999 dalam Marwiyah, 2012).

Seligman (2002) mengemukakan bahwa untuk mencapai tingkat subjective
well-being yang baik, seseorang perlu mengembangkan enam nilai utama dalam
kehidupan, yaitu kebijaksanaan dan pengetahuan, keberanian, kemanusiaan,

keadilan, pengendalian diri, serta transendensi. Dari enam aspek utama tersebut,
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kemudian diturunkan menjadi 24 kekuatan karakter (character strengths) yang
dapat dimiliki individu sebagai bekal dalam meraih kualitas hidup yang lebih baik.

Salah satu bentuk kekuatan karakter tersebut adalah sikap syukur (gratitude).

Sejumlah studi menunjukkan bahwa gratitude kerap kali muncul sebagai
salah satu kekuatan karakter yang paling dominan dibandingkan aspek kekuatan
lainnya. Survei yang dilakukan oleh Gallup (1998) terhadap kalangan remaja dan
orang dewasa di Amerika Serikat menunjukkan bahwa lebih dari 90% partisipan
mengungkapkan rasa terima kasih yang mereka rasakan, yang turut berkontribusi
terhadap perasaan bahagia. Di Indonesia, temuan serupa diperoleh dari penelitian
Lestari (2021) yang mengkaji profil kekuatan karakter, di mana gratitude termasuk
dalam lima kekuatan utama yang paling mencolok. Emmons (2007) menyatakan
bahwa gratitude dapat dipahami sebagai salah satu kebajikan yang mendorong

seseorang untuk mencapai kualitas hidup yang lebih positif.

Emmons & McCullough dalam penelitiannya menemukan bahwa partisipan
yang diberi perlakuan berupa latihan gratitude menunjukkan tingkat subjective
well-being yang lebih tinggi dibandingkan kelompok lainnya. Hasil studi ini juga
mengindikasikan bahwa gratitude berdampak positif terhadap aspek emosional
maupun hubungan sosial individu. Gratitude sendiri dapat dimaknai sebagai
ekspresi afektif seseorang terhadap pengalaman atau kondisi yang dianggap
menyenangkan. Dalam ranah psikologi, banyak peneliti mengkaji gratitude dari
perspektif emosional atau afeksi, karena dianggap lebih tepat menggambarkan

fenomena ini (Emmons & McCullough, 2003 dalam Ratnaningsih, 2011).
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Berbagai kalangan, mulai dari filsuf, tokoh agama, sosiolog hingga
psikolog, memaknai gratitude sesuai dengan sudut pandang keilmuannya masing-
masing. Namun secara umum, gratitude dipahami sebagai respons emosional,
suasana hati, atau karakter afektif yang mampu memunculkan rasa nyaman,
kebahagiaan, serta kondisi batin yang sejahtera. (Emmons R. A, 2004). Temuan ini
memberikan bukti kuat atas kontribusi signifikan dari kekuatan karakter (misalnya,
gratitude, makna hidup, sikap memaafkan, optimisme) dalam memfasilitasi tingkat

subjective well-being yang lebih besar pada diri seseorang (Datu, 2014).

Berdasarkan hasil penelitian, sifat positif yang dimiliki seseorang, seperti
gratitude, dapat mempengaruhi kepuasan hidup yang dimiliki seseorang. Tingginya
kepuasan hidup seseorang dapat mempengaruhi tingkat subjective well-being yang
dimilikinya (Wood dkk., 2010). Gratitude memungkinkan individu untuk
menghargai hal-hal dan peristiwa positif dalam hidupnya, sehingga dengan adanya
gratitude sesseorang akan lebih mungkin untuk mengalami subjective well-being
yang lebih tinggi (Datu, 2014). Selaras dengan pandangan ini, Watkins dan rekan-
rekannya (2003) mengemukakan bahwa tingkat rasa syukur yang dimiliki individu
mencerminkan sejauh mana ia merasakan kebahagiaan dan kesejahteraan, yang

tercermin melalui tingkat kepuasannya terhadap kehidupan yang dijalani.

Penelitian sebelumnya oleh Devy (2017) menunjukkan adanya ikatan antara
sikap menghargai (gratitude) dengan subjective well-being pada wanita yang
mengalami kekerasan dalam hubungan asmara. Kajian ini menerapkan pendekatan
pemilihan responden secara selektif, yaitu teknik pengambilan sampel berdasarkan
syarat-syarat tertentu yang sudah ditentukan, sehingga proses penentuan peserta

yang relevan dengan fokus penelitian menjadi lebih terarah. Selain itu, hubungan
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antara gratitude dan tingkat kebahagiaan juga turut dibahas dalam studi yang
dilakukan oleh Wood A. M. (2010). Lebih lanjut, Adler dan Fagley (2005)
menjelaskan dinamika hubungan tersebut dengan menunjukkan bahwa gratitude
dapat memengaruhi kondisi afektif seseorang, baik yang bersifat positif maupun
negatif, yang pada akhirnya berdampak pada tingkat subjective well-being. Individu
yang memiliki gratitude yang tinggi cenderung lebih mudah menjalani kehidupan

yang positif.

Penelitian tersebut secara komprehensif menjelaskan bahwa terdapat
pengaruh yang kuat dan signifikan antara rasa syukur (gratitude) dan kesejahteraan
subjektif (subjective well-being). Meskipun demikian, terdapat kekurangan dalam
studi ini, terutama pada aspek penjabaran mengenai metode analisis yang
digunakan, di mana tiap teknik uji tidak dijelaskan secara mendalam. Sementara
itu, dalam penelitian oleh Wood A. M. (2010), ditemukan pula kelemahan dalam
hal kurangnya pemaparan yang jelas mengenai bagaimana hubungan antara

gratitude dan subjective well-being dibentuk atau terjadi dalam konteks empiris.

Berbagai penelitian sebelumnya telah mencoba memahami hubungan antara
gratitude dan kebahagiaan batin seseorang. Contohnya, studi oleh Ramzan (2014)
yang melibatkan 206 guru menunjukkan bahwa memiliki gratitude yang tinggi
berkaitan erat dengan kesejahteraan pribadi yang lebih baik, karena mampu
memperkuat aspek emosional, hubungan sosial, serta sisi spiritual individu. Hasil
dari kajian ini menunjukkan bahwa semakin besar kemampuan individu untuk
bersyukur, maka semakin tinggi pula tingkat kenyamanan hidup yang mereka
rasakan. Penelitian lain oleh Murisal dan Hasanah (2017), yang dilakukan pada

orang tua dengan anak berkebutuhan khusus (tunagrahita), juga memperkuat
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kesimpulan tersebut. Dalam studi tersebut, gratitude digambarkan sebagai
dorongan dan semangat orang tua dalam mendampingi pendidikan anaknya
mencerminkan adanya perasaan positif yang menjadi bagian penting dari subjective

well-being.

Penelitian yang dilakukan oleh Mahardika (2017) membahas hubungan
antara gratitude dengan subjective well-being pada perempuan dewasa awal yang
merupakan penyintas lupus dan tergabung dalam komunitas Syamsi Dhuha
Foundation Bandung. Hasilnya mengindikasikan bahwa kedua hal tersebut saling
berkaitan secara positif. Seluruh partisipan yang berjumlah 30 orang menunjukkan
apresiasi yang tinggi terhadap hal-hal sederhana dalam hidup. Selain itu, sebanyak
86,67% dari mereka (26 orang) juga memiliki kemampuan tinggi dalam
menghargai kebaikan orang lain, sedangkan sisanya (4 orang atau 13,3%)
memperoleh skor rendah dalam aspek ini. Temuan tersebut memperlihatkan bahwa
individu dengan tingkat subjective well-being yang tinggi cenderung lebih mudah
menunjukkan sikap penuh rasa terima kasih (gratitude) dalam keseharian mereka.
Penelitian ini menonjol dibandingkan penelitian sebelumnya karena memberikan
penjabaran yang lebih detail terhadap permasalahan yang dikaji serta penggunaan
metode yang selaras dengan variabel yang diteliti. Secara keseluruhan, penelitian
ini memberikan perspektif baru bahwa perempuan penderita lupus tetap memiliki
kemampuan untuk merasa bahagia dan bersyukur, bahkan menjadikan penyakit

yang dialami sebagai sarana untuk lebih mendekatkan diri kepada Tuhan.

Berdasarkan berbagai temuan empiris serta fenomena yang telah diuraikan
sebelumnya, peneliti merasa terdorong untuk mengeksplorasi lebih lanjut

keterkaitan antara harga diri (self-esteem) dan rasa syukur (gratitude) terhadap
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kesejahteraan subjektif (subjective well-being) pada kalangan mahasiswa di FITK

UIN SU.

1.2. Rumusan Masalah
Berdasarkan pemaparan latar belakang masalah di atas, rumusan masalah

yang diangkat dalam penelitian ini adalah sebagai berikut:

1. Apakah terdapat hubungan positif self-esteem dengan subjective well being
pada mahasiswa Fakultas Ilmu Tarbiyah dan Keguruan Universitas Islam
Negeri Sumatera Utara?

2. Apakah terdapat hubungan positif gratitude dengan subjective well-being
pada mahasiswa Fakultas [lmu Tarbiyah dan Keguruan Universitas Islam
Negeri Sumatera Utara?

3. Apakah terdapat hubungan positif gratitude dan self-esteem dengan
subjective well-being pada mahasiswa Fakultas Ilmu Tarbiyah dan

Keguruan Universitas Islam Negeri Sumatera Utara?

1.3. Tujuan Penelitian
Berdasarkan pemaparan rumusan masalah di atas, maka dapat tujuan

penelitian ini dapat dijabarkan sebagai berikut:

1. Untuk mengetahui hubungan antara self-esteem dengan subjective well
being pada mahasiswa Fakultas [lmu Tarbiyah dan Keguruan Universitas

Islam Negeri Sumatera Utara.
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2. Untuk mengetahui hubungan antara gratitude dengan subjective well-being
pada mahasiswa Fakultas [lmu Tarbiyah dan Keguruan Universitas Islam
Negeri Sumatera Utara.

3. Untuk mengetahui hubungan antara self-esteem dan gratitude dengan
subjective well-being pada mahasiswa Fakultas Ilmu Tarbiyah dan

Keguruan Universitas Islam Negeri Sumatera Utara.

1.4. Hipotesis Penelitian
Berdasarkan permasalahan yang telah diuraikan, maka hipotesis yang

diajukan dalam penelitian ini adalah sebagai berikut:

1. Terdapat hubungan antara self-esteem dengan subjective well-being
pada mahasiswa Fakultas Ilmu Tarbiyah dan Keguruan Universitas
Islam Negeri Sumatera Utara.

2. Terdapat hubungan antara gratitude dengan subjective well-being pada
mahasiswa Fakultas Ilmu Tarbiyah dan Keguruan Universitas Islam
Negeri Sumatera Utara.

3. Terdapat hubungan antara self-esteem dan gratitude dengan subjective
well being pada mahasiswa Fakultas [lmu Tarbiyah dan Keguruan

Universitas Islam Negeri Sumatera Utara.

1.5. Manfaat Penelitian
Merujuk pada tujuan penelitian di atas, maka penelitian ini diharapkan dapat

memberi manfaat sebagai berikut:
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Manfaat Teoritis

Memberikan kontribusi pada pengembangan kajian psikologi
pendidikan, khususnya dalam memahami faktor-faktor psikologis yang
mempengaruhi subjective well-being mahasiswa.

Menambabh literatur empiris mengenai peran self-esteem dan gratitude
dalam konteks pendidikan tinggi, khususnya pada mahasiswa Fakultas
Ilmu Tarbiyah dan Keguruan.

Menguatkan teori-teori psikologi positif dengan memberikan bukti
bahwa self-esteem dan gratitude memiliki peran signifikan terhadap

subjective well-being yang dimiliki individu.

Manfaat Praktis

Memberikan masukan bagi pihak fakultas dan universitas untuk
merancang program pengembangan diri yang menumbuhkan self-
esteem dan gratitude mahasiswa.

Menjadi referensi bagi dosen dan pembimbing akademik dalam
memberikan pendekatan pembinaan emosional dan psikologis yang
lebih efektif kepada mahasiswa.

Memberikan wawasan kepada mahasiswa agar lebih menyadari
pentingnya membangun self-esteem dan graitude dalam meningkatkan
kebahagiaan dan subjective well-being yang mereka miliki.

Menjadi dasar bagi lembaga pendidikan untuk mengembangkan strategi
pembelajaran yang tidak hanya berorientasi pada akademik, tetapi juga

pada penguatan aspek psikologis mahasiswa.
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BAB 11

TINJAUAN PUSTAKA

2.1.  Subjective Well-Being
2.1.1. Pengertian Subjective Well-Being

Subjective well-being merujuk pada persepsi pribadi individu mengenai
seberapa berarti dan menyenangkan kehidupan yang mereka jalani (Diener et al.,
2003). Konsep ini mencakup dua dimensi utama, yaitu aspek kognitif yang
berkaitan dengan penilaian terhadap kepuasan hidup secara keseluruhan, serta
aspek emosional yang mencakup pengalaman perasaan menyenangkan (emosi
positif) dan tidak menyenangkan (emosi negatif).

Subjective well-being ialah kebahagiaan subjektif yang merujuk pada
bagaimana individu menghargai hidupnya. Ini mencakup aspek seperti kepuasan
hidup, kepuasan hubungan dengan orang yang dekat, tidak adanya depresi dan
kecemasan, serta adanya emosi dan afek positif (Diener, 2012). Compton (2013)
juga menyimpulkan bahwa secara umum indeks kebahagiaan subjektif
seseorang diukur dari skor dua aspek utama yaitu kebahagiaan dan kepuasan hidup.

Subjective well-being merupakan istilah yang menggambarkan bagaimana
seseorang mengevaluasi kualitas hidupnya secara menyeluruh. Penilaian ini
mencakup dua komponen utama, yaitu: aspek kognitif, yakni persepsi individu
terhadap kepuasan hidupnya; dan aspek emosional, yang mencerminkan frekuensi
munculnya perasaan positif maupun negatif. Individu yang memiliki tingkat
subjective well-being yang tinggi biasanya merasa puas dengan kehidupannya dan

lebih sering mengalami emosi yang menggembirakan, dan jarang mengalami
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perasaan negatif. Istilah ini kerap digunakan dalam psikologi sebagai padanan dari

kebahagiaan atau happiness (Eddington & Shuman, 2005).

Renshaw & Chenier, (2018) mendefiinisikan bahwa subjective well-being
mahasiswa digambarkan sebagai penilaian diri mahasiswa terhadap perilaku well-

being yang dilakukannya di lingkungan institusi perguruan tinggi.

Tingkat subjective well-being pada mahasiswa mencerminkan bagaimana
individu memandang pengalaman internal yang dianggap “positif” selama berada
di lingkungan perguruan tinggi. Pengalaman tersebut mencakup pola pikir (aspek
kognitif) dan respon emosional yang sesuai dengan harapan pribadi maupun norma

sosial yang berlaku (Zhang & Renshaw, 2020).

Berdasarkan berbagai pengertian yang telah diuraikan sebelumnya, dapat
disimpulkan bahwa subjective well-being merujuk pada cara mahasiswa
mengevaluasi kehidupannya secara keseluruhan, baik melalui aspek kognitif
berupa tingkat kepuasan terhadap hidup, maupun aspek afektif yang mencerminkan
emosi positif sesuai dengan ekspektasi pribadi dan sosial. Evaluasi ini berperan
dalam menunjang kehidupan yang seimbang, sehat, dan produktif dalam

lingkungan akademik.

2.1.2. Faktor-Faktor yang Mempengaruhi Subjective Well-Being
Berikut ini merupakan beberapa faktor-faktor yang dapat mempengaruhi

Subjective Well-being (Dewi & Nasywa, 2019).

1. Dukungan sosial
Salah satu faktor konsisten yang dapat memprediksi subjective well-being

adalah dukungan sosial yang ditandai dengan baiknya kualitas dari
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hubungan sosial yang dimiliki orang tersebut. (Siedlecki dkk., 2014)
mengemukakan bahwa manusia yang memiliki hubungan yang memuaskan
dengan orang lain menyatakan bahwa mereka lebih sering merasa bahagia
dan jarang merasa sedih, serta mereka mengaku lebih puas dengan
kehidupan mereka daripada mereka yang tidak memiliki kualitas hubungan
yang baik dengan orang lain.
2. Gratitude
Disposisi positif yang dimiliki seseorang, seperti gratitude, dapat
mempengaruhi  subjective well-being yang dimilikinya. Bono &
McCullough (dalam Datu, 2014) menegaskan bahwa gratitude merupakan
reaksi psikologis yang positif dan bermanfaat dalam hubungan
interpersonalnya. Gratitude memungkinkan individu untuk menghargai hal-
hal dan peristiwa positif dalam hidupnya, sehingga dengan adanya gratitude
sesseorang akan lebih mungkin untuk mengalami subjective well-being
yang lebih tinggi.
3. Forgiveness

Forgiveness merupakan salah satu faktor yang dapat mempengaruhi
subjective well-being. Mengingat bahwa sikap forgiveness sebagian besar
memiliki tujuan untuk memperbaiki hubungan interpersonal, maka orang-
orang yang menunjukkan sikap forgiveness biasanya mengalami tingkat
kepuasan hidup serta subjective well-being yang lebih tinggi dan intensitas

emosi negatif yang lebih rendah (Datu, 2014).
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4. Kepribadian
Subjective well-being juga dapat dipengaruhi oleh kepribadian seseorang.
Tipe kepribadian conscientiousness merupakan prediktor kuat bagi
subjective well-being seseorang. Hal ini dapat dijelaskan melalui tujuan
pencapaian yang lebih baik dan efikasi diri yang lebih tinggi yang biasanya
dimiliki oleh orang-orang dengan tipe kepribadian conscientiousness.
Selain itu, subjective well-being juga memiliki hubungan yang kuat dengan
kepribadian neurotisicm. Jovanovic (2011) mengemukakan bahwa
neuroticism merepresentasikan faktor kerentanan yang penting bagi
perkembangan gangguan emosi seseorang. Sehingga, orang dengan
neuroticism yang rendah akan cenderung memiliki subjective well-being
yang baik (Zuckerman dalam Jovanovic, 2011).

5. Self-Esteem
Seseorang yang memiliki tingkat self-esteem tinggi umumnya menunjukkan
tingkat subjective well-being yang lebih tinggi dibandingkan mereka yang
kepercayaan dirinya rendah. Individu seperti ini cenderung menilai dirinya
secara optimis, memiliki keyakinan bahwa dirinya unggul dalam berbagai
aspek, serta menunjukkan sikap yang mantap meskipun menghadapi
kegagalan. Selain itu, mereka lebih mampu menyesuaikan diri dalam
kondisi sulit, sehingga lebih efektif dalam menghadapi tantangan hidup (Li
dkk., 2015).

6. Spiritualitas
Kontribusi spiritualitas untuk meningkatkan subjective well-being dapat

dilakukan melalui penciptaan makna. Kegiatan sipiritualitas yang bermakna
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bagi individu dapat digunaakan untuk memperoleh sesuatu yang penting
dan berharga dalam hidup. Kegiatan spiritual yang bermakna
memungkinkan individu untuk merasakan nilai dari kegiatan tersebut, dan
mengurangi emosi negatif sembari meningkatkan emosi positif, kepuasan

hidup dan subjective well-being yang dimilikinya (Liu, 2014).

Sehingga dapat disimpulkan bahwa faktor-faktor yang mempengaruhi
subjective well being diantaranya adalah: dukungan sosial, gratitude, forgiveness,

kepribadian, self-esteem dan spiritualitas.

2.1.3. Aspek-Aspek Subjective Well-Being
Aspek-aspek subjective well-being menurut Diener (2009) umumnya

mencakup tiga komponen utama, diantaranya adalah:

1. Kepuasan Hidup (Life Satisfaction)
Aspek ini merupakan penilaian kognitif seseorang terhadap kualitas hidup
mereka secara keseluruhan. Ini melibatkan evaluasi pribadi tentang
seberapa puas seseorang dengan kehidupan mereka secara umum, dan
biasanya diukur dengan menggunakan skala yang menilai kepuasan

terhadap berbagai aspek kehidupan.

2. Afek Positif (Positive Affect)
Bagian ini menunjukkan frekuensi serta intensitas munculnya perasaan
menyenangkan dalam diri individu, seperti kegembiraan, semangat, dan

rasa bersyukur. Keadaan emosional yang positif ini menggambarkan
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kondisi psikologis yang membangun serta mendukung perasaan bahwa

hidup yang dijalani penuh makna dan memberi kepuasan secara emosional.

3. Afek Negatif (Negative Affect)
Dalam aspek ini terkandung frekuensi dan intensitas emosi negatif yang
dirasakan seseorang, seperti kesedihan, kecemasan, dan kemarahan. Afek
negatif menunjukkan pengalaman emosional yang kurang menyenangkan

dan sering kali berlawanan dengan afek positif.

Di samping itu, Renshaw dkk., (2015) mengemukakan bahwa terdapat
beberapa aspek yang menyusun subjective well-being dalam konteks sekolah,

diantaranya adalah:

1. Joy of Learning
Dimensi ini merujuk pada persepsi mental dan perasaan menyenangkan
yang muncul saat seseorang menjalani aktivitas akademik atau proses
belajar.

2. School Connectedness
Bagian ini berkaitan dengan adanya ikatan sosial yang positif serta
perasaan dihargai dan diperhatikan oleh rekan sekelas maupun orang
dewasa di lingkungan pendidikan.

3. FEducational Purpose
Bagian ini merujuk pada bagaimana siswa memandang sekolah serta
aktivitas akademiknya sebagai sesuatu yang bernilai dan memiliki arti

bagi dirinya.
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4. Academic Efficacy

Dimensi ini berkaitan dengan kemampuan siswa dalam mengelola
tindakan akademisnya secara optimal guna merespons berbagai
kewajiban pendidikanh

Student Well-being

Aspek ini merupakan gabungan antara Joy of Learning, School
Connectedness, Educational Purpose, dan Academic efficacy dan
merujuk pada persepsi siswa secara keseluruhan ~mengenai

kesejahteraan dirinya di sekolah.

Unsur-unsur subjective well-being yang dijadikan acuan dalam studi ini

meliputi

rasa puas terhadap kehidupan, pengalaman emosional yang

menyenangkan, serta perasaan emosional yang tidak menyenangkan.

2.1.4. Ciri-ciri Orang dengan Subjective Well-Being yang Baik

Myers, (2010) mengemukakan beberapa ciri-ciri orang yang memiliki

subjective well-being yang baik, diantaranya adalah:

1) Menyukai diri mereka sendiri

Mereka memandang diri sebagai individu yang stabil secara mental dan

jasmani. Mereka meyakini bahwa diri mereka lebih cerdas serta memiliki

nilai moral yang tinggi. Selain itu, mereka juga merasa tidak mudah

menghakimi orang lain dan memiliki kemampuan sosial yang baik dalam

menjalin hubungan dengan sesama.
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2) Memiliki kendali pribadi
Mereka merasa diberdayakan. Oleh karena itu, mereka cenderung
berprestasi lebih baik di tempat kerja dadn sekolah serta mengatasi stres
dengan lebih baik.

3) Optimis
Mereka mengharapkan hal-hal baik terjadi pada diri mereka maupun orang
lain. Mereka juga merasa lebih bersemangat dan mencoba memahami
peristiwa dengan cara yang lebih optimis dan positif.

4) Ekstrovert
Belum jelas dinyatakan apakah kebahagiaan membuat orang-orang menjadi
lebih ekstrovert atau kepribadian ekstrovert menyebabkan orang-orang
menjadi lebih bahagia, tapi secara statistik, kedua hal ini saling berkorelasi.

5) Memiliki hubungan dekat dengan orang lain
Hasil studi mengungkapkan bahwa individu yang telah memiliki pasangan
hidup umumnya mengalami tingkat kebahagiaan yang lebih tinggi
dibandingkan mereka yang masih lajang. Namun, hal ini bukan semata-mata
karena status pernikahan; ikatan emosional yang kuat dan dilandasi rasa
saling percaya, dalam bentuk apapun, cenderung memudahkan seseorang
merasakan kebahagiaan dibandingkan mereka yang tidak memiliki relasi
semacam itu.

6) Memiliki landasan spiritual
Spiritualitas merupakan suatu bentuk keyakinan yang menekankan aspek
non-material yang memberikan nilai dan semangat dalam perjalanan hidup

individu. Hal ini bisa berupa keyakinan terhadap Sang Pencipta, makna
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kehidupan, praktik doa dengan ketulusan, atau keterhubungan mendalam
dengan alam sekitar. Berbagai studi menemukan bahwa individu yang
memiliki tingkat spiritualitas tinggi cenderung merasakan kebahagiaan dua
kali lebih besar dibandingkan mereka yang tidak memiliki dimensi spiritual.
7) Memiliki kehidupan yang seimbang
Individu yang merasakan kebahagiaan biasanya menyeimbangkan aktivitas
harian mereka, mencakup urusan profesional, hiburan, serta aspek batiniah
sesuai kebutuhan masing-masing. Mereka juga menyisihkan momen khusus
untuk merenung dan menenangkan diri.
8) Kreatif
Orang-orang seperti ini mampu meninjau persoalan dari beragam perspektif
dan merancang solusi inovatif untuk mengatasinya. Mereka aktif terlibat
dalam aktivitas yang sesuai dengan ketertarikan pribadi. Hidup mereka
tidak dibiarkan berjalan monoton, melainkan terus bergerak maju dengan
menciptakan gagasan segar dan memperluas wawasan melalui

pembelajaran berkelanjutan.

Orang-orang dengan subjective well-being yang baik memiliki ciri-ciri
diantaranya adalah: menyukai diri sendiri, memiliki kendali pribadi, optimis,
ekstrovert, memiliki hubungan yang dekat dengan orang lain, memiliki landasan

spiritual, memiliki kehidupan yang seimbang dan merupakan orang yang kreatif.

UNIVERSITAS MEDAN AREA

© Hak Cipta Di Lindungi Undang-Undang

Document Accepted 1/12/25

1. Dilarang Mengutip sebagian atau seluruh dokumen ini tanpa mencantumkan sumber
2. Pengutipan hanya untuk keperluan pendidikan, penelitian dan penulisan karya ilmiah

3. Dilarang memperbanyak sebagian atau seluruh karya ini dalam bentuk apapun tanpa izin Universitas Medan Area Access From (repository.uma.ac.id)1/12/25



Syaugina Batubara - Hubungan Self-Esteem dan Gratitude dengan Subjective Well-Being Mahasiswa.....

26

2.1.5. Komponen Subjective Well-Being
Menurut Eddington dan Shuman (2005), terdapat dua komponen utama

dalam subjective well-being, yaitu sebagai berikut:

1. Komponen Kognitif

Bagian kognitif mencerminkan penilaian seseorang terhadap seberapa puas
ia terhadap kehidupannya secara keseluruhan. Rasa puas ini muncul dari
cara seseorang menafsirkan berbagai pengalaman yang telah dilalui, baik
yang terjadi sebelumnya maupun yang sedang berlangsung. Mereka yang
merasa puas biasanya menilai bahwa hasil yang diraih telah sejalan dengan
impian atau target yang diharapkan, serta memiliki pandangan optimis
terhadap masa depannya. Terdapat dua macam bentuk kepuasan terhadap
hidup, yaitu:

a. Penilaian menyeluruh terhadap kualitas hidup pribadi, yaitu suatu
pertimbangan individu terhadap keseluruhan aspek kehidupannya.
Pandangan menyeluruh ini mencerminkan bagaimana seseorang
secara umum dan mendalam memaknai pengalaman hidupnya.
Bentuk penilaian ini meliputi rasa puas terhadap kondisi hidup saat
ini, kenangan akan masa lalu, harapan terhadap kehidupan di masa
yang akan datang, serta sejauh mana individu merasa perlu
melakukan perubahan terhadap jalan hidupnya.

b. Penilaian terhadap kepuasan dalam aspek-aspek spesifik kehidupan,
atau yang dikenal dengan kepuasan domain, merujuk pada
bagaimana seseorang menilai berbagai area penting dalam

hidupnya, seperti karier, relasi keluarga, aktivitas waktu luang,

UNIVERSITAS MEDAN AREA

© Hak Cipta Di Lindungi Undang-Undang

Document Accepted 1/12/25

1. Dilarang Mengutip sebagian atau seluruh dokumen ini tanpa mencantumkan sumber
2. Pengutipan hanya untuk keperluan pendidikan, penelitian dan penulisan karya ilmiah

3. Dilarang memperbanyak sebagian atau seluruh karya ini dalam bentuk apapun tanpa izin Universitas Medan Area Access From (repository.uma.ac.id)1/12/25



Syaugina Batubara - Hubungan Self-Esteem dan Gratitude dengan Subjective Well-Being Mahasiswa.....

27

kondisi fisik, keuangan, serta interaksi sosial dengan orang lain
maupun dengan dirinya sendiri.
2. Komponen Afektif

Aspek emosional mencerminkan respons seseorang terhadap berbagai

peristiwa yang dialaminya, mencakup baik perasaan positif maupun negatif.

Penjabaran lebih lanjut mengenai kedua jenis reaksi emosional ini adalah

sebagai berikut:

a. Afek positif (positive affect)
Afek positif mempresentasikan suasana hati dan emosi yang
menyenangkan. Emosi positif atau menyenangkan adalah bagian
dari  subjective  well-being karena emosi-emosi tersebut
mencerminkan reaksi seseorang terhadap peristiwa-peristiwa yang
menunjukkan bahwa hidup mereka berjalan sesuai dengan apa yang
diinginkannya. berperan dalam menentukan tingkat subjective well-
being. Beberapa bentuk perasaan tersebut antara lain rasa senang,
gembira, puas, bangga, penuh kasih, bahagia, fokus, hingga euforia
atau kegembiraan yang mendalam.
b. Afek negatif (negative affect)

Afek negatif mencerminkan kondisi emosional dan suasana hati
yang tidak menyenangkan, yang muncul sebagai tanggapan negatif
individu terhadap berbagai pengalaman hidup atau situasi tertentu.
Beberapa bentuk reaksi emosional yang dapat menurunkan tingkat

subjective well-being meliputi perasaan malu dan bersalah, duka,
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rasa cemas dan gelisah, amarah, tekanan mental, perasaan terpuruk,

serta rasa iri terhadap orang lain).

Dengan demikian, dapat dirangkum bahwa subjective well-being terbentuk
dari sejumlah unsur utama, yakni unsur berpikir yang mencakup penilaian terhadap
kepuasan hidup secara menyeluruh maupun pada aspek-aspek tertentu dalam
kehidupan, serta unsur emosional yang mencakup pengalaman perasaan

menyenangkan dan tidak menyenangkan yang dialami oleh seseorang.

2.2.  Self-Esteem
2.2.1. Pengertian Self-Esteem
Self-esteem adalah kondisi afektif yang menyenangkan yang timbul dari
interaksi sosial, yang mencerminkan kesenjangan antara gambaran diri saat ini

dengan gambaran diri yang diinginkan (Li dkk., 2015).

Self-esteem telah dikonseptualisasikan sebagai penilaian seseorang
mengenai personal worth atau nilai sebagai pribadi. Ini mengacu pada komponen
evaluatif diri yang muncul dari proses perbandingan dan negosiasi antara diri yang

sebenarnya dan diri yang ideal (Alesi dkk, 2012).

Self-esteem merupakan penilaian keseluruhan dari nilai diri atau harga diri
seseorang. Ini mencerminkan sebuah kontinum, dengan orang-orang mulai dari
harga diri “rendah’ hingga “tinggi”. Mereka yang memiliki harga diri rendah, dalam
kasus ekstris, secara aktif tidak menyukai diri mereka sendiri dan merasa tidak

berharga. Mereka yang memiliki harga diri tinggi menyukai diri mereka sendiri dan
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sangat percaya pada nilai bawaan mereka sebagai individu (Zeigler-hill &

Shackelford, 2020).

Branden (2001) mengartikan self-esteem sebagai kombinasi dari
kepercayaan diri dan penerimaan diri, yang melibatkan evaluasi terhadap nilai dan
kemampuan pribadi. Ia berpendapat bahwa self-esteem merupakan dasar untuk

mencapai kesejahteraan emosional dan psikologis yang baik.

Berdasarkan pengertian di atas, dapat disimpulkan bahwa self-esteem
merupakan penilaian keseluruhan dari harga diri seseorang yang merefleksikan

perbedaan antara kondisi diri yang sebenarnya dan diri yang ideal.

2.2.2. Faktor-Faktor yang mempengaruhi Self-Esteem

Murk (2006) menyatakan bahwa terdapat beberapa faktor yang

mempengaruhi self-esteem yaitu:

1) Dukungan dan pengakuan dari figur penting dalam kehidupan
Pengaruh dari orang-orang terdekat seperti orang tua maupun teman sebaya
sangat menentukan dalam membentuk self-esteem seseorang. Lingkungan
keluarga, sebagai sistem sosial paling awal yang dikenal individu, memiliki
peranan paling besar dalam memberikan arahan, nilai, dan penguatan
terhadap pembentukan harga diri

2) Status sosial dan pencapaian pribadi
Posisi seseorang dalam struktur sosial dapat tercermin melalui jenis
pekerjaan, jumlah pendapatan, serta lingkungan tempat tinggalnya. Faktor-

faktor ini kerap menjadi ukuran eksternal dalam membentuk persepsi diri.
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3) Makna personal dan nilai hidup
Keberhasilan yang diperoleh seseorang tidak serta-merta memperkuat self-
esteem yang dimilikinya. Pencapaian tersebut terlebih dahulu ditafsirkan
melalui lensa nilai-nilai pribadi dan tujuan hidup yang diyakini oleh
individu.

4) Respon terhadap kegagalan
Cara seseorang dalam merespons pengalaman buruk atau kegagalan
memiliki pengaruh besar terhadap self-eseem yang Ia miliki. Individu yang
mampu menghadapi situasi tersebut secara sehat akan lebih mudah
menghindari penilaian negatif terhadap dirinya sendiri.

5) Gratitude
Individu yang memiliki kecenderungan gratitude yang tinggi pada
umumnya mengalami emosi positif yang baik. Hal ini disebabkan karena
meningkatnya self-esteem seseorang ketika menerima perilaku orang lain
yang menunjukkan kecenderungan gratitude. Saat individu menyadari
bahwa dirinya memperoleh kebaikan dari tindakan positif orang lain, hal
tersebut dapat menumbuhkan rasa dihargai dan diperhatikan, yang pada
akhirnya memperkuat self-esteem serta persepsi akan adanya dukungan dari

lingkungan sosialnya (McCullough, 2002).

Sehingga dapat disimpulkan bahwa terdapat beberapa faktor yang
mempengaruhi self-esteem diantaranya adalah: penghargaan dan penerimaan dari
orang-orang yang berpengaruh dalam hidup, kelas sosial dan kesuksesan yang
dimiliki seseorang, cara individu menginterpretasi pengalaman, cara individu
menghadapi kegagalan dan gratitude yang dimiliki individu.
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2.2.3. Aspek-Aspek Self-Esteem

Menurut pandangan Coopersmith sebagaimana dikutip oleh Bashori dan

Hidayat (2016), terdapat empat unsur utama yang membentuk konsep harga diri

(self-esteem), yaitu:

1.

Kendali (Power)

Kapasitas untuk mengarahkan serta mempengaruhi tindakan pribadi
maupun orang lain.

Makna diri (Significance)

Rasa peduli, atensi, dan kasih sayang yang diperoleh seseorang dari
lingkungan sosialnya. Hal ini merupakan bentuk penghormatan dan
perhatian dari orang lain terhadap individu serta menjadi simbol
penerimaan dan ketenaran seseorang.

Kebajikan (Virtue)

Kepatuhan terhadap norma etis, aturan moral, dan ajaran agama yang
tercermin dari kepatuhan untuk menghindari perilaku yang dilarang dan
melakukan perbuatan yang dibenarkan oleh nilai-nilai tersebut.
Kecakapan (Competence)

Keberhasilan dalam memenuhi standar kinerja yang terlihat dari
kemampuan seseorang menyelesaikan tugas atau pekerjaan secara

optimal.

Menurut Reasoner & Dusa (Bashori dan hidayat, 2016), kompenen utama

dari harga diri adalah:
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Sense of Security (rasa aman)

Merupakan perasaan dasar yang memberikan rasa stabilitas dan
kepercayaan diri. Ini melibatkan keyakinan bahwa individu memiliki
fondasi yang solid untuk menghadapi berbagai tantangan hidup.

Sense of Identity (Kesadaran Diri)

Mengacu pada pemahaman dan kesadaran individu tentang siapa
mereka, termasuk keyakinan, nilai, dan tujuan hidup mereka. Ini
melibatkan bagaimana individu melihat diri mereka sendiri dan
bagaimana mereka merasa terhubung dengan identitas pribadi mereka.
Sense of Belonging (Perasaan Menjadi Bagian dari Dunia):

Perasaan bahwa individu merupakan bagian yang diterima dan dihargai
dalam kelompok sosial atau komunitas. Ini mencakup rasa
keterhubungan dan integrasi dalam konteks sosial.

Sense of Purpose (Perasaan Optimis):

Merupakan perasaan bahwa hidup memiliki makna dan tujuan. Ini
melibatkan keyakinan bahwa individu memiliki alasan yang kuat untuk
mengejar tujuan dan berusaha mencapai aspirasi mereka.

Sense of Personal Competence (Perasaan Bangga terhadap
Kompetensi):

Merupakan keyakinan bahwa individu memiliki kemampuan dan
keterampilan yang diperlukan untuk mencapai hasil yang diinginkan.
Ini mencakup perasaan bangga atas kemampuan dan pencapaian

pribadi.
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Merujuk pada pendapat para pakar yang telah diuraikan sebelumnya, maka
dapat dirangkum bahwa unsur-unsur dari harga diri meliputi kendali (power),

makna diri (significance), moralitas (virtue), dan kecakapan (competence).

2.2.4. Ciri-ciri orang dengan Self-Esteem yang Baik
Self-esteem yang baik, atau harga diri yang sehat, adalah perasaan
menghargai dan menerima diri sendiri secara keseluruhan. Ini memengaruhi
berbagai aspek kehidupan Anda, mulai dari kepercayaan diri hingga hubungan
dengan orang lain (Azwar, 2012). Berikut adalah beberapa ciri-ciri orang dengan
self-esteem yang baik:
1) Percaya diri yang seimbang
Seseorang dengan self-esteem yang baik biasanya memiliki rasa percaya diri
yang kuat atas kemampuan yang dimilikinya, tapi tidak sampai menjadi
sombong.
2) Penerimaan diri
Seseorang dengan self-esteem yang baik pada umumnya mampu menerima
kelebihan dan kekurangan diri sendiri tanpa perlu membandingkan diri
dengan orang lain.
3) Pandangan positif
Seseorang dengan self-esteem yang baik, lazimnya memiliki pandangan
hidup yang optimis dan positif.
4) Asertif
Seseorang dengan self-esteem yang baik seringkali mengungkapkan
pendapat dan kebutuhan dengan cara yang tegas dan lugas, serta bisa

menolak permintaan yang tidak sesuai.
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5) Mandiri
Seseorang dengan self-esteem yang baik, lebih suka mengambil keputusan
sendiri dan bisa bertanggung jawab atas pilihannya.

6) Belajar dari kesalahan
Orang dengan self-esteem yang baik seringkali tidak terpaku pada kesalahan
masa lalu dan bisa belajar dari kesalahan tersebut untuk menjadi lebih baik
di kemudian hari.

7) Menjalin hubungan sehat
Seseorang dengan self-esteem yang baik bisa menjalin hubungan yang
saling menghargai dan jujur, serta mampu mengakhiri hubungan yang tidak
sehat.

8) Mampu mengekspresikan diri
Pada umumnya, seseorang dengan self-esteem yang baik, merasa nyaman
untuk mengekspresikan perasaan dan emosi secara wajar.

9) Mampu menolak kritik yang tidak membangun
Seseorang dengan self-esteem yang baik, bisa menerima kritik yang
membangun, namun juga bisa menolak kritikan yang tidak bermanfaat dan
menjatuhkan.
Self-esteem yang sehat bisa dibentuk dan ditingkatkan. Menurut (Suryanto

& Hidayat, 2013) terdapat beberapa cara untuk meningkatkan self-esteem

diantaranya adalah:
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1) Berpikir positif
Seseorang dapat meningkatkan self-esteem yang dimilikinya dengan cara
membiasakan untuk berpikiran positif tentang diri sendiri dan situasi yang
sedang dihadapi.
2) Fokus pada pencapaian
Self-esteem seseorang dapat ditingkatkan dengan cara membiasakan diri
untuk mencatat dan merayakan pencapaian diraihnya, sekecil apapun itu.
3) Lawan inner critic

Self-esteem dapat ditingkatkan apabila seseorang dapat mengenali pikiran

negatif yang muncul di kepalanya dan melawannya dengan pikiran positif

yang realistis.
4) Bersahabat dengan diri sendiri

Seseorang dapat meningkatkan self-esteem yang dimilikinya dengan cara

memperlakukan diri sendiri dengan baik sebagaimana caranya

memperlakukan teman baik.
5) Kenali kemampuan diri

Self-esteem dapat ditingkatkan apabila seseorang dapat memahami apa yang

menjadi kekuatan dan kelemahan dirinya.

Berdasarkan para ahli di atas, maka dapat disimpulkan bahwa ciri-ciri orang
dengan self-esteem yang baik adalah memiliki kepercayaan diri yang seimbang,
memiliki penerimaan diri, memiliki pandangan yang positif, asertif, mandiri,
belajar dari kesalahan, menjalin hubungan yang sehat dengan orang lain, mampu

mengekspresikan diri dan menolak kritik yang tidak membangun.
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2.2.5. Dimensi Self-Esteem

Tafarodi dan Swann (dalam Richardson, 2009) menyatakan bahwa self-

esteem secara umum tersusun dari dua konsep yang berbeda namun saling

ketergantungan, yakni: self-competence dan self-liking.

1. Self-competence

Self-competence diartikan sebagai persepsi individu terhadap dirinya
sebagai faktor yang memengaruhi terjadinya suatu kejadian. Individu
dengan tingkat harga diri yang tinggi meyakini bahwa ia memiliki
dorongan serta keyakinan internal untuk meraih keberhasilan.
Sebaliknya, individu dengan harga diri rendah cenderung meragukan
potensi dan kepercayaan dirinya dalam mencapai tujuan tersebut.

Self-liking

Self-liking yakni bentuk apresiasi terhadap diri yang dilihat melalui
kacamata nilai-nilai sosial. Seseorang dengan tingkat harga diri yang
tinggi cenderung memandang dirinya sebagai pribadi yang layak dan
pantas, sesuai dengan standar sosial yang telah menjadi bagian dari
keyakinannya. Sedangkan individu dengan self-esteem yang rendah
akan menilai dirinya sebagai orang yang buruk berdasarkan kriteria

sosial.

Sehingga dapat disimpulkan bahwa self-esteem secara umum tersusun dari

dua dimensi yang berbeda namun saling ketergantungan, yaitu: self-competence

dan self-liking.
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2.3.  Gratitude
2.3.1. Pengertian Gratitude
Gratitude didefinisikan sebagai sebuah kecenderungan umum untuk
mengenali dan merespon dengan rasa syukur terhadap peran kebajikan orang lain
dalam pengalaman dan hasil positif yang diperoleh seseorang (McCullough, dkk.,

2002).

Sebagai sebuah keadaan, gratitude dapat dikonseptualisasikan sebagai
perasaan subjektif tentang rasa ingin tahu, rasa syukur, dan penghargaan terhadap

kehidupan (Emmons and Shelton, 2002).

Gratitude dipahami sebagai sebuah “virfue” atau karakteristik seseorang,
dan dapat bervariasi dari segi intensitas, frekuensi dan rentang. Manusia yang
memiliki gratitude yang tinggi merasa lebih bersyukur dan kemudian
memunculkan emosi positif, dan mengalami rasa syukur lebih banyak setiap hari
dan dalam beragam situasi kehidupan yang lebih luas daripada mereka yang

memiliki gratitude yang rendah. (McCullough, dkk., 2002, Wood, dkk., 2010).

Peterson dan Seligman (2004) mendefinisikan gratitude sebagai respons
emosional yang muncul ketika seseorang merasa bahwa mereka telah menerima
sesuatu yang baik dari orang lain dan merasakan dorongan untuk membalas budi
atau memberikan kebaikan kembali. Hal ini melibatkan kesadaran dan apresiasi

terhadap tindakan atau situasi yang positif.

Sehingga dapat disimpulkan bahwa gratitude merupakan sebuah
kecenderungan untuk mengenali dan merespons dengan rasa syukur terhadap

kebaikan yang diterima dari orang lain, yang mencakup rasa ingin tahu,
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penghargaan, dan keinginan untuk membalas kebaikan tersebut. Sebagai sebuah
"virtue," gratitude bervariasi dalam intensitas dan frekuensi, serta dapat
mempengaruhi individu untuk mengalami lebih banyak emosi positif dan rasa

syukur dalam berbagai situasi kehidupan.

2.3.2. Faktor-Faktor yang Mempengaruhi Gratitude
McCullough, Emmons, dan Tsang (2002) menyatakan bahwa terdapat
beberapa faktor yang dapat mempengaruhi kecenderungan gratitude yang dimiliki

oleh seseorang, diantaranya adalah:

1. Sifat Afektif Positif dan Kesejahteraan
Individu yang memiliki tingkat rasa syukur yang tinggi umumnya
menunjukkan suasana hati yang lebih menyenangkan serta tingkat
kesejahteraan psikologis yang lebih baik. Mereka yang terbiasa
bersyukur cenderung merasakan kebahagiaan dan kepuasan yang lebih
besar dalam hidup, serta memiliki risiko yang lebih rendah terhadap
perasaan negatif seperti depresi, cemas, maupun perasaan iri terhadap
orang lain.

2. Afek Prososial
Secara khusus, rasa syukur dapat dianggap sebagai bentuk emosi
prososial karena muncul sebagai tanggapan atas tindakan yang
dilakukan oleh orang lain yang mendukung kebahagiaan individu, dan
kemungkinan besar mampu mendorong timbulnya perilaku serupa.

Karakter prososial dari rasa syukur ini mengindikasikan bahwa
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kecenderungan untuk bersyukur dalam diri seseorang mungkin berasal
dari sifat-sifat mendasar yang menumbuhkan empati dan perhatian
terhadap sesama.

Orang yang memiliki sifat gratitude yang tinggi terlihat lebih
berorientasi prososial karena mereka terlihat lebih empati, pemaaf, suka
membantu, dan suportif dibandingkan orang-orang yang memiliki sifat
gratitude yang rendah.

Agama dan Spiritualitas

Orang yang memiliki sifat gratitude yang tinggi lebih mungkin untuk
mempercayai dan mengakui kekuatan-kekuatan di atas manusia yang
meungkin berkontribusi pada kesejahteraan mereka dadlam arti yang
lebih luas dan eksistensial, misalnya, keberuntungan, peluang, Tuhan
atau konsep ketuhanan lainnya. Dengan kata lain, orang yang memiliki
sifat gratitude akan cenderung memiliki kecenderungan spiritualitas.
Orang-orang dengan sifat gratitude yang tinggi cenderung berpikir
secara lebih spiritual dan religius. Tidak hanya mereka memiliki nilai
yang tinggi dalam pengukuran religiusitas secara tradisional, namun
juga mereka memiliki skor yang tinggi dalam pengukuran spiritualitas
non-sektarian yang mengukur pengalaman dan kepekaan spiritual,
misalnya kepercayaan bahwa seluruh hal yang hidup saling
berhubungan satu dengan yang lain.

Kepribadian

Melalui penerapan Teori kepribadian Big Five, dapat ditarik hipotesa

bahwa orang yang memiliki sifat gratitude yang tinggi memiliki tingkat
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Ekstraversi atau afektifitas positif dan tingkat Neurotisisme atau
afektifitas negatif yang rendah karena kedua dimensi kepribadian ini

sangat relevan dengan pengalaman emosional.

Sehingga dapat disimpulkan bahwa terdapat beberapa faktor-faktor yang
mempengaruhi gratitude yang dimiliki seseorang, diantaranya adalah: Sifat afektif
positif dan kesejahteraan yang dimiliki seseorang, afek prososial, agama dan

spritualitas, serta kepribadian yang dimiliki orang tersebut.

2.3.3. Aspek-Aspek Gratitude
Emmons & McCollough (2003) mengemukakan beberapa aspek-aspek

gratitude yang meliputi:

1. Pengalaman Afektif (Affective Experience)
Emmons menekankan bahwa gratitude melibatkan pengalaman
emosional positif yang muncul dari pengakuan manfaat yang diterima.
Ini mencakup perasaan bahagia dan puas karena merasakan kebaikan
dari orang lain atau situasi.

2. Refleksi Kognitif (Cognitive Reflection)
Gratitude melibatkan proses kognitif di mana individu merenungkan
kebaikan yang diterima dan dampaknya terhadap kehidupan mereka.
Ini mencakup penilaian tentang nilai manfaat yang diterima dan

bagaimana hal itu mempengaruhi pandangan mereka terhadap hidup.
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Pengaruh pada Kesejahteraan (Impact on Well-being)

Emmons menunjukkan bahwa gratitude memiliki dampak positif pada
kesejahteraan mental dan fisik. Gratitude dapat mengurangi stres,
meningkatkan kebahagiaan, dan meningkatkan kepuasan hidup.
Dimensi Sosial (Social Dimension)

Gratitude memperkuat hubungan sosial dengan meningkatkan ikatan
dan dukungan antar individu. Ekspresi rasa syukur dapat memperbaiki

kualitas hubungan interpersonal.

Watkins (2014) mengemukakan bahwa terdapat tiga komponen yang

menyusun gratitude, diantaranya adalah:

Sense of Abundance (Rasa Kecukupan)

Rasa kecukupan (sense of abundance) merupakan komponen kunci
gratitude di mana individu mengakui dan menghargai kekayaan dan
kelimpahan dalam hidup mereka. Individu menganggap bahwa ada
cukup banyak kebaikan yang bisa dinikmati dan bahwa kehidupan ini
dipenuhi dengan pengalaman dan peluang positif. Pola pikir ini
mengalihkan fokus dari apa yang kurand dalam hidup menjadi apa yang
sudah ada dan bernilai dalam hidup, yang pada akhirnya mendorong
rasa kesejahteraan dan kepuasan yang lebih besar.

Appreciation of Simple Pleasure (Menghargai Kesenangan Sederhana)
Menurut Watkins, sesesorang yang menghargai kesenangang-
kesenangan sederhana dalam hidupnya, biasanya, menemukan
kebahagiaan dalam momen-monen sehari-hari yang sering kali

terabaikan. Hal ini dapat mencakup menghargai kehangatan matahari,
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percakapan yang menyenangkan, ataupun makanan yang lezat. Dengan
menikmati kesenangan sederhana ini, individu dapat meningkatkan rasa
kebahagiaan dan kebermaknaan hidup mereka, serta memperkuat
pentingnya berada di saat ini dan bersyukur atas pengalaman positif
yang dialami oleh individu.

Appreciation of Others (Menghargai Orang Lain)

Watkins menekankan pentingnya mengenali dan menghargai kontribusi
dan kualitas orang lain. Penghargaan terhadap orang lain didefinisikan
oleh Watkins ialah mengenai memahami dan mengakui dampak yang
dimiliki orang lain dalam hidup kita dan mengungkapkan rasa syukur
atas kehadiran dan tindakan mereka. Hal ini melibatkan penghargaan
tidak hanya terhadap manfaat nyata yang diberikan oleh orang lain
tetapi juga nilai intrinsik mereka dan pengaruh positif yang mereka

berikan dalam hidup kita.

Ketiga poin tersebut mengindikasikan bahwa rasa syukur bukan sekadar

berkaitan dengan penghargaan atas sesuatu yang diterima, tetapi juga melibatkan

ungkapan dari penghargaan dan emosi yang dirasakan, yang dapat tercermin

melalui perilaku nyata maupun kehendak baik. Sehingga dapat disimpulkan

terdapat tiga aspek yang menyusun gratitude pada diri individu, yakni: Sense of

Abundance (Rasa Kecukupan), Appreciation of Simple Pleasure (Menghargai

Kebahagiaan Sederhana), Appreciation of Others (Menghargai Orang Lain).
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2.3.4. Ciri-Ciri orang dengan Gratitude yang tinggi

Orang dengan gratitude yang tinggi memiliki beberapa ciri khas yang

membedakan mereka dari orang lain. Berikut ini merupakan beberapa ciri-cirinya

(dalam Emmons, 2007, Seligman, 2011; Lyubomirsky, 2008; dan Fredrickson,

2009):

l.

Selalu Menghargai Hal-Hal Baik

Orang dengan gratitude yang tinggi, tidak hanya fokus pada hal-hal
besar dan spektakuler, tetapi juga menghargai hal-hal kecil dan
sederhana dalam hidup. Mereka bersyukur atas orang-orang dan
pengalaman positif dalam hidup mereka. Mereka juga mampu
menemukan hal-hal positif bahkan dalam situasi yang sulit.

Menjalani Hidup dengan Optimis

Orang dengan gratitude yang tinggi, memiliki pandangan hidup yang
positif dan percaya bahwa hal-hal baik akan terjadi pada mereka.
Mereka fokus pada masa depan dengan harapan dan antusiasme yang
tinggi. Mereka yakin bahwa mereka dapat mengatasi rintangan dan
mencapai tujuan mereka.

Menikmati Momen-Momen Indah

Orang dengan gratitude yang tinggi, mampu menikmati momen-
momen indah dalam hidup mereka dan tidak terburu-buru
melewatkannya. Mereka sadar dan bersyukur atas pengalaman positif
yang mereka alami. Mereka mampu menemukan kebahagiaan dalam

hal-hal sederhana.
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4. Bersikap Dermawan dan Peduli

Orang dengan gratitude yang tinggi, pada umumnya suka membantu
orang lain dan membuat orang lain bahagia. Mereka murah hati dengan
waktu, tenaga, dan sumber daya yang mereka miliki. Mereka memiliki
rasa empati yang tinggi dan peduli terhadap orang lain.

Memiliki Hubungan yang Kuat

Orang dengan gratitude yang tinggi, sangat menghargai hubungan
mereka dengan orang lain dan berusaha untuk menjalin hubungan yang
positif dan suportif. Mereka bersyukur atas orang-orang yang ada dalam
hidup mereka. Mereka mampu memaafkan dan belajar dari kesalahan
orang lain.

Memiliki Rasa Tenang dan Damai

Orang dengan gratitude yang tinggi, seringkali tidak mudah
terpengaruh oleh stres dan kecemasan. Mereka mampu menemukan
ketenangan dan kedamaian dalam diri mereka sendiri.Mereka memiliki
rasa syukur yang mendalam atas hidup mereka.

Selalu Mencari Pelajaran dan Pertumbuhan:

Mereka yang memiliki tingkat rasa syukur yang kuat biasanya
memandang setiap peristiwa dalam hidup—baik menyenangkan
maupun menantang—sebagai sarana untuk bertumbuh dan memperoleh
pelajaran berharga. Individu seperti ini bersikap terbuka terhadap
dinamika kehidupan dan senantiasa berupaya mengembangkan potensi
diri menuju pencapaian versi terbaik dari dirinya. Mereka bersyukur

atas kesempatan untuk belajar dan berkembang.
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Menghargai Kesehatan dan Kesejahteraan

Orang dengan gratitude yang tinggi, biasanya menjaga kesehatan fisik
dan mental mereka dengan baik. Mereka bersyukur atas kesehatan dan
kesejahteraan mereka. Mereka menggunakan tubuh dan pikiran mereka
untuk melakukan hal-hal positif dan bermanfaat.

Menghargai Alam dan Keindahan

Orang dengan gratitude yang tinggi, pada umumnya menghargai
keindahan alam dan dunia di sekitar mereka. Mereka bersyukur atas
keanekaragaman hayati dan keajaiban alam. Mereka berusaha untuk
melindungi dan melestarikan lingkungan.

Menghargai Kehidupan dan Kematian

Orang dengan gratitude yang tinggi, menyadari bahwa hidup itu singkat
dan berharga. Mereka bersyukur atas kesempatan untuk hidup dan
mengalami semua yang ditawarkan kehidupan. Mereka menerima
bahwa kematian adalah bagian alami dari kehidupan dan menjalani

hidup dengan penuh makna.

Sehingga dapat disimpulkan bahwa orang-orang dengan gratitude yang

tinggi memiliki ciri-ciri sebagai berikut: menghargai hal-hal baik, menjalani hidup

dengan optimis, menikmati momen-momen indah, bersikap dermawan dan peduli,

memiliki hubungan yang kuat, memiliki rasa tenang dan damai, mencari pelajaran

ddan pertumbuhan, menghargai kesehatan dan kesejahteraan, menghargai alam dan

keindahan, dan juga menghargai kehidupan dan kematian.

Namun, perlu diingat bahwa tidak semua orang dengan gratitude yang

tinggi memiliki semua ciri-ciri ini. Setiap orang memiliki cara mereka sendiri untuk
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mengekspresikan rasa syukur mereka. Yang terpenting adalah memiliki rasa syukur

yang tulus dan mampu melihat hal-hal positif dalam hidup.

2.3.5. Jenis-jenis Gratitude
Menurut Peterson dan Seligman (2004) terdapat dua jenis gratitude, yaitu

personal gratitude dan transpersonal gratitude.

1. Personal Gratitude
Personal gratitude merupakan Penghargaan batin yang diarahkan
kepada individu tertentu atas kebaikan yang telah ia berikan, baik
berupa bantuan nyata maupun sekadar kehadirannya yang bermakna.
2. Transpersonal Gratitude
Transpersonal gratitude adalah ungkapan rasa syukur yang ditujukan
kepada Tuhan, kekuatan yang lebih besar dari dirinya, atau alam

semesta.

2.4. Hubungan Self-Esteem Dengan Subjective Well-Being

Hasil studi menunjukkan bahwa individu dengan self-esteem yang kuat
cenderung memiliki pandangan optimis terhadap dirinya sendiri, berorientasi pada
pencapaian, dan terdorong oleh semangat yang tinggi untuk meraih keberhasilan.
Keberhasilan yang pernah mereka raih memberikan rasa puas dalam menjalani
kehidupannya (Baumeister, Campbell, Krueger, & Vohs, 2003). Self esteem yang
positif dihubungkan dengan keberfungsian yang adaptif di dalam setiap bidang
kehidupan. Self esteem yang tinggi memberikan sejumlah keuntungan bagi individu

meliputi perasaan bermakna dan berharga (Compton, 2005).
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Individu dengan tingkat self-esteem yang tinggi cenderung memiliki rasa
percaya diri yang kuat, merasa dirinya istimewa, serta memiliki kemampuan untuk
bersaing karena memandang dirinya secara positif. Orang dengan self-esteem yang
baik lebih mudah terdorong untuk mencapai tujuan dan meraih keberhasilan. Ketika
keberhasilan tercapai, mereka juga akan merasakan kepuasan dalam menjalani
hidup (Baumeister, 2003). Selain itu, individu yang memiliki self-esteem tinggi
umumnya lebih sering merasakan perasaan positif, sehingga tidak mudah
terpengaruh oleh emosi negatif seperti kesepian, tekanan batin, depresi, bahkan
keinginan untuk mengakhiri hidup (Utami et al., 2018). Self-esteem yang kuat juga
membuat seseorang memiliki pandangan baik tentang dirinya dan cenderung
mencari sisi positif dari berbagai peristiwa, termasuk kegagalan, sehingga mereka

akan terdorong untuk berusaha lebih keras saat menghadapi tantangan.

2.5. Hubungan Gratitude Dengan Subjective Well-Being

Penelitian tentang hubungan antara gratitude (rasa syukur) dan subjective
well-being (kesejahteraan subjektif) pada mahasiswa Fakultas Ilmu Tarbiyah dan
Keguruan (FITK) UIN Sumatera Utara telah menarik banyak perhatian dalam
beberapa tahun terakhir. Temuan penelitian menunjukkan bahwa terdapat hubungan

positif yang signifikan antara kedua variabel tersebut.

Gratitude mengacu pada perasaan penghargaan dan rasa terima kasih atas
hal-hal baik dalam hidup. Mahasiswa yang bersyukur memiliki kecenderungan
untuk: 1) Menghargai pengalaman positif dalam hidup mereka, baik besar maupun

kecil. 2) Merasa bersyukur atas orang-orang dan hal-hal dalam hidup mereka. 3)
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Menyadari dan menikmati momen-momen indah dalam hidup. 4) Mencari hal-hal
positif dalam situasi sulit (Kong & Zhang, 2014; Emmons & McCullough; 2003;

Wood, dkk, 2008).

Subjective well-being mengacu pada evaluasi individu terhadap
kebahagiaan dan kepuasan hidup mereka. Mahasiswa dengan subjective well-being
tinggi merasa bahagia dan puas dengan hidup mereka, memiliki rasa sejahtera dan
optimisme, pandangan hidup yang positif, serta hubungan yang kuat dengan orang
lain. Penelitian menunjukkan bahwa mahasiswa yang memiliki gratitude yang baik
cenderung lebih bahagia dan puas dengan hidup mereka, lebih optimis dan resilien
terhadap stres, lebih mampu menikmati pengalaman positif dalam hidup mereka,
dan memiliki hubungan yang lebih kuat dengan orang lain serta merasa lebih

didukung (Emmons & McCullough, 2003) .

2.6. Hubungan Self-Esteem Dan Gratitude Dengan Subjective Well Being
Self-esteem merupakan cara seseorang memandang dan mengevaluasi
dirinya sendiri. Mahasiswa yang memiliki tingkat self-esteem yang tinggi biasanya
menunjukkan keyakinan diri yang kokoh, merasa memiliki nilai personal, dan siap
menghadapi berbagai hambatan. Mereka juga lebih fokus pada hal-hal baik dalam
kehidupannya serta memiliki perspektif yang penuh harapan terhadap masa depan

(Emmons & McCullough, 2003).

Gratitude atau rasa syukur mengacu pada perasaan penghargaan atas hal-
hal baik dalam hidup. Mahasiswa yang bersyukur lebih cenderung menghargai

pengalaman positif mereka, baik besar maupun kecil. Mereka juga lebih cenderung
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membantu orang lain dan membangun hubungan yang kuat (Wood, dkk, 2008;

Emmons & McCullough, 2003).

Subjective well-being merujuk pada bagaimana seseorang menilai tingkat
kebahagiaan dan kepuasan yang ia rasakan dalam kehidupannya. Mahasiswa yang
memiliki tingkat subjective well-being yang tinggi umumnya merasakan
kegembiraan, merasa puas terhadap kehidupannya, dan memiliki perasaan sejahtera
(Diener et al., 2005). Sementara itu, individu dengan self-esteem yang tinggi lebih
cenderung mengalami kebahagiaan, memiliki kepuasan hidup yang lebih besar,
mampu menghadapi tekanan dan tantangan dengan lebih baik, serta memiliki cara
pandang yang optimis dan ketahanan mental yang kuat (Emmons & McCullough,

2003).

Adapun keterkaitan antara gratitude dan subjective well-being
memperlihatkan bahwa mahasiswa yang memiliki gratitude yang baik lebih sering
merasakan kebahagiaan, mampu menghargai momen-momen menyenangkan
dalam hidup, serta memiliki kedekatan yang lebih erat dengan orang lain dan
merasa mendapatkan dukungan emosional yang lebih besar (Davis & Robinson,

2016).

Penelitian lain juga mmenunjukkan bahwa self-esteem dan gratitude saling
memperkuat satu sama lain. Mahasiswa dengan self-esteem tinggi lebih cenderung
bersyukur atas hal-hal baik dalam hidup mereka. Sebaliknya, mahasiswa yang
bersyukur lebih cenderung mengembangkan self-esteem yang kuat (Wood, dkk,

2008).
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Kedua faktor ini, self-esteem dan gratitude, berkontribusi pada subjective
well-being pada mahasiswa Fakultas Ilmu Tarbiyah dan Keguruan UIN Sumatera
Utara. Mahasiswa dengan self-esteem dan gratitude tinggi lebih cenderung merasa

bahagia, puas dengan hidup mereka, dan memiliki rasa sejahtera.
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Berdasarkan penjelasan sebelumnya, dapat ditarik kesimpulan bahwa

self-esteem dan rasa syukur secara simultan memberikan pengaruh positif terhadap

tingkat kesejahteraan subjektif. Untuk menguji kebenaran hubungan tersebut,

penelitian ini akan dilakukan dengan fokus pada keterkaitan antara self-esteem (X1)

dan gratitude (X2) terhadap subjective well-being (Y) pada mahasiswa FITK

UINSU dengan rancangan konseptual yang digambarkan dalam skema berikut:

Kecukupan)

2. Appreciation  of  Simple
Pleasure (Menghargai
Kebahagiaan Sederhana)

3. Appreciation  of  Others

(Menghargai Orang Lain)

Self-Esteem ( X1)
berdasarkan teori Coopersmith
(dalam Bashori & Hidayat,
2016):
1. Kekuasaan (power) (] — '
2. Keberartian (signifinance) Subjective Well-Being ('Y )
3. Kebajikan (virtue) Berdasarkan  teori  Diener
4. Kemampuan (competence) (2009):
1. Kepuasan Hidup (Life
> Satisfaction)
2. Afek  Positif  (Positive
Gratitude ( X2) Affect)
berdasarkan Watkins 3. j};fel;) Negatif  (Negative
(2014):
1. Sense of Abundance (Rasa | |
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BAB III

METODE PENELITIAN

3.1. Desain Penelitian

Penelitian ini menggunakan pendekatan kuantitatif dengan metode
deskriptif melalui studi korelasional (correlational research). Tujuan dari penelitian
ini adalah untuk menguraikan tiga variabel utama, yaitu: 1) self-esteem, 2)gratitude,
dan 3) subjective well-being. Selanjutnya, penelitian ini juga bertujuan untuk
menganalisis: 1) hubungan antara self-esteem dan subjective well-being, 2)
keterkaitan antara gratitude dan subjective well-being, serta 3) pengaruh simultan
self-esteem dan gratitude terhadap subjective well-being.

Pendekatan penelitian adalah langkah pokok yang digunakan guna
mencapai sasaran tertentu, seperti melakukan pengujian terhadap sejumlah dugaan
awal dengan memanfaatkan metode dan instrumen yang sesuai. Pendekatan ini
dipilih setelah peneliti mengevaluasi kesesuaian metode tersebut berdasarkan
tujuan yang ingin dicapai dan kondisi tempat penelitian dilakukan.

Penelitian ini menerapkan pendekatan kuantitatif dengan menggunakan
metode deskriptif. Pendekatan kuantitatif menitikberatkan pada proses pengukuran
serta pengolahan data dalam bentuk angka untuk menguji hipotesis atau menjawab
rumusan masalah melalui teknik statistik (Creswell, 2014). Adapun metode
deskriptif bertujuan untuk mencari solusi atas persoalan yang sedang berlangsung
saat ini. Tahapan dalam metode ini meliputi proses pengumpulan,
pengorganisasian, analisis, serta interpretasi data, yang kemudian dijadikan dasar

dalam menarik kesimpulan akhir.

UNIVERSITAS MEDAN AREA

© Hak Cipta Di Lindungi Undang-Undang

52 Document Accepted 1/12/25

1. Dilarang Mengutip sebagian atau seluruh dokumen ini tanpa mencantumkan sumber
2. Pengutipan hanya untuk keperluan pendidikan, penelitian dan penulisan karya ilmiah

3. Dilarang memperbanyak sebagian atau seluruh karya ini dalam bentuk apapun tanpa izin Universitas Medan Area Access From (repository.uma.ac.id)1/12/25



Syaugina Batubara - Hubungan Self-Esteem dan Gratitude dengan Subjective Well-Being Mahasiswa.....

53

Penelitian ini juga merupakan penelitian asosiatif. Penelitian asosiatif adalah
penelitian dengan mencari hubungan antara satu variabel dengan variabel lainnya.
Sedangkan pendekatan yang dilakukan adalah pendekatan survey. Pendekatan
survey adalah pendekatan yang mengambil sampel dari populasi dan menggunakan

kuisioner sebagai alat pengumpul data.

3.2. Waktu dan Tempat Penelitian

Penelitian ini dilaksanakan di UIN SU, sebuah institusi pendidikan tinggi
Islam negeri yang berlokasi di Kota Medan, Provinsi Sumatera Utara. Fokus
penelitian berada pada Fakultas Ilmu Tarbiyah dan Keguruan, yang beralamat di
Jalan Williem Iskandar Pasar V, Medan Estate, Kecamatan Percut Sei Tuan,
Kabupaten Deli Serdang, Sumatera Utara. Adapun pelaksanaan penelitian

berlangsung dari bulan September hingga Desember tahun 2024.

3.3. Identifikasi Variabel
Variabel dalam suatu penelitian merupakan segala sesuatu yang ditentukan

oleh peneliti sebagai objek pengamatan untuk memperoleh data yang kemudian
dianalisis guna menarik kesimpulan (Sugiyono, 2019). Pada penelitian ini, terdapat
tiga jenis variabel, yakni dua variabel independen (independent variable), yaitu:

X1 = Self-esteem

X2 = Gratitude
serta satu variabel terikat (dependent variabel) yaitu:

Y = Subjective well-being

UNIVERSITAS MEDAN AREA

© Hak Cipta Di Lindungi Undang-Undang

Document Accepted 1/12/25

1. Dilarang Mengutip sebagian atau seluruh dokumen ini tanpa mencantumkan sumber
2. Pengutipan hanya untuk keperluan pendidikan, penelitian dan penulisan karya ilmiah

3. Dilarang memperbanyak sebagian atau seluruh karya ini dalam bentuk apapun tanpa izin Universitas Medan Area Access From (repository.uma.ac.id)1/12/25



Syaugina Batubara - Hubungan Self-Esteem dan Gratitude dengan Subjective Well-Being Mahasiswa.....

3.4. Definisi Operasional

54

Ketiga variabel penelitian tersebut didefinisikan sebagai berikut:

1. Self-esteem (X1)

Self-esteem yakni cara seseorang memandang dirinya sendiri bisa

terlihat dari seberapa besar ia merasa memiliki kekuasaan (power),

keberartian (signifinance), kebajikan (virtue)) dan kemampuan

(competence). Semua itu tampak dalam bagaimana ia bersikap terhadap

siapa dirinya sebenarnya.

2. Gratitude (X2)

Gratitude merupakan sebuah kecenderungan untuk mengenali perasaan

subjektif tentang rasa syukur dan penghargaan terhadap kehidupan yang

dapat diukur melalui Sense of Abundance (Rasa Kecukupan),

Appreciation of Simple Pleasure (Menghargai Kebahagiaan Sederhana),

dan Appreciation of Others (Menghargai Orang Lain) serta dapat

bervariasi dari segi intensitas, frekuensi dan rentang.

3. Subjective well-being (Y)

Subjective Well-Being yaitu perasaan sejahtera dalam diri mahasiswa

mencerminkan cara ia memaknai hidupnya, baik secara pikiran maupun

perasaan. Hal ini mencakup cara ia merasa puas terhadap hidup,

merasakan hal-hal yang menyenangkan, serta menghadapi emosi yang

kurang nyaman. Tiga hal tersebut dapat dikenali melalui Kepuasan

Hidup (Life Satisfaction), Afek Positif (Positive Affect), dan Afek

Negatif (Negative Affect) dengan tujuan untuk mewujudkan kehidupan

yang sehat dan sukses di dalam konteks institusi perguruan tinggi.

UNIVERSITAS MEDAN AREA

© Hak Cipta Di Lindungi Undang-Undang

1. Dilarang Mengutip sebagian atau seluruh dokumen ini tanpa mencantumkan sumber
2. Pengutipan hanya untuk keperluan pendidikan, penelitian dan penulisan karya ilmiah
3. Dilarang memperbanyak sebagian atau seluruh karya ini dalam bentuk apapun tanpa izin Universitas Medan Area

Document Accepted 1/12/25

Access From (repository.uma.ac.id)1/12/25



Syaugina Batubara - Hubungan Self-Esteem dan Gratitude dengan Subjective Well-Being Mahasiswa.....

55

3.5. Populasi dan Sampel
3.5.1. Populasi
Kelompok utama yang dijadikan pusat pengamatan dalam studi ini
mencakup semua pihak yang dianggap sesuai dengan kriteria yang telah ditetapkan
sesuai arah penelitian. Dalam hal ini, yang dijadikan pusat perhatian adalah seluruh
mahasiswa semester akhir di lingkungan Fakultas Ilmu Tarbiyah dan Keguruan
pada Universitas Islam Negeri Sumatera Utaras, yang totalnya mencapai 162 orang.
3.5.2. Sampel
Sampel adalah Sebagian elemen dari keseluruhan subjek yang dikaji, yang
dinilai mampu mencerminkan karakteristik populasi secara menyeluruh. Ukuran
sampel harus memadai untuk memberikan hasil yang dapat diandalkan dan valid.
Ukuran sampel yang terlalu kecil mungkin tidak mampu mewakili karakteristik

populasi dengan tepat (Sugiyono, 2022).

3.6. Teknik Pengambilan Sampel

Penelitian ini menggunakan metode pemilihan sampel secara sengaja
(purposive), di mana subjek dipilih berdasarkan alasan-alasan tertentu yang sesuai
dengan fokus studi. Mengacu pada pendapat Sugiyono (2022), pendekatan ini
melibatkan penentuan unit analisis berdasarkan syarat khusus yang ditetapkan oleh
peneliti. Strategi ini memberikan keunggulan karena memungkinkan peneliti untuk
menyasar partisipan atau kelompok dengan karakteristik yang sesuai dan

mendukung pencapaian tujuan penelitian.
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Dalam penelitian ini, terdapat beberapa kriteria sampel yang harus dipenuhi
agar dapat menjadi partisipan penelitian, diantaranya adalah:

1. Mahasiswa FITK UIN SU yang berstatus aktif berkuliah.

2. Mahasiswa yang sedang berada di tahun akhir atau semester yang

ditentukan untuk penulisan skripsi.

3. Mahasiswa yang sudah memulai penulisan skripsi

Pengambilan sampel penelitian dilakukan dengan teknik Purposive
Sampling sehingga diperoleh jumlah sampel adalah Mahasiswa Tingkat Akhir pada

Prodi BKPI di FITK UINSU yang berjumlah 111 orang.

3.7. Metode Pengumpulan Data

Proses perolehan data dalam penelitian ini dilaksanakan melalui penyebaran
angket kepada para partisipan. Alat ukur dirancang berdasarkan landasan teori yang
telah diterjemahkan ke dalam batasan operasional, lalu dikembangkan menjadi
sejumlah indikator untuk masing-masing variabel. Setelah itu, dibuatlah blueprint

instrumen yang memuat indikator beserta butir-butir pertanyaannya.

Dalam studi ini, teknik pengumpulan data dilakukan menggunakan model
skala penilaian Likert. Menurut Azwar (2017), metode ini merupakan salah satu
pendekatan untuk mengukur sikap, keyakinan, maupun pandangan individu
terhadap suatu pernyataan. Umumnya, skala ini mencakup jawaban yang bergradasi
dari tingkat ketidaksetujuan paling rendah hingga tingkat persetujuan paling tinggi.
Penelitian ini mengadopsi skala Likert lima tingkat (Martin, 2013), yang terdiri dari
pilihan jawaban mulai dari STS (Sangat Tidak Sesuai), TS (Tidak Sesuai), N

(Netral), S (Sesuai), hingga SS (Sangat Sesuai).
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Tabel 3.1. Skor Pada Aitem

No Pilihan Favorable Unfavorable
1 Sangat Sesuai (SS) 5 1
2 Sesuai (S) 4 2
3 Netral (N) 3 3
4 Tidak Sesuai (TS) 2 4
5 Sangat Tidak Sesuai (STS) 1 5

3.8. Prosedur Penelitian

Alat ukur dalam penelitian ini berbentuk kuesioner yang dirancang untuk
mengevaluasi masing-masing variabel yang diteliti. Untuk teknik pengumpulan
informasinya, digunakan pendekatan berupa studi dokumentasi serta penyebaran
kuesioner. Studi dokumentasi dimanfaatkan guna memperoleh informasi mengenai
identitas mahasiswa yang dijadikan sebagai partisipan. Informasi yang dianalisis
berasal dari hasil pengisian kuesioner oleh responden untuk mengetahui tingkat
self-esteem, gratitude, dan subjective well-being. Seluruh data diperoleh melalui
instrumen yang sebelumnya telah melewati proses pengujian validitas dan
reliabilitas. Teknik pengolahan data dilakukan melalui analisis korelasi
menggunakan rumus Pearson Product Moment dengan bantuan perangkat lunak

SPSS guna menilai keterkaitan antar variabel yang diteliti.

3.9. Teknik Analisis Data

Teknik analisis data merupakan proses menyusun informasi berdasarkan
kategori responden dan jenis variabel, menguraikan isi data, menelusuri pola
dominan dari setiap variabel yang diteliti, serta melakukan pengecekan terhadap

ketentuan analisis yang diperlukan.
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Harga rata-rata data variabel penelitian dihitung dengan menggunakan

rumus sebagai berikut (Sudjana, 2005)

- X fi.xi
a) Harga rata-rata dengan rumus: X = s fi

Keterangan:
X = rata-rata hitung

fi = frekuensi yang sesuai dengan tanda kelas xi

xi
2fi = banyaknya sampel

tanda kelas interval (setengah dari ujung bawah dan ujung atas)

In-F
b) Median (Me) dengan rumus: Me=b + p <2nf >
Keterangan:
b = Dbatas bawah kelas median, ialah kelas dimana median akan terletak
p = panjang kelas median
f = frekuensi kelas median
F = jumlah semua frekuensi dengan tanda lebih kecil dari tanda kelas
median
n = banyak data atau jumlah sampel
Modus dihitung d : Mo=b+p ()
¢) Modus dihitung dengan rumus: Mo = 2
Keterangan:
b = batas bawah kelas modus

p = panjang kelas interval

b = frekuansi kelas modus — frekuensi kelas sebelumnya
bz = frekuansi kelas modus — frekuensi kelas setelahnya

d) Standar deviasi (SD)

Standar deviasi dari variabel penelitian dihitung dengan rumus sebagai

berikut:

I’lzfiXi — (ZfiXi)z

5D nn—1)

Keterangan:
SD = Standar deviasi
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n = Zfi
fi frekuensi yang sesuai dengan tanda kelas xi

e) Menentukan banyak kelas interval dengan aturan Sturges, yaitu:
Banyaknya kelas =1+ 3,3 logn

f) Mengidentifikasi arah dominan dari masing-masing variabel yang

diteliti dilakukan dengan menetapkan ukuran rata-rata acuan (Mi)

dan sebaran acuan (SDi), yang dihitung melalui langkah-langkah

sebagai berikut:
Mi:Nt+Nr SDi:Nt—Nr
2 dan
Keterangan:

Mi = Rata-rata ideal

SDi = Simpangan baku ideal
Nr Nilai terendah ideal
Nt = Nilai tertinggi ideal

3.9.2. Uji Persyaratan Analisis
Sebelum melakukan pengujian terhadap dugaan penelitian, terlebih dahulu
dilakukan pengujian asumsi analitik yang mencakup pemeriksaan distribusi data,
keseragaman varians, kelinieran hubungan antar variabel, serta signifikansi dari

model regresi satu variabel bebas.

a. Uji Linearitas dan Keberartian Regresi
Guna mengetahui keterkaitan secara sistematis antara perubahan pada
variabel X terhadap variabel Y, maka dilakukan analisis menggunakan

persamaan regresi garis lurus (Sudjana, 2005:315), yaitu:

A

Y =a+bX
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Dimana:

OS] NS ()
NS X2 - (3 x) NS X2 - (3 )

Keterangan:

a = Bilangan konstan

b = Bilangan regresi X dan'Y
X = Variabel bebas

Y = Variabel terikat

Untuk mengetahui linearitas persamaan regresi tersebut yaitu:

_ RIK(TC)
hitung — RJK(G)

Nilai Fo dibandingkan dengan Ftabel pada tingkat signifikansi 5%. Apabila
Fo lebih kecil dari Ftabel, maka dapat disimpulkan bahwa bentuk garis
regresi bersifat linear dan model linear dapat diterima. Untuk menguji
seberapa berarti hubungan regresi antara variabel-variabel, digunakan
pendekatan analisis varians (ANOVA) pada tingkat kepercayaan 95%,
dengan derajat kebebasan masing-masing (K-2) dan (N-K). Adapun rumus
yang digunakan dalam pengujian signifikansi regresi adalah sebagai

berikut:

RIK (0

FE—=_ va
hitung RJK(S)
Hasil dari Fo dikonsultasikan dengan Fpe. Jika Fo> Fubvel pada taraf

signifikasi 5%, maka koefisien arah regresi berarti.

b. Uji Normalitas
Pemeriksaan terhadap penyebaran data dilakukan untuk memastikan apakah
karakteristik populasi mengikuti distribusi Gaussian. Pengujian ini
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memanfaatkan pendekatan Lilliefors dengan tingkat kepercayaan 95% (o =
0,5). Pedoman evaluasinya adalah apabila nilai hasil perhitungan lebih
rendah daripada batas kritis yang tercantum pada tabel, maka distribusi
dianggap mengikuti pola normal. Sebaliknya, jika angka tersebut setara atau

melebihi nilai tabel, maka distribusinya dinyatakan tidak normal.

c. Uji Homogenitas
Uji homogenitas dilakukan untuk mengetahui apakah data berasal dari
kelompok populasi yang memiliki varians yang berbeda atau tidak.Kriteria
untuk menentukan homogenitas data, yaitu: jika lo<liabel, maka populasi
berdistribusi normal. Sebaliknya, jika j’hiung<)’wbel, maka populasi
homogenitas. Uji homogenitas dilakukan dengan wuji Bartlett, dengan
rumus:

x?>=1Ln10 (B — =db .log) S?
B = Xdb (logS?)

_ Y db.S}

Y db

S2
d. Uji Independen Variabel Bebas
Pengujian kemandirian antar unsur bebas dilakukan untuk memastikan
bahwa tidak terdapat hubungan saling terkait di antara unsur-unsur tersebut,

dalam hal ini Self-Esteem dan Gratitude.

3.9.3. Pengujian Hipotesis
a. Analisis Korelasi
Apabila hasil pemeriksaan distribusi menunjukkan bahwa data menyebar

secara seimbang, maka untuk melihat keterkaitan antar unsur yang diteliti
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digunakan rumus hubungan Pearson, yang dikenal juga sebagai teknik Product

Moment:

o NEXY) - (EX)EY)
o JINEXD - SOOI Y?) - V)2

Dalam hal ini, ., = koefisien korelasi antara X dan Y

Langkah berikutnya adalah melakukan uji signifikansi menggunakan uji-t
guna mengetahui ada tidaknya pengaruh atau hubungan yang berarti antara variabel
bebas dan variabel terikat. Uji ini dilakukan dengan menguji signifikansi nilai
korelasi yang telah diperoleh melalui perhitungan product moment, menggunakan

rumus tertentu sebagai dasar analisis:

_ Vn-2
thitung - m

Keterangan:

thing =  nilai t dengan derajat kebebasan (dk) =n -2
r = nilai koefisien korelasi

n = jumlah sampel

Uji signifikansi ini diterima bila thiwung™> tabeidengana = 5%.

Selanjutnya, untuk mengetahui seberapa besar pengaruh unsur luar terhadap
unsur utama dalam kajian ini, digunakan perhitungan melalui ukuran kontribusi
yang disebut koefisien determinasi. Ukuran ini dipakai guna menggambarkan
seberapa besar faktor luar turut membentuk atau memengaruhi faktor inti (Ridwan,
2011), dan dihitung dengan rumus sebagai berikut:

KP = p? x 100%

Keterangan:
KP = nilai koefisien determinan
p = nilai koefisien jalur

b. Hipotesis Statistik
1. Hipotesis pertama
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Hi :Pyx:>0 Terdapat Hubungan positif dan signifikan secara
langsung self-esteem dengan subjective well-being
2. Hipotesis kedua
Hi: Pyxo>0 Terdapat hubungan positif dan secara secara langsung
gratitude dengan subjective well-being
3. Hipotesis ketiga
Hi :Pyxixz >0 Terdapat hubungan positif dan secara secara langsung

self-esteem dan gratitude dengan subjective well-being
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BAB YV

SIMPULAN DAN SARAN

5.1. Simpulan
Berdasarkan hasil analisis data dan pengujian hipotesis, maka dapat
dikemukakan beberapa simpulan sebagai berikut:

1. Ditemukan hubungan yang kuat dan bermakna secara statistik antara
keyakinan terhadap diri sendiri dan kebahagiaan internal pada mahasiswa
FITK UIN Sumatera Utara. Dari hasil penghitungan korelasi langsung,
diketahui bahwa koefisien hubungan antara variabel X; (self-esteem) dan Y
(subjective well-being) mencapai nilai 0,878. Temuan ini mengisyaratkan
bahwa semakin besar rasa yakin individu terhadap dirinya sendiri, maka
semakin tinggi pula tingkat perasaan puas dan sejahtera yang dirasakannya.
Sebaliknya, rendahnya self-esteem berbanding lurus dengan penurunan
subjective well-being. Keterkaitan antara self-esteem dan subjective well-
being pada mahasiswa FITK UIN Sumatera Utara Medan dapat dijelaskan
melalui tiga aspek utama, yakni penghargaan terhadap diri sendiri,
keberadaan dukungan sosial, serta kemampuan dalam mengendalikan diri.
Self-esteem yang tinggi menjadi dasar bagi mahasiswa untuk lebih optimis
dalam menghadapi berbagai tantangan, yang pada akhirnya meningkatkan
perasaan positif terhadap hidup. Dukungan emosional dari lingkungan
sosial seperti keluarga, teman sebaya, maupun komunitas kampus juga
berperan besar dalam meredam tekanan serta menciptakan rasa aman dan
diterima, yang pada gilirannya memperkuat subjective well-being mereka.

Sementara itu, pengendalian diri memainkan peran penting dalam
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membantu mahasiswa mengelola emosi dan mengatur prioritas, yang
memungkinkan mereka mencapai tujuan akademik dan pribadi dengan lebih
efektif, serta menghindari perilaku impulsif yang merugikan. Secara
keseluruhan, ketiga indikator ini saling berinteraksi dalam membentuk
subjective well-being mahasiswa, menciptakan harmoni antara faktor
internal dan eksternal yang mendukung kesejahteraan psikologis mereka.
2. Gratitude menunjukkan keterkaitan positif yang bermakna dengan
kesejahteraan subjektif pada mahasiswa FITK UIN SU. Dari hasil analisis
korelasi langsung, ditemukan bahwa nilai koefisien hubungan antara
variabel X (Gratitude) dan variabel Y (Subjective Well-Being) mencapai
angka 0,899. Hal ini menunjukkan bahwa mahasiswa yang memiliki tingkat
apresiasi yang tinggi terhadap pengalaman hidup cenderung merasakan
taraf subjective well-being yang lebih besar, dan demikian pula sebaliknya.
Hubungan antara gratitude dan subjective well-being mahasiswa di FITK
UIN Sumatera Utara Medan menunjukkan bahwa gratitude berkontribusi
signifikan dalam meningkatkan berbagai aspek kesejahteraan mental,
termasuk emosi positif, pengurangan emosi negatif, hubungan sosial yang
lebih baik, makna hidup, ketahanan mental, dan rasa berarti dalam
kehidupan. Gratitude membantu mahasiswa mengembangkan sikap positif
yang mendukung mereka dalam menghadapi tantangan akademik dan
sosial, serta menciptakan lingkungan sosial yang harmonis dan mendukung.
Temuan ini menggarisbawahi pentingnya integrasi praktik gratitude dalam
kehidupan sehari-hari mahasiswa sebagai strategi untuk meningkatkan

subjective well-being mereka.
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3. Terdapat hubungan yang signifikan antara self-esteem dan gratitude secara
simultan terhadap taraf subjetcive well-being mahasiswa FITK UIN SU.
Semakin kuat keyakinan terhadap nilai diri dan apresiasi atas hal-hal positif,
maka semakin tinggi pula tingkat kesejahteraan psikologis yang dirasakan.
Sebaliknya, apabila self-esteem dan gratitude berada pada tingkat yang
rendah, maka subjetcive well-being cenderung ikut menurun. Dari analisis
kontribusi gabungan antarvariabel, ditemukan bahwa dua unsur tersebut
menjelaskan sebesar 91,1% variasi dalam subjective well-being yang
dialami mahasiswa, sedangkan sisanya sebesar 8,9% berasal dari faktor lain
yang tidak dianalisis dalam studi ini. Oleh karena itu, temuan ini
memperkuat bahwa keterkaitan positif dan signifikan antara self-estem dan
gratitude terhadap subjective well-being memang terbukti berdasarkan
bukti empiris yang diperoleh.

Keterkaitan antara self-esteem, gratitude, dan subjective well-being pada
mahasiswa menggambarkan adanya hubungan timbal balik yang saling
menguatkan dalam membentuk persepsi hidup yang lebih bermakna dan
positif. gratitude berfungsi sebagai penguat bagi self-esteem, yang pada
gilirannya meningkatkan ketahanan mental, kualitas hubungan sosial,
makna hidup, dan kesejahteraan emosional. Ketika mahasiswa
mengembangkan gratitude dan self-esteem yang tinggi, mereka tidak hanya
mengalami peningkatan subjective well-being, tetapi juga mampu
menghadapi tantangan dengan lebih baik, berinteraksi secara positif dengan

orang lain, dan menemukan makna dalam hidup mereka. Ini menunjukkan
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bahwa intervensi yang berfokus pada pengembangan kedua elemen ini

dapat memberikan dampak signifikan pada pengalaman hidup mahasiswa.

5.2. Implikasi Hasil Penelitian
Implikasi penelitian dapat diberikan berdasarkan hasil penelitian dan
kesimpulan penelitian, diantaranya:

1. Pentingnya peningkatan self-esteem, penguatan dukungan sosial, dan
pengembangan keterampilan pengendalian diri sebagai strategi untuk
meningkatkan subjective well-being mahasiswa. Pertama, self-esteem yang
kuat harus didorong melalui berbagai program pengembangan diri yang
dapat meningkatkan kepercayaan diri mahasiswa dalam menghadapi
tantangan akademik dan kehidupan pribadi. Program pelatihan dan
konseling yang difokuskan pada pengenalan potensi diri, penanganan
kegagalan, serta manajemen emosi dapat membantu mahasiswa
memperkuat harga diri mereka, yang pada gilirannya akan berdampak
positif pada kesejahteraan mereka.

Institusi pendidikan tinggi perlu mengembangkan lingkungan sosial yang
mendukung dengan membangun jaringan dukungan sosial yang kuat di
kalangan mahasiswa. Kegiatan-kegiatan yang melibatkan interaksi antar
mahasiswa, kelompok studi, serta kegiatan sosial di kampus dapat
memberikan kesempatan bagi mahasiswa untuk saling mendukung dan
membentuk ikatan yang positif. Dukungan sosial tidak hanya membantu
mahasiswa dalam mengatasi stres akademik, tetapi juga memberikan rasa

diterima dan dihargai, yang merupakan faktor penting dalam subjective
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well-being mereka. Dengan demikian, upaya untuk menciptakan lingkungan
sosial yang inklusif dan mendukung harus menjadi prioritas dalam
pengembangan kampus.

Pengendalian diri sebagai keterampilan yang krusial dalam menjaga
keseimbangan antara tugas akademik dan kehidupan pribadi harus menjadi
bagian integral dari pendidikan mahasiswa. Program-program yang
berfokus pada pengelolaan waktu, pengendalian emosi, serta manajemen
stres akan membantu mahasiswa mengembangkan kemampuan
pengendalian diri yang kuat. Pengendalian diri yang baik memungkinkan
mahasiswa untuk tetap fokus pada tujuan jangka panjang mereka dan
menghindari gangguan atau godaan yang dapat menghambat pencapaian
akademik. Dengan kemampuan pengendalian diri yang lebih baik,
mahasiswa akan lebih mampu menghadapi tekanan akademik dan menjaga
keseimbangan emosional, yang pada akhirnya akan meningkatkan
kesejahteraan mereka secara keseluruhan.

2. Institusi pendidikan perlu memasukkan program-program yang
mempromosikan gratitude dalam kurikulum mereka. Program seperti
lokakarya tentang gratitude atau sesi pelatihan untuk melakukan Gratitude
Journaling dapat membantu mahasiswa memahami pentingnya rasa syukur
dan dampaknya terhadap kesehatan mental mereka. Dengan membekali
mahasiswa dengan keterampilan ini, institusi tidak hanya meningkatkan
subjective well-being mahasiswa tetapi juga menciptakan budaya positif

yang mendukung pembelajaran dan kolaborasi.
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Penting bagi pendidik dan konselor akademik untuk menyadari dampak
positif dari gratitude terhadap kesejahteraan mental mahasiswa. Dalam
interaksi sehari-hari dengan mahasiswa, mereka dapat mendorong
mahasiswa untuk lebih sering mengungkapkan rasa syukur, baik kepada diri
sendiri maupun orang lain. Pendekatan ini dapat membantu mahasiswa
mengatasi tekanan akademik dan mengembangkan ketahanan mental yang
lebih kuat, yang esensial dalam menghadapi tantangan di dunia pendidikan
yang kompetitif.

Kolaborasi antara pihak kampus dan komunitas lokal untuk mengadakan
kegiatan sosial yang mengedepankan nilai-nilai syukur dapat memperkuat
hubungan sosial di antara mahasiswa. Kegiatan seperti program
sukarelawan yang mengajak mahasiswa untuk bersyukur atas kesempatan
dan sumber daya yang dimiliki dapat membantu mereka mengembangkan
rasa empati dan kepedulian terhadap orang lain, sekaligus meningkatkan
koneksi sosial yang positif. Dengan cara ini, mahasiswa tidak hanya
mendapatkan manfaat pribadi dari gratitude, tetapi juga berkontribusi pada
kesejahteraan masyarakat secara keseluruhan.

3. Institusi pendidikan perlu memperhatikan dan mengintegrasikan program-
program yang mendukung pengembangan gratitude dan self-esteem di
kalangan mahasiswa. Program ini dapat mencakup pelatihan keterampilan
sosial, lokakarya tentang gratitude journaling, serta kegiatan yang
mendorong interaksi positif antara mahasiswa. Dengan menciptakan
lingkungan yang mendukung, mahasiswa dapat lebih mudah

mengembangkan kualitas-kualitas ini, yang pada gilirannya akan
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meningkatkan subjective well-being mereka secara keseluruhan. Ini bukan
hanya bermanfaat bagi individu, tetapi juga dapat menciptakan atmosfer
kampus yang lebih harmonis dan produktif.
Lebih lanjut, pendekatan holistik yang menggabungkan aspek spiritual dan
emosional dalam pengembangan mahasiswa dapat memberikan dampak
jangka panjang yang positif. Mengingat pentingnya makna hidup dan tujuan
dalam kesejahteraan, institusi pendidikan sebaiknya mendorong mahasiswa
untuk menjelajahi nilai-nilai pribadi mereka dan bagaimana nilai-nilai ini
berkontribusi pada pengalaman hidup mereka. Ini dapat dilakukan melalui
program mentoring, konseling, dan kelompok diskusi yang berfokus pada
pengembangan diri. Dengan mengadopsi pendekatan ini, mahasiswa tidak
hanya akan merasa lebih baik secara emosional, tetapi juga akan lebih siap
menghadapi tantangan yang dihadapi di dunia akademik dan kehidupan
setelahnya.
5.3. Saran
Berdasarkan uraian dalam simpulan dan implikasi hasil penelitian maka
dapat diberikan beberapa saran antara lain:

1. Hendaknya pihak kampus, terutama di FITK UIN SU, memberikan
perhatian lebih pada aspek-aspek psikologis mahasiswa. Program-program
pelatihan dan pendampingan yang dapat membantu pengembangan harga
diri, dukungan sosial, dan pengendalian diri mahasiswa perlu ditingkatkan
dan diintegrasikan ke dalam kurikulum pendidikan. Dengan demikian,

mahasiswa akan lebih siap secara mental dan emosional untuk menghadapi
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tantangan akademik dan kehidupan pribadi mereka, yang pada akhirnya
akan meningkatkan subjective well-being mereka secara signifikan.

2. Hendaknya secara aktif menerapkan dan mengevaluasi program-program
yang berfokus pada gratitude dan subjective well-being mahasiswa. Dengan
melakukan ini, mereka dapat terus mengidentifikasi cara-cara inovatif untuk
mendukung perkembangan subjective well-being mahasiswa, sekaligus
menciptakan lingkungan belajar yang lebih positif dan inklusif.
Implementasi dan penyebaran praktik gratitude dalam kehidupan sehari-
hari mahasiswa akan memberikan dampak yang signifikan, baik secara
individu maupun kolektif, dalam meningkatkan kualitas pengalaman
akademik mereka.

3. Hendaknya merancang dan melaksanakan program yang menekankan
pentingnya pengembangan gratitude dan self-esteem sebagai bagian dari
kurikulum. Melalui berbagai aktivitas yang mendukung, seperti pengajaran
nilai-nilai positif, pelatihan keterampilan emosional, dan promosi praktik
bersyukur, mahasiswa dapat dibekali dengan alat yang diperlukan untuk
meningkatkan subjective well-being mereka. Dengan mengintegrasikan
elemen-elemen ini ke dalam kehidupan kampus, diharapkan mahasiswa
dapat tumbuh menjadi individu yang lebih seimbang, resilien, dan memiliki
tujuan hidup yang jelas.

4. Bagi peneliti lain untuk melakukan penelitian dengan melibatkan lebih
banyak lagi variabel prediktor dan responden, sehingga aspek lain yang
diduga memiliki hubungan dengan penelitian ini dapat dianalisis sehingga

memperoleh hasil penelitian yang lebih sempurna.
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Lampiran 1. Instrumen Penelitian

INSTRUMEN PENELITIAN
Assalamu'alaikum wr. wb.

Perkenalkan saya, Syauqina Batubara, S.Psi., merupakan mahasiswa
Magister Psikologi Universitas Medan Area. Di sini saya mengharapkan kesediaan
Saudara/i untuk mengisi kuesioner penelitian ini. Kuesioner ini diadministrasikan
sebagai alat pengumpul data penelitian mengenai hubungan Self-Esteem dan
Gratitude dengan Subjective Well Being pada mahasiswa yang sedang tahap

pengerjaan tugas akhir (skripsi/jurnal).

Pengisian respon dalam kuesioner ini tidak akan mempengaruhi kegiatan
dan nilai di kampus, serta tidak terdapat jawaban benar atau salah dalam setiap
aitemnya. Oleh karena itu, diharapkan kesediaan Saudara/i untuk merespon seluruh
aitem pernyataan dengan jujur dan sesuai dengan keadaan, perasaan dan pikiran
Saudara/i yang sebenarnya agar dapat memberikan informasi yang berguna sesuai

dengan tujuan penelitian ini.

Penelitian ini digunakan untuk tujuan ilmiah dan seluruh informasi yang
Saudara/i berikan dalam kuesioner ini dijaga kerahasiaannya. Informasi yang
Saudara/i berikan sedianya sangat membantu dalam penelitian ini. Untuk itu, atas
perhatian dan kesediaan Saudara/i dalam pengisian kuesioner ini saya

mengucapkan terima kasih.
Salam Semangat.
Syaugina Batubara, S.Psi.

PETUNJUK PENGISIAN:

e Kuesioner ini terdiri dari 4 (empat) bagian, diantaranya:
o Bagian Pertama : Identitas Diri
o Bagian Kedua : Instrumen Subjective Well-Being
o Bagian Ketiga : Instrumen Self-Esteem
o Bagian Keempat : Instrumen Gratitude
e Bacalah setiap pernyataan dengan cermat, lalu pilih salah satu respon yang

paling sesuai dengan kondisi, pengalaman atau pendapat Saudara.
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Berikan tanda (X) pada kolom yang tersedia. Gunakan skala 1 hingga 5

untuk menandai kesesuaian pernyataan tersebut dengan diri Saudara.

Dimana:

o STS = Sangat Tidak Sesuai
o TS = Tidak Sesuai

o N = Netral

o S = Sesuai

o SS = Sangat Sesuai

BAGIAN I : IDENTITAS DIRI

Nama/Inisial

Semester : VII / IX / XT (*

Tahapan Tugas Akhir

*) Coret yang tidak perlu.

: Pengajuan Judul / Sempro / Semhas / Sidang (*

BAGIAN II : INSTRUMEN SUBJECTIVE WELL-BEING

Alternatif Respon
No Pernyataan
STS | TS| N |S|SS

Secara keseluruhan, saya puas dengan kehidupan
! saya
2 | Hidup saya menyenangkan

Saya memiliki kehidupan yang bermakna dan
: berharga
4 | Saya kecewa dengan keadaan hidup saya saat ini
5 | Hidup saya tidak sebaik kehidupan orang lain
6 | Saya dapat mengatasi tantangan hidup dengan baik
7 | Saya puas dengan pencapaian pribadi saya
8 | Prestasi yang saya miliki tidak sebaik orang lain
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Hidup saya saat ini sesuai dengan harapan dan
? keinginan saya
Saya frustrasi ketika kenyataan tidak sesuai
10 dengan harapan yang saya miliki
" Hidup saya terasa jauh dari apa yang saya
harapkan
Hubungan yang saya miliki dengan teman-teman
12 sangat kuat
13 | Saya percaya terhadap teman-teman saya
14 | Saya dihargai oleh dosen pembimbing
5 Hubungan saya dengan teman-teman terasa
merugikan
16 | Saya diabaikan oleh dosen pembimbing
Pendapat saya sering diabaikan oleh dosen
v pembimbing
12 Saya mendapat dukungan dari keluarga ketika saya
membutuhkannya
Dukungan sosial yang saya terima sangat
19 | membantu dalam mengatasi tantangan yang saya
hadapi
Dukungan sosial yang saya terima tidak sesuai
20 dengan kebutuhan saya
) Saya memiliki keseimbangan yang baik antara
pengerjaan skripsi dan kehidupan pribadi
Saya mendapat cukup waktu untuk aktivitas yang
> saya nikmati
’ Sulit bagi saya untuk mengatur waktu untuk
aktivitas yang saya nikmati
24 | Saya merasa bahagia
Saya bersemangat tentang kegiatan yang saya
> lakukan setiap hari
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26 | Saya merasa tenang saat menghadapi tantangan
27 | Kegiatan sehari-hari saya terasa membosankan
28 | Menghadapi tangangan membuat saya bersedih
29 | Kegagalan tidakmembuat saya bersedih
30 | Saya diterima oleh orang-orang di sekitar saya
31 Tantangan merupakan hal yang dapat memotivasi
diri saya
32 | Saya merasa cemas dan khawatir
33 | Saya tidak berdaya menghadapi tantangan
34 | Saya terasing oleh orang-orang di sekitar saya
BAGIAN III: INSTRUMEN SELF-ESTEEM
Alternatif Respon
No Pernyataan
STS | TS| N |S|SS
| Saya membuat keputusan keputusan impulsif
tanpa memikirkan akibatnya
2 | Saya cenderung terbawa emosi saat stres
Saya percaya diri dalam mengerjakan proyek-
: proyek kampus
A Saya optimis mengenai masa depan setelah lulus
dari kampus
Saya mampu mengatasi kesulitan yang saya
: hadapi
Saya kesulitan mengatasi masalah tanpa bantuan
° orang lain
Saya pesimis mengenai masa depan saya setelah
! lulus
8 | Saya tidak yakin dengan kemampuan saya
Saya mampu memberikan alasan  yang
? meyakinkan untuk mendukung pendapat saya
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0 Saya menyampaikan pendapat dengan cara yang
persuasif

11 | Saya nyaman berbicara di depan umum
Saya tidak percaya diri saat berdepat di dalam

2 forum

3 Saya frustrasi saat berdebat dengan orang yang
memiliki pandangan berbeda

14 | Saya bisa menerima kekurangan saya

15 | Saya nyaman dengan diri saya yang sebenarnya

16 | Saya menghargai kualitas positif yang saya miliki
Banyak hal dalam diri saya yang perlu diubah

Y secara drastis

18 | Saya malu atas kekurangan diri saya

19 Saya nyaman dengan kondisi lingkungan
perkuliahan

20 | Saya tidak mampu mengatasi konflik dengan baik
Saya mudah beradaptasi dengan berbagai situasi

2! yang ada

- Saya kesulitan dengan penyesuaian dalam
lingkungan kampus
Saya menikmati interaksi dengan teman-teman di

> kampus

24 | Saya terasing di lingkungan perkuliahan

)5 Saya mengikuti prinsip moral yang diajarkan oleh
agama
Dalam kehidupan sehari-hari, saya tidak

20 menjadikan norma agama sebagai pedoman

. Saya menghindari perilaku yang dilarang ajaran
agama
Prinsip agama tidak berpengaruh pada kehidupan

28 saya
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” Nila-nilai agama adalah panduan saya dalam
membuat keputusan penting
30 | Saya merasa terasing dari komunitas agama saya
31 | Saya teguh pada pendirian saya
Saya mampu menjaga fokus pada tugas meskipun
> ada gangguan dari luar
33 | Saya mudah terpengaruh oleh pendapat orang lain
14 Saya mudah teralihkan perhatian oleh hal-hal di
sekitar saya
35 | Saya merasa terasing di lingkungan perkuliahan
BAGIAN IV: INSTRUMEN GRATITUDE
Alternatif Respon
No Pernyataan
STS | TS| N |S|SS
| Hidup saya penuh dengan hal-hal yang patut
disyukuri.
Saya sering merasa bahwa hidup saya lebihbaik
2 daripada yang saya bayangkan.
Saya bersyukur atas pengalaman sehari-hariyang
: sederhana.
A Saya lupa untuk mengapresiasi kebaikan yang
dilakukan orang lain.
5 Saya sering berbagi rasa syukur dengan orang-
orang di sekitar saya.
Saya memiliki cukup sumber daya untukmencapai
° tujuan hidup.
Saya mengabaikan detail-detail kecil dalamhidup
’ saya.
Saya mengingat bantuan yang diberikan oleh
5 orang lain.
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Saya merasa didukung oleh orang-orang yangsaya

’ cintai.

10 | Saya fokus pada aspek positif dari hidup saya.
Saya sering berhenti sejenak untuk menghargai

a pemandangan atau keindahan di sekitar saya.

. Saya menunjukkan apresiasi kepada teman dan
keluarga untuk dukungan yang merekaberikan.
Saya sering berpikir tentang pengorbananyang

b dilakukan orang lain untuk saya.

” Saya berusaha untuk mengekspresikan rasasyukur
saya kepada orang lain.

Saya sering merenungkan hal-hal yang saya

P syukuri dalam hidup.

6 Saya merasa beruntung dengan apa yang saya
miliki.

Saya merasa bahagia dengan hal-hal kecildalam

17 hidup ini.

18 Saya merasa bahwa kontribusi orang lain
berperan penting dalam hidup.

Saya merasakan kehadiran positif orang lain

" dalam hidup saya.

20 Saya percaya bahwa rasa syukur membantu
meningkatkan kualitas hidup saya.

Saya berkomitmen untuk lebih seringbersyukur

2! dalam hidup saya.

- Banyak hal yang mengecewakan dalam hidup
saya.

Saya mampu menikmati momen-momen
> sederhana dalam hidup.
Saya mampu mengungkapkan rasa terima kasih

o kepada orang-orang yang membantu saya.
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)5 Saya menghargai usaha orang lain dalam
membuat saya bahagia.
Saya menemukan kebahagiaan dalam hal-hal
20 kecil yang terjadi sehari-hari.
. Saya percaya bahwa mengungkapkan rasasyukur
membuat hidup lebih berarti.
Saya merasa bahagia saat menikmati aktivitasyang
28 saya sukai.
20 Saya merasa bahwa hubungan saya dengan orang
lain memberi warna dalam hidup saya.
30 | Hidup saya saat ini memenuhi harapan saya.
Saya merasa tidak perlu untuk mengungkapkan
! terima kasih kepada orang yang mendukung saya.
1 Saya merasa lebih bahagia ketika saya mengingat
hal-hal yang baik dalam hidup saya.
Saya merasabahwa rasa  syukur dapat
. membantu saya mengatasi masa sulit.
Y Saya sering merenungkan hal-hal kecil yang
membuat saya tersenyum.
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Lampiran 2. Data Mentah Uji Validitas Subjective Well Being
Question Item
No | Name == 2 3 4 5 6 7 8 9
1 ND 4 4 3 3 4 3 4 4 5
2 HM 4 5 4 4 5 4 5 3 4
3 | MW 3 3 3 3 3 3 4 3 3
4 FW 5 4 5 5 4 5 5 4 4
5 Dz 5 5 4 5 5 4 5 5 5
6 KS 3 3 5 3 3 5 3 3 3
7 AS 2 4 4 5 4 4 4 4 4
8 NF 3 5 4 4 5 4 5 4 4
9 RK 5 5 4 3 5 4 4 5 3
10 SL 3 4 5 4 4 5 5 4 4
11 | MK 3 2 3 4 2 3 4 2 4
12 | AM 2 3 4 3 3 4 4 3 3
13 ES 2 4 4 5 4 4 5 4 4
14 BA 4 5 3 3 5 3 4 5 5
15| MP 3 4 4 4 4 4 4 4 4
16 | Rm 2 3 5 3 3 5 3 3 4
17 | MH 4 4 2 4 4 2 5 4 4
18 | MA 3 5 3 3 5 3 3 5 5
19 KS 4 2 3 2 2 3 4 2 2
20 | MH 2 3 4 3 3 4 5 3 3
21 BS 3 3 3 3 3 3 4 3 4
22 | HD 4 3 5 4 3 5 5 4 4
23 SA 4 5 3 5 5 3 5 5 5
24 NL 5 5 3 5 5 3 4 5 5
25 SY 2 4 3 4 4 3 4 4 4
26 FD 3 4 3 3 4 3 4 3 3
27 SA 3 3 5 5 3 5 4 3 4
28 | SM 3 4 3 4 4 3 4 4 4
29 SB 4 4 2 4 4 3 4 4 4
30 | MH 2 2 2 2 2 3 3 2 3
22X 99 114 108 112 114 110 126 111 117
2X2 355 460 414 442 460 424 542 435 473
(2X)? 9801 | 12996 | 11664 | 12544 | 12996 | 12100 | 15876 | 12321 | 13869
XY 5547 | 6394 | 6039 | 6270 | 6394 | 6136 | 7018 | 6228 | 6547
r hitung | 0,400 | 0,515 | 0,384 | 0,458 | 0,515 | 0,326 | 0,379 | 0,541 | 0,548
r tabel 0,361 | 0,361 | 0,361 | 0,361 | 0,361 | 0,361 | 0,361 | 0,361 | 0,361
Status % v % v % inv % v v
UNIVERSITAS MEDAN AREA

Document Accepted 1/12/25
© Hak Cipta Di Lindungi Undang-Undang

1. Dilarang Mengutip sebagian atau seluruh dokumen ini tanpa mencantumkan sumber
2. Pengutipan hanya untuk keperluan pendidikan, penelitian dan penulisan karya ilmiah

3. Dilarang memperbanyak sebagian atau seluruh karya ini dalam bentuk apapun tanpa izin Universitas Medan Area Access From (repository.uma.ac.id)1/12/25



Syaugina Batubara - Hubungan Self-Esteem dan Gratitude dengan Subjective Well-Being Mahasiswa.....

152
Question Item
10 11 12 13 14 15 16 17 18 19
3 4 4 3 4 4 5 3 4 3
3 3 4 4 4 3 5 4 3 4
3 5 2 5 3 4 4 5 4 3
3 4 4 4 4 4 4 3 4 5
5 3 5 4 4 4 5 4 4 4
2 4 2 3 3 5 3 3 5 3
3 5 3 4 4 4 4 2 4 5
5 4 4 2 4 4 4 1 4 5
1 4 3 4 5 4 3 2 4 3
4 5 3 3 3 5 5 3 5 4
5 4 5 3 4 3 3 2 3 4
1 3 3 5 3 4 4 3 4 3
4 3 3 4 3 4 4 3 4 4
5 4 4 4 5 4 3 4 4 3
4 5 5 4 4 4 4 4 4 5
5 4 5 3 4 5 3 4 5 5
4 3 5 2 4 4 5 3 4 3
3 3 2 3 5 3 3 2 3 2
2 3 4 2 2 4 4 4 4 2
4 4 2 3 3 3 5 2 3 4
3 4 3 2 2 4 4 1 4 3
3 3 2 4 4 5 5 3 5 5
5 3 4 5 2 5 5 5 5 4
4 3 2 4 2 5 4 3 5 4
3 5 2 2 4 4 4 4 4 3
5 4 3 3 4 4 3 2 4 4
5 3 2 3 5 5 4 3 5 4
4 3 2 3 2 3 3 4 3 4
4 4 5 4 4 4 4 2 4 3
2 4 4 3 2 3 3 3 3 3
107 113 101 102 106 121 119 91 121 111
423 441 377 370 402 501 489 307 501 433
11449 | 12769 | 10201 | 10404 | 11236 | 14641 | 14161 | 8281 | 14641 | 12321
5998 6246 5654 | 5718 | 5928 | 6750 | 6636 | 5120 | 6750 | 6206
0,372 | -0,086 | 0,330 | 0,475 | 0,366 | 0,456 | 0,373 | 0,476 | 0,456 | 0,414
0,361 | 0,361 | 0,361 | 0,361 | 0,361 | 0,361 | 0,361 | 0,361 | 0,361 | 0,361
\Y; inv inv Y \Y; \Y v Y Y v
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Question Item
20 21 22 23 24 25 26 27 28 29
3 5 4 4 5 3 3 4 3 5
5 4 5 4 4 4 4 4 3 4
3 5 4 4 5 4 5 4 4 3
5 4 5 5 4 5 3 5 5 4
5 5 5 4 5 5 4 4 5 5
3 3 4 5 3 3 3 5 3 3
4 4 4 4 4 5 2 4 4 4
4 5 4 5 5 5 1 4 5 4
4 4 4 4 4 3 2 4 3 3
3 3 5 5 3 4 3 5 4 4
4 4 4 4 4 5 2 3 5 4
4 5 4 5 3 3 3 4 3 3
4 2 5 4 4 3 3 4 5 4
4 2 4 5 5 3 4 4 3 5
4 4 4 4 4 4 4 4 4 4
3 2 3 5 4 3 4 5 3 4
5 2 5 4 4 4 3 4 4 4
3 2 2 4 3 5 2 3 5 5
4 2 4 4 2 2 4 4 2 2
5 3 5 4 4 3 2 4 3 3
4 3 4 4 2 3 1 4 3 4
5 3 5 5 4 4 3 5 4 4
5 5 5 5 5 5 5 5 5 5
4 4 4 5 3 5 3 5 5 5
4 4 4 3 4 4 4 3 4 4
3 2 2 4 2 3 2 4 2 3
4 4 4 5 4 5 3 5 4 4
3 2 4 3 2 4 4 3 4 4
4 3 4 4 3 3 2 4 3 4
3 2 3 5 2 3 3 3 3 3
118 102 123 130 110 115 91 123 113 117
480 384 523 574 432 465 307 517 451 473
13924 | 10404 | 15129 | 16900 | 12100 | 13225 | 8281 | 15129 | 12769 | 13689
6581 | 5719 | 6860 | 7240 | 6221 | 6425 | 5120 | 6871 | 6317 | 6547
0,389 | 0,381 | 0,396 | 0,420 | 0,791 | 0,381 | 0,476 | 0,554 | 0,390 | 0,548
0,361 | 0,361 | 0,361 | 0,361 | 0,361 | 0,361 | 0,361 | 0,361 | 0,361 | 0,361
v v v Y% Y% v v v v v
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Question Item % v
30 31 32 | 33 34 | 35 | 36 | 37 | 38 39 | 40
4 4 4 3 2 3 5 5 4 2 3 58 | 3364
4 5 5 4 4 4 4 4 4 5 4 60 | 3600
4 5 3 3 4 3 5 4 4 5 2 57 | 3249
5 5 4 2 5 4 4 4 5 5 4 61 | 3721
4 5 5 3 4 4 5 5 4 4 2 62 | 3844
5 4 3 1 5 4 3 3 5 5 3 53 | 2809
4 4 4 3 4 3 4 3 4 4 2 54 | 2916
4 4 5 4 5 3 5 2 5 4 3 58 | 3364
4 4 5 3 4 4 4 5 4 4 3 56 | 3136
5 5 4 2 5 3 3 2 5 5 3 57 | 3249
3 4 2 4 4 2 4 3 4 4 2 51 | 2601
4 4 3 2 5 4 3 5 5 5 3 53 | 2809
4 5 4 4 4 5 4 4 4 4 2 55 | 3025
4 4 5 4 5 3 5 4 5 3 5 64 | 4096
4 4 4 3 4 1 4 3 4 4 4 60 | 3600
5 4 3 4 5 3 4 4 5 5 3 64 | 4096
4 5 4 5 4 4 4 4 4 4 4 58 | 3364
3 3 5 4 4 5 3 5 4 5 3 53 | 2809
4 4 2 3 4 2 2 3 4 4 4 | 48 | 2304
4 5 3 4 4 3 4 2 4 4 4 51 | 2601
4 4 3 2 3 4 2 1 4 4 4 | 45 | 2025
5 4 3 5 5 2 4 4 5 5 2 59 | 3481
5 5 5 4 5 4 5 4 5 5 5 68 | 4624
5 4 5 3 5 2 3 2 5 5 4 56 | 3136
3 4 4 2 3 2 4 2 3 3 4 51 | 2601
4 3 4 3 4 3 2 3 4 4 2 | 47 | 2209
5 4 3 4 5 2 4 2 5 5 3 57 | 3249
3 4 4 4 3 3 2 3 3 3 5 | 48 | 2304
4 3 4 3 4 2 3 2 4 4 3 52 | 2704
3 3 2 4 5 1 2 1 5 4 2 | 45 | 2025
123 | 125 | 114 | 99 | 127 | 92 | 110 | 98 | 130 | 127 | 97 |1661|92915
517 | 533 | 460 | 353 | 555 | 314 | 432 | 362 | 574 | 555 | 341
15129(15625|12996|9801 |16129| 8486 |12100| 9604 |16900|16129| 9409
6871 | 6976 | 6394 | 5518 | 7079 | 5156 | 6221 | 5531 | 7240 | 7063 | 5403
0,5540,513|0,515]0,232| 0,369 {0,369 0,791 (0,527| 0,420 | 0,245 0,401
0,3610,361|0,361]0,361|0,361(0,361|0,361 (0,361|0,361|0,361|0,361
\% \ v inv v % v A v inv \
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Lampiran 3. Data Mentah Uji Validitas Instrumen Self-Esteem
Question Item
No | Name ™ 2 3 4 5 6 7 | 8 9
1 ND 4 4 4 4 3 4 3 4 5
2 | HM 3 5 3 3 4 5 4 3 4
3 MW 3 4 3 4 3 4 5 4 5
4 FW 3 5 4 4 5 5 3 4 4
5 DZ 5 5 S) 4 5 5 4 4 5
6 KS 3 4 3 5 3 4 3 5 3
7 AS 3 4 4 4 5 4 2 4 4
8 NF 3 4 4 4 4 4 1 4 5
9 RK 5 4 5 4 3 4 2 4 4
10 SL 3 5 4 5 4 5 3 5 3
11 | MK 3 4 2 3 4 4 2 3 4
12 | AM 3 4 3 4 3 4 3 4 3
13 ES 4 5 4 4 5 5 3 4 4
14 BA 4 4 5 4 3 4 4 4 5
15 MP 3 4 4 4 4 4 4 4 4
16 | Rm 2 3 3 5 3 3 4 5 4
17 | MH 4 5 4 4 4 5 3 4 4
18 | MA 2 2 5 3 3 2 2 3 3
19 KS 4 4 2 4 2 4 4 4 2
20 | MH 2 5 3 3 3 5 2 3 4
21 BS 1 4 3 4 3 4 1 4 2
22 HD 4 5 4 5 4 5 3 5 4
23 SA 4 5 5 5 5 5 5 5 5
24 NL 2 4 5 5 5 4 3 5 3
25 SY 2 4 4 4 4 4 4 4 4
26 FD 3 3 3 4 3 2 2 4 2
27 SA 2 4 3 5 5 4 3 5 4
28 SM 3 4 4 3 4 4 4 3 2
29 SB 2 4 4 4 4 4 2 4 3
30 | MH 3 3 2 3 2 3 3 3 2
22X 92 124 111 121 112 123 91 121 110
2X? 308 528 435 501 442 523 307 501 432
(XX)2 8464 | 15376| 12321 | 14641 | 12544 | 15129 | 8281 | 14641 | 12100
2XY 5198 | 6968 | 6279 | 6808 | 6333 | 6921 | 5158 | 6808 | 6288
r hitung 0,381| 0,387 | 0,519 | 0,481 | 0,513 | 0,41 | 0,43 | 0,481| 0,825
r tabel 0,361 | 0,361 | 0,361 | 0,361 | 0,361 | 0,361 | 0,361 | 0,361| 0,361
Status v v v v v v v v v
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Question Item
10 11
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120 130 117 120 | 114 | 113 107 111 101 111
504 | 350 | 574 473 504 | 460 | 441 | 401 | 443 | 361 | 429
14400| 9604 | 16900 | 13689 14400 | 12996| 12769 | 11449| 12321 | 10201| 12321
6778 | 5470 | 7297 | 6603 | 6778 | 6441 | 6291 | 6204 | 6322 | 5714 | 6241
0,505 | 0,026| 0,417 | 0,551 | 0,505 | 0,464 |-0,078 | 0,372 | 0,667 | 0,512 | 0,342
0,361 | 0,361| 0,361 | 0,361 | 0,361 | 0,361 | 0,361 | 0,361 | 0,361 | 0,361 | 0,361
Y inv \Y v Y \Y; inv v v v inv

(o]
ee]
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Question Item
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123 | 123 | 117 | 114 | 117 | 123 130 111 | 110 | 116
517 | 517 | 477 | 460 | 473 | 517 | 330 | 576 | 307 | 431 | 432 | 472
15129(15129|13689|12996 | 13689 15129 | 9216 | 16900 | 8281 {12321 |12100|13456
6920 | 6930 | 6587 | 6441 | 6603 | 6930 | 5392 | 7311 | 5158 | 6253 | 6288 | 6514
0,49 | 0,57 | 0,394 | 0,464 | 0,551 | 0,57 |0,231| 0,496 | 0,43 | 0,401 | 0,825 0,286
0,361 0,361 0,361 | 0,361 0,361 | 0,361 |0,361| 0,361 |0,361| 0,361 | 0,361 | 0,361
Y v v v \Y v inv v v v Y inv
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Question Item v v2
33 34 35 36 37 38 39 40
4 3 4 4 3 2 5 5 59 3481
4 4 5 5 4 5 4 4 60 | 3600
4 3 3 5 3 5 5 4 62 3844
5 5 4 5 4 5 4 4 61 3721
4 4 5 5 4 4 5 5 65 | 4225
5 5 3 4 4 5 3 3 53 2809
4 4 4 4 3 4 4 3 58 | 3364
5 4 5 4 3 4 5 2 58 | 3364
4 4 5 4 4 4 4 5 56 3136
5 5 4 5 3 5 3 2 57 3249
4 3 2 4 2 4 4 3 53 2809
5 4 3 4 4 5 3 5 52 2704
4 4 4 5 5 4 4 4 56 3136
5 3 5 4 2 3 5 4 64 | 4096
4 4 4 4 1 4 4 3 58 | 3364
5 5 3 4 3 5 4 4 63 3969
4 2 4 5 4 4 4 4 56 3136
4 3 5 3 5 5 3 5 54 | 2916
4 3 2 4 2 4 2 3 47 2209
4 4 3 5 3 3 4 2 51 2601
4 3 3 4 4 4 2 1 45 | 2025
5 5 3 4 2 5 4 4 63 3969
5 3 5 5 4 5 5 4 68 | 4624
5 3 5 4 2 5 3 2 59 3481
3 2 4 4 2 3 4 2 50 | 2500
4 3 4 3 3 4 2 3 47 2209
5 5 3 4 2 5 4 2 60 | 3600
3 3 4 4 3 3 2 3 46 2116
4 3 4 3 2 3 3 2 49 2401
5 2 2 3 1 3 2 1 43 1849
130 108 114 125 91 124 110 98 | 1673 | 94507
574 414 460 533 309 534 432 362
16900 | 11664 | 12996 | 15625 | 8281 | 15376 | 12100 | 9604
7297 | 6098 | 6441 | 7035 | 5108 | 6983 | 6288 | 5584
0,417 | 0,431 | 0,464 | 0,529 | 0,166 | 0,442 | 0,825 | 0,528
0,361 | 0,361 | 0,361 | 0,361 | 0,361 | 0,361 | 0,361 | 0,361
\Y; \Y; v v inv \Y; Y v
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Lampiran 4. Data Mentah Uji Validitas Instrumen Gratitude
Question Item
No | Name == 2 3 4 5 6 7 8 9
1 ND 4 4 3 3 4 3 4 4 5
2 HM 4 5 4 4 5 4 5 3 4
3 MW 3 3 3 3 3 3 4 3 3
4 FW 5 4 5 5 4 5 5 4 4
5 Dz 5 5 4 5 5 4 5 5 5
6 KS 3 3 5 3 3 5 3 3 3
7 AS 2 4 4 5 4 4 4 4 4
8 NF 3 5 4 4 5 4 5 4 4
9 RK 5 5 4 3 5 4 4 5 3
10 SL 3 4 5 4 4 5 5 4 4
11 MK 3 2 3 4 2 3 4 2 4
12 AM 2 3 4 3 3 4 4 3 3
13 ES 2 4 4 5 4 4 5 4 4
14 | BA 4 5 3 3 5 3 4 5 5
15 MP 3 4 4 4 4 4 4 4 4
16 Rm 2 3 5 3 3 5 3 3 4
17 | MH 4 4 2 4 4 2 5 4 4
18 MA 3 5 3 3 5 3 3 5 5
19 KS 4 2 3 2 2 3 4 2 2
20 MH 2 3 4 3 3 4 5 3 3
21 BS 3 3 3 3 3 3 4 3 4
22 HD 4 3 5 4 3 5 5 4 4
23 SA 4 5 3 5 5 3 5 5 5
24 NL 5 5 3 5 5 3 4 5 5
25 SY 2 4 3 4 4 3 4 4 4
26 FD 3 4 3 3 4 3 4 3 3
27 SA 3 3 5 5 3 5 4 3 4
28 SM 3 4 3 4 4 3 4 4 4
29 SB 4 4 2 4 4 3 4 4 4
30 MH 2 2 2 2 2 3 3 2 3
X 99 114 108 112 114 110 126 111 117
2 X2 355 460 414 442 460 424 542 435 473
ZX)? 9801 | 12996 | 11664 | 12544 | 12996 | 12100 | 15876 | 12321 | 13869
XY 5547 | 6394 6039 6270 | 6394 | 6136 7018 6228 | 6547
r hitung 0,400 | 0,515 | 0,384 | 0,458 | 0,515 | 0,326 | 0,379 | 0,541 | 0,548
r tabel 0,361 | 0,361 | 0,361 | 0,361 | 0,361 | 0,361 | 0,361 | 0,361 | 0,361
Status \ v Y Y \ inv v v \
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Question Item
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107 | 113 | 101 | 102 | 106 | 121 | 119 121 111 | 118 | 102 | 123
423 | 441 | 377 | 370 | 402 | 501 | 489 | 307 | 501 | 433 | 480 | 384 | 523
11449 (12769 (10201 |10404 (11236 [14641 (14161 |8281 |14641 |12321 |13924 10404 |15129
5998 | 6246 |5654 |5718 |5928 |6750 |6636 |5120 | 6750 |6206 |6581 |5719 |6860
0,372 |-0,086 {0,330 [0,475 (0,366 |0,456 (0,373 |0,476 | 0,456 |0,414 |0,389 |0,381 |0,396
0,361 |0,361 |0,361 |0,361 (0,361 |0,361 |0,361 (0,361 0,361 |0,361 |0,361 |0,361 |0,361
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Question Item
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130 110 115 123 113 117 123 125 114
574 432 465 307 517 451 473 517 533 460
16900 | 12100 | 13225 | 8281 | 15129 | 12769 | 13689 | 15129 | 15625 | 12996
7240 | 6221 | 6425 | 5120 | 6871 | 6317 | 6547 | 6871 | 6976 | 6394
0,420 | 0,791 | 0,381 | 0,476 | 0,554 | 0,390 | 0,548 | 0,554 | 0,513 | 0,515
0,361 | 0,361 | 0,361 | 0,361 | 0,361 | 0,361 | 0,361 | 0,361 | 0,361 | 0,361
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Question Item v v?
33 34 35 36 37 38 39 40
3 2 3 5 5 4 2 3 58 | 3364
4 4 4 4 4 4 5 4 60 | 3600
3 4 3 5 4 4 5 2 57 | 3249
2 5 4 4 4 5 5 4 61 | 3721
3 4 4 5 5 4 4 2 62 3844
1 5 4 3 3 5 5 3 53 | 2809
3 4 3 4 3 4 4 2 54 | 2916
4 5 3 5 2 5 4 3 58 | 3364
3 4 4 4 5 4 4 3 56 | 3136
2 5 3 3 2 5 5 3 57 | 3249
4 4 2 4 3 4 4 2 51 2601
2 5 4 3 5 5 5 3 53 | 2809
4 4 5 4 4 4 4 2 55 | 3025
4 5 3 5 4 5 3 5 64 | 4096
3 4 1 4 3 4 4 4 60 | 3600
4 5 3 4 4 5 5 3 64 | 4096
5 4 4 4 4 4 4 4 58 3364
4 4 5 3 5 4 5 3 53 | 2809
3 4 2 2 3 4 4 4 48 | 2304
4 4 3 4 2 4 4 4 51 2601
2 3 4 2 1 4 4 4 45 | 2025
5 5 2 4 4 5 5 2 59 | 3481
4 5 4 5 4 5 5 5 68 | 4624
3 5 2 3 2 5 5 4 56 | 3136
2 3 2 4 2 3 3 4 51 | 2601
3 4 3 2 3 4 4 2 47 | 2209
4 5 2 4 2 5 5 3 57 | 3249
4 3 3 2 3 3 3 5 48 | 2304
3 4 2 3 2 4 4 3 52 | 2704
4 5 1 2 1 5 4 2 45 | 2025
99 127 92 110 98 130 127 97 | 1661 | 92915
353 555 314 432 362 574 555 341
9801 | 16129 | 8486 | 12100 | 9604 | 16900 | 16129 | 9409
5518 | 7079 | 5156 | 6221 | 5531 | 7240 | 7063 | 5403
0,232 | 0,369 | 0,369 | 0,791 | 0,527 | 0,420 | 0,245 | 0,401
0,361 | 0,361 | 0,361 | 0,361 | 0,361 | 0,361 | 0,361 | 0,361
inv \Y; v \Y; \Y; v inv \Y;
UNIVERSITAS MEDAN AREA

© Hak Cipta Di Lindungi Undang-Undang

1. Dilarang Mengutip sebagian atau seluruh dokumen ini tanpa mencantumkan sumber
2. Pengutipan hanya untuk keperluan pendidikan, penelitian dan penulisan karya ilmiah

3. Dilarang memperbanyak sebagian atau seluruh karya ini dalam bentuk apapun tanpa izin Universitas Medan Area

Document Accepted 1/12/25

Access From (repository.uma.ac.id)1/12/25



Syaugina Batubara - Hubungan Self-Esteem dan Gratitude dengan Subjective Well-Being Mahasiswa.....

163

Lampiran 5. Perhitungan Uji Validitas Subjective Well-Being

Perhitungan validitas instrumen Subjective Well-Being dilakukan dengan

menggunakan rumus korelasi product moment, yaitu:

n(X xv)- E NE Y)

Thitung =
J(@2 ) - 0 (z ) - @ )
Keterangan:
rhinng = Validitas angket
n = jumlah subjek

XX = jumlah skor distribusi X

2Y = jumlah skor distribusi Y

¥X? = jumlah kuadrat skor distribusi X

>Y? = jumlah kuadrat skor distribusi Y

XXY = jumlah perkalian skor X dan skor distribusi Y
Jika rhitung>Ttabel maka aitem instrumen tes dinyatakan valid.

Perhitungan untuk validitas aitem instrumen Subjective Well-Being
dilakukan dengan menggunakan Software MicrosoftOffice Excel. Kemudian rhitung
dikonsultasikan dengan rwabel pada o= 0,05. Berikut ini contoh perhitungan validitas

secara manual untuk menghitung koefisien korelasi aitem nomor 1 yaitu:

X = 98

X2 = 362

Y =59

TY?2 = 3481

TXY = 5671

n = 30

Sehingga:
o n(E )= (€ NE )
hitung —
J{(nz x2) =@ 0HxE v2) - E 1
N 30(5671) — (98)(59)
g T [((30.362) — (98)2}((30.3481) — (59)2)
= 0,487
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Untuk rwabeidengan o= 0,05 dan n = 30, diperoleh 0,361; rhitung (0,487) > Ttabel

(0,361). Maka instrumen dinyatakan valid. Dengan cara yang sama, maka nilai

Thitng aitem lainnya dapat diperoleh yang kemudian dirangkum pada tabel di bawah:

NG it r Kesimpulan No. Ihi r Kesimpulan
ltem itung tabel pula Item hitung tabel esimpula
1 0,487 (0,361 Valid 21 0,293| 0,361 Invalid
2 0,235/0,361 Invalid 22 0,430| 0,361 Valid
3 0,371 (0,361 Valid 23 0,494| 0,361 Valid
4 0,5200,361 Valid 24 0,405| 0,361 Valid
5 0,833/0,361 Valid 25 0,504| 0,361 Valid
6 0,499 0,361 Valid 26 0,487| 0,361 Valid
7 0,474 10,361 Valid 27 -0,085| 0,361 Invalid
8 0,468 0,361 Valid 28 0,290| 0,361 Invalid
9 0,377/0,361 Valid 29 -0,177| 0,361 Invalid
10 0,474 10,361 Valid 30 0,410| 0,361 Valid
11 0,536 (0,361 Valid 31 0,474 | 0,361 Valid
12 0,5770,361 Valid 32 0,577| 0,361 Valid
13 0,453 /0,361 Valid 33 0,554| 0,361 Valid
14 0,404 10,361 Valid 34 0,432| 0,361 Valid
15 0,833/0,361 Valid 35 0,671| 0,361 Valid
16 0,833/0,361 Valid 36 0,494| 0,361 Valid
17 0,419|0,361 Valid 37 0,371| 0,361 Valid
18 0,474 10,361 Valid 38 0,487| 0,361 Valid
19 0,4320,361 Valid 39 0,554| 0,361 Valid
20 0,510(0,361 Valid 40 0,409| 0,361 Valid

Dari tabel di atas dapat dilihat bahwa nilai rhitung (koefisien korelasi) untuk

setiap aitem pada instrumen Subjective Well-Being. Pada aitem nomor 1, diperoleh

rhitng = 0,487. Nilai koefisien ini kemudian dibandingkan dengan nilai rtbel dengan

n =30 dan o = 0,05. Karena nilai thitung (0,487) > rtabel (0,361), maka aitem nomor 1

dinyatakan valid, dan cara ini berlaku juga untuk aitem berikutnya hingga aitem

ke-40 dalam instrumen ini.

Setelah dilakukan perhitungan untuk selutuh aitem, didapatkan hasil

bahwa terdapat 35 aitem valid dan 5 aitem invalid dari total 40 aitem dalam

instrumen ini. Kemudian, aitem yang valid tersebut digunakan untuk menjaring

data untuk pengukuran variabel Subjective Well-Being dalam penelitian ini.
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Lampiran 6. Perhitungan Uji Validitas Instrumen Self-Esteem

Perhitungan validitas instrumen  Self-Esteem

menggunakan rumus korelasi product moment, yaitu:

nXxy) - @xQEY)

dilakukan  dengan

Thit =
T ITx) - E03IY) - ()3
Keterangan:
hing = Validitas angket
n = jumlah subjek

XX = jumlah skor distribusi X

XY = jumlah skor distribusi Y

¥X? = jumlah kuadrat skor distribusi X

YY? = jumlah kuadrat skor distribusi Y

2XY = jumlah perkalian skor X dan skor distribusi Y

Jika rhitng>Ttabel maka aitem instrumen tes dinyatakan valid.

Perhitungan untuk validitas aitem instrumen Self-Esteem dilakukan dengan

menggunakan Software MicrosoftOffice Excel. Kemudian thitung dikonsultasikan

dengan rubel pada a = 0,05. Berikut ini contoh perhitungan validitas secara manual

untuk menghitung koefisien korelasi aitem nomor 1 yaitu:

X = 92

*X? = 308

Y =59

YY? = 3481

n = 30

Sehingga:
o nExy) - CxCY)
hitung \/{(nZXZ) — (ZX)Z}{(nZYZ) - (Y)Z}
o 30(5198) — (92)(59)
hitung = J{(30.308) — (92)2}(30.3481) — (59)2}

=0,381
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Untuk reaberdengan o = 0,05 dan n = 30, diperoleh 0,36 1; rhitung (0,381) > rtabel

(0,361). Maka instrumen dinyatakan valid. Dengan cara yang sama, maka nilai

rhitng @item lainnya dapat diperoleh yang kemudian dirangkum pada tabel di bawah:

No Fhitung | I Kesimpulan No. Ihi r Kesimpulan
ltem g| I'tabel P Item hitung tabel p
1 0,381 0,361 Valid 21 0,498 | 0,361 Valid
2 0,387 0,361 Valid 22 0,570| 0,361 Valid
3 0,519|0,361 Valid 23 0,394 | 0,361 Valid
4 0,481|0,361 Valid 24 0,464 | 0,361 Valid
5 0,513(0,361 Valid 25 0,551| 0,361 Valid
6 0,410(0,361 Valid 26 0,570| 0,361 Valid
7 0,430(0,361 Valid 27 0,231| 0,361 Invalid
8 0,481 0,361 Valid 28 0,496 | 0,361 Valid
9 0,825|0,361 Valid 29 0,430| 0,361 Valid
10 0,505|0,361 Valid 30 0,401| 0,361 Valid
11 0,026 /0,361 Invalid 31 0,825 | 0,361 Valid
12 0,417(0,361 Valid 32 0,268 | 0,361 Invalid
13 0,551(0,361 Valid 33 0,417| 0,361 Valid
14 0,505(0,361 Valid 34 0,431| 0,361 Valid
15 0,464 (0,361 Valid 35 0,464 | 0,361 Valid
16 -0,078 |0,361 Invalid 36 0,498 | 0,361 Valid
17 0,372(0,361 Valid 37 0,166| 0,361 Invalid
18 0,667 0,361 Valid 38 0,422 | 0,361 Valid
19 0,512 0,361 Valid 39 0,825| 0,361 Valid
20 0,370|0,361 Valid 40 0,528 | 0,361 Valid

Dari tabel di atas dapat dilihat bahwa nilai rnitung(koefisien korelasi) untuk

setiap item angket Self-Esteem. Pada item nomor 1, diperoleh rhiung = 0,381. Nilai

koefisien ini lebih besar dibandingkan dengan nilai rtapel dengan n =30 dan o= 0,05.

Karena nilai rnitung(0,381)>rtane1(0,361), maka item nomor 1 dinyatakan valid,dan

cara ini berlaku juga untuk item angket lainnya. Dari 40 item, ada 5 item yang

invalid dan 35 item yang valid. Kemudian item yang valid dipakai untuk menjaring

data untuk angket Self-Esteem.
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Lampiran 7. Perhitungan Uji Validitas Instrumen Gratitude

Perhitungan validitas instrumen Gratitude dilakukan dengan menggunakan

rumus korelasi product moment, yaitu:

n(X xv)- E NE Y)

Thitung =
J(@2 ) - 0 (z ) - @ )
Keterangan:
rhinng = Validitas angket
n = jumlah subjek

XX = jumlah skor distribusi X

2Y = jumlah skor distribusi Y

¥X? = jumlah kuadrat skor distribusi X

>Y? = jumlah kuadrat skor distribusi Y

XXY = jumlah perkalian skor X dan skor distribusi Y
Jika rhitung>Ttabel maka aitem instrumen tes dinyatakan valid.

Perhitungan untuk validitas aitem instrumen Gratitude dilakukan dengan
menggunakan Software MicrosoftOffice Excel. Kemudian rhiung dikonsultasikan
dengan rwbel pada o = 0,05. Berikut ini contoh perhitungan validitas secara manual

untuk menghitung koefisien korelasi aitem nomor 1 yaitu:

X = 99
¥X? = 355
Y = 58
YY2 = 3364
IXY = 5547
n = 30
Sehingga:
o n(z xv)- (& 0E ¥)
hitung —
J{(nz x2) =@ 0HRE v2) - E
L 30(5547) — (99)(58)
mng T [6(30.355) — (99)2}{(30.3364) — (58)2)
= 0,400
UNIVERSITAS MEDAN AREA

© Hak Cipta Di Lindungi Undang-Undang

1. Dilarang Mengutip sebagian atau seluruh dokumen ini tanpa mencantumkan sumber
2. Pengutipan hanya untuk keperluan pendidikan, penelitian dan penulisan karya ilmiah

3. Dilarang memperbanyak sebagian atau seluruh karya ini dalam bentuk apapun tanpa izin Universitas Medan Area

Document Accepted 1/12/25

Access From (repository.uma.ac.id)1/12/25



Syaugina Batubara - Hubungan Self-Esteem dan Gratitude dengan Subjective Well-Being Mahasiswa.....

168

Untuk riaberdengan o = 0,05 dan n = 30, diperoleh 0,361; rhitung (0,400) > rtabel

(0,361). Maka instrumen dinyatakan valid. Dengan cara yang sama, maka nilai

rhitng @item lainnya dapat diperoleh yang kemudian dirangkum pada tabel di bawah:

No Mitung | I Kesimpulan No. Ihi r Kesimpulan
ltem g | ltabel P Item hitung tabel p
1 0,400 (0,361 Valid 21 0,381| 0,361 Valid
2 0,515 (0,361 Valid 22 0,396 | 0,361 Valid
3 0,384 |0,361 Valid 23 0,420| 0,361 Valid
4 0,458 |0,361 Valid 24 0,791| 0,361 Valid
5 0,515 0,361 Valid 25 0,381| 0,361 Valid
6 0,326 (0,361 Invalid 26 0,476 | 0,361 Valid
7 0,379 0,361 Valid 27 0,554 | 0,361 Valid
8 0,541 |0,361 Valid 28 0,390| 0,361 Valid
9 0,548 |0,361 Valid 29 0,548 | 0,361 Valid
10 0,372 |0,361 Valid 30 0,554| 0,361 Valid
11 -0,086 0,361 Invalid 31 0,513| 0,361 Valid
12 0,330 |0,361 Invalid 32 0,515| 0,361 Valid
13 0,475 0,361 Valid 33 0,232| 0,361 Invalid
14 0,366 |0,361 Valid 34 0,369 | 0,361 Valid
15 0,456 0,361 Valid 35 0,369 | 0,361 Valid
16 0,373 0,361 Valid 36 0,791| 0,361 Valid
17 0,476 0,361 Valid 37 0,527| 0,361 Valid
18 0,456 |0,361 Valid 38 0,420| 0,361 Valid
19 0,414 (0,361 Valid 39 0,245| 0,361 Invalid
20 0,389 |0,361 Valid 40 0,401| 0,361 Valid

Dari tabel di atas dapat dilihat bahwa nilai rnitung (koefisien korelasi) untuk

setiap aitem pada instrumen Gratitude. Pada aitem nomor 1, diperoleh rhitung = 0,400.

Nilai koefisien ini kemudian dibandingkan dengan nilai rtabet dengan n = 30 dan o =

0,05. Karena nilai rnitung (0,400) > rtabel (0,361), maka aitem nomor 1 dinyatakan

valid, dan cara ini berlaku juga untuk aitem berikutnya hingga aitem ke-40 dalam

instrumen ini. Setelah dilakukan perhitungan untuk seluruh aitem, didapatkan hasil

bahwa terdapat 35 aitem valid dan 5 aitem invalid dari total 40 aitem dalam

instrumen ini. Kemudian, aitem yang valid tersebut digunakan untuk menjaring

data untuk pengukuran variabel Gratitude dalam penelitian ini.
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Lampiran 8. Data Mentah Uji Reliabilitas Instrumen Subjective Well Being

Question Item
No | Name ==, 2 3 4 5 6 7 8
1 ND 5 4 3 4 5 4 4 3
2 HM 4 4 4 5 4 4 5 4
3 MW 4 5 5 5 5 5 3 3
4 FW 4 5 3 5 4 5 4 5
5 DZ 5 4 4 5 5 5 5 4
6 KS 3 3 3 4 3 3 3 5
7 AS 3 5 2 4 4 5 4 4
8 NF 2 4 1 4 5 5 5 5
9 RK 5 3 2 4 4 3 5 4
10 SL 2 4 3 5 3 4 4 5
11 MK 3 4 2 4 4 5 2 3
12 AM 5 3 3 4 3 3 3 4
13 ES 4 4 3 5 4 5 4 4
14 BA 4 3 4 4 5 3 5 3
15 MP 3 3 4 4 4 4 4 4
16 Rm 4 4 4 4 4 3 3 5
17 MH 4 3 3 5 4 4 4 5
18 MA 5 4 2 3 3 5 5 3
19 KS 3 2 4 4 2 2 2 3
20 MH 2 4 2 5 4 3 3 4
21 BS 1 3 1 4 2 3 3 3
22 HD 4 4 3 4 4 4 3 5
23 SA 4 2 5 5 5 5 5 3
24 NL 2 4 3 4 3 5 5 3
25 SY 2 2 4 4 4 4 4 3
26 FD 3 2 2 3 2 3 4 3
27 SA 2 3 3 4 4 5 3 5
28 SM 3 4 4 4 2 4 4 3
29 SB 2 3 2 3 3 4 4 3
30 MH 1 4 3 3 2 3 2 3
k 40
k-1 39
Var Total 269,6
Var Butir Inst | 1,444 | 0,792 | 0,579 | 0,599 | 0,489 | 0,869 | 0,924 | 0,924
Jlh Var Butir | 30,510
Alpha Cronbach | 0,910
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Question Item
10
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©
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o

gal~hriwoo|dhjlwionjoljolIlW|djdbldbjOdphO|dhjO|dOI|dOIdO|D O~ |IN|O
NIRlRlWwbhhlOojOIWWWINMO|RARlWRRODMwWwNPPOORwO|RlwWO|~
NIRlRlWwwWwhlojO|ARlWWIMNMO|~ARlWRROwWwNPPORRRRwWORRlWW|~
Wihiwoo|rjlwionjonjolbbjbhwdbhOo|~id|d|hlwwiO|d|dldhO|OOID DD
WihlWbdhlWdldfOOO|dOA|ddhO|W|dO|D|ARPOWARWOWWOGIHO|W|O1|&~
WihdbhO|A|lddhfOjO|dO|dMOOIIW|AIdO|AIdO|Id DD~ OIDS
NwWwNEINDARWO|ARINDIARNWIA A hO|D|WIARlW|IdMOIRIWOIHAOIA O
NwNEINDARWwO | NWI OO lW|IdMOIRRIWOIHROIA|OT
NIRARWWWIRARO|ERARINDINDINWINW(AADR|RPWW|IRINIPIWA[RPIW|AO
N~ hlwWw|Ah|hRlOjOTlWIWIWINUOIdlWRODlWINIDOOOIIRRlWOIAWOT A
gal~riwoo|brjlwiorjrjgalddb|dbidbdbjoajdprO|brlOidrlO OO D>
NI lRlOOWhlOoOARlWWINWARPRWRWOW R PWRROWOHHO|W|A~|W

1,068 |0,838 |0,438 |0,42 |0,368 |0,713 |0,447 10,438 |1,444 |0,576 |0,989 |0,823
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Question Item
21 22
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WihidbhO|A|d|dDjlOjOI|dOA|dMOOI|W|{dDlOO|AO|d OO OTD>
WihiWwbhjlwWwih{fbhjOjOM|lhlOI|lhWO|W|[{D|D|A[hO|d|D(IdDOjOI|dOI|>
RPINWINWNINARARRPNWO|ARPlWRAR[ROOWOIMNMOINWW ORI O
AlhOWW|AlOWWWOWIARPOOWWIMOWWOLIROIMMPOIRWPdOIW|S
Al WIAROINMNPPW PO IERINDNIAINMNWIARWIFRLPIWINW|IA®
WA WINWINWINWIARIRRfWOIIW|IRWWINWIWBIRR IO WRRIWIND|W
Wwwou|wlhhifwwoilwWbhlwwWwrhOhiW|d|hlwO|d|dlhlOO|lOIT|W|A|W

0,585 | 0,828 | 0,852 | 0,489 | 0,924 | 0,478 | 0,924 | 1,068 | 0,576 | 0,989
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Question Item
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0,53

0,368

0,713

0,447

0,438

1,444

0,731

0,989 | 0,907 | 1,057
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Lampiran 9. Data Mentah Uji Reliabilitas Instrumen Self-Esteem

Question Item
Noop Name == ——="T3 T4 5 6 ] 7 ] 8 9
1 ND 4 4 4 4 3 4 3 4 5
2 HM 3 5 3 3 4 5 4 3 4
3 MW 3 4 3 4 3 4 5 4 5
4 FW 3 5 4 4 5 5 3 4 4
5 DZ 5 5 5 4 5 5 4 4 5
6 KS 3 4 3 5 3 4 3 5 3
7 AS 3 4 4 4 5 4 2 4 4
8 NF 3 4 4 4 4 4 1 4 5
9 RK 5 4 5 4 3 4 2 4 4
10 SL 3 5 4 5 4 5 3 5 3
11 MK 3 4 2 3 4 4 2 3 4
12 AM 3 4 3 4 3 4 3 4 3
13 ES 4 5 4 4 5 5 3 4 4
14 BA 4 4 5 4 3 4 4 4 5
15 MP 3 4 4 4 4 4 4 4 4
16 Rm 2 3 3 5 3 3 4 5 4
17 MH 4 5 4 4 4 5 3 4 4
18 MA 2 2 5 3 3 2 2 3 3
19 KS 4 4 2 4 2 4 4 4 2
20 MH 2 5 3 3 3 5 2 3 4
21 BS 1 4 3 4 3 4 1 4 2
22 HD 4 5 4 5 4 5 3 5 4
23 SA 4 5 5 5 5 5 5 5 5
24 NL 2 4 5 5 5 4 3 5 3
25 SY 2 4 4 4 4 4 4 4 4
26 FD 3 3 3 4 3 2 2 4 2
27 SA 2 4 3 5 5 4 3 5 4
28 SM 3 4 4 3 4 4 4 3 2
29 SB 2 4 4 4 4 4 2 4 3
30 MH 3 3 2 3 2 3 3 3 2
k 40
k-1 39

Var Total 258,6
Var Butir Inst | 0,892 | 0,489 | 0,838 | 0,447 | 0,823 | 0,489 | 1,068 | 0,447 | 0,989
Jih Var Butir | 29,75

Alpha
Crorl?bach 0,908
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Question Item
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AlRhlWWwWhlOIWWWIAR|lRlWWIW|ROIIDR|lWWIROOd DO lWIdhlO|W|>

AWM WAPWAPPPO|IROIRRIWOWINMNOOIWW IO || ®

NwNEENRROOA AN W|IARIWIRPROD|WWIRARIWWLWWOOGIIW OO [OT
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0,828

1,03

0,388

0,578

0,828

0,924

0,53

0,654

1,114 | 0,723 | 0,831
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Question Item
21 22 23 24 25 26 27 28 29 30 31
4 4 4 4 5 4 3 5 3 3 5
5 4 5 5 4 4 4 4 4 4 4
4 4 3 3 3 4 3 4 5 3 5
5 5 5 4 4 5 2 5 3 5 4
5 4 5 5 5 4 3 4 4 4 5
4 5 3 3 3 5 1 5 3 5 3
4 4 4 4 4 4 3 4 2 4 4
4 4 4 5 4 4 4 5 1 4 5
4 4 3 5 3 4 3 4 2 4 4
5 5 5 4 4 5 2 5 3 5 3
4 3 4 2 4 3 4 4 2 3 4
4 4 3 3 3 4 2 5 3 4 3
4 4 4 4 4 4 4 4 3 4 4
4 4 3 5 5 4 4 5 4 3 5
4 4 4 4 4 4 3 4 4 4 4
3 5 3 3 4 5 4 5 4 5 4
5 4 5 4 4 4 3 4 3 4 4
3 3 3 5 5 3 3 4 2 3 3
4 4 4 2 2 4 4 4 4 3 2
5 4 5 3 3 4 3 4 2 4 4
4 4 4 3 4 4 2 3 1 3 2
5 5 5 3 4 5 5 5 3 5 4
5 5 5 5 5 5 4 5 5 3 5
4 5 4 5 5 5 3 5 3 3 3
4 3 4 4 4 3 2 3 4 2 4
3 4 3 4 3 4 3 4 2 3 2
4 5 4 3 4 5 4 5 3 5 4
3 3 2 4 4 3 4 3 4 3 2
4 4 4 4 4 4 3 4 2 3 3
3 3 3 2 3 3 4 5 3 3 2
0,438 | 0,438 | 0,585 | 0,642 | 0,578 | 0,438 | 0,907 | 0,599 | 1,088 | 0,713 | 0,989
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Question Item
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0,809

0,388

0,713

0,924

0,42

1,137

0,599

0,989
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Lampiran 10. Data Mentah Uji Reliabilitas Instrumen Gratitude

Question Item

Now | Name == —==>"T7%3 [ 2 [ 5 |6 | 7] 8 |9
1 ND 4 4 3 3 4 3 4 4 5
2 HM 4 5 4 4 5 4 5 3 4
3 MW 3 3 3 3 3 3 4 3 3
4 FW 5 4 5 5 4 5 5 4 4
5 DZ 5 5 4 5 5 4 5 5 5
6 KS 3 3 5 3 3 5 3 3 3
7 AS 2 4 4 5 4 4 4 4 4
8 NF 3 5 4 4 5 4 5 4 4
9 RK 5 5 4 3 5 4 4 5 3
10 SL 3 4 5 4 4 5 5 4 4
11 MK 3 2 3 4 2 3 4 2 4
12 AM 2 3 4 3 3 4 4 3 3
13 ES 2 4 4 5 4 4 5 4 4
14 BA 4 5 3 3 5 3 4 5 5
15 MP 3 4 4 4 4 4 4 4 4
16 Rm 2 3 5 3 3 5 3 3 4
17 MH 4 4 2 4 4 2 5 4 4
18 MA 3 5 3 3 5 3 3 5 5
19 KS 4 2 3 2 2 3 4 2 2
20 MH 2 3 4 3 3 4 5 3 3
21 BS 3 3 3 3 3 3 4 3 4
22 HD 4 3 5 4 3 5 5 4 4
23 SA 4 5 3 5 5 3 5 5 5
24 NL 5 5 3 5 5 3 4 5 5
25 SY 2 4 3 4 4 3 4 4 4
26 FD 3 4 3 3 4 3 4 3 3
27 SA 3 3 5 5 3 5 4 3 4
28 SM 3 4 3 4 4 3 4 4 4
29 SB 4 4 2 4 4 3 4 4 4
30 MH 2 2 2 2 2 3 3 2 3

k 40

k-1 39

Var Total 2319
Var Butir Inst {0,792 (0,924 (0,713 |0,823 |0,924 |0,713 |0,489 |0,838 |0,576

JIh Var Butir [32,09

Alpha Cronbach [0,884
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Question Item
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1,068

0,438
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0,576 | 0,438 | 0,420

UNIVERSITAS MEDAN AREA

© Hak Cipta Di Lindungi Undang-Undang

1. Dilarang Mengutip sebagian atau seluruh dokumen ini tanpa mencantumkan sumber

2. Pengutipan hanya untuk keperluan pendidikan, penelitian dan penulisan karya ilmiah

3. Dilarang memperbanyak sebagian atau seluruh karya ini dalam bentuk apapun tanpa izin Universitas Medan Area

Document Accepted 1/12/25

Access From (repository.uma.ac.id)1/12/25



Syaugina Batubara - Hubungan Self-Esteem dan Gratitude dengan Subjective Well-Being Mahasiswa.....

180

Question Item

32

33

w
~

w
ol

w
»

w
~

w
e}

w
©

o
o

NI WAlAlOOJOIWWWINO|RRWPPOIRRWINAROIOIIRARlWOIARW|OTA

AlwbhwpdWIAPOINMMWdPORIWiRARARIMDBAINMWIRARWIFRLRIWINMNW|IAW

galhlwO oMW Idid OO OO IEAIN

RPINDNWINIWININDNIEANPPOWINO|RPRWPRPIWOARINDNWIPLWRO|A DD W|IdP®

NwiNB N[O IRRNWId PO WIPRlW|dO|RWOIOIA O

RPINWINWININ|AARRPLPIMNDMWO|AR{RW|IARlRPOOJWINOIMNDNWLW OGO

gabhiwoabrlwoiojoaldddidldhOdMOMOIMO|dMOIMOIRMODDID

Al |l Id|dhO|IdlOOAlWO|IdOOO|I (O OCITIOIOTIN

NIWOIWINIARBRROINIARIRRWIRARIWIAROOINWINIWIWWINIWINIEAINIAW®

0,924

0,907

0,599

1,275

0,989

1,444

0,368

0,599

0,961

UNIVERSITAS MEDAN AREA

© Hak Cipta Di Lindungi Undang-Undang

1. Dilarang Mengutip sebagian atau seluruh dokumen ini tanpa mencantumkan sumber
2. Pengutipan hanya untuk keperluan pendidikan, penelitian dan penulisan karya ilmiah

3. Dilarang memperbanyak sebagian atau seluruh karya ini dalam bentuk apapun tanpa izin Universitas Medan Area

Document Accepted 1/12/25

Access From (repository.uma.ac.id)1/12/25



Syaugina Batubara - Hubungan Self-Esteem dan Gratitude dengan Subjective Well-Being Mahasiswa.....

181

Lampiran 11. Perhitungan Reliabilitas Instrumen Subjective Well-Being

Untuk menguji reliabilitas, digunakan rumus A/pha Cronbach () sebagai berikut:

_ k
1 = —( k—1)
Keterangan:
= reliabilitas instrumen
k = banyak item soal
ISt = jumlah varian item
St? = varians total

IS}
-
SL’

Varians item dihitung dengan menggunakan rumus sebagai berikut:

2 Z(Xl - X)Z
S = —
n
Keterangan:
St = varians dari item ke-i

e~

SRS

skor individu pada item ke-i
rata-rata skor dari item ke-i

jumlah responden atau sampel

Besarnya ri1 varians untuk setiap item yang diperoleh tersebut dikonsultasikan

dengan indeks korelasi dalam Tabel 3.4. berikut:

Tabel 3.4. Kriteria Interpretasi

Nilai ri1 Interpretasi
0,800 — 1,000 Sangat Tinggi
0,600 — 0,800 Tinggi
0,400 - 0,600 Cukup
0,200 - 0,400 Rendah
0,000 — 0,200 Sangat Rendah

Hasil perhitungan selengkapnya terangkum dalam tabel berikut:

I!c\lecr)n Varians ltem
1 1,444
2 0,869
3 1,068
4 0,42
5 0,989

UNIVERSITAS MEDAN AREA

© Hak Cipta Di Lindungi Undang-Undang

1. Dilarang Mengutip sebagian atau seluruh dokumen ini tanpa mencantumkan sumber
2. Pengutipan hanya untuk keperluan pendidikan, penelitian dan penulisan karya ilmiah
3. Dilarang memperbanyak sebagian atau seluruh karya ini dalam bentuk apapun tanpa izin Universitas Medan Area

Itl\elz(r)n Varians Item
21 0,852
22 0,478
23 0,447
24 0,489
25 0,438

Document Accepted 1/12/25

Access From (repository.uma.ac.id)1/12/25



Syaugina Batubara - Hubungan Self-Esteem dan Gratitude dengan Subjective Well-Being Mahasiswa.....

182

26 1,444
27 0,53
28 0,907
29 0,579
30 0,713
31 0,924
32 0,438
33 0,576
34 0,368
35 1,057
36 0,447
37 1,068
38 1,444
39 0,578
40 0,731

6 0,828
7 0,924
8 0,713
9 0,599
10 0,924
11 0,838
12 0,438
13 0,585
14 0,489
15 0,989
16 0,989
17 0,792
18 0,924
19 0,368
20 0,823
Kemudian dilakukan perhitungan:
40
T G-
11 = 0,91

}

Berdasarkan hasil perhitungan reliabilitas, disimpulkan bahwa 34 item

instrumen Subjective Well Being yang telah dihitung validitasnya adalah reliabel

dengan nilai r11=0,91. Dengan demikian, 34 item instrumen Subjective Well Being

dinyatakan valid dan dipercaya untuk digunakan dalam penelitian sebagai

instrumen pengumpul data. Setelah harga koefisien reliabilitas dikonsultasikan

terhadap indeks keterandalan, maka reliabilitas instrumen Subjective Well Being

dalam kategori sangat tinggi.
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Lampiran 12. Perhitungan Reliabilitas Instrumen Self-Esteem

Untuk menguji reliabilitas, digunakan rumus A/pha Cronbach () sebagai berikut:

_ k
1 = —( k—1)
Keterangan:
= reliabilitas instrumen
k = banyak item soal
ISt = jumlah varian item
St? = varians total

IS}
-
SL’

Varians item dihitung dengan menggunakan rumus sebagai berikut:

2 Z(Xl - X)Z
S = —
n
Keterangan:
St = varians dari item ke-i

e~

SRS

skor individu pada item ke-i

rata-rata skor dari item ke-i

jumlah responden atau sampel

Besarnya ri1 varians untuk setiap item yang diperoleh tersebut dikonsultasikan

dengan indeks korelasi dalam Tabel 3.4. berikut berikut:

Tabel 3.4. Kriteria Interpretasi

Nilai ri1 Interpretasi
0,800 — 1,000 Sangat Tinggi
0,600 — 0,800 Tinggi
0,400 - 0,600 Cukup
0,200 - 0,400 Rendah
0,000 — 0,200 Sangat Rendah

Hasil perhitungan selengkapnya terangkum dalam tabel berikut:

I'I[\eI?n Varians item
1 0,892
2 0,489
3 0,838
4 0,447
5 0,823
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26 0,438
27 0,907
28 0,599
29 1,088
30 0,713
31 0,989
32 0,809
33 0,388
34 0,713
35 0,924
36 0,42
37 1,137
38 0,599
39 0,989
40 1,444

6 0,489
7 1,068
8 0,447
9 0,989
10 0,828
11 1,03
12 0,388
13 0,578
14 0,828
15 0,924
16 0,53
17 0,654
18 1,114
19 0,723
20 0,831
Kemudian dilakukan perhitungan:
40
T G-
111 = 0,908

}

Berdasarkan hasil perhitungan reliabilitas, disimpulkan bahwa 34 aitem

instrumen Self-Esteem yang telah dihitung validitasnya adalah reliabel dengan nilai

r11 = 0,908. Dengan demikian, 34 aitem instrumen Self-Esteem dinyatakan reliabel

dan dipercaya untuk digunakan dalam penelitian sebagai instrumen pengumpul

data. Setelah harga koefisien reliabilitas dikonsultasikan terhadap indeks

keterandalan, maka reliabilitas Self-Esteem dalam kategori sangat tinggi.
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Lampiran 13. Perhitungan Reliabilitas Instrumen Gratitude

Untuk menguji reliabilitas, digunakan rumus A/pha Cronbach () sebagai berikut:

_ k
T = —( k—1)
Keterangan:
= reliabilitas instrumen
k = banyak item soal
ISt = jumlah varian item
St? = varians total

IS}
-5
SL’

Varians item dihitung dengan menggunakan rumus sebagai berikut:

2 Z(Xl - X)Z
S = ——
n
Keterangan:
St = varians dari item ke-i

e~

SRS

skor individu pada item ke-1
rata-rata skor dari item ke-i

jumlah responden atau sampel

Besarnya ri; varians untuk setiap item yang diperoleh tersebut dikonsultasikan

dengan indeks korelasi dalam Tabel 3.4. berikut:

Tabel 3.4. Kriteria Interpretasi

Nilai ri1 Interpretasi
0,800 — 1,000 Sangat Tinggi
0,600 — 0,800 Tinggi
0,400 - 0,600 Cukup
0,200 - 0,400 Rendah
0,000 — 0,200 Sangat Rendah

Hasil perhitungan selengkapnya terangkum dalam tabel berikut:

I'I[\eI?n Varians ltem
1 0,792
2 0,924
3 0,713
4 0,823
5 0,924

UNIVERSITAS MEDAN AREA

© Hak Cipta Di Lindungi Undang-Undang

1. Dilarang Mengutip sebagian atau seluruh dokumen ini tanpa mencantumkan sumber
2. Pengutipan hanya untuk keperluan pendidikan, penelitian dan penulisan karya ilmiah
3. Dilarang memperbanyak sebagian atau seluruh karya ini dalam bentuk apapun tanpa izin Universitas Medan Area

185

Itl\elzcr)n Varians ltem
21 1,375
22 0,489
23 0,388
24 0,989
25 0,855
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6 0,713 26 1,068
7 0,489 27 0,438
8 0,838 28 1,099
9 0,576 29 0,576
10 1,426 30 0,438
11 0,53 31 0,42
12 1,275 32 0,924
13 0,723 33 0,907
14 0,947 34 0,599
15 0,447 35 1,275
16 0,585 36 0,989
17 1,068 37 1,444
18 0,447 38 0,368
19 0,769 39 0,599
20 0,875 40 0,961

Kemudian dilakukan perhitungan:

40 {1 32,06}
1= 4o - 1) 2319
T11 = 0,884‘

Berdasarkan hasil perhitungan reliabilitas, disimpulkan bahwa 35 item
angket Gratitude yang telah dihitung validitasnya adalah reliabel dengan nilai r11 =
0,884. Dengan demikian, 35 item angket Gratitude dinyatakan reliabel dan dapat
dipercaya untuk digunakan dalam penelitian sebagai instrumen pengumpul data.
Setelah harga koefisien reliabilitas dikonsultasikan terhadap indeks keterandalan,

maka reliabilitas angket Gratitude dalam kategori sangat tinggi.
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Lampiran 14. Rekapitulasi Data Mentah Instrumen Subjective Well-Being
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Lampiran 16. Rekapitulasi Data Mentah Instrumen Gratitude

w34535353333333333333333343332252345223
w44444434434444433344334543332252335523
_”_35533343333333333333333453334434443444
m45444435444444444444444454444454545445
555555545555555555555555555555535453554
M45454435554544444444444554455535553554
B55555545555555555555555555555545554554
mw__45444444444444444444444454444454343443
+—

wn54555545555555555555555545555545454554
5

Nm35553525533355353333333323333333533334
OLVLILLILLILLILILLM JTILIWIL OO OLLLLLDLDODLODLODLOLOMOMODODLOLOOANMOO T OO
DV FTIT TV TT T ITNTTTNTTNTTNTTNT TN TN TNT TS IO T|WO
MO TV T ITOLTTTT T T T T T ITTNITTINAT O TIITNT T TIITMD T (I (T ™M
OITT( T I OLO T T T ITNT T TNTT T TNITTNITIT N ITNTIITNTOOINND TN ONO|T
DIV T T T T T TS TN T M9 T NTMTINITLLILO TS TODIWOIOIW0|NWN|W0 0|
< IS |ILDILLILLLLILLLIWLODLLLODLODODLLDLLDLDILODODLODLODLDIANTODODODOLANODMOMO LN
MO ITILLMMONMLOILO T ILLILMILLILLIT OO MO O OMIN T VO NDLOLINOLILIMNOILINM
N LOLILILILLILLILIFTOLLILILLLILOLOMLILILILDIOODODOLDLD0D T ODODODOLOLDMD T ONOI0|W
AT T TIITION T T T TNTTTNTATNTTNATTNTTONTITNTNT IO IITIOIT(T™M
2 |d|o|sjv|o~olo|STYS3T2 S5 32RINQIICCRIT B SS BS8| 8|53

UNIVERSITAS MEDAN AREA

© Hak Cipta Di Lindungi Undang-Undang

Document Accepted 1/12/25

1. Dilarang Mengutip sebagian atau seluruh dokumen ini tanpa mencantumkan sumber

2. Pengutipan hanya untuk keperluan pendidikan, penelitian dan penulisan karya ilmiah

Access From (repository.uma.ac.id)1/12/25

3. Dilarang memperbanyak sebagian atau seluruh karya ini dalam bentuk apapun tanpa izin Universitas Medan Area



Syaugina Batubara - Hubungan Self-Esteem dan Gratitude dengan Subjective Well-Being Mahasiswa.....

200

oo oot~ oNcoooomooonion oo Nniooocosioconiconcosio
oo s|(t|NN|NFOO|LL oL oomoosoNDFooNDLLLNTFooosooos/oosion
ot |w| oo T F|N|F S (|0 S|S0 |F | N[N N[O [ooo oo NNCL oS s NjNo) s oS
S| OO OSSN O[O[ O[O WO [N [ |O O[O (00|00 N[WO[F [ [® [0 ™ N0 |o| |0
S A AN RTOR R A NToN RS A RTOR RS SR AT R A ToR NToR NT-RNTA RS R RTOR N RS A S A RS PR KRR AN R RS RS Il A A RTOR R R A SRS R T
(T[T Oo|t|F(F| O[O0 [L (TSI O[O O[T OOOOS([O| O O[O O[O |0
O[O [F OO0 WO [ [W[W (LW ||| T[T TSSO [T O[OS | ™
S|t || w|oF (ot (S| o o|o|oF(o ||t [wooooosonsis|oTT(T(o[ oo
(OO LLOT OSSO [T (F[(OFWO S F[F[F|O[F[F[FF O[O N [T 0|0 [0 ™
Nt o omold T F|NmoocoomobsoosiqaoomnooooncNqaoNccsiooiolion
Wt N[O WOLL(FT(O(L®O OO OoooSFTOo/NAL(L NN NS (O[O (O ML o N
WL Mo ST LT OooooonobFooo o s(LoLLiw s oNo. oo sioios|ss|ss|io
S K AR ARTI RS S NN NTo A TR RTOR S B RToNNT- N AT RS S UTOR NToR NToRNT AN RIS I NT- N R RN R NOVE RS 2 I A A B VA RToR NTo R RN R R RTOR RS RSl A NTo R VR TR VA T
N O(W[(OLNONNOFNON N[O ONOOOLNNNNO[LNONOo o N oo oo
T OO ML (OIS FO |00 (F(MWWO[N[ T[T NNV NSO [0 [ [T 0O| | ™
Mmoo FIo TN O OO MmO OND[0 M0N0 woNoOSocNoniNo.LNoS o
oo s|(t|NN|N|F| NN NOO[ooo oD so0oNnnnoNTFooosoonos|/oosio
OISO WOW|F|(NFO| OO T[T (O[O NN N[N O® OO NWNO OO (0| 0| o<
S|S0 [0 F TN N O[O F[|[F[F (O[O0 0|00 ™[00 (0[O0 | N[0 | |(™m|(m|w N o< ;<
ololda|wigvo~rololold o osvoroololdamitiv oiroolodNmigiv o~o o ol
OIF || |F| T F | |TF|F DO |00 [O|W0|0O|H|O|©|0|O|©0|©0|[0|[©0|O|O|R|M~|M~|N| M~~~ |N|~|o|o

UNIVERSITAS MEDAN AREA

© Hak Cipta Di Lindungi Undang-Undang

Document Accepted 1/12/25

1. Dilarang Mengutip sebagian atau seluruh dokumen ini tanpa mencantumkan sumber

2. Pengutipan hanya untuk keperluan pendidikan, penelitian dan penulisan karya ilmiah

Access From (repository.uma.ac.id)1/12/25

3. Dilarang memperbanyak sebagian atau seluruh karya ini dalam bentuk apapun tanpa izin Universitas Medan Area



Syaugina Batubara - Hubungan Self-Esteem dan Gratitude dengan Subjective Well-Being Mahasiswa.....

201

mlmboonbvoooucgoldobaqoooblios|io/oolo/o/oo
omwb(wv(wolov|[t|aoolo|/t|FNo T o|F(oooolcaololo
WL oo o t|doldojaatocaSiNoqaaNo o aomin]om
W woobulgowoo[t/ oo is|dobw oo/ olonoonomn
W[t | |[w(w(F|w(w|S|F |0 |0O|FS|S|S[SS[SH|O[O[F [0 ™
Mo ®oww| v oocooSooo/ s/t TooCmoo(t oo oo
ToR B T AR AT AR A NTo AR S S S R R N AT A S S R R RN A RN A A Ko
olt|o|t|t|o|o | owolbvlo|/t|t|olv| | oo|tioloo|/t|o/F( o)<
ot t|w|wlo|t|vt|v|NF| VoSN OO SN NN ||
AT NN R VA VA N N R VR NN A R N N r R e I R o R R To R oo NI IS KV H I oVl VA ISV VA R R o R oV o)
NN oo oo blaso st Ao TiaTaaoSt|oo| T Nomlo
Wit W oo omoom o/ t|qosoootoooon oo oooio]s|o
SHE A SR A TN R BTN N N R N R N RN R R NToR S KR TN I oV RToN ENART R RS S S N A ATo N NV R e}
NNt (om0 ocaaolqooolcocoolafooooQolo]o]o
SAR R R AR R AR A AN S R R R R AT AR A EToR S R RN R A TNy
momwboovloovlcdoqobaqoooblosiooomoloooo
omwbvbvom o v|t|aoolo|/t|SNo S oS oocols oo o
Wom oo ow(do/t|v|/daT oGS NS (o NN oo oSN
wWomw o oo/toltsowbw|t o dsiasiooonooo/<s|iololo/o
old|la|o v iol~lololo|ld
Ao~ ololodlaln v o~ ol o
®| Q| D|X|D|w|d| &> oo oo oo dF2212919129132191819|ald

UNIVERSITAS MEDAN AREA

© Hak Cipta Di Lindungi Undang-Undang

Document Accepted 1/12/25

1. Dilarang Mengutip sebagian atau seluruh dokumen ini tanpa mencantumkan sumber

2. Pengutipan hanya untuk keperluan pendidikan, penelitian dan penulisan karya ilmiah

Access From (repository.uma.ac.id)1/12/25

3. Dilarang memperbanyak sebagian atau seluruh karya ini dalam bentuk apapun tanpa izin Universitas Medan Area



Syaugina Batubara - Hubungan Self-Esteem dan Gratitude dengan Subjective Well-Being Mahasiswa.....

202

Y
111

147

115

113

119

114

122

127

Nomor Item
2012112212324 |25|26|27(28(29(30|31(32(33|34]|35

2

4 1120
3124
3 |125
4 1119
4 1132
3 1133

5

4 | 147

5

3 | 115
4 111

5

4 | 116
3 | 117
4 | 131

5

4 | 133
3 | 134
4 | 148
3 | 151
4 1113
3114

2

3 | 116
4 1123
4 1123
31123
4 1123
3 | 124
4 | 124
3 |126

2

4 | 127
3 | 127

2

3 1125
4 | 126
3 | 126

4
3
4
4
4
4
5
4
4
4
5
4
4
4
4
4
4
4
4
4
4
4
4
4
3
4
4
4
4
4
3
4
5
4
4
4
4
5
5

UNIVERSITAS MEDAN AREA

© Hak Cipta Di Lindungi Undang-Undang

Document Accepted 1/12/25

1. Dilarang Mengutip sebagian atau seluruh dokumen ini tanpa mencantumkan sumber

2. Pengutipan hanya untuk keperluan pendidikan, penelitian dan penulisan karya ilmiah

Access From (repository.uma.ac.id)1/12/25

3. Dilarang memperbanyak sebagian atau seluruh karya ini dalam bentuk apapun tanpa izin Universitas Medan Area



Syaugina Batubara - Hubungan Self-Esteem dan Gratitude dengan Subjective Well-Being Mahasiswa.....

203

151

118

128

128

119
109

136

4 1129
3 1130
3 1130
3 | 130
3 |131
3 131
3 | 132
4 | 141
4 | 141
4 | 141
3 |148
3 | 146
4 1150

5

4 | 107
3 | 117
4 1118

5

4 | 127

5

4 1128

5

4 1128
3 |128
3 | 135
4 | 140
4 | 152
4 1129
4 1125
4 1125
3| 127
4 | 127
31129
31131
3 | 149

5
5

3 | 119
3 | 124
3 1135
3 1135

2

4 | 154

5
4
4
4
4
5
5
4
5
4
4
4
3
4
4
4
4
5
4
3
2
5
5
4
3
3
3
4
4
5
5
5
5
4
3
5
5
2
4
4
3
4
4

UNIVERSITAS MEDAN AREA

© Hak Cipta Di Lindungi Undang-Undang

Document Accepted 1/12/25

1. Dilarang Mengutip sebagian atau seluruh dokumen ini tanpa mencantumkan sumber

2. Pengutipan hanya untuk keperluan pendidikan, penelitian dan penulisan karya ilmiah

Access From (repository.uma.ac.id)1/12/25

3. Dilarang memperbanyak sebagian atau seluruh karya ini dalam bentuk apapun tanpa izin Universitas Medan Area



Syaugina Batubara - Hubungan Self-Esteem dan Gratitude dengan Subjective Well-Being Mahasiswa.....

204

142
121
122

14347

4 1120
4 1120
31120
4 | 121
3 | 140
4 | 140
3 | 110
4 1110
3 | 137
4 1143
4 1138
4 1137
4 1143
3 | 145
3 | 143
3 |134
3 129
3 134

5
5
5

31139
4 1139
4 | 139
3 | 122
4 | 142
3 121
31132
4 | 142

4
4
3
3
3
4
3
2
4
2
5
4
4
2
4
4
4
4
5
3
4
2
4
3
2
4
4
1
4

UNIVERSITAS MEDAN AREA

© Hak Cipta Di Lindungi Undang-Undang

Document Accepted 1/12/25

1. Dilarang Mengutip sebagian atau seluruh dokumen ini tanpa mencantumkan sumber

2. Pengutipan hanya untuk keperluan pendidikan, penelitian dan penulisan karya ilmiah

Access From (repository.uma.ac.id)1/12/25

3. Dilarang memperbanyak sebagian atau seluruh karya ini dalam bentuk apapun tanpa izin Universitas Medan Area



Syaugina Batubara - Hubungan Self-Esteem dan Gratitude dengan Subjective Well-Being Mahasiswa.....

Lampiran 17. Data Induk

205

No. Self-Esteem Gratitude Subjective Well-Being
Responden (X1) (X2) (Y)
1 110 151 133
2 123 152 113
3 124 154 114
4 126 150 132
5 129 151 139
6 133 148 121
7 137 148 129
8 142 149 121
9 149 147 134
10 110 147 134
11 111 143 141
12 113 145 121
13 114 146 130
14 114 143 122
15 124 142 148
16 126 143 123
17 120 141 129
18 135 142 124
19 137 142 125
20 147 140 117
21 149 141 121
22 110 141 120
23 111 140 123
24 112 138 127
25 113 139 132
26 114 139 125
27 118 139 130
28 119 140 135
29 120 137 142
30 121 134 127
31 124 134 128
32 125 135 115
33 121 135 131
34 127 135 126
35 128 136 143
36 128 137 127
37 128 134 128
38 129 132 119
39 131 132 123
40 131 133 117
41 131 133 140
42 132 132 127
UNIVERSITAS MEDAN AREA

© Hak Cipta Di Lindungi Undang-Undang

1. Dilarang Mengutip sebagian atau seluruh dokumen ini tanpa mencantumkan sumber
2. Pengutipan hanya untuk keperluan pendidikan, penelitian dan penulisan karya ilmiah
3. Dilarang memperbanyak sebagian atau seluruh karya ini dalam bentuk apapun tanpa izin Universitas Medan Area

Document Accepted 1/12/25

Access From (repository.uma.ac.id)1/12/25



Syaugina Batubara - Hubungan Self-Esteem dan Gratitude dengan Subjective Well-Being Mahasiswa.....

206

43 132 131 140
44 135 131 125
45 138 131 133
46 139 128 120
47 140 128 147
48 140 128 132
49 141 128 136
50 142 128 127
51 145 129 129
52 147 129 138
53 150 129 139
54 109 129 132
55 111 130 142
56 118 130 127
57 119 130 150
58 120 131 118
59 121 119 151
60 123 120 125
61 124 120 151
62 125 120 137
63 127 120 147
64 134 121 110
65 139 121 124
66 146 121 110
67 123 122 135
68 125 122 108
69 123 122 121
70 123 123 118
71 112 123 135
72 126 123 126
73 136 123 143
74 148 124 124
75 117 124 129
76 109 124 131
77 122 124 153
78 126 125 128
79 130 125 141
80 139 125 123
81 143 125 124
82 150 126 122
83 117 126 126
84 109 126 111
85 113 127 123
86 125 127 122
87 135 127 122
88 146 127 134
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89 115 127 140
90 129 127 111
91 133 114 145
92 142 115 148
93 129 115 149
94 134 116 113
95 143 116 146
96 130 117 118
97 144 117 130
98 132 118 131
99 128 118 139
100 131 119 128
101 141 119 137
102 121 119 110
103 122 107 141
104 130 109 128
105 134 110 120
106 143 110 131
107 127 111 114
108 140 111 116
109 128 113 142
110 132 113 116
111 141 114 143
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Lampiran 18. Perhitungan Statistik Deskriptif
1. Variabel Subjective Well Being

a) Rentang =159-114=45

b) Banyak kelas = 1+ 3,31log 111
=1+3,3x2,04
=17,749 ~ 8
¢) Panjang kelas interval:
P (lebar kelas) == = 5,6 ~ 6

d) Tabel distribusi frekuensi, frekuensi relatif, frekuensi relatif kumulatif

Tabel Distribusi Frekuensi Variabel Subjective Well-Being (YY)

No Kelas frelatif f fkum ) 9
Interval | faos | (%) | ™™ | (90) | Xi Xi fxi fXi
1| 114-119 | 8 | 7.207 8 7.20 | 116.5|13572. 932 108578
2 1120-125]14 | 1261 | 22 19.8 | 122.5]|15006. 1715 210087.5
31126-131|18 | 16.21 | 40 36.0 | 128.5|16512. 2313 2972205
4 | 132-137|22 | 1981 | 62 55.8 | 134.5|18090. 2959 397985.5
51138-143 |16 |14.41 | 78 70.2 | 140.5|19740. 2248 315844
6 |144-149|19 | 17.11 | 97 87.3 | 146.5|21462. | 27835 |407782.75
7 1150—-155| 6 |5.405 | 10 92.7 | 152.5|23256. 915 139537.5
8 |156-161| 8 | 7.207 | 11 100 | 158.5|25122. 1268 200978
Jumlah 15133.5 |2078013.7
Keterangan:
f = Frekuensi
fium = Frekuensi Kumulatif
Xi = nilai tengah
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Perhitungan Statistik Dasar:

a. Mean
-.x; 15135
X = 2fi L= = 136,35
2fi 111
b. Median

Letak MedianZ%n = % 111 = 55,5

b = batas bawah kelas median = 131,5
p = panjang kelas median = 6
f = frekuensi kelas median = 22

F = jumlah frekuensi sebelum kelas median = 40

ln—F
Me=b +p Zf

l111—4-0

=1315 +6 <2 = ) = 136,15

c. Modus

b = batas bawah kelas modus
p = panjang kelas interval
b1 = frekuansi kelas modus — frekuensi kelas sebelumnya

b2 = frekuansi kelas modus — frekuensi kelas setelahnya

Mo=5b + p (b1b+1bZ)

=1315+5 ( ) = 1335

4
4+6

d. Standar Deviasi (SD)

o — n3f;.x;—2f;.%; _ |111.15133,5 —15133,5
N nn—1) N 111(111 - 1)

SD = 11,71
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2. Variabel Self-Esteem
a) Rentang = 150-109 =41

b) Banyak kelas = 1+3,3log111
. =1+33x2,04

2. =17,749 ~ 8
c) Panjang kelas interval:
P (lebar kelas) = % =51~5

210

d) Tabel distribusi frekuensi, frekuensi relatif, frekuensi relatif kumulatif

Tabel Distribusi Frekuensi Variabel Self-Esteem (X1)

frelati f
No Kelas fabs (r%'f fieum ((k,/i)’; xi | x2 | fx fxi2
Interval
1 109 - 113 14 11261 | 14 |12.61|111|12321| 1554 | 172494
2 114 - 117 87207 | 22]19.82| 116 | 13456 928 | 107648
3 119-123 16 | 14.41 | 38 |34.23 | 121 | 14641 | 1936 | 234256
4 124 -129 20118.02| 58 |52.25|126| 15876 | 2520 | 317520
5 129 — 133 17 115.32| 75(67.57|131|17161 | 2227 | 291737
6 134 - 138 109.009| 85|76.58| 136 |18496| 1360 | 184960
7 139 - 143 15(13.51 | 100 [ 90.09 | 141 | 19881 | 2115 | 298215
8 144 — 148 716.306 | 107 | 96.4| 146 | 21316 | 1022 | 149212
149 - 152 413604 | 111 100 | 151 | 22801 604 91204
Jumlah 111 100 14266 | 1847246
Keterangan:
f = Frekuensi
ftum = Frekuensi Kumulatif
Xi = nilai tengah
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Perhitungan Statistik Dasar:

a. Mean
_ 2fi.x; 14266
X = 5T, =711 - 128,52
b. Median
Letak Median =n =~ .111 = 55,5
b = batas bawah kelas median = 123,5
p = panjang kelas median = 6
f = frekuensi kelas median = 20
F = jumlah frekuensi sebelum kelas median = 38
1
Me=b +p <2n F)
f
11—
=123,5 +5 <2“210 38) = 127,86
¢. Modus
b = batas bawah kelas modus
p = panjang kelas interval
b1 = frekuansi kelas modus — frekuensi kelas sebelumnya
b2 = frekuansi kelas modus — frekuensi kelas setelahnya

Mo=5b + p (b1b+1bZ)

=1235+5 ( ) = 126,4

4
4+3

d. Standar Deviasi (SD)

o= n3fi.x;— Xf;.x; _ [111.14266 — 14266
B n(n—1) a 111(111 - 1)

SD = 11,33
3. Variabel Gratitude
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a) Rentang = 154 - 107 = 47
b) Banyak kelas = 1+3,3log 111
=1+3,3x2,04
=17
c) Panjang kelas interval:
P (lebar kelas) = g =7
d) Tabel distribusi frekuensi, frekuensi relatif, frekuensi relatif kumulatif
Tabel Distribusi Frekuensi Variabel Gratitude (X2)
Kelas frelatif
No | interval |fabs| (96) |fkum fkum (%) Xi2 x; fxi2
1 107 - 113 8 7.207 14 1261 | 11| 12100 880 | 96800
2 114 -120 | 18 | 16.22 32 28.83 | 11| 13689 |2106| 246402
3 121-127 | 27 | 2432 59 53.15 | 12| 15376 |3348| 415152
4 128-134 | 24 | 21.62 83 7477 | 13| 17161 |3144| 411864
S 135-141 16 | 14.41 99 89.19 | 13 | 19044 |2208| 304704
6 142 — 148 12 | 10.81 | 111 100 14| 21025 |1740| 252300
7 149 - 155 6 5.405 | 117 1054 | 15| 23104 912 | 138624
Jumlah 111 100 14338| 186584
Keterangan:
f = Frekuensi
fcum = Frekuensi Kumulatif
Xi = nilai tengah

Perhitungan Statistik Dasar:

a. Mean
.x; 14338
%= 2fi L= = 129,17
2fi 111
b. Median
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Letak MedianZ%n = % .111 = 55,5

b = batas bawah kelas median = 119,5
p = panjang kelas median =7
f = frekuensi kelas median = 27
F = jumlah frekuensi sebelum kelas median = 32
Me=b +p <%nf_F>
=1195 +5 <¢) =125,6
¢. Modus
b = batas bawah kelas modus
p = panjang kelas interval
b1 = frekuansi kelas modus — frekuensi kelas sebelumnya
b2 = frekuansi kelas modus — frekuensi kelas setelahnya

Mo=b +p (b1b+1b2)

=123,5+5 (i) = 122,75

9+3

d. Standar Deviasi (SD)

n3f;.x;— Xf;.x; _ [111.14338 — 14338
n(n—1) B 111(111 - 1)

SD =

SD = 11,3
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Lampiran 19. Perhitungan Tingkat Kecenderungan Data

Untuk mengidentifikasi tingkat kecenderungan  Self-Esteem  (Xu1),
Gratitude (X2), dan Subjective Well Being (), digunakan rata-rata skor ideal (Mi)
dan Standart Deviasi Ideal (SDi). Dari harga-harga distribusi data guru, dibuat

dalam empat kategori.

Rentangan Fabsolut Frelatif Kategori
>Mi + 1,5 SDi Fo1 Fri Tinggi
Mi s/d Mi + 1,5 Fo2 Fr2 Sedang
Sdi
Mi - 1,5 SDi s/d Fos Frs Kurang
Mi
<Mi-1,5Sdi Fo4 Fra Rendah
Jumlah N

Untuk mencari harga rata-rata ideal (Mi) dan Standart Deviasi Ideal (SDi)
digunakan rumus:

Mi Skor Tertinggi Ideal + Skor Terendah Ideal
I =
2

SDi Skor Tertinggi Ideal — Skor Terendah Ideal
L=
6

1. Tingkat Kecenderungan Variabel Subjective Well Being (7)

. (35.5)+(35.1)

=105
l 2

_ (35.5)-(35.1) _

SDi 23,33

Berdasarkan harga Mi dan SDi di atas, diperoleh tingkat kecenderungan

variabel Subjective Well Being (Y) sebagai berikut:

Rentangan Fabsolut Frelatif Kategori
>141 38 34,23% Tinggi
105 - 73 65,77% Sedang
140,99
70— 104,99 - - Kurang
<67,99 - - Rendah
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Jumlah 111 100%

Berdasarkan perhitungan di atas, diperoleh responden yang termasuk dalam

kategori tinggi = 38 (34,23%), dalam kategori sedang = 73 (65,77%)responden, dan

tidak ada responden yang termasuk dalam kategori kurang dan kategori rendah

(0%).

2. Tingkat Kecenderungan Variabel Self-Esteem (X;)

. (34.5)+(34.1)

=102
' 2

_ (34.5)-(34.1) _

SDi 22,67

Berdasarkan harga Mi dan SDi di atas, diperoleh tingkat kecenderungan

variabel Self-Esteem (X1) sebagai berikut:

Rentangan Fabsolut Frelatif Kategori
>137 27 24,32% Tinggi
102 - 84 75,68% Sedang

136,99
68 — 101,99 - - Kurang
<67,99 - - Rendah
Jumlah 111 100%

Berdasarkan perhitungan di atas, diperoleh responden yang termasuk

dalam kategori tinggi = 27 (24,32%), dalam kategori

sedang = 84 (75,68%)

responden, dan tidak ada responden yang termasuk dalam kategori kurang dan

kategori rendah (0%).

3. Tingkat Kecenderungan Variabel Gratitude (X3)

- (34.5) +(34.1)

=102
! 2
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_ (34.5)-(34.1) _

SDi 22,67

Berdasarkan harga Mi dan SDi di atas, diperoleh tingkat kecenderungan

variabel Gratitude (X2) sebagai berikut:

Rentangan Fabsolut Frelatif Kategori
>137 28 25,22 Tinggi
%
102 — 83 74,78 Sedang
136,99 %
68 — 101,99 - - Kurang
<67,99 - - Rendah
Jumlah 111 100%

Berdasarkan perhitungan di atas, diperoleh responden termasuk dalam kategori
tinggi = 28 (25,22 %) responden, dalam kategori sedang = 83 (74,78 %) responden,
dan tidak ada responden yang termasuk dalam kategori kurang dan dalam kategori

rendah (0%).
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Lampiran 20. Perhitungan Uji Linearitas dan Keberartian Regresi dengan
menggunakan SPSS

Teknis perhitungan menggunakan SPSS dengan langkah-langkah sebagai

berikut:
1. Dari menu utama SPSS pilih Analyze, lalu klik Compare Means, dan pilih
Means
2. Muncul kotak dengan nama Means, masukkan variable X dan Y
3. Selanjutnya, klik Options, pada Statistic for First Layer, pilih Test of
Linearity, kemudian klik Continue
4. Langkah terahir adalah klik Ok untuk mengakhiri perintah.
Maka dihasilkan Output sebagai berikut:
ANOVA table
Sum of Mean
Squares df Square F Sig.
Subjective Between (Combined) 12205,797 40 305,145 8,828 ,000
Well Being Groups  Linearity 11272,030 1| 11272,030 | 326,118 [ ,000
* Self Deviation 933,767 39 23,943 693 | 893
Esteem From
Linearity
Within 2419,500 70 34,564
Groups
Total 14625,297 110
Keberartian Regresi:
Coefficients?
Unstandardized | Standardized Collinearity
Coefficients Coefficients Statistics
Std.
Model B Error Beta t Sig. | Tolerance VIF
1 (Constant) | 11,565 | 5,462 2,117 | ,037
Self ,362 ,098 | ,350 3,679 |[,000 | ,174 5,731
Esteem
Gratitude | ,605 ,099 | 581 6,114 |,000 | ,174 5,731

aDependent Variable: Subjective Well Being

UNIVERSITAS MEDAN AREA

Document Accepted 1/12/25

© Hak Cipta Di Lindungi Undang-Undang

1. Dilarang Mengutip sebagian atau seluruh dokumen ini tanpa mencantumkan sumber

2. Pengutipan hanya untuk keperluan pe

3. Dilarang memperbanyak sebagian atau seluruh karya ini dalam bentuk apapun tanpa izin Universitas Medan Area

ndidikan, penelitian dan penulisan karya ilmiah

Access From (repository.uma.ac.id)1/12/25



Syaugina Batubara - Hubungan Self-Esteem dan Gratitude dengan Subjective Well-Being Mahasiswa.....

218

Lampiran 21. Perhitungan Uji Normalitas dengan Menggunakan SPSS

Teknis perhitungan menggunakan SPSS dengan langkah sebagai berikut:

1. Buka program SPSS

2. Entry data atau buka file data yang akan dianalisis

3. Pilih menu berikut: Analyze— Descriptives Statistics — Explore — OK

4. Setelah muncul kotak dialog uji normalitas, selanjutnya pilih y sebagai

dependent list; pilih x sebagai factor list, jika ada lebih dari 1 kelompok

data, klik Plots; pilih Normality test with plots; dan klik Continue, lalu OK

Maka dihasilkan Output sebagai berikut:

Tests of

NormalityPc.defgh

Subjective

IIBeing

We

Self- Kolmogorov-Smirnov? Shapiro-Wilk
Esteem Statistic Df Sig. Statistic df Sig.
123,00 ,183 5 ,200° ,985 5 ,961
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Lampiran 22. Perhitungan Uji Homogenitas dengan Menggunakan SPSS

Teknis perhitungan dengan SPSS dilakukan dengan langkah-langkah

sebagaiberikut:

1. Dari menu utama SPSS, pilih menu Analyze, kemudian pilih submenu

Compare Means — One Way Anova

. Dependen List, Klik variable
. Factor List, klik variable
. Klik Options

[V, I S VS B \S ]

mengakhiri perintah

Maka dihasilkan output sebagai berikut:

. Klik Homogeneity of variance, kemudian klik Continue Klik OK untuk

Test of Homogeneity of Variances
Levene Statistic dfl df2 Sig.
2,117 34 70 ,010
Levene Statistic dfl df2 Sig.
1,907 33 67 ,013
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Lampiran 23. Perhitungan Uji Independen Variabel Bebas dengan
Menggunakan SPSS

Teknis perhitungan dengan SPSS dilakukan dengan langkah-langkah sebagai

berikut:

1.

Masukkan data-data semua variabel Anda pada SPSS (X1, X2, X3, dst,
termasuk Y)

Klik Analyze > Regression > Linear

Pindah variabel-variabel independent dan dependent ke kotak masing-
masing

Klik tombol Statistics dan beri centang pada Collinearity Diagnostics

5. Klik Continue > OK
Coefficients?
Unstandardized | Standardized Collinearity
Coefficients Coefficients Statistics
Std.
Model B Error Beta t Sig. | Tolerance VIF
1 (Constant) | 11,565 | 5,462 2,117 | ,037
Self ,362 ,098 ,350 3,679 | ,000 174 5,731
Esteem
Gratitude | ,605 ,099 ,581 6,114 | ,000 174 5,731

aDependent Variable: Subjective Well Being
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Lampiran 24. Perhitungan Uji Hipotesis Variabel Bebas

Teknis perhitungan dengan SPSS dilakukan dengan langkah-langkah

sebagaiberikut:
1. Dari menu SPSS, pilih menu Analyze - regression — linear

2. Masukkan variabel Nilai Ujian ke kolom Dependent, dan masukkan
variabel Skor Tes Kecerdasan dan Frekuensi Membolos ke kolom
Independent (s)

3. Pada Method kita pilih metode Stepwise

4. Klik Statistics, klik pilihan Estimates, Model Fit dan Deskriptive,
kemudian klik Continue

5. Klik OK untuk mengakhiri perintah.

Correlations
Self Esteem Subjective Well Being

Self Esteem Pearson Correlation 1 ,878**

Sig. (2-tailed) ,000

N 111 111
Subjective Well Being  Pearson Correlation ,878** 1

Sig. (2-tailed) ,000

N 111 111

**. Correlation is significant at the 0,01 level (2-tailed).

Correlations
Gratitude Subjective Well Being

Gratitude Pearson Correlation 1 ,899**

Sig. (2-tailed) ,000

N 111 111
Subjective Well Being  Pearson Correlation ,899** 1

Sig. (2-tailed) ,000

N 111 111

**_Correlation is significant at the 0,01 level (2-tailed).
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Correlations
Subjective Well
Control Variables Self Esteem Being
Gratitude Self Esteem Correlation 1,000 ,334
Sig. (2-tailed) ,000
df 0 108
Supjectlve Well Correlation 334 1,000
Being
Sig. (2-tailed) ,000
df 108 0
Correlations
Subjective Well
Control Variables Self Esteem Being
Self Esteem  Gratitude Correlation 1,000 ,507
Sig. (2-tailed) ,000
df 0 108
Supjectlve Well Correlation 507 1,000
Being
Sig. (2-tailed) ,000
df 108 0
Model Summary
Adjusted R
Model R R Square Square Std. Error of the Estimate
1 ,9110 ,830 ,827 4,803
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