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BAB I
PENDAHULUAN
1.1 Latar Belakang

Pendidikan merupakan salah satu aspek fundamental dalam pembangunan
bangsa yang berkelanjutan. Melalui pendidikan, individu tidak hanya memperoleh
pengetahuan dan keterampilan, tetapi juga membentuk karakter, nilai, dan sikap
yang dibutuhkan untuk menjalani kehidupan sosial. Pendidikan yang berkualitas
menjadi fondasi penting dalam menciptakan sumber daya manusia yang kompeten,
kreatif, dan berdaya saing tinggi. Oleh karena itu, sistem pendidikan yang efektif
harus mampu menjangkau seluruh lapisan masyarakat serta menyesuaikan diri
dengan perkembangan zaman yang dinamis.

Dalam sistem pendidikan, peserta didik memegang peran sentral sebagai
subjek utama dalam proses pembelajaran. Keaktifan dan keterlibatan siswa/i dalam
kegiatan belajar menjadi indikator penting dalam menentukan keberhasilan
pendidikan. Guru, fasilitas belajar, serta kurikulum yang baik tidak akan mampu
memberikan dampak maksimal apabila siswa/i tidak memiliki dorongan internal
yang kuat untuk belajar. Dengan kata lain, keberhasilan proses pembelajaran sangat
bergantung pada seberapa tinggi tingkat partisipasi dan kesiapan siswa/i dalam
mengikuti proses tersebut.

Salah satu faktor utama yang memengaruhi partisipasi dan keberhasilan
siswa/i dalam belajar adalah motivasi belajar. Tanpa motivasi yang kuat, proses
pembelajaran akan terasa membosankan dan tidak bermakna, meskipun telah
disediakan berbagai metode pengajaran yang menarik dan inovatif. Motivasi

belajar berfungsi sebagai energi pendorong yang membuat siswa/i berusaha lebih
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keras, konsisten, dan terarah dalam mencapai tujuan pembelajaran. Oleh karena itu,
pemahaman terhadap pentingnya motivasi serta upaya untuk meningkatkannya
menjadi aspek krusial dalam upaya meningkatkan kualitas pendidikan secara
menyeluruh.

Berbagai faktor dapat memengaruhi tingkat motivasi belajar peserta didik,
seperti dukungan dari orang tua, kualitas pengajaran guru, lingkungan sosial,
hingga penghargaan atas usaha yang telah dilakukan. Selain itu, perasaan percaya
diri dan relevansi materi pelajaran dengan kehidupan sehari-hari juga turut
menentukan sejauh mana peserta didik merasa termotivasi untuk belajar. Oleh
karena itu, penting bagi pendidik untuk menerapkan metode pembelajaran yang
menarik, interaktif, dan sesuai dengan kebutuhan peserta didik agar motivasi
belajar dapat ditingkatkan.

Menurut Sardiman (2012), motivasi belajar merupakan kekuatan internal
maupun eksternal yang mendorong individu untuk terlibat aktif dalam kegiatan
belajar guna mencapai tujuan tertentu. Uno (dalam Cahyono, Hamda dan
Prahastiwi, 2022) mengatakan bahwa motivasi belajar merupakan dorongan
internal dan eksternal pada siswa/i-siswa/i yang sedang belajar untuk mengadakan
perubahan tingkah laku, pada umumnya dengan beberapa indikator atau unsur yang
mendukung. Suralaga (2021) menyatakan motivasi belajar sebagai keseluruhan
daya penggerak di dalam diri siswa/i yang menimbulkan kegiatan belajar, yang
menjamin kelangsungan dari kegiatan belajar dan memberikan arah pada kegiatan
belajar, sehingga tujuan yang dikehendaki oleh subjek belajar dapat tercapai.

Motivasi ini dapat bersifat intrinsik, yaitu muncul dari dalam diri siswa/i

seperti rasa ingin tahu atau keinginan berprestasi, maupun bersifat ekstrinsik, yaitu
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muncul dari pengaruh luar seperti penghargaan, harapan orang tua, atau tekanan
lingkungan. Motivasi belajar tidak hanya berfungsi sebagai pendorong aktivitas
belajar, tetapi juga berperan dalam menjaga konsistensi, intensitas, serta arah
belajar siswa/i. Oleh karena itu, memahami faktor-faktor yang memengaruhi
motivasi belajar menjadi hal yang sangat penting dalam dunia pendidikan.

Adapun Faktor-Faktor Yang Memengaruhi Motivasi Belajar Siswa/i
Menurut Maslow, sebagaimana dikutip dalam Suralaga (2021); 1) Faktor dalam diri
(internal), a) Cita-Cita/Aspirasi, b) Kemampuan belajar, c) Kondisi siswa/i. 2)
Faktor dari luar (eskternal), a) Kondisi lingkungan, b) Unsur-Unsur dinamis dalam
belajar, ¢) Upaya guru membelajarkan siswa/i. Selain faktor-faktor motivasi
belajar, jenis-jenis motivasi belajar juga penting untuk diketahui.

Jenis-jenis motivasi belajar menurut Tambunan (dalam Cahyono, dkk. 2022)
mengatakan bahwa berdasarkan sumbernya motivasi terbagi menjadi motivasi
intrinsik dan ekstrinsik, dimana motivasi intrinsik dan ekstrinsik tersebut yaitu: 1)
Motivasi intrinsik, motivasi ini merupakan motivasi yang timbul dari diri seseorang
karena adanya harapan, tujuan, dan keinginan seseorang terhadap sesuatu sehingga
dia memiliki semangat untuk mencapainya. 2) Motivasi ekstrinsik, motivasi
ekstrinsik merupakan sesuatu yang diharapkan akan diperoleh dari luar diri
seseorang. Motivasi belajar berfungsi penting untuk seorang siswa/i dalam proses
belajar.

Fungsi motivasi belajar menurut sardiman (Cahyono, dkk. 2022) fungsi
motivasi ada 3 yaitu: a) Mendorong manusia untuk berbuat, jadi sebagai penggerak
atau motor yang melepaskan energi. b) Menentukan arah perbuatan, yaitu ke arah

tujuanyang hendak dicapai. c) Menyeleksi perbuatan, yaitu menentukan perbuatan-
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perbuatan apa yang harus dikerjakan yang sesuai guna mencapai tujuan, dengan
menyisihkan perbuatan-perbuatan yang tidak bermanfaat bagi tujuan tersebut.
Dalam proses belajar, ciri-ciri motivasi belajar dapat dilihat dari prosesbelajar
siswa/i.

Ciri-ciri motivasi belajar Menurut Sardiman (Cahyono, dkk. 2022), ciri-ciri
motivasi yang ada pada siswa/i diantaranya: a) Tekun menghadapi tugas. b) Ulet
menghadapi kesulitan. ¢) Menunjukkan minat terhadap macam-macam masalah,
berani menghadapi masalah dan mencari jalankeluar dari masalah yang sedang
dihadapi. d) Lebih senang bekerja mandiri. €) Cepat bosan pada tugas-tugas rutin
atau hal-hal yang bersifat mekanis, berulang-ulang begitu saja, sehingga kurang
kreatif. f) Dapat mempertahankan pendapatnya. g) Tidak mudah melepaskan hal
yang diyakininya. h) Senang mencari dan memecahkan masalah soal-soal.

Berdasarkan hasil observasi di SMP Negeri 6 Bahorok, ditemukan sejumlah
kecenderungan perilaku siswa/i yang mencerminkan motivasi belajar yang relatif
rendah. Fenomena ini ditunjukkan oleh beberapa sikap dan tindakan siswa/i, seperti
keterlambatan masuk kelas, kurangnya partisipasi aktif dalam proses pembelajaran,
serta ketidakteraturan dalam mengumpulkan tugas. Dalam beberapa kasus, guru
juga mengamati adanya ketidakhadiran siswa/i yang cukup sering, yang sebagian
besar disebabkan karena siswa/i harus membantu kegiatan ekonomi keluarga, baik
di ladang, berternak, maupun berdagang.

Jika ditinjau dari teori Hierarki Kebutuhan Maslow, perilaku-perilaku
tersebut dapat dikaitkan dengan belum terpenuhinya beberapa kebutuhan dasar

yang menjadi fondasi bagi tumbuhnya motivasi. Faktor internal yang memengaruhi
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motivasi belajar, seperti cita-cita, kkemampuan belajar, dan kondisi siswa/i, tampak
berperan cukup signifikan.

Dari wawancara dengan guru, diketahui bahwa sebagian siswa/i belum
memiliki gambaran atau tujuan jangka panjang terkait pendidikan. Ketika ditanya
mengenai cita-cita, beberapa siswa/i cenderung memberikan jawaban yang umum
atau tidak menunjukkan arah yang jelas. Hal ini berpotensi menghambat motivasi
karena tidak adanya dorongan dari dalam diri yang bersifat aspiratif. Dalam konteks
Maslow, kebutuhan akan aktualisasi diri belum menjadi fokus, karena kebutuhan-
kebutuhan di tingkat dasar belum sepenuhnya tercapai.

Kemampuan belajar juga menjadi faktor yang muncul dari hasil pengamatan
guru terhadap dinamika kelas. Terdapat siswa/i yang tampak ragu untuk mencoba
menyelesaikan soal atau kurang yakin saat menjawab pertanyaan. Guru
menyampaikan bahwa beberapa siswa/i menghindari tantangan akademik karena
merasa tidak mampu. Sikap ini mengindikasikan bahwa kebutuhan akan
penghargaan diri, seperti kepercayaan terhadap kemampuan pribadi, belum
sepenuhnya terbentuk.

Selain itu, kondisi fisik dan psikis siswa/i turut memberi dampak terhadap
kesiapan mereka dalam mengikuti kegiatan belajar. Guru menyebutkan bahwa ada
siswa/i yang datang ke sekolah dalam keadaan lelah atau kurang fokus, yang dapat
berkaitan dengan rutinitas mereka di luar sekolah. Beberapa siswa/i diketahui harus
bangun lebih pagi untuk membantu pekerjaan rumah atau membantu orang tua di
lahan pertanian sebelum berangkat sekolah. Dalam hal ini, kebutuhan fisiologis

seperti istirahat yang cukup dan asupan makanan yang memadai menjadi faktor
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penting yang perlu diperhatikan, sebagaimana dijelaskan Maslow dalam tingkat
paling dasar hierarki kebutuhannya.

Faktor eksternal juga memberi pengaruh yang tidak kecil terhadap motivasi
belajar siswa/i. Lingkungan tempat tinggal siswa/i memiliki karakteristik sosial dan
budaya tersendiri. Berdasarkan wawancara, guru menyampaikan bahwa sebagian
orang tua siswa/i masih memandang sekolah sebagai kewajiban administratif,
bukan sebagai sarana utama untuk mencapai perubahan sosial atau ekonomi. Dalam
masyarakat yang mayoritas bekerja sebagai petani atau buruh harian, pendidikan
kadang belum menjadi prioritas utama dalam kehidupan keluarga sehari-hari.

Kondisi ini tidak serta-merta dipandang sebagai kekeliruan, tetapi dapat
dimengerti sebagai hasil dari situasi ekonomi dan budaya yang sudah terbentuk.
Hal ini menunjukkan bahwa ketika kebutuhan akan rasa aman secara ekonomi dan
keberlangsungan hidup keluarga belum tercukupi, maka upaya untuk memenuhi
kebutuhan yang lebih tinggi, seperti pencapaian akademik, mungkin belum menjadi
perhatian utama.

Perilaku siswa/i yang lebih memilih membantu orang tua atau beraktivitas di
luar sekolah daripada mengikuti pelajaran juga dapat dipahami sebagai bentuk
respons terhadap kebutuhan eksternal yang lebih mendesak. Beberapa siswa/i juga
menunjukkan kecenderungan untuk menyendiri di kelas atau tidak berinteraksi
secara aktif dengan teman sebayanya. Menurut guru, kondisi ini bisa muncul karena
siswa/i belum merasa nyaman atau memiliki ikatan emosional yang kuat di
lingkungan belajar, yang berkaitan dengan kebutuhan rasa aman dan rasa memiliki.

Melihat persoalan tersebut, maka perlu dilakukan sebuah studi identifikasi

faktor-faktor yang memengaruhi motivasi belajar siswa/i di SMP Negeri 6
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Bahorok. Penelitian ini akan berfokus pada faktor internal (cita-cita/aspirasi,
kemampuan belajar, kondisi siswa/i), faktor eksternal (kondisi lingkungan, unsur-
unsur dinamis dalam belajar, upaya guru membelajarkan siswa/i), serta faktor
budaya masyarakat sekitar yang cenderung mengabaikan pentingnya pendidikan.
Melalui studi ini, diharapkan dapat ditemukan faktor mana yang paling dominan
memengaruhi motivasi belajar siswa/i, serta memberikan rekomendasi konkret
untuk perbaikan proses pembelajaran yang kontekstual dan sesuai dengan kondisi
sosial budaya siswa/i.

Dengan memahami faktor-faktor tersebut secara menyeluruh, sekolah dapat
merancang strategi yang lebih tepat dalam meningkatkan motivasi belajar siswa/i,
baik melalui pendekatan psikologis, sosial, maupun kultural. Penelitian ini
diharapkan tidak hanya memberikan kontribusi teoritis bagi perkembangan ilmu
psikologi pendidikan, tetapi juga manfaat praktis bagi guru, kepala sekolah, orang
tua, dan pihak terkait lainnya dalam menciptakan iklim belajar yang sehat dan

mendukung potensi siswa/i secara maksimal.

1.2 Rumusan Masalah
Berdasarkan latar belakang masalah, rumusan masalah penelitian ini adalah
analisis faktor-faktor yang memengaruhi motivasi belajar pada Siswa/l SMP Negeri

6 Bahorok.

1.3 Tujuan Penelitian
Dari rumusan masalah yang sudah diuraikan, tujuan penelitian ini untuk
mengetahui dan menganalisis faktor-faktor motivasi belajar pada Siswa/i SMP

Negeri 6 Bahorok.
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1.4 Batasan Masalah

Mengingat adanya keterbatasan waktu, tenaga maupun biaya, maka tidak
mungkin unutk meneliti semua masalah yang terlah diidentifikasikan. Oleh karena
itu membatasi masalah yang akan diteliti yakni mengenai Analisis Faktor-Faktor

yang Memengaruhi Motivasi Belajar Siswa/i SMP Negeri 6 Bahorok.

1.5 Manfaat Penelitian
1.5.1 Manfaat Teoritis

Penelitian ini diharapkan dapat memberikan kontribusi dalam
pengembangan kajian ilmu psikologi pendidikan dalam memahami faktor-faktor
yang memengaruhi motivasi belajar siswa/i. Selain itu, hasil penelitian ini dapat
menjadi referensi untuk penelitian-penelitian selanjutnya yang berkaitan dengan
motivasi belajar, baik di tingkat pendidikan menengah maupun tingkat pendidikan

lainnya.

1.5.2 Manfaat Praktis

Penelitian ini diharapkan dapat membantu siswa/i memahami pentingnya
motivasi belajar agar dan menumbuhkan dan mendorong siswa/i lebih termotivasi
dalam belajar, memberikan wawasan kepada guru agar dapat mengetahui faktor-
faktor yang memengaruhi motivasi belajar, serta memberikan masukan bagi
sekolah untuk merancang program atau kegiatan yang mendukung motivasi belajar

siswali.
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BAB II
TINJAUAN PUSTAKA
2.1 Motivasi Belajar

2.1.1  Definisi motivasi belajar

Motivasi berasal dari kata latin “movere” yang berarti dorongan atau daya
penggerak. Sering kali terjadi tumpang tindih antara motif dan motivasi. Motif
berkaitan dengan motivasi yaitu suatu kebutuhan atau dorongan yang mendorong
orang untuk melakukan sesuatu untuk merasa termotivasi (Suralaga, 2021).

Motivasi dan belajar merupakan dua hal yang saling mempengaruhi.

Belajar adalah perubahan tingkah laku secara relatif permanen dan secara
potensial terjadi sebagai hasil praktik atau penguatan (reinforced practice) yang
dilandasi tujuan untuk mencapai tujuan tertentu (Hendra, 2015). Wina Sanjaya
(dalam Rahman, 2021) mengatakan bahwa proses pembelajaran motivasi
merupakan salah satu aspek dinamis yang sangat penting. Sering terjadi siswa/i
yang kurang berprestasi bukan disebabkan oleh kemampuannya yang kurang, akan
tetapi dikarenakan tidak adanya motivasi untuk belajar sehingga ia tidak berusaha

untuk mengarahkan segala kemampuannya.

Motivasi belajar merupakan sesuatu keadaan yang terdapat pada diri seseorang
individu dimana ada suatu dorongan untuk melakukan sesuatu guna mencapai
tujuan. Uno (dalam Cahyono, dkk. 2022)mengatakan bahwa motivasi belajar
merupakan dorongan internal dan eksternal pada siswa/i-siswa/i yang sedang
belajar untuk mengadakan perubahan tingkah laku, pada umumnya dengan
beberapa indikator atau unsur yang mendukung. Winkel (dalam Suralaga, 2021)

menyatakan motivasi belajar sebagai keseluruhan daya penggerak di dalam diri
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siswa/i yang menimbulkan kegiatan belajar, yang menjamin kelangsungan dari
kegiatan belajar dan memberikan arah pada kegiatan belajar, sehingga tujuan yang
dikehendaki oleh subjek belajar dapat tercapai. Dari beberapa pengertian motivasi
belajar menurut para ahli di atas, dapat disimpulkan bahwa motivasi belajar
merupakan dorongan yang timbul baik dari dalam maupun dari luar diri siswali,
yang mampu menimbulkan semangat dan kegairahan belajar serta memberikan
arah pada kegiatann belajar sehingga tujuan yang dikehendaki dapat tercapai

(Cahyono, dkk. 2022).

Berdasarkan beberapa pendapat para diatas, maka peneliti menyimpulkan bahwa
pengertian motivasi belajar merupakan suatu dorongan internal dan eksternal yang
membangkitkan semangat, mengarahkan, dan mempertahankan konsistensi belajar,

sehingga individu dapat mencapai tujuan pembelajaran secara optimal.

2.1.2 Faktor-Faktor Yang Mempengaruhi Motivasi Belajar
Faktor-Faktor yang mempengarui motivasi belajar Menurut Maslow (dalam

Suralaga. F. 2021), antara lain sebagai berikut yaitu:

a) Cita-cita atau aspirasi
Cita-cita disebut juga aspirasi, yaitu suatu target yang ingin dicapai.
Penentuan target ini tidak sama bagi semua siswa/i. Target ini diartikan sebagai
tujuan yang ditetapkan dalam suatu kegiatan yang mengandung makna bagi
seseorang. Cita-cita atau aspirasi yang dimaksud di sini adalah tujuan yang
ditetapkan dalam suatu kegiatan yang mengandung makna bagi seseorang (Winkel,
1989). Aspirasi ini dapat bersifat positif, dapat pula bersifat negatif. Siswa/i yang

mempunyai aspirasi positif adalah siswa/i yang menunjukkan hasratnya untuk

10

Document Accepted 12/1/26

UNIVERSITAS MEDAN AREA

© Hak Cipta Di Lindungi Undang-Undang

1. Dilarang Mengutip sebagian atau seluruh dokumen ini tanpa mencantumkan sumber
2. Pengutipan hanya untuk keperluan pendidikan, penelitian dan penulisan karya ilmiah

3. Dilarang memperbanyak sebagian atau seluruh karya ini dalam bentuk apapun tanpa izin Universitas Medan Area Access From (repositori.umaac.id)12/1/26



Fizal Ihsan Alfahdy - Studi Identifikasi Faktor Faktor yang Memengaruhi Motivasi Belgar...

memperoleh keberhasilan. Sebaliknya siswa/i yang mempunyai aspirasi negatif
adalah siswa/i yang menunjukkan keinginan atau hasrat menghindari kegagalan.
Dalam beraspirasi, siswa/i menentukan target atau disebut juga taraf aspirasi, yaitu
taraf keberhasilan yang ditentukan sendiri oleh siswa/i dan ia mengharapkan dapat
mencapainya. Taraf aspirasi atau taraf keberhasilan ini dapat dipakai sebagai

ukuran untuk menentukan apakah siswa/i mencapai sukses atau tidak.

b) Kemampuan belajar

Dalam belajar dibutuhkan berbagai kemampuan. Kemampuan ini meliputi
beberapa aspek psikis yang terdapat dalam diri siswa/i, misalnya pengamatan,
ingatan, daya pikir, dan fantasi. Orang belajar dimulai dengan mengamati bahan
yang dipelajari. Pengamatan dilakukan dengan memfungsikan pancaindra. Makin
baik pengamatan seseorang, makin jelas tanggapan yang terekam dalam dirinya dan
makin mudah memproduksikan atau mengingat apa yang mengolahnya dengan
berpikiran, sehingga memperoleh sesuatu yang baru. Daya fantasi juga sangat besar
pengaruhnya terhadap pengetahuan, keterampilan, dan sikap. Jadi, siswa/i
mempunyai kemampuan belajar yang tinggi, biasanya lebih bermotivasi dalam
belajar, karena siswa/i seperti itu lebih sering memperoleh sukses, sehingga

kesuksesan ini memperkuat motivasinya.

c) Kondisi siswa/i
Siswa/i adalah makhluk hidup yang terdiri dari kesatuan psikofisik. Jadi,
kondisi siswa/i yang memengaruhi motivasi belajar di sini berkaitan dengan kondisi
fisik dan psikologis. Kondisi siswa/i SMP sebagai individu yang memiliki kesatuan

psikofisik sangat memengaruhi motivasi belajar mereka. Secara fisik, misalnya,
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siswa SMP yang kurang tidur cenderung mengantuk di kelas dan sulit fokus saat
belajar. Dari aspek psikologis, siswa yang mengalami tekanan emosional seperti
perasaan tidak diperhatikan oleh orang tua, bisa kehilangan semangat belajar,
merasa cemas, atau menarik diri dari aktivitas kelas. Sebaliknya, siswa SMP yang
sehat secara fisik dan mendapat dukungan emosional yang baik dari keluarga
maupun guru, umumnya akan lebih termotivasi untuk belajar, aktif dalam diskusi,
dan menunjukkan keinginan kuat untuk berprestasi. Hal ini sesuai dengan pendapat
Winkel (1989) yang menyatakan bahwa kondisi fisik dan mental yang baik
merupakan salah satu faktor internal yang sangat memengaruhi motivasi belajar

siswa.

d) Kondisi lingkungan

Kondisi lingkungan merupakan unsur-unsur yang datang dari luar diri
siswa/i. Lingkungan siswa/i, sebagaimana juga lingkungan individu pada umumnya
ada tiga yaitu lingkungan keluarga, sekolah, dan masyarakat. Guru harus berusaha
mengelola kelas, menciptakan suasana belajar yang menyenangkan, dan
menampilkan diri secara menarik dalam rangka membantu siswa/i termotivasi
dalam belajar. Lingkungan fisik sekolah, sarana dan prasarana perlu ditata dan
dikelola supaya menyenangkan dan membuat siswa/i betah belajar. Kecuali
kebutuhan siswa/i terhadap sarana dan prasarana, kebutuhan emosional psikologis
juga perlu mendapat perhatian. Misalnya, kebutuhan akan rasa aman sangat
memengaruhi motivasi belajar siswa/i. Kebutuhan berprestasi, dihargai, dan diakui
merupakan contoh-contoh kebutuhan psikologis yang harus terpenuhi, agar

motivasi belajar timbul dan dapat dipertahankan.
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e) Unsur-unsur dinamis dalam belajar
Unsur-unsur dinamis dalam belajar adalah unsur-unsur yang keberadaannya
dalam proses belajar tidak stabil, kadang-kadang kuat, lemah dan bahkan hilang
sama sekali, khusunya kondisi- kondisi yang sifatnya kondisional. Misalnya

keadaan emosional siswa/i, gairah belajar dan situasi dalam keluarga.

f)  Upaya guru membelajarkan siswa/i

Upaya yang dimaksud di sini adalah bagaimana guru mempersiapkan diri
dalam membelajarkan siswa/i mulai dari penguasaan materi, cara
menyampaikannya, menarik perhatian siswa/i dan mengevaluasi belajar siswa/i.

Kemudian di dalam Buku Psikologi Pendidikan yang ditulis oleh (Widi
Syaftinentias, dkk, (2024). Terdapat dua klasifikasi utama dalam faktor-faktor yang
mempengaruhi belajar, yaitu faktor intern dan faktor eksternal. Faktor intern
mencakup elemen-elemen yang melekat dalam diri individu yang sedang belajar,
sementara faktor eksternal mencakup lingkungan dan faktor-faktor luar individu

yang memengaruhi proses pembelajaran.

1. Faktor Internal yang Mempengaruhi Belajar
Faktor internal merupakan faktor yang terdapat dalam individu ketika sedang

dalam proses belajar, antara lain:

a. Faktor jasmani
Faktor jasmani merupakan salah satu dari tiga faktor internal, meliputi
aspek kesehatan yang memiliki dampak signifikan terhadap hasil belajar
siswa. Ketika seseorang dalam keadaan sehat yang optimal, proses

belajarnya menjadi lebih efektif dan produktif. Namun, gangguan kesehatan
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seperti kelelahan, kurang semangat, pusing, dan gangguan fungsi tubuh
dapat menghambat kemampuan belajar. Oleh karena itu, penting bagi
individu untuk menjaga Kesehatan dengan mematuhi prinsip-prinsip
penting seperti pola kerja, belajar, istirahat, pola makan, tidur, dan aktivitas
ibadah.

b. Cacat Tubuh
Cacat tubuh merujuk pada kondisi yang membuat tubuh atau badan
seseorang tidak sempurna atau kurang optimal. Contohnya meliputi
kebutaan, kehilangan pendengaran, kecacatan fisik seperti patah tulang atau
kelumpuhan. Kondisi cacat ini juga dapat memengaruhi proses belajar
seseorang, mengganggu siswa yang mengalaminya. Jika hal ini terjadi,
disarankan agar siswa tersebut belajar di lembaga pendidikan khusus atau
menggunakan alat bantu untuk mengurangi dampak dari kecacatan tersebut.

c. Faktor psikologis
Faktor psikologis yang memengaruhi proses belajar dapat dibagi menjadi
tujuh, yaitu intelegensi, perhatian, minat, bakat, motif, kematangan, dan
kelelahan.

d. Intelegensi
Mencakup kemampuan untuk beradaptasi dengan cepat dan efektif terhadap
situasi baru serta memahami/menggunakan konsep-konsep abstrak secara
mahir, memahami dan menangkap hubungan-hubungan dengan cepat.
Intelegensi berpengaruh besar terhadap kemajuan belajar. Namun, bahkan
siswa dengan intelegensi tinggi belum tentu berhasil dalam pembelajaran

karena kompleksitas proses pembelajaran dan berbagai faktor yang
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mempengaruhinya. Pembelajaran yang efektif melibatkan penggunaan
metode yang efisien dan penanganan faktor-faktor seperti kesehatan fisik,
psikologi, keluarga, sekolah, dan dukungan masyarakat. Siswa dengan
intelegensi normal dapat berhasil dalam pembelajaran melalui praktik
belajar yang tekun. Sebaliknya, siswa dengan intelegensi rendah mungkin
memerlukan perhatian dan pendidikan khusus dalam lembaga pendidikan
yang ditunjuk.
e. Minat
Minat adalah kecenderungan yang konsisten untuk fokus dan mengingat
beberapa kegiatan, yang selalu diiringi perasaan senang. Sementara
perhatian bersifat sementara dan tidak selalu menghasilkan perasaan
senang, minat selalu diikuti oleh keputusan. Minat memiliki dampak besar
pada proses belajar; jika bahan pelajaran tidak sesuai dengan minat siswa,
maka siswa cenderung tidak belajar dengan maksimal karena kurangnya
daya tarik. Jika ada siswa yang kurang berminat terhadap pembelajaran,
upaya dapat dilakukan untuk meningkatkan minatnya dengan menjelaskan
hal-hal yang relevan dan menarik bagi kehidupan serta mencocokkan
dengan cita-citanya serta kaitannya dengan materi yang dipelajarinya.
f.  Perhatian

Perhatian adalah tingkat kesadaran yang terfokus sepenuhnya pada suatu
objek atau serangkaian objek. Untuk mencapai hasil belajar yang optimal,
penting bagi siswa untuk memiliki perhatian yang kuat terhadap materi
pelajaran. Ketika siswa kehilangan minat pada materi pelajaran, kebosanan

akan muncul, yang dapat mengurangi minat belajar mereka. Untuk
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memastikan siswa belajar dengan efektif, penting untuk membuat materi
pelajaran menarik perhatian mereka dengan menghubungkannya dengan
minat atau bakat mereka.
g. Motivasi
Motivasi adalah pendorong dalam diri anak untuk melakukan tindakan
tertentu, yang dipengaruhi oleh kebutuhan individu. Ada dua jenis motivasi:
instrinsik, yang berasal dari dalam diri sendiri, dan ekstrinsik, yang dipicu
oleh faktor- faktor eksternal seperti angka, ijazah, hadiah, atau hukuman.
Motivasi ini tetap penting di sekolah, karena tidak semua pelajaran sesuai
dengan minat dan kebutuhan siswa. Motivasi sangat terkait dengan tujuan
yang ingin dicapai. Meskipun seseorang mungkin tidak menyadari tujuan
mereka, tetapi untuk mencapainya, mereka perlu bertindak. Motif menjadi
kekuatan pendorong dalam melakukan tindakan. Dalam proses belajar,
penting untuk memperhatikan faktor-faktor yang mendorong siswa untuk
belajar dengan baik atau memiliki motivasi untuk berpikir dan membuat
keputusan. Hal ini melibatkan perencanaan, pelaksanaan kegiatan yang
relevan, dan dukungan dalam proses belajar. Motivasi ini dapat ditanamkan
kepada siswa melalui latihan dan kebiasaan yang dipengaruhi oleh
lingkungan sekitarnya.
h. Bakat

Bakat merupakan potensi bawaan yang perlu diperkaya melalui latihan dan
pendidikan untuk mencapai potensi penuhnya. Kecerdasan bakat menjadi
kunci keberhasilan seseorang dalam pembelajaran, dan fokus pada bidang

yang sesuai dengan bakat akan meningkatkan peluang keberhasilan.
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Kemampuan baru akan menjadi keterampilan yang nyata setelah melalui
proses pembelajaran dan latihan.

i. Kesiapan
Kesiapan merupakan kesediaan untuk merespons atau berinteraksi, yang
berasal dari dalam diri seseorang dan terkait dengan tingkat kematangan,
karena kematangan menunjukkan kesiapan untuk menjalankan
kemampuan. Kesiapan ini penting dalam proses pembelajaran, karena
ketika siswa belajar dan memiliki kesiapan yang mencukupi, hasil belajar
mereka cenderung lebih baik.

J. Kematangan
Merujuk pada tahap dalam perkembangan di mana seseorang memiliki
kemampuan fisik dan mental yang cukup untuk menjalankan keterampilan
baru. Sebagai contoh, seorang anak yang sudah matang mungkin sudah siap
untuk berjalan, menulis dengan tangan, dan berpikir. Namun, kematangan
itu sendiri tidak menjamin kemampuan untuk melakukan aktifitas tersebut
secara konsisten. Latihan dan pembelajaran diperlukan untuk mengasah
keterampilan tersebut. Dengan demikian, meskipun seseorang telah matang,
dia masih memerlukan proses belajar untuk dapat menggunakan
keterampilannya. Proses belajar lebih berhasil saat seseorang sudah matang
secara fisik dan mental. Oleh karena itu, kemajuan dalam memperoleh
keterampilan seringkali dipengaruhi oleh kematangan dan pembelajaran.

2. Faktor Eksternal yang Mempengaruhi Belajar
Faktor eksternal yang memengaruhi proses pembelajaran merupakan

variabel di luar kendali individu yang dapat signifikan dalam membentuk
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pengalaman belajar seseorang. Variabilitas ini dapat berasal dari konteks
lingkungan fisik, interaksi sosial, warisan budaya, atau elemen lain yang tak
terikat secara langsung pada individu itu sendiri. Contoh-contoh faktor eksternal

yang memengaruhi proses pembelajaran meliputi:

a. Lingkungan Pembelajaran
Kondisi fisik tempat belajar dapat menentukan tingkat konsentrasi, fokus,
dan produktivitas. Suasana yang tenang, teratur, dan nyaman dapat
memberikan landasan yang optimal untuk pembelajaran yang efektif.

b. Kualitas Pengajaran
Kompetensi dan kualitas pengajaran oleh instruktur, baik itu guru atau
dosen, memiliki dampak yang signifikan terhadap motivasi dan pemahaman
siswa. Pendekatan yang efektif, komunikasi yang jelas, dan motivasi yang
terinspirasi dapat membuka jalan menuju pembelajaran yang lebih
mendalam.

c. Dukungan Keluarga
Dukungan serta arahan dari lingkungan keluarga dapat menjadi pendorong
penting dalam mempengaruhi motivasi dan semangat belajar individu.
Dukungan tersebut dapat berupa pengaturan waktu belajar yang efektif,
fasilitas pembelajaran yang memadai, dan juga dukungan emosional yang
membangun.

d. Teknologi dan Akses Informasi
Revolusi teknologi memberikan akses yang lebih luas terhadap sumber daya

informasi dan pembelajaran. Ketersediaan perangkat teknologi serta akses
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internet yang memadai dapat meningkatkan aksesibilitas serta mutu
pembelajaran secara signifikan.
e. Interaksi dengan Teman Sebaya
Hubungan dan interaksi antara individu dengan teman sebaya dapat menjadi
faktor penentu dalam memotivasi serta meningkatkan semangat belajar.
Dukungan dari teman sebaya yang memiliki minat serta tujuan yang sejalan
dapat memperkaya proses pembelajaran secara kolektif.
f. Pengaruh Sosial dan Budaya
Nilai-nilai, norma, dan harapan sosial dalam masyarakat dapat memiliki
pengaruh yang signifikan terhadap motivasi serta persepsi individu terhadap
pembelajaran. Budaya yang mendorong pengembangan pengetahuan dan
pendidikan dapat memberikan dorongan yang kuat dalam meningkatkan
semangat belajar.
Adapun faktor-faktor untuk memotivasi belajar siswa/i menurut Syah (2002)
yaitu:
a) Faktor internal
Faktor internal adalah faktor yang ada dalam diri manusia itu sendiri yang
berupa sikap, kepribadian, pendidikan, pengalaman dan cita-cita.
b) Faktor eksternal
Faktor eksternal adalah faktor yang berasal dari luar diri manusia itu sendiri,
yang terdiri dari:
1) Dukungan sosial : meliputi lingkungan masyarakat, tetangga, teman, guru

dan orang tua/keluarga.
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2) Dukungan nonsosial : meliputi keadaan gedung sekolah, letak sekolah,
jarak tempat tinggal dengan sekolah, alat-alat belajar, dan kondisi ekonomi

orang tua.

Berdasarkan pendapat diatas, dapat disimpulkan bahwa motivasi belajar
dipengaruhi oleh berbagai faktor yang dapat dikategorikan sebagai faktor internal
dan eksternal. Faktor internal mencakup cita-cita, kemampuan intelektual, kondisi
fisik dan psikologis siswa/i, serta unsur-unsur dinamis dalam pembelajaran seperti
emosi dan gairah belajar. Sementara itu, faktor eksternal meliputi lingkungan
belajar, baik dari segi sosial (dukungan keluarga, guru, dan teman) maupun
nonsosial (fasilitas sekolah, kondisi ekonomi orang tua). Selain itu, peran guru
dalam mengelola pembelajaran juga berkontribusi dalam meningkatkan motivasi

belajar siswali.

2.1.3 Jenis Motivasi Belajar
Jenis motivasi menurut Tambunan (dalam Cahyono, dkk. 2022) mengatakan
bahwa berdasarkan sumbernya motivasi terbagi menjadi motivasi intrinsik dan

ekstrinsik, dimana motivasi intrinsik dan ekstrinsik tersebut yaitu:

a) Motivasi intrinsik
Motivasi ini merupakan motivasi yang timbul dari diri seseorang karena
adanya harapan, tujuan, dan keinginan seseorang terhadap sesuatu sehingga dia
memiliki semangat untuk mencapainya. Motivasi intrinsik juga diartikan sebagai
motif-motif yang menjadi aktif atau berfungsinya tidak perlu rangsangan dari luar,

karena dalam diri setiap individu sudah ada dorongan untuk melakukan sesuatu.
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Jika seorang siswa/i menikmati, suka dan tertantang untuk mempelajari dan
menguasai suatu materi pelajaran tanpa mengharapkan pujian dari guru atau orang
tua, ini merupakan contoh motivasi intrinsik. Individu dengan motivasi belajar
intrinsik tidak membutuhkan hadiah atau hukuman untuk membuat mereka belajar
karena aktivitas belajar itu sendiri sudah menguntungkan. Woolfolk (Suralaga,
2021) mengatakan sumber motivasi intrinsik adalah faktor-faktor internal, seperti
minat (interest), kebutuhan (needs), kenikmatan (enjoyment) dan rasa ingin tahu

(curiosity).

b) Motivasi ekstrinsik

Motivasi ekstrinsik merupakan sesuatu yang diharapkan akan diperoleh dari
luar diri seseorang. Motivasi ini biasanya dalam bentuk nilai dari suatu materi,
misalnya imbalan dalam bentuk uang atau intensif lainnya yang diperoleh atas suatu
upaya yang telah dilakukan. Sardiman (Cahyono, dkk. 2022) menyatakan bahwa
motivasi ekstrinsik adalah motif-motif yang menjadi aktif atau berfungsinya karena
adanya rangsangan dari luar. Jika seorang siswa/i belajar keras untuk mendapatkan
penghargaan orang tua atau gurunya, atau untuk mendapatkan nilai yang bagus,
maka dapat disimpulkan bahwa siswa/i tersebut memiliki motivasi ekstrinsik.
Alasan belajar mereka lebih karena faktor di luar dirinya. Jadi motivasi ekstrinsik
adalah melakukan sesuatu untuk mendapatkan sesuatu yang lain (Suralaga, 2021).

Dari penjelasan diatas dapat disimpulkan bahwa jenis motivasi belajar terbagi
dua,yaitu motivasi intrinsik dan motivasi ekstrinsik. Motivasi intrinsik adalah
dorongan dari dalam diri seseorang untuk melakukan sesuatu karena minat, rasa
ingin tahu, atau kepuasan pribadi tanpa perlu rangsangan eksternal. Sebaliknya,

motivasi ekstrinsik berasal dari faktor luar, seperti hadiah, penghargaan, atau
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hukuman, yang mendorong seseorang bertindak demi memperoleh imbalan atau

menghindari konsekuensi.

2.1.4 Fungsi Motivasi Belajar
Motivasi sebagai pendorong seseorang untuk melakukan suatu kegiatan
memiliki fungsi yang sangat penting, yang kelak akan mempengaruhi kekuatan dari
kegiatan tersebut. Menurut Sardiman (dalam Cahyono, dkk. 2022) fungsi motivasi
ada 3 yaitu:

a) Mendorong manusia untuk berbuat, jadi sebagai penggerak atau motor yang
melepaskan energi. Motivasi dalam hal ini merupakan motor penggerak dari
setiap kegiatan yang akan dikerjakan.

b) Menentukan arah perbuatan, yaitu ke arah tujuan yang hendak dicapai.
Artinya motivasi dapat memberikan arah dan kegiatan yang harus dikerjakan sesuai
dengan rumusan tujuan.

c) Menyeleksi perbuatan, yaitu menentukan perbuatan-perbuatan apa yang
harus dikerjakan yang sesuai guna mencapai tujuan, dengan menyisihkan

perbuatan-perbuatan yang tidak bermanfaat bagi tujuan tersebut.

Sukmadinat (dalam Cahyono, dkk. 2022) mengatakan bahwa motivasi

memiliki 2 fungsi, yaitu:

a) Mengarahkan (directional function). Dalam mengarahkan kegiatan, motivasi
berperan mendekatkan atau menjauhkan individu dari sasaran yang akan
dicapai. Apabila sasaran atau tujuan merupakan sesuatu yang diinginkan oleh
individu, maka motivasi berperan mendekatkan. Sedangkan bila sasaran tidak
diinginkan oleh individu, maka motivasi berperan menjauhi sasaran.
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b) Mengaktifkan dan meningkatkan kegiatan (activating and energizing
function). Suatu perbuatan atau kegiatan yang tidak bermotif atau motifnya
sangat lemah, akan dilakukan dengan tidak sungguh-sungguh, tidak terarah
dan kemungkinan besar tidak akan membawa hasil. Sebaliknya apabila
motivasinya besar atau kuat, maka akan dilakukan dengan sungguh-sungguh,
terarah dan penuh semangat, sehingga kemungkinan akan berhasil lebih
besar.

Uraian-uraian diatas memberikan kesimpulan bahwa motivasi berfungsi
sebagai pendorong seseorang untuk melakukan suatu kegiatan dan mencapai
prestasi. Adanya usaha yang tekun dan terutama didasari adanya motivasi, maka
seseorang yang melakukan kegiatan itu akan dapat melahirkan prestasi yang baik
dan sasaran akan tercapai.

2.1.5 Ciri-Ciri Motivasi Belajar

Motivasi diperlukan dalam kegiatan belajar siswa/i, dimana motivasi yang
ada pada pada diri setiap siswa/i memiliki ciri-ciri yang berbeda. Menurut
Sardiman (dalam Cahyono, dkk. 2022), ciri-ciri motivasi yang ada pada siswa/i

diantaranya:

a) Tekun menghadapi tugas, artinya siswa/i dapat bekerja secara terus menerus
dalam waktu yang lama, tidak berhenti sebelum selesai.

b) Ulet menghadapi kesulitan, siswa/i tidak cepat putus asa dalam menghadapi
kesulitan. Siswa/i bertanggung jawab terhadap keberhasilan dalam belajar

dan melaksanakan kegiatan belajar.
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¢) Menunjukkan minat terhadap macam-macam masalah, berani menghadapi
masalah dan mencari jalan keluar dari masalah yang sedang dihadapi.
Misalnya masalah ekonomi, pemberantasan korupsi dan lain sebagainya.

d) Lebih senang bekerja mandiri, artinya tanpa harus disuruh pun ia akan
mengerjakan apa yang menjadi tugasnya.

e) Cepat bosan pada tugas-tugas rutin atau hal-hal yang bersifat mekanis,
berulang-ulang begitu saja, sehingga kurang kreatif.

f) Dapat mempertahankan pendapatnya (kalau sudah yakin akan sesuatu)

g) Tidak mudah melepaskan hal yang diyakininya, artinya ia percaya dengan
apa yang dikerjakannya.

h) Senang mencari dan memecahkan masalah soal-soal.

Apabila siswa/i memiliki ciri-ciri motivasi belajar seperti diatas, berarti
siswa/i tersebut memiliki motivasi yang cukup kuat. Ciri-ciri motivasi seperti itu
sangat penting dalam kegiatan pembelajaran.

Ciri-ciri siswa/i yang memiliki motivasi belajar selain yang telah disebutkan
yaitu Hendra (2015) menyebutkan antara lain :

a) Tanggung jawab terhadap tugas

Tanggung jawab terhadap tugas adalah kemampuan mengikatkan diri
terhadap tugas yang dilandasi dengan rasa tanggung jawab secara tulus, disertai
kerja keras, keteguhan, rasa percaya diri dan optimis dalam menyelesaikan tugas.
Orang yang memiliki motivasi tinggi dalam belajar dapat dilihat sejauh mana
siswa/i bersikap dan mampu menyelesaikan tugas serta kreativitasnya dalam

menyelesaikan tugas.
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b) Keuletan untuk belajar
Motivasi belajar dapat dilihat pada karakteristik tingkah laku siswa/i yang
menyangkut minat, ketajaman perhatian, konsentrasi dan keuletan. Diharapkan
siswa/i yang memiliki motivasi tinggi dalam belajar dapat menampakkan minat

yang besar dan penuh keuletan dalam belajar.

c) Keinginan untuk belajar
Keinginan seseorang untuk belajar dimulai dari adanya minat yang timbul
karena adanya kebutuhan. Minat sebagai suatu kecenderungan tingkah laku
seseorang pada aktivitas tertentu . Minat tersebut akan berkembang menjadi suatu
keinginan untuk melakukan sesuatu kegiatan tertentu dan akan menumbuhkan

kemauan untuk belajar secara kongkrit.

d) Usaha untuk belajar
Motivasi sebagai suatu perubahan tenaga dari dalam diri manusia atau
pribadi seseorang yang ditandai oleh dorongan efektif dan reaksi-reaksi dalam
usaha mencapai tujuan. Dengan demikian bahwa seseorang yang memiliki motivasi
untuk belajar berarti ada usaha untuk melakukan kegiatan belajar tersebut.
e) Kaedisiplinan
Disiplin dalam dunia pendidikan berupa suasana agar pendidikan selalu
tertuju kepada kebaikan. Tetapi disiplin tidak disinonimkan dengan paksaan atau
hukuman. Menerapkan disiplin yang wajar berarti memberikan kesempatan belajar
yang baikkepada anak-anak didik. Disiplin berfungsi sebagai pendorong atau

motivasi ego untuk mencapai apa yang diharapkan darinya.
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Berdasarkan pemaparan diatas dapat disimpulkan bahwa motivasi belajar
pada siswa/i memiliki ciri-ciri yang beragam, seperti ketekunan, keuletan, minat
terhadap masalah, kemandirian, serta keberanian dalam mempertahankan pendapat.
Siswa/i dengan motivasi tinggi cenderung bertanggung jawab terhadap tugas,
memiliki keinginan kuat untuk belajar, serta menunjukkan usaha dan kedisiplinan
dalam proses belajar. Motivasi yang kuat menjadi faktor penting dalam

meningkatkan efektivitas pembelajaran dan mencapai hasil yang optimal.

2.2 Siswa/i
2.2.1 Definisi siswa/i

Pengertian siswa/i dalam Kamus Bahasa Indonesia adalah orang atau anak
yang sedang berguru (belajar, bersekolah). Menurut Khan (dalam Nurlaela, 2022)
pengertian siswa/i adalah orang yang datang ke suatu lembaga untuk memperoleh
atau mempelajari beberapa tipe pendidikan. Sedangkan menurut Sardiman (dalam
Mardiana, dkk. 2022)., pengertian siswa/i adalah orang yang datang kesekolah
untuk memperoleh atau mempelajari beberapa tipe pendidikan (Mardiana, dkk.
2022).

Undang-Undang No. 20 Tahun 2003 Tentang Sistem Pendidikan Nasional
(Sisdiknas), peserta didik atau siswa/i didefinisikan sebagai setiap manusia yang
berusaha mengembangkan potensi diri melalui proses pembelajaran pada jalur
Pendidikan baik pendidikan formal maupun pendidikan non-formal, pada jenjang
pendidikan dan jenis pendidikan tertentu. Peserta didik atau siswa/i menurut Danim
(dalam Hakim & Mustafa, 2024) juga dapat didefinisikan sebagai orang yang

belum dewasa dan memiliki sejumlah potensi dasar yang masih perlu
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dikembangkan. Potensi dimaksud umumnya terdiri dari tiga kategori, yaitu
kognitif, afektif, dan psikomotor.

Dari beberapa penjelasan diatas dapat disimpulkan bahwa defenisi siswa/i
adalah individu yang sedang dalam proses belajar di suatu lembaga pendidikan,
baik formal maupun non-formal, untuk mengembangkan potensinya. Mereka
berusaha memperoleh ilmu dan keterampilan dalam berbagai aspek, termasuk
kognitif, afektif, dan psikomotor. Selain itu, siswa/i juga dapat diartikan sebagai
individu yang belum dewasa dan masih dalam tahap perkembangan kemampuan

dasar.

2.2.2 Pertumbuhan dan Perkembangan siswa/i

Pertumbuhan siswa/i secara sederhana berarti peningkatan dalam berat badan
atau tinggi badan, sedangkan perkembangan siswa/i adalah perubahan bertahap
dalam kemampuan, emosi, dan keterampilan yang terjadi selama usia tertentu.
Perkembangan adalah kemajuan menuju kedewasaan, sedangkan pertumbuhan
adalah peningkatan dalam ukuran. Jika istilah "pertumbuhan™ dan "perkembangan™
digunakan bersama, mereka memiliki arti yang kompleks dan berkaitan dengan
masalah fisik, mental, dan emosional yang terkait dengan pertumbuhan siswa/i.
Sebaliknya, jika istilah "pertumbuhan dan perkembangan™ digunakan bersama, itu
mengacu pada proses fisik, mental, dan emosional yang kompleks yang terkait

dengan "bertumbuh kembangnya" siswa/i (Hakim, 2024).
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Ruang lingkup siswa/i merupakan luasnya subjek atau aspek yang tercakup
didalamnya. Dikarenakan ruang lingkup yang dimaksudkan adalah dalam konteks
perkembangan siswa/i, maka subjek yang tercakup didalamnya bukan hanya aspek
perkembangan saja, namun juga tahapan perkembangan, faktor yang
mempengaruhi, serta siswa/i itu sendiri dimana didalamnya terdapat karkteristik
sesuai jenjang pendidikan siswa/i. Berikut merupakan ruang lingkup perkembangan

siswa/i (Hakim, 2024).

a) Perkembangan fisik
Meliputi perkembangan biologis dasar sebagai hasil konsepsi dan sebagai
hasil interaksi proses biologis dan genetik dengan lingkungan. Perubahan pada

fisik/tubuh, otak, sensorik dan keterampilan motorik.

b) Perkembangan kognitif

Parnawi (dalam Hakim, 2024) kognitif terkait dengan pengetahuan dan
sangat dipengaruhi oleh cara sel-sel otak bekerja. Untuk menjadi mahir dalam
penguasan kognitif, seseorang harus menguasai tiga kemampuan: persepsi,
mengingat, dan berfikir. Ranah kognitif adalah bagian psikologis yang paling
signifikan. Sangat sulit untuk memahami kapasitas kognitif siswa/i tanpa
komponen kognitif. Siswa/i akan dapat memahami pesan moral dan materi
pelajaran dengan kemampuan berpikir mereka. Mengembangkan kecepatan
kognitif, afektif, dan psikomotorik adalah bagian dari pengembangan aspek

kognitif siswali.
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c) Perkembangan kepribadian

Cara seseorang menyesuaikan diri dengan lingkungannya dikenal sebagai
kepribadiannya. Individu memiliki kepribadian sebagai pola umum dari perilaku
aktual dan potensial, yang ditentukan oleh keturunan dan lingkungannya. Siswa/i
berada dalam dua kategori lingkungan: lingkungan manusia dan lingkungan
nonmanusia. lrwansyah (Hakim, 2024) menerangkan, lingkungan manusia ini
meliputi keluarga, sekolah, teman bermain, dan masyarakat sekitar. Lingkungan
non-manusia dapat berupa kondisi alam atau lokasi geografis serta ilmu
pengetahuan dan teknologi. Kedua lingkungan tersebut memberikan  pengaruh
yang berbeda terhadap siswa/i. Namun yang pasti, lingkungan mempengaruhi
perkembangan kepribadian siswa/i. Berdasarkan hal tersebut, orang tua dan guru
atau pendidik sudah seharusnya mengupayakan dan menciptakan lingkungan yang

baik agar dapat pula membina siswa/i menjadi pribadi yang berkarakter baik.

d) Perkembangan sosial

Menurut Hurlock (dalam Hakim, 2024), kemampuan untuk bertindak sesuai
dengan tuntutan masyarakat disebut perkembangan sosial. Untuk menjadi orang
yang dapat bermasyarakat, seseorang harus belajar bagaimana berperilaku dengan
cara yang dapat diterima orang lain, memainkan peran sosial yang dapat diterima,
dan mengembangkan sifat sosial. Oleh karena itu, perkembangan sosial siswa/i
adalah kemampuan siswa/i untuk berkomunikasi, bekerja sama, dan menyesuaikan
diri dengan norma dan tradisi yang berlaku dalam kelompok atau masyarakat.
Kemampuan siswa/i untuk berinteraksi dengan orang lain dan berpartisipasi dalam

komunitas di lingkungannya akan menunjukkan perkembangan sosial mereka.
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e) Perkembangan bahasa
Ormrod (dalam Hakim, 2024) menerangkan, Mayoritas anak-anak tinggal di
lingkungan yang penuh dengan bahasa. Anak-anak mulai mengucapkan kata-kata
yang dapat dikenali atau dimengerti sebelum mereka mulai membentuk kata-kata
sekitar umur dua tahun. Setelah masuk sekolah pada umur lima atau enam tahun,
mereka mulai membuat kalimat yang lebih panjang dan lebih kompleks serta
berbicara seperti orang dewasa. Setelah sekolah dasar dan remaja di SMP dan

SMA, keterampilan berbahasa terus berkembang dan menjadi komprehensif.

f) Perkembangan moral dan agama

Santrock (dalam Hakim, 2024) aspek perkembangan yang berkaitan dengan
aturan dan konvensi tentang apa yang harus dilakukan individu atau seseorang
dalam interaksinya dengan orang lain ialah moral. Perkembangan moral mencakup
pertumbuhan presepsi (pikiran), perasaan, dan perilaku yang didasarkan pada
aturan, adat, atau kebiasaan tentang bagaimana seseorang harus berperilaku dengan
orang lain. Moralitas dan agama sama pentingnya. Agama memiliki penjelasan
kenapa dan bagaimana seseorang hidup di dunia. Melalui kedua cara ini bisa
mengetahui bagaimana moral dan agama pada siswa/i.

Dari penjelasan diatas dapat disimpulkan bahwa pertumbuhan siswa/i
berkaitan dengan peningkatan ukuran fisik, sementara perkembangan mencakup
perubahan bertahap dalam kemampuan, emosi, dan keterampilan menuju
kedewasaan. Ruang lingkup perkembangan siswa/i meliputi berbagai aspek, seperti
perkembangan fisik, kognitif, kepribadian, sosial, bahasa, serta moral dan agama.

Faktor lingkungan, baik manusia maupun non-manusia, berperan penting dalam
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membentuk perkembangan siswa/i. Oleh karena itu, pendidik dan orang tua
memiliki peran dalam menciptakan lingkungan yang mendukung pertumbuhan dan

perkembangan siswa/i secara optimal.

2.3 Kerangka Konseptual

Siswa/i SMP Negeri 6 Bahorok

Faktor-Faktor Yang Memengaruhi Motivasi
Belajar Siswa/i Menurut Maslow (dalam Suralaga
2021) :

a. Cita-Cita/Aspirasi

b. Kemampuan belajar

c. Kondisi siswa/i

d. Kondisi lingkungan

e. Unsur-Unsur dinamis dalam belajar

f. Upaya guru membelajarkan siswa/i

2.1 Gambar Kerangka Konseptual
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BAB I11
METODE PENELITIAN

3.1 Waktu dan Tempat Penelitian

Penelitian ini akan dilaksanakan pada bulan April 2025. Yang akan
dilaksanakan di SMP Negeri 6 Bahorok yang terletak di Desa Batu Jong-Jong,
Kecamatan Bahorok, Kabupaten Langkat, Sumatera Utara. Sekolah ini diresmikan
pada tanggal 1 Januari 2008 sesuai dengan Surat Keputusan yang dikeluarkan oleh
Kementerian Pendidikan, Kebudayaan, Riset dan Teknologi. Dimana sekolah ini
saat ini masih terakreditasi C, dengan sarana dan prasarana pendidikan yang masih
banyak tidak terpenuhi, terlihat pada data yang ada, sekolah ini hanya memiliki 1
laboratorium dan 1 perpustakaan yang tidak layak, serta akses internet yang tidak

ada.

3.2 Bahan dan Alat

Dalam penelitian ini, Alat dan Bahan yang digunakan adalah kuantitatif
deskriptif berbasis inferensial yang diperoleh dari hasil pengukuran berupa angka
atau fakta yang memiliki nilai atau satuan tertentu hinga menarik kesimpulan atau
generalisasi dari data sampel ke populasi yang lebih luas dengan menggunakan uji
statistik CFA (Confirmatory Faktor Analysis). Data ini digunakan untuk
mendeskripsikan fenomena yang diteliti secara objektif.

Alat yang digunakan dalam penelitian ini adalah skala psikologi. Skala ini
digunakan untuk mengukur faktor-faktor yang memengaruhi motivasi belajar
responden. Skala yang digunakan berbasis skala likert, yang berfungsi untuk

mengukur pendapat, sikap, dan persepsi terhadap fenomena yang diteliti.
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Bahan penelitian berupa item pernyataan dalam skala likert yang telah
disusun berdasarkan situasional yang ada didalam fenomena. Variabel penelitian
dijabarkan menjadi sub-variabel dan dikembangkan lebih lanjut menjadi indikator
penelitian. Indikator ini menjadi dasar dalam penyusunan item pernyataan pada
skala psikologis. Jawaban yang diberikan oleh responden tidak digolongkan

menjadi jawaban yang benar atau salah.

3.3 Metodologi Penelitian

Penelitian ini menggunakan metode kuantitatif, yaitu metode yang
berlandaskan pada gambaran fenomena. Metode ini digunakan untuk meneliti suatu
populasi atau sampel tertentu dengan mengumpulkan data menggunakan instrumen
penelitian. Data yang diperoleh kemudian dianalisis secara statistik untuk

mendapatkan hasil yang objektif (Sugiyono, 2016).

3.4 Defenisi Operasional
Definisi operasional variabel dalam penelitian ini bertujuan untuk
menyesuaikan variabel penelitian dengan metode pengukuran yang akan

digunakan. Berikut adalah definisi operasional variabel dalam penelitian ini.

3.4.1 Motivasi Belajar

Motivasi belajar merupakan dorongan yang timbul baik dari dalam maupun
dari luar diri siswa/i, yang mampu menimbulkan semangat dan kegairahan belajar
serta memberikan arah pada kegiatann belajar sehingga tujuan yang dikehendaki
dapat tercapai (Cahyono, dkk. 2022). Data motivasi belajar akan diungkap dengan

skala motivasi belajar yang disusun berdasarkan faktor-faktor yang memengaruhi
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motivasi belajar siswa/i menurut Maslow (dalam Suralaga, 2021). Faktor-faktor
yang dimaksud meliputi :

a. Cita-Cita/Aspirasi

b. Kemampuan belajar

c. Kondisi siswa/i.

d. Kondisi lingkungan

e. Unsur-Unsur dinamis dalam belajar

f. Upaya guru membelajarkan siswa/i.

Seluruh faktor di atas dijadikan dasar dalam penyusunan butir-butir pernyataan

yang diukur menggunakan skala Likert 4 poin.

3.5 Populasi dan Sampel
3.5.1 Populasi

Populasi adalah keseluruhan objek/ subjek penelitian yang ditetapkan oleh
peneliti (Syahrizal, 2023). Populasi pada penelitian ini adalah seluruh siswa/i

kelas VII, VIII, dan 1X yang berjumlah 72 orang.

3.5.2 Sampel

Sampel penelitian adalah sebagian yang diambil dari keseluruhan objek yang
diteliti dan dianggap mewakili seluruh populasi (Syahrizal, 2023). Sampel pada
penelitian ini adalah keseluruhan siswa/i yang ada pada SMP Negeri 6 Bahorok,
yaitu 72 orang. Sampel dipilih berdasarkan pertimbangan peneliti yaitu apabila
hanya sebagian yang diteliti maka dapat mengurangi kebenaran dari hasil yang

diharapkan.
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Teknik sampling yang digunakan dalam penelitian ini adalah total sampling.
Teknik pengambilan sampel yang menggunakan seluruh anggota populasi sebagai
sampel, dimana teknik ini digunakan untuk populasi yang kecil atau kurang dari

100 orang, (Syahrizal, 2023).

3.6 Prosedur Kerja
a) Persiapan administrasi

Sebelum melakukan penelitian, peneliti terlebih dahulu mempersiapkan
administrasi penelitiannya, yaitu perizinan dari pihak sekolah SMP Negeri 6
Bahorok. Dimulai dengan peneliti datang ke sekolah untuk bertemu langsung
dengan kepala sekolah, kemudian setelah mendapatkan persetujuan dari kepala
sekolah, peneliti mengurus surat penelitian dari Fakultas Psikologi Universitas
Medan Area dan memberikannya kepada bagian tata usaha SMP Negeri 6 Bahorok.

Surat izin penelitian tersebut dijadikan sebagai keterangan bahwa benar
peneliti merupakan mahasiswa/i dari Universitas Medan Area Fakultas Psikologi
yang sedang melakukan penelitian sebagai bahan penyusunan skripsi. Selanjutnya
peneliti melakukan pengambilan data di SMP Negeri 6 Bahorok. Setelah selesai
proses penelitian, peneliti mendapatkan surat selesai penelitian dari pihak Sekolah
SMP Negeri 6 Bahorok sebagai bukti telah selesai melakukan pengambilan data

penelitian.

b) Persiapan alat ukur
Selain persiapan administrasi, peneliti mempersiapkan alat ukur yang akan
digunakan dalam penelitian ini. Instrumen yang digunakan dalam penelitian ini
menggunakan faktor-faktor motivasi belajar yang disusun peneliti berdasarkan

faktor-faktor motivasi belajar menurut Maslow yaitu; 1) faktor dalam diri
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(internal); cita-cita/aspirasi, kemampuan belajar, kondisi siswa/i, dan 2) faktor
dari luar (eksternal); kondisi lingkungan, unsur-unsur dinamis dalam belajar,
upaya guru membelajarkan siswa/i.

Pengambilan data dalam penelitian ini dilakukan sebanyak satu kali.
Pengambilan data terpakai dengan subjek 72 siswa/i. Selanjutnya dilakukan
pengecekan dan penyekoran terhadap skala yang telah terkumpul serta dilanjutkan
dengan pengelohan data guna mengetahui validitas dan reliabilitas skala. Skala
yang disebarkan sebanyak 36 item motivasi belajar dan seluruhnya dapat dianalisis
untuk mengetahui validitas dan reliabilitas skala tersebut, karena memenuhi syarat
dengan memberikan jawaban sesuai petunjuk pengisian.

Pengukuran dilakukan dengan menggunakan skala Likert dengan empat
pilihan jawaban. Nilai skala setiap pernyataan diperoleh dari jawaban subjek yang
menyatakan mendukung (Favourable) atau tidak mendukung (Unfavourable)
dengan kategori jawaban, yaitu SS untuk jawaban (Sangat Setuju), S untuk jawaban
(setuju), TS untuk jawaban (tidak setuju), STS untuk jawaban (sangat tidak setuju).
Bobot nilai yang diberikan untuk setiap pernyataan favorable bergerak dari 4
sampai 1, yaitu nilai 4 untuk jawaban SS, nilai 3 untuk jawaban S, nilai 2 untuk
jawaban TS, dan nilai 1 untuk jawaban STS. Kemudian bobot nilai yang diberikan
untuk pernyataan unfavourable bergerak dari 1 sampai 4, yaitu nilai 1 untuk
jawaban SS, nilai 2 untuk jawaban S, nilai 3 untuk jawaban TS dan nilai 4 untuk

jawaban STS.
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3.6.1 Validitas Dan Reliabilitas
a) Validitas

Validitas berhubungan dengan permasalahan apakah instrumen yang
digunakan dapat mengukur sesuatu secara tepat. Validitas merupakan sebuah
ukuran yang menunjukkan keandalan atau kesahihan suatu alat ukur. Alat ukur
yang kurang valid menunjukkan validitas yang rendah (Syahrizal, 2023). Dalam
penelitian ini, uji validitas alat ukur dengan teknik skala yang menggunakan teknik
korelasi Pearson product moment, pengujian dilakukan menggunakan IBM

Statistics SPSS 25.0 for windows.

b) Reliabilitas
Reliabilitas sering diartikan sebagai konsistensi, ketepatan, kestabilan, dan
keandalan. Sebuah instrumen penelitian memiliki tingkat atau nilai reliabilitas
tinggi jika hasil tes dari instrumen tersebut memiliki hasil yang konsisten terhadap
sesuatu yang hendak diukur (Syahrizal, 2023). Untuk menguji reliabilitas
instrumen dalam penelitian ini menggunakan cronbach’s alpha pada IBM Statistics

SPSS 25.0 for windows.

3.6.2 Analisis data

Penelitian ini akan melihat hubungan antara satu variabel bebas dan satu
variabel terikat, sehingga metode analisis data yang digunakan adalah sesuai
dengan yang telah disebutkan yaitu pearson product moment. Sebelum data
dianalisis menggunakkan uji tersebut, uji asumsi akan dilakukan terlebih dahulu,

dimana uji tersebut meliputi:
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a) Uji normalitas, yaitu uji yang bertujuan untuk mengetahui apakah populasi
data telah terdistribusi normal atau tidak. Untuk melihatnya, dapat dianalisis
dengan uji Kolmogorov-Smirnov pada IBM Statistics SPSS 25.0 for windows.
Data dikatakan terdistribusi normal jika nilai p>0,05 dan tidak terdistribusi
normal jika nilai p<0,05.

b) Uji linearitas, yaitu uji yang bertujuan untuk mengetahui linear atau tidaknya
hubungan antara variabel bebas yaitu dukungan sosial dengan variabel
terikatnya yaitu motivasi belajar, serta untuk mengetahui signifikansi
penyimpangan dari linearitas hubungan tersebut. Uji ini dapat dibantu dengan
menggunakan IBM Statistics SPSS 25.0 for windows. Dimana jika nilai
sig.<0,05 maka variabel memiliki hubungan yang linear, sebaliknya jika

sig.>0,05 maka variabel memiliki hubungan yang tidak linear.
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BAB V
SIMPULAN DAN SARAN

Berdasarkan hasil penelitian yang telah dilakukan. Bagian pertama akan
memaparkan simpulan dari penelitian ini, sedangkan bagian berikutnya akan

mengemukakan saran yang dapat digunakan oleh pihak terkait.

5.1 Simpulan
a) Motivasi belajar siswa/i di SMP Negeri 6 Bahorok berada dalam kategori
rendah. Hasil analisis menunjukkan bahwa faktor internal memiliki mean empirik
= 53.11, yang dikategorikan rendah. Faktor eksternal memiliki mean empirik =

50.86, yang juga dikategorikan rendah.

b) Faktor internal dan eksternal memberikan kontribusi besar terhadap motivasi
belajar siswa/i. Analisis faktor menunjukkan bahwa faktor internal memberikan
kontribusi sebesar 98.0% dan faktor eksternal sebesar 94.0% terhadap motivasi

belajar siswali.

c) Validitas dan reliabilitas alat ukur terpenuhi. Uji reliabilitas dengan Cronbach’s
Alpha menunjukkan bahwa skala yang digunakan sangat reliabel (Cronbach's

Alpha = 0.914).

d) Faktor internal lebih dominan dalam memengaruhi motivasi belajar siswa/i
dibandingkan dengan faktor eksternal. Hal ini menunjukkan bahwa aspek internal
seperti kemampuan belajar, cita-cita dan kondisi siswa/i memiliki pengaruh lebih

besar daripada lingkungan, upaya guru, dan dinamika pembelajaran.
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5.2 Saran
a) Saran untuk siswa/i

Berdasarkan hasil penelitian ini, diketahui bahwa faktor internal memiliki
pengaruh yang lebih besar terhadap motivasi belajar siswa dibandingkan faktor
eksternal. Namun demikian, indikator “kondisi siswa” dalam faktor internal, serta
“upaya guru” dalam faktor eksternal menunjukkan kontribusi yang paling rendah.
Oleh karena itu, siswa disarankan untuk lebih menjaga kesiapan fisik dan mental,
seperti dengan cukup istirahat, mengatur waktu antara belajar dan membantu orang
tua, serta mengelola stres agar lebih fokus dalam belajar. Selain itu, siswa juga perlu
membangun komunikasi yang baik dengan guru, misalnya dengan bertanya saat
tidak paham, meminta bimbingan, dan menunjukkan sikap aktif selama
pembelajaran. Dengan meningkatkan kesiapan diri dan interaksi positif dengan
guru, diharapkan motivasi belajar siswa dapat berkembang lebih optimal dari dalam

dan luar diri mereka.

b) Saran Untuk Guru

Guru memiliki peran penting dalam meningkatkan motivasi belajar siswa,
meskipun hasil penelitian menunjukkan bahwa indikator “upaya guru” memiliki
kontribusi yang paling rendah di antara faktor eksternal. Salah satu hal yang perlu
diperhatikan guru adalah kondisi siswa yang menunjukkan kurangnya rasa percaya
diri, misalnya siswa yang takut bertanya karena takut salah, enggan maju ke depan
kelas, ragu saat diminta menjawab soal, atau sering membandingkan dirinya dengan
teman yang dianggap lebih pintar. Untuk itu, guru disarankan menciptakan suasana
belajar yang aman dan mendukung, serta memberi ruang bagi siswa untuk

mengekspresikan diri tanpa rasa takut. Guru juga dapat memberikan pujian atau
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penguatan positif ketika siswa berani mencoba, walaupun jawabannya belum benar,
serta melibatkan mereka dalam kegiatan belajar yang mendorong keberanian,
seperti diskusi kelompok kecil atau presentasi sederhana. Dengan pendekatan yang
lebih empatik dan interaktif, guru dapat membantu siswa membangun kepercayaan

diri, yang pada akhirnya meningkatkan motivasi belajar mereka secara keseluruhan.

c) Saran Untuk Sekolah

Sekolah perlu menciptakan lingkungan belajar yang lebih kondusif dengan
menyediakan fasilitas belajar yang lebih baik dan menunjang kebutuhan siswal/i.
Selain itu, sekolah juga dapat mengadakan pelatihan bagi guru dalam menerapkan
metode pembelajaran yang lebih interaktif dan sesuai dengan kebutuhan siswa/i

agar meningkatkan efektivitas pembelajaran..

d) Saran Untuk Orang Tua

Orang tua sebagai lingkungan terdekat siswa/i diharapkan dapat memberikan
dukungan yang lebih aktif terhadap proses belajar anak. Berdasarkan hasil
penelitian, meskipun faktor eksternal seperti peran keluarga tidak dominan dalam
memengaruhi motivasi belajar, namun tetap memiliki kontribusi yang penting.
Orang tua diharapkan dapat memberikan perhatian terhadap kegiatan belajar anak
di rumah, seperti dengan menanyakan pelajaran yang dipelajari, membantu
menyediakan waktu khusus untuk belajar, serta memberikan apresiasi atas usaha
anak, bukan hanya hasil akhirnya. Bagi orang tua yang memiliki keterbatasan

waktu atau latar belakang pendidikan, bentuk dukungan sederhana seperti memberi
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semangat, mengurangi beban kerja anak di rumah, dan menjaga pola istirahat yang
cukup juga sangat berpengaruh terhadap kesiapan anak saat belajar di sekolah.
Dukungan emosional yang konsisten dari orang tua akan memperkuat rasa percaya

diri anak dalam belajar.

e) Saran untuk Peneliti Selanjutnya

Penelitian ini masih memiliki keterbatasan, sehingga peneliti selanjutnya
dapat mempertimbangkan untuk memperluas cakupan penelitian dengan
melibatkan lebih banyak sampel atau menambahkan variabel lain yang dapat
memengaruhi motivasi belajar, seperti peran teknologi dalam pembelajaran atau
pengaruh lingkungan sosial. Selain itu, disarankan agar metode penelitian yang
digunakan dapat digabungkan dengan pendekatan kualitatif untuk mendapatkan
pemahaman yang lebih mendalam terkait faktor-faktor yang memengaruhi motivasi
belajar siswal/i.

5.3 Keterbatasan Penelitian.

Penelitian ini memiliki keterbatasan yang perlu menjadi pertimbangan
untuk pengembangan penelitian selanjutnya. Pertama, metode yang digunakan
sepenuhnya bersifat kuantitatif dengan instrumen berupa angket skala Likert
tertutup, sehingga tidak menggali data secara mendalam mengenai alasan di balik
jawaban responden.

Kedua, terdapat keterbatasan dalam penyusunan beberapa item kuisioner
yang kurang tepat dalam merepresentasikan indikator yang dimaksud. Misalnya,
pada indikator kemampuan belajar, terdapat pernyataan seperti “Saya senang ketika
belajar sesuatu yang baru” yang secara konsep lebih sesuai menggambarkan minat

belajar, bukan kemampuan. Hal ini memungkinkan terjadinya bias pengukuran,
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karena item tersebut dapat memunculkan interpretasi ganda atau tidak konsisten
dengan definisi operasional indikator yang telah ditentukan. Akibatnya, data yang
dihasilkan dari item tersebut mungkin tidak secara akurat mencerminkan konstruk
yang ingin diukur. Ke depan, penyusunan item kuisioner perlu lebih disesuaikan

secara ketat dengan definisi indikator agar validitas isi instrumen tetap terjaga.
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LAMPIRAN 1
Alat Ukur Skala Psikologi

Skala Motivasi Belajar
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Pilihan Jawaban
No Pernyataan
SS|S |TS|STS
1 Saya rajin belajar agar cita-cita tercapai.
Saya yakin dapat memahami pelajaran dengan baik jika
2 belajar.
3 Saya merasa nyaman belajar di sekolah karena
lingkungan yang mendukung.
4 Saya mendapatkan dukungan dari orang tua dalam
belajar.
5 | Saya senang mengikuti diskusi kelompok saat belajar.
6 Guru saya memberikan penjelasan dengan cara yang
mudah dipahami saat belajar.
7 | Saya tidak memiliki tujuan yang jelas dalam belajar.
g Saya merasa tidak mampu menyelesaikan tugas
sekolah.
9 Saya terganggu dengan kebisingan saat belajar di
sekolah.
10 Saya tidak mau bekerja sama dalam kegiatan diskusi
kelas.
11 Saya menyesuaikan gerakan saya ketika guru
mengoreksi.
12 Saya merasa kesulitan memahami materi yang
diajarkan oleh guru.
Saya bangga ketika berhasil mendapatkan nilai yang
13 baik.
14 | Saya senang ketika belajar sesuatu yang baru.
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15 | Saya memiliki tempat belajar yang nyaman di rumah.

16 Saya nyaman belajar karena lingkungan rumah
mendukung.

17 | Saya termotivasi belajar jika suasana kelas mendukung.
Guru menggunakan metode mengajar yang menarik

18 .
perhatian disekolah.

19 | Saya tidak peduli dengan hasil belajar.

20 | Saya menyerah mempelajari materi yang sulit.

21 Saya kesulitan belajar di rumah karena suasana tidak
kondusif.

27 Lingkungan rumah tidak mendukung untuk saya
belajar.

23 | Saya sulit berkonsentrasi ketika belajar di kelas.

24 Guru saya membaca materi tanpa memberikan
penjelasan lebih lanjut.

o5 Saya termotivasi untuk belajar karena guru memberikan
dorongan positif.

26 | Saya mengerjakan tugas dengan sungguh-sungguh.

27 Saya memiliki teman-teman yang mendukung untuk
belajar.

28 Saya memiliki teman-teman yang membantu saya
memahami pelajaran.

29 Orang tua saya selalu mengingatkan untuk belajar di
rumah.

30 Saya mudah memahami pelajaran ketika guru
menggunakan gambar, video, atau alat bantu lainnya.
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31 Saya merasa guru tidak memberikan motivasi kepada
siswa/i untuk belajar.
Saya sering menunda-nunda tugas sekolah hingga
32 .
terlambat dikumpulkan.
33 | Saya sulit berkonsentrasi saat belajar karena terganggu.
34 Saya sulit belajar karena kurangnya dukungan dari
teman-teman.
35 Orang tua saya tidak mengingatkan untuk belajar di
rumah.
36 Saya takut bertanya karena guru tidak perduli terhadap
pertanyaan siswa/i.
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LAMPIRAN 2

Distribusi Data Penelitian
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Data Faktor Internal

Cita-cita Kemampuan Belajar Kondisi Siswa

Nom | Kel Ir':]e Item | Item | Item | Item | Item | Item | Item | Item | Item | Item | Item | Item | Item | Item | Item | Item | Item v
or as 1 7 13 19 25 31 2 8 14 20 26 32 3 9 15 21 27 33
1 Vil 4 3 4 3 3 3 3 3 3 2 3 3 3 3 3 3 3 3 g
2 Vil 3 2 3 2 2 2 3 2 2 2 3 2 3 2 2 2 2 2 411
3 VIl | 3 2 3 2 2 2 3 2 2 2 3 2 2 2 2 3 2 2 411
4 Vil 3 2 3 2 2 2 3 2 3 2 3 2 2 2 2 2 2 2 11
5 Vil 3 3 3 2 2 2 3 2 2 2 3 2 3 2 2 2 2 2 ‘21
6 VII 3 2 3 2 2 2 4 2 2 2 4 2 2 2 3 1 2 2 g
7 Vil 4 3 3 3 3 2 3 2 2 3 3 2 2 2 2 2 1 2 j
8 Vil | 3 3 4 4 3 3 3 3 3 4 3 3 3 3 3 4 3 3 g
9 VII 4 4 4 4 3 2 3 3 3 3 3 2 3 3 3 3 3 2 g
10 Vil 4 3 3 3 3 2 3 2 2 2 3 2 2 2 2 2 2 2 i
1 | vl | 4 3 4 2 3 2 3 3 3 2 3 2 2 2 2 2 2 2 g
12 Vil 3 3 4 3 3 3 3 3 3 2 3 2 3 2 3 2 2 3 g
13 | vl | 3 3 3 4 4 3 4 3 3 4 3 3 3 3 3 4 3 3 g
14 | vl | 3 3 3 3 3 3 3 2 2 3 3 3 2 2 3 2 3 3 g
15 VI 3 3 4 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 4 3 2 3 3 g
16 | VIl | 3 3 4 3 3 3 3 3 3 3 3 2 3 3 3 3 3 2 g
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2 2 |3
2 2 |7
2 2 |4
3 2 |2
2 2 | q
2 2 |3
3 2 |
3 2 |
3 2 |4
3 1|2
3 2 |3
3 2 |3
3 2 |2
3 2 |3
3 2 | g
3 2 |3
3 Lo
3 1|
3 1.
3 2 |7

17 | vl | 3 2 3 3 2 3 3
18 | VIl | 4 3 4 3 2 2 3
19 | vl | 3 3 4 3 3 2 4
20 | vin| 3 4 4 4 3 3 4
21 | vin| 3 3 4 2 3 3 3
22 | vl | 4 4 4 4 2 3 4
23 | vin| 4 4 4 4 3 3 4
24 | vin | 3 2 4 3 3 4 3
25 | vil| 3 3 4 4 3 2 3
26 | Vil | 4 2 4 1 4 4 4
27 | vin | 4 4 4 4 3 3 3
28 | vil| 3 4 4 4 3 3 3
29 | vin| 3 3 4 3 3 3 4
30 | v 3 3 4 3 3 3 3
31 | VIl | 4 1 4 2 3 3 3
32 | v 3 3 4 4 2 3 4
33 | VIl | 4 4 4 3 3 3 3
34 | vi| 3 3 4 2 3 3 4
35 | VIl | 4 2 4 2 2 3 3
36 | viIll| 3 3 3 3 3 3 3
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3 2 |7
3 3 |3
3 2 |2
3 2 |4
3 2 |3
3 2 |2
3 2 |
3 2 |3
3 2 |4
3 a |
2 3 |3
3 2 |3
3 2 |2
3 2 |
4 4 |3
2 2 |2
3 3 |2
4 a |2
3 3 |9
3 2 |3

37 | vin| 3 4 4 3 3 3 3
38 | vill| 3 3 4 3 3 3 3
39 | vl | 4 4 4 3 3 4 3
40 | VIl | 3 3 4 2 3 3 3
41 | vl | 3 3 4 3 3 3 3
42 | vl | 3 3 4 3 3 4 3
43 | VIl | 4 3 4 3 3 3 3
44 | vl | 3 2 4 3 2 3 3
45 | VIl | 3 3 4 3 3 2 3
46 | IX | 4 4 4 4 4 4 4
47 | IX | 3 4 4 3 3 4 4
48 | IX | 4 3 4 4 3 4 4
49 | IX | 4 3 4 3 3 3 4
50 | IX | 3 3 4 3 4 3 3
51 | IX | 4 3 4 4 4 3 3
52 | IX | 4 3 4 2 2 2 4
53 | IX | 3 3 4 4 3 4 3
54 | IX | 3 4 4 4 4 4 3
55 | IX | 4 4 4 4 4 4 4
56 | IX | 3 3 3 3 3 3 3
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57 | Ix | 3| 4 | 4 4 4 4 | 4 | 4 | a4 4 3 4 | 2 | 4 | a4 4 4 4 |8
58 | IXx | 3| 3 | 3 3 3 3 | 3 | 3 3 3 3 3 | 3 | 3| 3 3 3 3 |2
59 | IX | 4 | 4 | 4 4 3 4 | 3 | 4 | 3 4 4 4 | 3 | 2| 3 3 3 3 |9
60 | IXx | 3| 3 | 4 4 3 3 | 4 | 3 | s 3 3 3 | 3 | 2| 3 3 3 3 |3
61 | X | 4| 1 | 4 1 4 1| 3 | 2 | s 1 4 > | 3 | 2 3 1 4 2 |3
62 | Ix | 4| 3 | 4 4 4 3 | 4 | 3 | 4 4 4 4 | 4 | 3| a4 2 4 2 | °
63 | Ix | 3| 3 | 4 3 3 3 | 4 | 3 3 3 3 3 | 3 | 4| 3 3 3 3 |3
64 | IX | 4| 3 | 4 3 3 3 | 4 | 3 | a4 4 4 3 | 4 | 3 | a4 3 4 3 |9
65 | IX | 4| 4 | 4 4 4 3 | 4 | 3 | 4 4 4 4 | 4 | 2| a4 3 4 2 | ¢
66 | IX | 4| 3 | 4 1 4 4 | 4 | 2 | a4 2 4 1| 4 | 4| 2 1 1 1o
67 | IX | 4 | 4 4 3 3 2 4 | 3 3 3 3 2 3 | 3 3 3 3 2 |
68 | IXx | 3| 2 | 4 2 4 4 | 3 | 3 | a4 4 3 > | 3 | 1| 3 4 2 2 |3
69 | IXx | 3| 3 | 3 3 2 3 | 3 | 3 | s 3 3 > | 3 | 1 3 3 4 2 |2
70 | ix| 4] 3 4 3 3 3 4 | 2 3 3 3 3 4 | 2 3 3 4 2 |2
x| 4| 3| 4 3 3 3 | 4 | 3 | s 4 4 3 | 4 | 1 2 2 4 3 s
2 x| 3| 4| 4 4 4 3 | 4 | 3 3 3 3 3 | 3 | 1 3 3 4 2 |3
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Data Faktor Eksternal

Kondisi Lingkungan Unsur Dinamis dalam Belajar Upaya Guru
Item | Item | Item | Item | Item | Item | Item | Item | Item | Item | Item | Item | Item | Iltem | Item | Item | Item | Item
Nomor | Kelas | 4 10 16 22 28 34 5 11 17 23 29 35 6 12 18 24 30 36 Y
1|Vl 4 2 4 2 4 3 3 3 2 1 2 3 2 2 3 2 1 3|48
2 | VI 4 2 2 3 3 3 3 3 3 2 2 2 4 2 2 2 3 3|48
3| Vi 2 3 2 2 3 3 2 2 3 2 2 2 3 2 3 3 2 2|43
4 | VIl 2 3 2 2 2 3 2 3 2 2 2 2 2 3 2 3 3 2|42
5| Vi 3 2 2 2 2 2 2 2 3 2 2 2 2 3 2 3 2 3|41
6 | VI 3 2 2 2 2 2 2 2 3 2 2 2 2 3 2 3 2 2140
71V 3 2 2 2 2 2 2 2 3 2 2 2 2 3 2 3 2 1139
8 | VI 2 3 3 4 3 3 3 3 3 3 2 2 3 3 3 3 4 3|53
9| Vi 3 3 3 3 3 2 3 3 3 3 3 2 2 3 4 3 3 2|51
10 | VII 3 3 3 2 2 3 2 1 3 2 2 1 3 1 2 2 3 4 | 42
11 | vl 4 2 2 2 3 2 3 3 2 2 3 2 3 2 3 3 3 2| 46
12 | VII 3 3 3 3 2 3 2 3 3 2 3 2 3 2 2 2 3 3 | 47
13 | Vi 3 2 3 4 3 3 3 2 3 4 3 4 3 3 3 3 3 3|55
14 | VII 2 2 2 2 3 3 2 2 2 2 3 3 3 2 2 2 4 3|44
15 | Vil 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 4 3 3 4 3 3 4 4 | 58
16 | VI 3 3 3 2 3 2 3 3 3 3 3 2 2 3 2 3 3 2|48
17 | Vil 3 3 2 2 2 2 2 2 3 2 2 3 3 2 3 3 3 2 | 44
18 | Vil 3 3 2 2 2 2 2 2 3 2 2 3 2 3 3 2 4 2|44
19 | v 3 3 3 2 2 2 3 2 3 2 2 2 3 2 2 3 3 3145
20 | Vi 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 2 2 3 3 2 3 3 3|51
21 | Vil 3 3 3 3 2 3 3 2 3 2 3 2 2 2 2 3 2 2|45
22 | VI 3 3 3 3 3 2 3 2 3 2 2 3 2 2 3 3 3 3|48
23 | VIl 3 3 3 3 4 3 3 3 3 3 2 2 2 2 2 3 3 3|50
24 | VI 2 3 3 4 3 4 2 3 3 2 3 3 3 2 3 3 4 3|53
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3
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IX
IX
IX
IX
IX
IX
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25 | VI
26 | VIII
27 | VI
28 | VI
29 | vl
30 | VI
31 | vl
32 | VI
33 | Vi
34 | VI
35 | Vi
36 | VIII
37 | VI
38 | Vil
39 | VI
40 | Vil
41 | VI
42 | VI
43 | VI
44 | VI
45 | VI
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47
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49
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53 | IX 3 3 3 2 3 4 4 2 2 2 3 2 4 2 2 3 4 3|51
54 | IX 4 4 3 4 3 4 3 2 3 4 4 4 4 3 4 4 3 4 | 64
55 | IX 4 3 2 2 4 3 3 2 4 3 4 1 3 2 2 4 4 4 |54
56 | IX 3 3 3 3 3 3 2 2 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 |52
57 | IX 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 3 4171
58 | IX 3 3 3 2 3 3 3 2 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 |52
59 | IX 4 4 3 3 3 3 3 2 3 3 4 4 3 3 3 4 3 4 159
60 | IX 3 4 3 3 3 3 3 2 3 3 3 3 3 3 3 4 3 3 |55
61 | IX 4 2 3 1 3 1 4 2 3 2 3 1 3 1 3 1 4 2 |43
62 | IX 4 3 4 2 4 4 4 1 4 3 4 1 4 2 4 3 4 3 |58
63 | IX 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3154
64 | IX 4 3 4 3 4 3 3 2 4 3 4 3 2 3 4 3 4 3 159
65 | IX 4 4 4 3 4 3 4 2 3 2 4 3 3 3 3 3 3 4 159
66 | IX 3 4 2 2 1 3 3 1 4 1 1 4 3 2 4 4 1 4 | 47
67 | IX 3 3 3 3 3 3 3 2 3 3 3 2 3 3 3 3 3 3 |52
68 | IX 2 3 3 4 3 4 2 3 3 2 2 3 3 2 3 4 3 3|52
69 | IX 3 3 3 3 4 3 3 3 4 3 3 4 3 3 3 4 2 3|57
70 | IX 4 2 3 3 3 3 3 3 3 2 2 2 3 3 3 3 4 3|52
71 | IX 4 3 2 3 4 3 3 2 3 3 4 3 2 3 3 3 4 3 |55
72 | IX 3 3 3 3 3 3 3 2 3 3 3 3 3 3 4 3 4 4 |56
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LAMPIRAN 3

Validitas Dan Reliabilitas
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1. Validitas dab Reliabilitas Alat Ukur Motivasi Belajar

Scale: motivasi belajar

Case Processing Summary

N %
Cases Valid 72(100.0
Excluded? 0].0
Total 721100.0

a. Listwise deletion based on all

variables in the procedure.

Reliability
Statistics
Cronbach's N of ltems
Alpha
914 36
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Item-Total Statistics

Scale Scale Corrected Cronbach’
Mean if Item Variance if Item Item-Total s Alpha if Item
Deleted Deleted Correlation Deleted
IMB1 100.53 133.520 313 915
MB2 100.89 126.551 502 911
IMB3 100.14 131.051 423 912
MB4 100.90 123.638 .596 909
MB5 100.93 127.080 547 910
MB6 100.99 125.507 597 .909
MB7 100.57 131.319 314 913
MB8 101.14 127.051 .625 910
MB9 100.81 128.131 518 911
MB10 101.13 122.533 714 .907
MB11 100.79 133.519 350 914
MB12 101.33 125.690 489 911
MB13 101.10 129.469 .386 912
MB14 101.71 128.970 .360 915
MB15 101.01 125.873 .641 .909
MB16 101.18 126.742 480 911
MB17 101.07 124.826 .633 909
MB18 101.68 126.981 .505 911
MB19 100.72 128.823 407 912
MB20 100.96 129.364 437 912
MB21 101.08 126.415 .601 910
MB22 101.18 127.643 486 911
MB23 100.97 127.774 507 911
MB24 101.07 128.488 454 911
MB26 101.01 128.803 488 911
MB27 101.57 134.530 011 917
MB28 100.89 130.973 .387 912
MB29 101.43 126.418 563 910
MB30 101.22 123.274 .620 .909
MB31 101.36 125.840 455 912
MB32 101.19 129.060 .397 912
MB33 101.36 127.980 A76 911
MB34 101.22 126.485 517 910
MB35 100.99 129.338 .367 912
MB36 100.92 131.711 181 915
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LAMPIRAN 4

Uji Asumsi
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1. Uji Normalitas

NPar Tests

One-Sample Kolmogorov-Smirnov Test

motiva
si belajar

N 72

INormal Parameters®®  Mean 103.97
Std.

Deviation 11.617

Most Extreme Absolute .055

Differences Positive .055

Negative -.055

Test Statistic .055

Asymp. Sig. (2-tailed) .200

a. Test distribution is Normal.

b. Calculated from data.

c. Lilliefors Significance Correction.

d. This is a lower bound of the true significance.

2. Uji Analisis Faktor

Analisis Faktor Internal
KMO and Bartlett's Test

Kaiser-Meyer-Olkin  Measure of Sampling 240
Adequacy.
Bartlett's Test of Approx. Chi Square 110.319
Sphericity df 3
Sig. .000
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Analisi Faktor Eksternal

KMO and Bartlett's Test

Kaiser-Meyer-Olkin  Measure of Sampling 500
Adequacy. '
Bartlett's Test of Approx. Chi-Square  [103.914
Sphericity df 1
Sig. .000
2. Uji Measures of Sampling Adequacy (MSA)
Faktor Koefisien MSA | Kriteria| Keterangan
Faktor Internal 0.740 >0.5 Memenuhi
Faktor Eksternal 0.501 >0.5 Memenuhi
3. Uji Principal Component Analysis
Faktor Initial | Extraction | Kriteria | Keterangan
Faktor Internal | 1.000 0.980 >0.5 Memenuhi
Faktor Eksternal | 1.000 0.940 >0.5 Memenuhi

4. Uji Komponen Matriks dan Konstribusi

Faktor Ekstraction | Konstribusi%
Faktor Internal 0.980 98.0%
Faktor Eksternal 0.940 94.0%
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LAMPIRAN 5

Dokumentasi
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Lampiran 6

Surat Penelitian
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