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ABSTRAK

Self-Efficacy Menulis Siswa di SMP Swasta Karya Sedar

OLEH:

MAIKE BR PINEM

NPM: 218600028

Penelitian ini bertujuan untuk menganalisis perbedaan Self-efficacy
menulis berdasarkan jenis kelamin pada siswa SMP Swasta Karya Sedar di
Kecamatan Biru- Biru, Kabupaten Deli Serdang, Sumatera Utara. Self-
efficacy merupakan keyakinan individu terhadap kemampuannya dalam
menyelesaikan  tugas, termasuk dalam menulis. Penelitian ini
menggunakan pendekatan kuantitatif komperatif. Teknik pengambilan
sampel dalam penelitian ini menggunakan total sampling yang berjumlah
45 siswa. Instrumen yang digunakan adalah skala Self-efficacy menulis
yang disusun berdasarkan tiga dimensi menurut Bruning (2013), yaitu
ideation, conventions, dan Self-regulation, terdiri dari 10 item pernyataan
dengan dua pilihan respons, yaitu Sangat Bisa Melakukannya (SBM) dan
Sangat Tidak Bisa Melakukannya (STBM). Data dianalisis menggunakan
uji-t independen (Independent Sample t-Test) dengan bantuan perangkat
lunak JASP Hasil analisis menunjukkan bahwa terdapat perbedaan yang
signifikan antara Self-efficacy menulis siswa laki-laki dan perempuan,
dengan nilai selisih rata-rata sebesar -7,98 dan nilai signifikansi p = 0,045
(p < 0,05). Secara keseluruhan, mayoritas siswa berada dalam kategori
Self-efficacy sedang (66%), tinggi (23%), dan rendah (11%). Siswa
perempuan memiliki tingkat efikasi menulis yang lebih tinggi (100%)
dibandingkan siswa laki-laki (66%). Temuan ini mendukung hasil
penelitian sebelunya yang menunjukkan adanya perbedaan efikasi menulis
berdasarkan jenis kelamin.

Kata kunci: Self-Efficacy, Menulis, Jenis Kelamin, Siswa SMP
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ABSTRACT
Self-Efficacy Menulis Siswa di SMP Swasta Karya Sedar

OLEH:

MAIKE BR PINEM

NPM: 218600028

This study aims to analyze differences in writing Self-efficacy based on
gender among students of Karya Sedar Private Junior High School in
Biru-Biru District, Deli Serdang Regency, North Sumatra. Self-efficacy is
an individual's belief in their ability to complete tasks, including writing.
This study uses a quantitative approach. The population in this study were
all students in grades VII, VIII, and IX of Karya Sedar Private Junior High
School, totaling 45 students. The sampling technique in this study used
total sampling. The instrument used was a writing Self- efficacy scale
arranged based on three dimensions according to Bruning (2013), namely
ideation, conventions, and Self-regulation, consisting of 16 statement items
with two response options, namely Very Able to Do It (SBM) and Very
Unable to Do It (STBM). The data were analyzed using an independent t-
test (Independent Sample t-Test) with the help of JASP. The results of the
analysis showed that there was a significant difference between the writing
Self-efficacy of male and female students, with an average difference value
of -7.98 and a significance value of p = 0.045 (p < 0.05). This finding
indicates that female students have a higher level of writing Self-efficacy
than male students. Overall, the majority of students are in the medium
(66%), high (23%), and low (11%) Self-efficacy categories. Female
students have a higher level of writing efficacy (100%) than male students
(66%). This finding supports the results of previous studies that show
differences in writing efficacy based on gender.

Keywords: Self-Efficacy, Writing, Gender, Junior High School Student
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MOTTO

Mazmur 126:5 menyatakan, "Orang-orang yang menabur
dengan mencucurkan air mata, akan menuai dengan
bersorak-sorai.

Matius 7:7 berbunyi: "Mintalah, maka akan diberikan
kepadamu, carilah, maka kamu akan mendapat, ketoklah,
maka pintu akan dibukakan bagimu." Ayat ini mengajar
bahwa permintaan, pencarian, dan mengetuk adalah
kunci untuk mendapatkan jawaban dari Tuhan.

Amsal 23:18 menyatakan, "Karena sungguh ada masa
depan, dan harapanmu tidak akan hilang."
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BAB I

PENDAHULUAN

1.1 Latar Belakang

Keyakinan Self-efficacy merupakan faktor kunci sumber tindakan
manusia (human egency), apa yang orang pikirkan, percaya, dan rasakan
memengaruhi bagaimana mereka bertindakdengan kata lain, Self-efficacy
adalah keyakinan penilaian diri berkenaan dengan kompetensi seseorang
untuk sukses dalam tugas- tugasnya. Martina, et al (2024) menjelaskan
bahwa Self-efficacy berperan penting dalam menentukan seberapa besar
usaha yang akan dilakukan seseorang dalam mencapai tujuan tertentu,
termasuk keterampilan menulis. Siswa yang memiliki Self-efficacy tinggi
cenderung lebih percaya diri, termotivasi, dan gigih dalam menyelesaikan
tugas menulis dibandingkan dengan siswa yang memiliki Self- efficacy
rendah. Menurut Mendarofa, (2024) Self efficacy merupakan faktor yang
ikut mempengaruhi kinerja seseorang dalam mencapai suatu tujuan
tertentu.

Tingkat Self eficacy yang lebih tinggi berkaitan dengan berbagai
hasil positif, termasuk menetapkan tujuan yang lebih tinggi, menggunakan
strategi pembelajaran yang lebih efektif, dan memiliki kecemasan yang
lebih rendah (Bruning 2013). Self eficacy menjadi sangat penting ketika
tugas-tugas yang terkait dengan domain tersebut menuntut dan kondisi
motivasi kurang ideal. Menulis adalah salah satu domain tersebut (Atasoy,

2021.
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Sedangkan menurut Nugraheni & Pramugita (2024) sikap menjadi dasar
bertindak, dan tindakan menjadi ungkapan sikap itu. Ini berarti bahwa Self-
efficacyseorang siswa akan menjadi dasar siswa tersebut melakukan tindakan
dalam menghadapi suatu masalah tertentu dan hasil tindakannya merupakan
ungkapan Self-efficacy siswa tersebut.
Menulis merupakan salah satu keterampilan bahasa yang harus dikuasai oleh
siswa dalam belajar, setelah mendengarkan, berbicara, dan membaca. Penting
untuk menguasainya karena kemahiran berbahasa peserta didik sering diukur
oleh keterampilan menulis mereka. Sebagai contoh, umumnya diasumsikan
bahwa seseorang yang memiliki keterampilan menulis yang baik secara
otomatis dia memiliki penguasaan bahasa yang substansial (Bandura, 2017).
Selain itu, dengan menguasai menulis, siswa dapat mengasah keterampilan
mereka dalam aspek bahasa seperti kosa kata dan tata bahasa. Ada masalah
yang sering dimiliki siswa dalam keterampilan menulis, seperti kosa kata, tata
bahasa, dan tanda baca.

Berdasarkan penelitian oleh Khiyaro, (2024) dapat disimpulkan bahwa
Self- efficacy memengaruhi kemampuan siswa untuk menulis teks. Jadi,
diharapkan guru dapat mendukung siswa untuk dapat meningkatkan
keterampilan kecerdasan siswa dengan menyelesaikan metode pengajaran.
Menulis adalah salah satu keterampilan bahasa. Di divisi keterampilan
bahasa, menulis selalu ditempatkan di akhir setelah kemampuan untuk
mendengarkan, berbicara, dan membaca. Menurut Mudiono, (2024)

menyatakan bahwa menulis adalah proses kognitif yang kompleks yang
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membutuhkan upaya intelektual berkelanjutan selama periode waktu yang
cukup lama. Panggabean, (2023) menyatakan bahwa ada empat karakteristik
yang harus hadir dalam penulisan yang baik, yaitu: keterampilan bersatu,
mendukung, koherensi, dan kalimat. Garrot &Wegnel (2019) mendefinisikan
eksposisi analitis sebagai jenis teks lisan atau tertulis yang dimaksudkan
untuk meyakinkan

Menulis merupakan salah satu keterampilan berbahasa yang harus dapat
digunakan siswa dalam pembelajaran setelah mereka selesai membaca,
menulis, dan berdiskusi. Hal ini penting untuk dijelaskan karena keterampilan
berbahasa peserta didik sering kali disertai dengan keterampilan menulis.
Menurut Bandura (1997), misalnya, sering diasumsikan bahwa orang yang
memiliki keterampilan menulis yang baik juga memiliki kemahiran berbahasa
yang substansial. Selain itu, dengan mengembangkan keterampilan menulis,
siswa juga dapat meningkatkan kemahiran berbahasa mereka di bidang-
bidang seperti kata dan tata bahasa. Siswa sering menghadapi tantangan
dalam menulis, seperti tanda baca, tata bahasa, dan kosa kata.

Berdasarkan penelitian Hasinta (2015) dapat disimpulkan bahwa efikasi diri
mempengaruhi kemampuan menulis siswa. Oleh karena itu, guru diharapkan
dapat membantu siswa meningkatkan keterampilan menulisnya dengan
menggunakan metode pengajaran yang efektif. Menulis merupakan salah satu
keterampilan berbahasa. Dalam ilmu bahasa, menulis selalu diharapkan
sebagai hasil akhir setelah kemampuan memahami, mengomunikasikan, dan
menghayati. Menurut Majilinda (2015), menulis merupakan proses kognitif

yang kompleks yang memerlukan aktivitas intelektual yang berkelanjutan
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dalam jangka waktu yang lama. Menurut Langan (2005), ada tiga kualitas
yang harus ada dalam sebuah esai yang baik, yaitu: koherensi, kalimat,
mendukung, dan bersatu keterampilan. Menurut Garrot dan Wegnel (1994),
esai analitis adalah jenis tulisan yang dimaksudkan untuk meyakinkan
pembaca atau pembaca bahwa sesuatu itu benar. pendengar atau pembaca
bahwa sesuatu sedang terjadi.

Berdasarkan penelitian yang dilakukan oleh Nayang, fenomena yang sering
terjadi di kalangan siswa SMP N 3 Godean adalah sebagian siswa mengalami
kesulitan dalam belajar karena rendahnya self-efficacy yang diakibatkan oleh
ketidakmampuan mereka dalam mengelola pembelajaran di rumah,
khususnya dalam mengerjakan tugas sekolah. Selain itu, siswa juga peka
terhadap keterbatasan mereka sendiri dalam mengerjakan tugas-tugas yang
berkaitan dengan ujian, dan tidak segan-segan untuk menunjuk tugas-tugas
yang sulit. Akibatnya, ketika guru memberikan banyak tugas, sebagian siswa
hanya merasa tugas yang diberikan sebagai tekanan, sehingga ketika guru
memberikan banyak tugas, tidak semua siswa mampu mengerjakannya secara
mandiri.

Mengingat hal ini, perlu dilakukan suatu inisiatif untuk meningkatkan
efikasi diri siswa. Efikasi diri positif dapat ditingkatkan, sehingga siswa akan
mengalami perubahan dari efikasi diri negatif menjadi efikasi diri positif;
mereka akan lebih berhasil dalam memecahkan masalah, lebih termotivasi
untuk belajar, lebih kecil kemungkinannya untuk tertinggal di kelas, dan lebih
percaya diri (Bandura 1997). Menulis bukan hanya sekadar menyusun kata-

kata menjadi kalimat, melainkan juga melibatkan proses berpikir, kreativitas,
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dan kemampuan menyampaikan gagasan secara tertata. Namun, dalam
praktiknya, banyak siswa SMP yang menghadapi kesulitan dalam menulis,
baik dari segi ide, struktur tulisan, maupun kepercayaan diri mereka untuk
menghasilkan karya tulis yang baik.

Secara khusus diketahui ada perbedaan antara siswa putra dan putri dalam
tugas-tugas menulis baik tugas menulis di kertas maupun saat diminta untuk
menjelaskan di papan tulis. Seperti diminta untuk melakukan tulisan karangan
saat mereka selesai liburan di hari minggu sebelumnya atau juga diminta
untuk menyalin kembali dengan bahasa mereka setelah mereka membaca
beberapa buku yang ditugaskan oleh gurunya. Tulisan singkat yang tidak
memiliki gagasan terkesan terlihat pada jenis kelamin putra, sedangkan
wanita sedikit lebih banyak, selanjutnya juga tata bahasa atau tata tulis yang
cukup sederhana terjadi pada pria dari pada wanita dan wanita lebih mudah
membicarakan apa yang mereka tulis serta menyatakan bahwa tulisan
tersebut sudah selesai atau belum.

Salah satu faktor yang memengaruhi keberhasilan siswa dalam menulis
adalah Self-efficacy atau keyakinan diri siswa terhadap kemampuannya. Self-
efficacy dapat memberikan pengaruh yang kuat terhadap hasil belajar siswa,
karena Self-efficacy mempengaruhi pilihan tugas individu, tenaga, ketekunan,
dan prestasi siswa Fashiha & Mariana, (2023 Menurut Hairida Self-efficacy
diperlukan oleh pelajar untuk mencapai berbagai tujuan dalam pembelajaran,
sebab pelajar dengan Self efficacy yang tinggi akan merasa yakin atau mampu

menyelesaikan tugas yang diberikan dengan sukses.
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Mengingat pentingnya self-efficacy dalam proses pembelajaran menulis,
diperlukan upaya untuk menganalisis dan memahami bagaimana keyakinan
diri siswa memengaruhi kemampuan menulis mereka. Dengan pemahaman
ini, guru dapat merancang strategi pembelajaran yang lebih efektif, seperti
memberikan pengalaman menulis yang menarik, memperkuat umpan balik
positif, serta menciptakan lingkungan belajar yang mendukung. Penelitian ini
bertujuan untuk menganalisis tingkat self-efficacy siswa SMP dalam menulis,
faktor-faktor yang memengaruhinya, serta dampaknya terhadap hasil belajar
siswa. Keberhasilan siswa dalam mencapai standar akademik tidak hanya
bergantung pada kemampuan mereka sendiri, tetapi juga pada dukungan
masyarakat sekitar, termasuk guru dan siswa lainnya. Lingkungan sekolah
yang suportif dapat membantu siswa merasa lebih termotivasi dalam belajar

dan menyelesaikan tugas-tugas akademik dengan lebih baik (Santrock, 2020).

Tingkat self-efficacy pada setiap individu dapat berbeda-beda, ada yang
berada pada tingkat tinggi dan ada pula yang rendah. Individu dengan self-
efficacy yang tinggi cenderung memiliki keyakinan diri dalam menghadapi
berbagai situasi, menunjukkan ketekunan dalam menyelesaikan tugas, serta
memandang tantangan sebagai peluang untuk berkembang, bukan sebagai
ancaman. Sebaliknya, individu dengan tingkat self-efficacy yang rendah
biasanya kurang percaya terhadap kemampuannya sendiri, memiliki motivasi
yang rendah dalam menyelesaikan tugas, serta menganggap tantangan
sebagai hambatan yang sulit diatasi dan dapat mengganggu rasa percaya diri.

Mereka lebih terfokus pada kekurangan diri dalam situasi sulit, merasa tidak
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mampu, cenderung menghindari tugas yang menantang, dan mudah

menyerah ketika menghadapi kesulitan Setyorin & Nofriza, (2024).

Peningkatan self-efficacy menulis menjadi aspek penting dalam mendukung
kemampuan literasi siswa. Pada SMP Swasta Karya Sedar, masih terdapat
sejumlah hambatan yang dapat memengaruhi rendahnya keyakinan siswa
terhadap kemampuan menulis mereka. Minimnya dukungan sosial dari
teman sebaya dan kurangnya bimbingan dari guru dalam proses
pembelajaran menyebabkan sebagian siswa merasa kesulitan dan
kehilangan motivasi dalam menyelesaikan tugas-tugas menulis. Dalam
konteks 1ini, self-efficacy menulis perlu ditingkatkan melalui berbagai
pendekatan strategis, seperti pemberian umpan balik yang konstruktif,
penguatan positif dari guru, penerapan pembelajaran kooperatif, dan
penciptaan lingkungan belajar yang suportif. Ketika siswa merasa didukung
dan diberi kepercayaan, mereka akan lebih yakin terhadap kemampuan
menulisnya, lebih termotivasi untuk berusaha, serta lebih mampu mengatasi
hambatan yang muncul selama proses menulis. Dengan demikian,
peningkatan self-efficacy menulis tidak hanya akan memperkuat
keterampilan akademik siswa, tetapi juga membentuk sikap positif dan

kepercayaan diri dalam belajar secara keseluruhan.

Fenomena yang sering ditemukan di lapangan adalah banyak siswa SMP
yang merasa tidak percaya diri saat menulis, bahkan menganggap menulis
sebagai aktivitas yang sulit dan membosankan. Secara spesifik terjadi

perbedaan juga antara putra dan putri, berdasarkan observasi dan
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wawancara oleh guru memang dirasa putri memiliki ide atau gagasan,
penulisan serta pengaturan menulis lebih baik dari pada putra. hal ini dapat
disebabkan oleh berbagai faktor, seperti kurangnya pengalaman menulis,
metode pembelajaran yang kurang mendukung, hingga kurangnya umpan
balik yang konstruktif dari guru. Kondisi ini dapat menghambat
perkembangan keterampilan menulis siswa, yang pada akhirnya berdampak
pada prestasi belajar mereka secara keseluruhan. Berdasarkan fenomena
yang terlihat pada siswa SMP SWASTA KARYA SEDAR Berdasarkan hasil
wawancara dengan guru yang hadir di lokasi, sebagian siswa tidak memiliki
catatan jangka panjang. Akibatnya, mereka sangat enggan untuk
melaksanakan atau memperpanjang catatannya.

Guru yang berada di SMP SWASTA KARYA SEDAR mengatakan bahwa
ada beberapa perbedaan diantara siswa putra maupun putri yang memiliki
ide menulis serta kemampuan menulis berdasarkan kaidah menulis, seperti
kemampuan menulis dengan SPOK dan seterusnya. Peneliti juga melakukan
wawancara pada beberapa siswa di SMP SWASTA KARYA SEDAR siswa
yang berinisial A Mengatakan bahwa menurut siswa tersebut menulis tidak
menyenangkan untuk dilakukan dan dia juga mengatakan dia merasa buruk
Ketika dia menulis catatan yang akan dikerjakan (siswa tersebut merasa
catatannya tidak bagus).

Penelitian terdahulu mengenai Efikasi Diri Menulis dan Jenis Kelamin
yang dilakukan oleh (Nggawu, 2024) yaitu menunjukkan bahwa jenis
kelamin dan efikasi diri adalah dua faktor penting yang mempengaruhi

kualitas pembelajaran siswa, khususnya dalam keterampilan menulis.
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akan tetapi sering kali terjadi perbedaan antara siswa laki-laki dan
perempuan ketika belajar di kelas khususnya dalam kegiatan menulis.
Grenera (2021), Temuan dalam Penelitian tersebut menyatakan bahwa
Efikasi Diri dalam Menulis pada siswa perempuan dan laki-laki
cenderung sama akan tetapi kualitas tulisan siswa perempuan lebih baik
dibandingkan dengan siswa laki-laki.
Berdasarkan fenomena yang terlihat pada siswa SMP Swasta Karya Sedar
Berdasarkan hasil wawancara dengan guru yang hadir di lokasi, sebagian
siswa tidak memiliki catatan jangka panjang. Akibatnya, mereka sangat
enggan untuk melaksanakan atau memperpanjang catatannya.
Guru di SMP Swasta karya sedar juga mengatakan bahwa siswa perempuan
cenderung lebih memiliki ketekunan dibandingkan dengan siswa laki laki
dalam menyelesaikan tugasnya dibidang menulis.mereka lebih termotifasi
dan tekun dalam menyelesaikan tugasnya, yang meningkatkan rasa percaya
diri dalam bidang menulis tersebut. dan guru juga mengatakan bahwa
perempuan lebih disiplin dalam mengerjakan tugasnya dan lebih teliti
dalam menyelesaikan tugasnya , sehingga siswa perempuan merasa lebih
yakin dengan kemampuan menulisnya.

Beberapa perbedaan diantara siswa laki-laki maupun perempuan
yang memiliki ide menulis serta kemampuan menulis berdasarkan kaidah
menulis, seperti kemampuan menulis dengan SPOK dan seterusnya.
Peneliti juga melakukan wawancara pada beberapa siswa di SMP Swasta
Karya Sedar, siswa yang berinisial A Mengatakan bahwa menurut siswa

tersebut menulis tidak menyenangkan untuk dilakukan dan dia juga
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mengatakan dia merasa buruk Ketika dia menulis catatan yang akan
dikerjakan (siswa tersebut merasa catatannya tidak bagus). Dimana saat
guru menyuruh siswa untuk memindahkan catatan dari buku bacaan
kedalam buku tulisnya siswa laki laki cenderung tidak melakukan arahan
yang dikatakan oleh gurunya, begitupun Ketika guru mencatat dipapan
tulis siswa disuruh untuk menyalin Kembali catatan tersebut kebuku tulis
mereka, dan mereka sangat enggan untuk melakukannya, selanjutnya
ketika guru menerangkan dan menyuruh siswa untuk mencatat poin poin
yang penting dari penjelasan tersebut siswa laki laki sangat enggan untuk
melakukannya. Sehingga catatan yang dimiliki siswa perempuan lebih
lengkap dari pada siswa laki laki.

Penelitian terdahulu mengenai Efikasi Diri Menulis dan Jenis
Kelamin yang dilakukan oleh (Nggawu, 2024) yaitu menunjukkan bahwa
jenis kelamin dan efikasi diri adalah dua faktor penting yang
mempengaruhi  kualitas pembelajaran siswa, khususnya dalam
keterampilan menulis. Akan tetapi sering kali terjadi perbedaan antara
siswa laki-laki dan perempuan ketika belajar di kelas khususnya dalam
kegiatan menulis. Grenera (2021), Temuan dalam Penelitian tersebut
menyatakan bahwa Efikasi Diri dalam Menulis pada siswa perempuan dan
laki-laki cenderung sama akan tetapi kualitas tulisan siswa perempuan
lebih baik dibandingkan dengan siswa laki-laki.

Dari latar belakang fenomena Peneliti ini menemukan adanya
perbedaan signifikan dalam kemampuan menulis antara siswa laki-laki

dan perempuan. Ini menunjukkan bahwa faktor gender dapat
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memengaruhi hasil belajar pada siswa.

Salah satu faktor yang memengaruhi keberhasilan siswa dalam
menulis adalah Self-efficacy atau keyakinan diri siswa terhadap
kemampuannya. Efendi, (2020) mengatakan pada dasarnya Self-efficacy
adalah hasil dari proses kognitif berupa keputusan, keyakinan atau
pengharapan tentang sejauhmana individu memperkirakan kemampuan
dirinya dalam melaksanakan tugas atau tindakan tertentu yang diperlukan

untuk mencapai hasil yang diinginkan.

1.2 Perumusan Masalah

Berdasarkan latar belakang masalah diatas maka dapat ditarik
kesimpulan untuk merumuskan masalah penelitian. Adapun rumusan
masalah yaitu apakah ada perbedaan Self-efficacy menulis berdasarkan

gender pada siswa di SMP Swasta Karya Sedar?

1.3 Tujuan Penelitian

Adapun tujuan dalam penelitian ini adalah untuk mengetahui

11

perbedaanSelf-efficacy menulis berdasarkan gender pada siswa di SMP Swasta

Karya Sedar

1.4 Hipotesis Penelitian
Berdasarkan fenomena yang telah dijelaskan sebelumnya maka dapat
ditarik hipotesisnya yaitu ada perbedaan Self-efficacy menulis

berdasarkan gender pada siswa di SMP Swasta Karya Sedar.
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1.5. Manfaat Penelitian
1.5.1 Manfaat teoritis

Secara teoritis, hasil penelitian ini diharapkan dapat memberikan kontribusi
pada bidang psikologi, khususnya psikologi pertumbuhan. Penelitian ini ber
Htujuan untuk memahami efikasi diri pada siswa sekolah dasar, dengan fokus
pada siswa SMP Swasta Karya Sedar, Kecamatan Sibiru-biru. Diharapkan
hasil penelitian ini dapat menjadi referensi yang bermanfaat bagi akademisi,
mahasiswa, dan peneliti yang ingin mempelajari lebih lanjut tentang konsep
efikasi diri dalam konteks pengajaran.

1.5.2 Manfaat praktis
Secara praktis, hasil penelitian ini diharapkan memberikan manfaat bagi

beberapa pihak, antara lain:

1. Bagi guru, sebagai bahan pertimbangan dalam merancang strategi
pembelajaran yang mampu meningkatkan kepercayaan diri siswa dalam
menulis, serta menciptakan suasana belajar yang mendukung
pengembangan kemampuan menulis.

2. Bagi orang tua, sebagai masukan untuk memberikan dukungan emosional
dan motivasional yang dibutuhkan anak dalam proses belajar menulis, guna
menumbuhkan keyakinan terhadap kemampuan diri.

3. Bagi peneliti selanjutnya, sebagai landasan awal atau referensi dalam
menyusun penelitian yang berkaitan dengan self-efficacy menulis, baik

dalam konteks yang serupa maupun pada jenjang pendidikan yang berbeda.
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BAB II

TINJAUAN PUSTAKA

2.1 Self-efficacy
2.1.1 Pengertian self-efficacy

Menurut (Albert Bandura, 1997) Self-efficacy atau Efikasi Diri
adalah keyakinan seseorang terhadap kemampuannya untuk melakukan
tugas tertentu dan mencapai tujuan yang diinginkan. Menurut Bandura
(1997), efikasi diri berperan penting dalam mempengaruhi motivasi,
ketekunan, dan cara individu menghadapi tantangan Self-efficacy
merupakan keyakinan diri seorang terhdap kemampuannya dalam
melakukan suatu tugas. Self-efficacy berhubungan dengan keyakinan
seseorang untuk mempergunakan kontrol pribadi pada motivasi, kognisi,
dan afeksi pada lingkungan sosialnya. Self-efficacy mengacu pada
keyakinan seseorang dalam menyelesaikan suatu tujuan, menyelesaikan
masalah serta melewati tantangan.

Menurut Alwisol, (2018) mengartikan Self-efficacy sebagai
persepsi diri individu mengenai seberapa baik dirinya sendiri dalam
bertindak dalam suatu situasi. Menurut Hidayanti, (2023), Self-efficacy
adalah keyakinan seseorang bahwa dirinya akan mampu melaksanakan
tingkah laku yang dibutuhkan dalam suatu tugas. Sedangkan menurut
Nova, (2023) Self-efficacy dapat diartikan sebagai keyakinan diri
seseorang bahwa dirinya mampu untuk melakukan tugas akademik yang

diberikan dan dapat mengetahui level kemampuan dirinya.
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Menurut Azkiah & Sundayana, (2022) merangkumkan bahwa Self-

efficacy secara umum akan mempengaruhi individu dalam

mengambil keputusan; menentukan kualitas dorongan, ketekunan dan

fleksibilitas individu dalam melakukan aktivitas; dan mempengaruhi

pola pikir dan emosional individu untuk tidak mudah menyerah.

2.1.2

Aspek-aspek Self Efficacy

Ghufron dan Risnawita (2019) menjelaskan beberapa aspek dalam Self

Efficacy, antara lain:

)

2)

Level (Tingkat Kesulitan). Aspek ini berkaitan dengan tingkat
kompleksitas tugas yang harus diselesaikan, mulai dari yang sederhana,
sedang, hingga yang memerlukan kemampuan optimal. Tingkatan ini
memengaruhi keputusan individu dalam memilih perilaku yang akan
dilakukan atau dihindari. Seseorang cenderung memilih untuk
melakukan tindakan yang diyakininya mampu diselesaikan, dan
cenderung menghindari tindakan yang dianggap melampaui batas
kemampuannya.

Strength (Tingkat Kekuatan). Aspek ini terkait dengan beberapa
kelebihan individu mengenai kemampuan mereka. Seseorang dengan
tingkat efikasi diri yang tinggi secara konsisten memiliki harga diri yang
tinggi, tetap gigih, dan secara konsisten memantau tujuan mereka
meskipun mengalami beberapa kemunduran. Sebaliknya, mereka yang
memiliki tingkat efikasi diri yang tinggi merasa lebih mudah

menghadapi stres. Aspek ini sering kali terkait erat dengan jumlah
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detail, di mana semakin sulit suatu tugas, semakin sulit pula bagi
seseorang untuk melakukannya.

3) Generality (Luas Bidang Tugas). Aspek ini berkaitan dengan luasnya
cakupan keyakinan individu terhadap kemampuannya dalam
menghadapi berbagai jenis tugas atau situasi. Beberapa individu
mungkin memiliki self-efficacy yang terbatas pada konteks atau bidang
tertentu, sedangkan individu lainnya menunjukkan keyakinan diri yang
lebih menyeluruh, mencakup berbagai aktivitas atau situasi secara

sekaligus.

Secara keseluruhan, self-efficacy terdiri atas tiga aspek utama yang saling
berkaitan, yaitu tingkat kesulitan tugas (level), kekuatan keyakinan diri
(strength), dan luasnya cakupan keyakinan diri terhadap berbagai situasi
atau bidang tugas (generality). Ketiga aspek ini memengaruhi bagaimana
individu merespons tantangan, memilih tindakan, serta bertahan dalam
menyelesaikan tugas. Individu dengan self-efficacy yang tinggi cenderung
percaya diri dalam menghadapi berbagai tingkat kesulitan, tetap gigih
meskipun mengalami hambatan, dan memiliki kepercayaan yang meluas
terhadap kemampuannya dalam berbagai konteks. Sebaliknya, individu
dengan self-efficacy yang rendah akan lebih mudah menyerah, terbatas
dalam ruang lingkup keyakinan diri, dan cenderung menghindari tugas yang

dianggap sulit.

2.1.3  Faktor-Faktor Yang Memengaruhi Perkembangan Self-efficacy
Menurut Lestari, et al (2021), Ada beberapa faktor yang

memengaruhi perkembangan Self-efficacy,diantaranya
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a. Keberhasilan dan Kegagalan: Pembelajaran sebelumnya siswa
lebih mungkin untuk yakin bahwa mereka dapat berhasil pada
suatu tugas ketika mereka telah berhasil pada tugas tersebut atau
tugas lain yang mirip dimasalalu menurut Lestari, et al (2021)
Contohnya siswa lebih mungkin yakin bahwa dia mampu
mempelajari  pembagian pecahan jika dia telah menguasai
perkalian pecahan.

b. Pesan yang disampaikan dari Orang Lain: Terkadang kesuksesan
siswa tidak jelas. Dalamsituasi-situasisemacam itu, kita dapat
meningkatkan Self- efficacy siswa dengan cara menunjukkan
secara eksplisit hal-hal yang telah mereka lakukan dengan baik
sebelumnya atau hal-hal yang sekarang telah mereka lakukan
dengan mahir. Kita juga dalam meningkatkan Self- efficacysiswa
dengan memberi mereka alasan-alasan untuk percaya bahwa
mereka dapat sukses di masa depan.

c. Kesuksesan dan Kegagalan Orang lain, kita sering membentuk
opini mengenai kemampuan kita sendiri dengan mengamati
kesuksesan dan kegagalan orang lain, secara khusus mereka yang
serupa dengan kita (Ormrod 2008). Misalnya, Anda lebih memilih
mengikuti  kelas Advanced Psychoceramics yang diampu
Carberry jika sebagian dari teman-teman Anda menyelesaikan
yjian dengan baik pada mata kuliah tersebut. Jika mereka bisa,
Anda pun bisa. Namun, jika Anda mendapati teman-teman Anda

mengalami kegagalan, Anda akan berpikir bahwa kesempatan
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Anda untuk sukses dalam mata kuliah yang sama pun tipis.
Dengan cara yang hampir sama, siswa sering mempertimbangkan
kesuksesan dankegagalanteman-teman kelasnya, terutaman yang
kemampuannya setara, ketika menilai peluang sukses mereka
sendiri. Ketika siswa melihat teman-teman yang kemampuannya
setara dengannya sukses, mereka lalu memiliki alasan untuk

optimis akan kesuksesan mereka sendiri.

Jika mereka memiih teman-teman sebaya gagal, mereka akan
jauh kurang optimis. dengan demikian untuk meningkatkan Self-
efficacysiswa dan dengan begitu juga meningkatkan kesedian
mereka  untuk mencobah tugas-tugas menantang adalah
menunjukkan bahwa orang lain seperti mereka menguasai
pengetahuan dan ketrampilan yang dibutuhkan (Ormrod 2008).

d. Kesuksesan dan kegagalan dalam Kelompok yang Lebih Besar:
Pembelajaran mungkin memiliki Self-efficacy yang lebih besar
ketika mereka bekerja dalam kelompok alih-alih sendiri. Self-
efficacy kolektif semacam ini tergantung tidak hanya pada persepsi
siswa akan kapabilitas sendiri dan orang lain, melainkan juga
pada persepsi mereka mengenai bagaimana mereka dapat bekerja
bersama-sama secara efektif dan mengkoordinasikan peran dan

tanggung jawab mereka (Bandura, 2000).
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2.2 Menulis
2.2.1  Pengertian menulis

Menurut Haitari, (2021), menulis merupakan sebuah proses kreatif
menuangkan gagasan dalam bentuk bahasa tulis dalam tujuan, misalnya
memberitahu, meyakinkan, atau menghibur. Menurut Akhadiah et al. (2001)
Menulis adalah semacam aturan berita yang menggunakan penulisan sebagai
media. Menulis juga merupakan proses mengekspresikan ide, pemikiran,
pendapat, dan harapan saat menulis. Menulis tertulis dapat digunakan untuk
menulis, menjelaskan, menulis, menjelaskan, menulis, menulis. Misalnya,
dapat digunakan dalam teks argumentatif, persuasif, narasi, eksposisi, dan
deskripsi. Menurut Menurut Harahap (2025), menulis merupakan suatu
keterampilan yang dapat dibina dan dilatihkan.Hal ini sejalan dengan
pernyataan Ebo (2017) bahwa setiap orang memiliki kemampuan menulis.
Oleh karena itu, setiap orang dapat mengikuti latihan menulis ini dengan cara
yang dapat dipahaminya. Sebagai kesimpulan, Selanjutnya, pengertian
menulis, Putri (2025) berpendapat, bahwa menulis berarti menuangkan buah
pikiran ke dalam bentuk tulisan atau menceritakan sesuatu kepada orang lain
melalui tulisan. Menulis juga dapat diartikan sebagai ungkapan atau ekspresi
perasaan yang dituangkan dalam bentuk tulisan. Dengan kata lain, melalui
proses menulis kita dapat berkomunikasi secara tidak langsung.
Menurut Buring, (2013) secara keseluruhan, penggambaran kami tentang
menulis dimulai dengan asumsi, yang dianut secara luas, bahwa menulis
adalah proses yang menuntut yang hanya perlahan-lahan menjadi otomatis

dan lancar. Kami juga berasumsi bahwa proses menulis menciptakan kesan
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kenangan yang kuat yang dikelompokkan oleh penulis ke dalam kategori
yang dapat diidentifikasi secara psikologis. Dengan asumsi ini, kami sekarang
beralih ke dimensi yang kami usulkan tentang efikasi diri menulis dan alasan
untuk masing-masing. Jika mereka benar-benar mencerminkan realitas
psikologis penulis dan terwakili secara memadai dalam ukuran efikasi diri
menulis, pertama-tama kami berharap data empiris kami mencerminkan
dimensi yang ditetapkan. Jika demikian, kami kemudian dapat
mengeksplorasi sejauh mana dimensi-dimensi ini berhubungan dengan
variabel lain, seperti menyukai tulisan dan kinerja menulis.

Menurut Taigan (2024), batas -batas terkait dengan ilustrasi ilustrasi yang
menunjukkan proses menggambar atau bahasa yang telah dipahami
seseorang, memungkinkan orang lain untuk membaca grafik ketika mereka
memahami bahasa dan ilustrasi. Meskipun lukisan atau permainan mungkin
dapat mengilustrasikan konsep linguistik, namun sebenarnya tidak. Menulis
merupakan representasi dari beberapa aspek ekspresi bahasa.

Menurut Gere (2018), tujuan menulis dalam semua bentuk komunikasi
adalah untuk menyampaikan pengetahuan dan informasi tentang topik
tersebut. Ide mendukung berarti menulis. Setelah Byrne (2020), penulisan
tidak hanya menciptakan satu atau lebih faktor yang tidak terkait. Juga buat
berbagai faktor normal terkuat dalam gaya di atas, dalam kaitannya satu sama
lain. Serangkaian kalimat bisa singkat. Ada juga dua atau tiga kalimat, tetapi
mereka selalu berkala dan terkait erat, dan terdiri dari alasan mengapa mereka

memasuki unit. Menurut Crimmon (2020), menulis adalah jenis kerja fisik,
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tetapi juga berfungsi sebagai sarana mengomunikasikan ide kepada orang lain
dan bahkan mungkin mengajari mereka hal-hal yang tidak langsung terlihat.

2.2.2 Tujuan Menulis

Tujuan menulis adalah untuk memastikan bahwa materi tertulis dapat dibaca

dan dipahami oleh mereka yang memiliki tingkat kemahiran yang sama

dalam bahasa yang digunakan. Namun, menurut Suparno & Yunus (2018),

berikut ini adalah tujuan yang ingin dicapai oleh seorang penulis:.

1) Menjadikan pembaca ikut berpikir dan bernalar.

2) Membuat pembaca tahu tentang hal yang diberitakan.

3) Menjadikan pembaca beropini.

4) Menjadikan pembaca mengerti.

5) Membuat pembaca terpersuasi oleh isi karangan.

6) Ciptakan lingkungan belajar yang menarik dengan mengangkat nilai-
nilai yang dibahas, seperti nilai-nilai kebenaran, agama, pendidikan,
masyarakat, moralitas, kemanusiaan, dan estetika.

2.2.3 Manfaat Menulis

Gere (2018) mengkonfirmasi manfaat penulisan.

1) Menulis menolong, menemukan kembali apa yang pernah kita ketahui

2) Menulis menciptakan ide -ide baru

3) Menulis membantu mengatur pikiran kita

4) Surat mempersiapkan pikiran oleh seseorang yang terlihat dan dihargai

5) Menulis membantu Anda merekam dan mengontrol informasi baru

6) Menulis membantu menyelesaikan masalah
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Dapat dikatakan bahwa manfaat menulis antara lain dapat memunculkan

ide-ide baru, membantu dalam mengorganisasikan ide-ide, dan membantu

dalam menyelesaikan permasalahan yang berkaitan dengan Imal (2020).
23 Self-Efficacy Menulis

Efikasi diri dalam menulis berkaitan dengan keyakinan seseorang mengenai
kompetensi mereka dalam merencanakan, membuat, serta memperbaiki karya
tulis mereka (Bruning et al., 2013). Self-efficacy writing atau biasa disebut
keyakinan diri dalam menulis ini mengacu pada sejauh mana individu
meyakini kemampuannya dalam mengekspresikan diri secara efektif melalui
tulisan. Konsep ini merupakan bagian dari teori yang dikemukakan oleh
Bandura, yang menyatakan bahwa keyakinan seseorang terhadap
kemampuannya dalam menyelesaikan tugas tertentu akan memengaruhi
tingkat motivasi, intensitas usaha, serta hasil yang dicapai dalam menjalankan
tugas tersebut (Bandura, 1997).

Self-efficacy menulis mencerminkan keyakinan individu terhadap
kemampuannya dalam menghasilkan tulisan yang berkualitas, menyusun ide
secara terstruktur, menggunakan bahasa yang sesuai, serta memengaruhi
pembaca melalui tulisannya. Individu dengan tingkat self-efficacy menulis
yang tinggi umumnya menunjukkan motivasi yang lebih besar dalam
menulis, memiliki kepercayaan diri dalam mengungkapkan gagasan secara
tertulis, dan mampu mengatasi berbagai tantangan yang muncul selama
proses penulisan. Keyakinan diri yang kuat ini mendorong individu untuk

tetap tenang dalam menghadapi kesulitan dan berfokus pada pencarian solusi,
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alih-alih terjebak dalam pemikiran mengenai kekurangannya (Gufron &
Risnawita, 2020).

Self-efficacy dalam menulis merupakan keyakinan individu terhadap
kemampuannya dalam mengekspresikan ide secara efektif melalui tulisan.
Konsep ini berakar pada teori Bandura yang menekankan pentingnya
kepercayaan diri dalam memengaruhi motivasi, usaha, dan hasil kerja.
Individu dengan tingkat self-efficacy menulis yang tinggi cenderung lebih
termotivasi, percaya diri, dan mampu mengatasi tantangan dalam proses
penulisan. Mereka memiliki kemampuan untuk tetap fokus mencari solusi
saat menghadapi kesulitan, sehingga lebih berpeluang menghasilkan tulisan
yang berkualitas dan berdampak pada pembaca.

2.3.1 Dimensi Self-Efficacy Menulis

Menurut Thahir et al. (2019), self-efficacy menulis ditandai oleh beberapa

indikator utama, antara lain:

1) Keyakinan individu bahwa dirinya mampu menyelesaikan tugas sesuai

dengan target yang telah ditentukan.

2) Kemampuan untuk memotivasi diri dalam menyelesaikan tugas melalui

langkah-langkah yang dianggap tepat.

3) Kepercayaan pada kapasitas diri untuk bekerja keras, bersikap tekun,

dan gigih dengan memanfaatkan seluruh sumber daya yang tersedia.

4) Keyakinan untuk menghadapi tantangan dan kesulitan, serta

kemampuan untuk bangkit kembali setelah mengalami kegagalan.

5) Rasa percaya diri dalam menyelesaikan berbagai bentuk tugas, baik

yang bersifat kompleks maupun yang bersifat spesifik.
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Bruning et al. (2013) mengidentifikasi tiga aspek utama dalam self-efficacy

menulis, yaitu:

1)

2)

3)

Ideasi (ideation): Aspek ini berkaitan dengan keyakinan individu
terhadap kemampuannya dalam menghasilkan ide-ide tulisan. Proses
pengembangan ide berlangsung secara berkelanjutan dalam memori
kerja dan memberikan pengaruh terhadap seluruh tahapan aktivitas
menulis.

Konvensi (conventions): Merujuk pada seperangkat aturan atau standar
yang umum digunakan untuk menyampaikan ide secara tertulis dalam
suatu bahasa. Meskipun sering dianggap sebagai keterampilan teknis
tingkat dasar, penguasaan konvensi menulis memerlukan pengetahuan
linguistik yang kompleks, baik bagi penulis pemula maupun yang sudah
berpengalaman.

Regulasi Diri (self-regulation): Aspek ini mencerminkan keyakinan
penulis terhadap kemampuannya dalam mengelola dan mengarahkan
diri selama menjalani proses menulis. Menulis merupakan aktivitas
yang menantang dan sering kali menimbulkan kejenuhan, sehingga
keterampilan regulasi diri sangat penting, tidak hanya untuk
menghasilkan ide dan menerapkan strategi penulisan yang efektif, tetapi
juga untuk mengendalikan kecemasan serta emosi yang mungkin

muncul selama proses tersebut.

Berdasarkan uraian tersebut, dapat disimpulkan bahwa self-efficacy menulis

mencerminkan keyakinan individu terhadap kemampuannya dalam

menyelesaikan berbagai tugas menulis, baik yang sederhana maupun
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kompleks. Keyakinan ini ditunjukkan melalui kemampuan untuk

memotivasi diri, bekerja keras, bersikap tekun, serta bangkit dari kegagalan.

Selain itu, self-efficacy menulis juga dipengaruhi oleh persepsi terhadap

tingkat kesulitan tugas, luasnya penerapan keyakinan diri dalam berbagai

situasi, dan kekuatan keyakinan terhadap kemampuan pribadi. Ketiga
dimensi ini menunjukkan bahwa individu yang memiliki self-efficacy
menulis yang tinggi akan lebih mampu menghadapi tantangan,
mempertahankan usaha, dan mencapai target yang ditetapkan dalam proses
menulis.

2.4 Perbedaan Self Efficacy Menulis Berdasarkan Jenis Kelamin

Kepercayaan diri seseorang terbentuk melalui interaksi yang dinamis
dengan lingkungan sekitarnya. Ketika keyakinan diri berkembang secara
efektif, hal ini dapat mendorong perubahan perilaku yang relatif menetap
serta mendukung pencapaian hasil belajar yang optimal. Salah satu faktor
yang memengaruhi tingkat self-efficacy adalah jenis kelamin. Perbedaan
gender dapat menciptakan kesenjangan dalam hal kemampuan individu untuk
meraih prestasi secara mandiri(Setyorini & Nofriza, 2024).

Dalam konteks pencapaian akademik, perempuan cenderung menunjukkan
performa yang lebih baik dibandingkan laki-laki. Salah satu faktor yang
diyakini berkontribusi terhadap hal ini adalah kecenderungan perempuan
untuk lebih dominan dalam penggunaan fungsi otak kiri yang berkaitan
dengan kemampuan verbal dan regulasi emosi. Selain itu, kemampuan
multitasking yang lebih baik juga memungkinkan perempuan untuk

mengelola berbagai tuntutan akademik secara lebih efektif (Jufita, 2023).
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Sele efficacy merupakan hasil dari interaksi yang dinamis antara individu
dan lingkungan sekitarnya. Ketika berkembang secara optimal, self-efficacy
mampu mendorong perubahan perilaku positif dan mendukung keberhasilan
belajar. Salah satu faktor yang memengaruhi tingkat self-efficacy adalah
perbedaan gender, yang dapat menciptakan kesenjangan dalam pencapaian
akademik. Dalam hal ini, perempuan umumnya menunjukkan keunggulan
akademik dibandingkan laki-laki, yang didukung oleh kecenderungan
penggunaan fungsi otak kiri secara lebih dominan serta kemampuan
multitasking yang lebih baik. Faktor-faktor ini turut berkontribusi pada
keberhasilan perempuan dalam mengelola tuntutan belajar dan mencapai
prestasi yang lebih optimal. Bandura (2017)

2.5 Kerangka Konseptual Menulis di SMP Karya Sedar

SISWA

|

Burning, (2013) 3 dimensi dalam self
efficacy:

Putra |y Ideasi ( Ideation) e  Putri

Konvensi (Convetion)

Regulasi diri (Self Regulation)

Gambar 1. Kerangka Konseptual
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BAB III

METODE PENELITIAN

3.1 Waktu dan Tempat Penelitian

3.1.1  Waktu

Waktu penelitian bertujuan untuk mengetahui sistematika
penelitian yang dilakukan sesuai dengan prosedur dan rancangan yang

telah dibuat. Adapun waktu penelitian dapat diketahui sebagai berikut.

Tabel 3.1 Waktu Penelitian

No. | Kegiatan November Desember Januari Februari
1123 1 |2 1213
1. | Pengajuan
Judul

2. | Penyusunan
proposal

3. Pra riset

3.1.2  Tempat Penelitian
Pelaksanaan Penelitian ini di lakukan di SMP SWASTA KARYA KEDAR

Kec. Biru-Biru, Kab. Deli Serdang, Sumatera Utara.

3.2 Bahan dan Alat Penelitian

3.2.1 Bahan
Bahan yang digunakan dalam penelitian ini adalah buku catatan yang dibuat
oleh peneliti menggunakan komputer dan printer. Kuisnoer merupakan daftar

pertanyaan atau pernyataan yang harus dijawab secara jelas dan ringkas oleh
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responden (Supratik, 2020). Setelah itu, peneliti memberikan penjelasan
singkat kepada siswa yang telah tiba di lokasi penelitian. Kemudian, dengan
menggunakan alat tulis (pulpen), siswa atau siswa yang bersangkutan

merangkum poin-poin yang disampaikan di kelas.

3.2.2 Alat

Adapun alat penelitian yang akan digunakan dalam penelitian ini
adalah perangkat keras dan perangkat lunak. Perangkat keras terdiri atas
sebuah laptop dengan spesifikasi prosesor Intel Celeron Inside, sedangkan
perangkat lunak yang digunakan berupa sistem operasi Microsoft
Windows 10. Adapun untuk keperluan analisis data dengan menggunakan
JASP. Kemudian skor yang mewakili pilihan subjek pada setiap butir
pernyataan dipindahkan ke tahap berikutnya yaitu Microsoft Excel 2010.
Alat yang dipergunakan dalam melakukan penelitian ini adalah dengan
menggunakan kuesioner yang dibagikan melalui selembar kertas yang
digunakan sebagai alat mengumpulkan data yang disebarkan kepada

responden dengan menggunakan skala /ikert.

3.2 Tipe Penelitian

Jenis penelitian yang digunakan dalam penelitian ini adalah penelitian
kuantitatif komparatif. Analisis kuantitatif komparatif merupakan jenis
penelitian yang menggunakan analisis kuantitatif (data numerik dan analisis
statistik) untuk membandingkan dua variabel atau lebih. Tujuan dari

penelitian ini adalah untuk mengetahui perbedaan antar variabel atau
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kelompok yang diteliti. Penelitian ini digunakan untuk menganalisis

perbedaan efikasi diri siswa SMP SWASTA KARYA SEDAR.

33 Definisi Operasional Variabel

Definisi operasional adalah pengertian yang terdapat dalam ariabel

penelitian yang diukur berdasarkan dimensi-dimensi, ciri-ciri dan

indikator- indikator penelitian, Widodo (2019). Penelitiian ini berikut

adalah definisi operasional yaitu :

1. Efikasi Diri dalam Menulis

Efikasi diri dalam menulis adalah keyakinan siswa akan kemampuannya

dalam menyelesaikan pekerjaan menulis, termasuk dalam merancang,

mengatur mengembangkan ide, merangkai kalimat, dan mengedit tulisan.

3.4 Populasi dan Sample Penelitian

3.4.1 Populasi

Populasi merupakan sekumpulan orang yang dikelompokkan berdasarkan

kriteria dan jumlah tertentu yang ditetapkan oleh peneliti untuk dijadikan

bahan ajar terbuka dan kemudian dievaluasi (Sugiyono, 2020). Populasi

dalam penelitian ini adalah seluruh siswa SMP SWASTA KARYA SEDAR

yang berjumlah 45 orang, seperti yang terlihat pada tabel 3.1 di bawah ini:

Tabel 3.2 Populasi Penelitian SMP Swasta Karya Sedar

NO | KELAS JUMLAH

1. | VII 8

2 VIII 15

3 IX 22
TOTAL 45
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3.4.2 Sampel

Salah satu dari sekian banyak karakteristik yang dimiliki oleh suatu populasi
yang telah teridentifikasi dengan baik adalah sampel. Sugiyono (2020) atau
yang lebih dikenal dengan "sampel" adalah sampel dari populasi yang telah
dianalisis dengan menggunakan metodologi yang telah ditetapkan sehingga
dapat digunakan dalam penelitian ini. Metode yang digunakan untuk memilih
sampel disebut "sampel lengkap", yang berarti bahwa setiap populasi yang
memenuhi kriteria tertentu dapat digunakan sebagai sampel untuk penelitian.
Sampel untuk penelitian ini adalah total 45 siswa dari sekolah menengah
swasta Sedar. Karakteristik sampel yang termasuk dalam penelitian ini dapat
dijelaskan sebagai berikut: Berdasarkan tingkat kelas, maksimum 8 siswa
adalah siswa Kelas VII, siswa Kelas VIII 15, dan siswa Kelas IX 22.
Sementara itu, ada 30 pria dan 14 siswa setelah berhubungan seks. Pemilihan
sampel secara keseluruhan dilakukan untuk memastikan bahwa seluruh siswa
yang relevan dengan fokus penelitian dapat memberikan informasi yang
representatif dan menyeluruh. Dengan komposisi tersebut, sampel dinilai
cukup untuk mendukung keakuratan dan kedalaman analisis dalam penelitian

1ni.

3.4.3 Teknik pengambilan sampel

Teknik sampling menurut Sugiyono (2021) adalah teknik
pengambilan sampel untuk menentukan sampel yang akan digunakan.
Teknik pengambilan sampel dalam penelitian ini dilakukan dengan

metode total sampling. Total sampling adalah Teknik pengambilan
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sampel dimana jumlah sampel sama dengan populasi. Sampel penelitian

ini berjumlah 45 orang.

3.5 Metode Pengumpulan Data

Menurut Akurinto (2018), metodologi pengumpulan data adalah proses
menentukan kepentingan relatif setiap variabel dalam suatu penelitian.
Pengumpulan data merupakan salah satu aspek terpenting dalam penelitian
karena digunakan untuk mengidentifikasi berbagai isu yang mungkin muncul
dalam suatu penelitian yang panjang. Menurut Burning (2013), skala self-
efficacy ditentukan oleh faktor-faktor berikut:
1. Dimensi Ideation
Ideasi merujuk pada proses mental di mana penulis mencari, menghasilkan,
dan mengembangkan ide-ide yang akan digunakan dalam tulisan. Ini
melibatkan  kreativitas, pemikiran kritis, dan kemampuan untuk
mengeksplorasi berbagai topik atau perspektif yang relevan. Proses ini adalah
dasar dari penulisan, karena ide yang dihasilkan akan menjadi fondasi bagi
seluruh tulisan yang akan dibuat.
2. Dimensi Conventions
Penggunaan konvensi bahasa mencakup penerapan aturan-aturan bahasa
yang terjadi dalam penulisan, seperti sintaksis, ejaan, baca tanda, struktur
kalimat, dan gaya penulisan. Mahir penulisi dalam menggunakan bahasa
konvensional dapat menjelaskan gagasannya dengan jelas dan efektif
sehingga pembaca dapat memahami teks tanpa kesulitan. Konvensi ini
mencakup penggunaan bahasa yang tepat, penggunaan kalimat yang efektif,
dan pengorganisasian gagasan dalam gaya penulisan yang koheren.
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3. Dimensi Self-Regulation

Regulasi diri dalam menulis mengacu pada kemampuan penulis untuk
mengelola proses menulis mereka, termasuk perencanaan, pengorganisasian,
revisi, dan pengeditan. Ini juga melibatkan kemampuan untuk menetapkan
tujuan, memotivasi diri sendiri, serta mengatasi hambatan atau frustrasi yang
muncul selama proses menulis. Penulis dengan regulasi diri yang baik dapat
mengelola waktu, tetap fokus, dan mengatasi kesulitan seperti kebuntuan ide
atau keterlambatan (Burning 2013).

Penyusunan skala regulasi diri dalam menulis terdapat 10 pernyataan yang
akan dijawab oleh responden, berikut tabel pernyataannya sebagai berikut:

Tabel 3.3 Pernyataan skala self-efficacy menulis
No Pernyataan
Saya dapat memikirkan banyak ide untuk tulisan saya
Saya dapat mengubah ide-ide saya menjadi teks tertulis
Saya dapat memikirkan banyak kata untuk menggambarkan ide-
ide saya
Saya bisa memunculkan banyak ide baru
Saya tahu persis bagaimana menyusun ide-ide saya ke dalam
tulisan saya
6 | Saya dapat mengeja kata-kata saya dengan benar
Saya dapat menulis kalimat lengkap
8 | Saya dapat memberi tanda baca dengan benar, yaitu memberi
tanda baca seperti titik dan koma, dll., dalam kalimat saya
9 | Saya dapat menulis kalimat dengan tata bahasa yang benar
10 | Saya dapat memulai paragraf saya di tempat yang tepat
11 | Saya bisa fokus pada tulisan saya setidaknya selama satu jam
12 | Saya bisa mengabaikan gangguan saat saya sedang menulis
13 | Saya dapat mulai menulis tugas dengan cepat
14 | Saya dapat mengendalikan rasa frustrasi saya saat menulis
15 | Saya dapat memikirkan tujuan menulis saya sebelum saya menulis
16 | Saya dapat terus menulis meskipun sulit
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Penilaian pada item pernyataan diatas dalam skala konsep diri terdiri dari
dua pilihan jawaban, yaitu: Sangat Bisa Melakukannya (SBM) dengan skor

10, dan Sangat Tidak Bisa Melakukannya (STBM) dengan skor 1.

3.6 Validitas dan Realibiltas Alat Ukur

3.6.1 Uji Validitas

Uji Validitas mengacu pada seberapa akurat dan tepat suatu alat ukur
dalam menjalankan fungsinya. Kevalidan alat ukur tergantung pada sejauh
mana alat tersebut dapat memenuhi tujuan pengukuran yang diinginkan
dengan akurat. Dalam studi ini, jenis uji validitas yang dipakai adalah
validitas konstruk. Validitas konstruk mengukur seberapa baik data yang
diperoleh dari instrumen pengukur sesuai dengan teori atau konsep yang ingin
dinilai. Validitas konstruk berfungsi untuk menentukan apakah instrumen
pengukur benar-benar dapat menilai variabel atau konsep yang ingin diuji
(Azwar Saifuddin, 2012). Penelitian ini menerapkan uji validitas pada skala

Efikasi Diri dalam Menulis dengan memanfaatkan perangkat lunak JASP.

3.6.2 Uji Reliabilitas

Konsep dari reliabilitas alat ukur adalah untuk mencari dan
mengetahui sejauh mana hasil pengukuran dapat dipercaya. Reliable dapat
juga dikatakan keterpercayaan, keterandalan, keajegan, kestabilan,
konsistensi dan sebagainya. Hasil pengukuran dapat dipercaya apabila
dalam beberapa kali pelaksanaan pengukuran terhadap kelompok subjek
yang sama, diperoleh hasil yang relatif sama selama aspek dalam diri
subjek yang diukur belum berubah (Azwar Saifuddin, 2012). Penelitian ini

menggunakan uji Reliabilitas pada skala Efikasi Diri dalam Menulis
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dengan memantfaatkan program JASP.
3.7 Metode Analisis Data

Metode analisis data adalah suatu teknik yang digunakan untuk
memperoleh informasi dari data yang telah terkumpul dan mengolahnya
agar dapat memberikan informasi yang lebih jelas dan mudah dipahami.
Dalam penelitian ini menggunakan analisis t-test. Uji t adalah sebuah uji
statistik yang digunakan untuk membandingkan rata-rata dua kelompok
data. Uji t digunakan untuk menguji hipotesis bahwa tidak ada perbedaan
yang signifikan antara rata-rata dua kelompok atau lebih. Secara umum, uji
t digunakan dalam pengujian hipotesis untuk menentukan apakah suatu
perlakuan atau proses memiliki pengaruh yang signifikan pada populasi
yang diteliti. Sebelum di analisis peneliti terlebih dahulu melakukan uji
asumsi terhadap data penelitian yang meliputi :

a. Uji Normalitas

Adapun maksud dari normalitas ini adalah dilakukan untuk
mengetahui pengaruh antara variabel terikat dengan variabel bebas dalam
penelitian ini bersifat normal atau tidak. Jika taraf signifikan > 0.05 maka
dapat dikatakan bahwa signifikan berdistribusi normal. Namun, jika taraf
signifikan < 0,05 maka dapat dikatakan bahwa signifikan berdistribusi
tidak normal

b. Uji Homogenitas

Uji homogenitas adalah prosedur uji statistik yang dirancang untuk
menunjukkan bahwa dua atau lebih kumpulan data sampel berasal dari
suatu populasi memiliki varian yang sama. Apabila kemungkinan nilai sig.
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< 0,05 maka varians dari dua atau lebih kelompok populasi atau sampel
data yaitu tidak homogen. Apabila kemungkinan nilai sig. > 0,05 maka
varians dari dua atau lebih kelompok populasi atau sampel data yaitu

homogen.

3.8 Prosedur Penelitian

3.8.1 Persiapan Administrasi

Sebelum skala penelitian disebar kepada sampel penelitian,
langkah pertama yang peneliti lakukan yaitu dengan melengkapi
persyaratan- persyaratan yang ada, guna dikeluarkan surat pengantar
izin penelitian dan pengambilan data dari fakultas psikologi
Universitas Medan Area. Setelah keluarnya surat izin penelitian,
kemudian peneliti memberikan surat izin tersebut kepada pihak
Fakultas Psikologi Universitas Medan Area. Selanjutnya peneliti
melakukan pengambilan data, dan setelah selesai proses pengambilan
data penelitian pihak Fakultas Psikologi mengeluarkan surat
keterangan yang menyatakan bahwa peneliti sudah selesai melakukan

penelitian SMP Swasta Karya Sedar.

3.8.2 Persiapan Alat Ukur
Dalam penelitian ini, peneliti mempersiapkan alat ukur yang
digunakan untuk penelitian, yakni dimulai dengan penyusunan alat

ukur. Metode yang digunakan dalam penelitian ini, yaitu skala Skala

Efikasi Diri Dalam Menulis.

1. Skala Efikasi Diri Dalam Menulis
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Skala yang digunakan dalam penelitian ini adalah Skala Efikasi Diri
dalam menulis, terdapat 16 butir item yang di sebar kepada
responden penelitian. Bruning et al pada penelitian dengan judul
Examining Dimensions of Self Efficacy For Writing ada tahun 2012.
Skala efikasi menulis ini terdiri dari 3 Dimensi Efikasi Diri Dalam
Menulis yang meliputi Ide, konvensi dan Regulasi Diri. Skala ini
menggunakan system rating, dimana siswa sebagai responden
diminta untuk memberikan peringkat jawaban dari 1-10

Tabel 3.4 Blue Print Skala Efikasi Menulis

Dimen Item
si

1. Saya bisa memikirkan ide untuk tulisan saya
2. Saya dapat mengubah ide-ide saya menjadi teks tertulis

3. Saya dapat memikirkan banyak kata untuk menggambarkan ide-ide
Ide | saya

4. Saya bisa memunculkan banyak ide baru

5. Saya tahu persis bagaimana menyusun ide-ide saya ke dalam tulisan

saya

6. Saya dapat mengeja kata-kata saya dengan benar

7. Saya dapat menulis kalimat lengkap

Konve | 8. Saya dapat memberi tanda baca dengan benar, yaitu memberi tanda
nsi | baca seperti titik dan koma, dan lain lain, dalam kalimat saya

9. Saya dapat menulis kalimat dengan tata bahasa yang benar

10. Saya dapat memulai paragraf saya di tempat yang benar

11. Saya bisa fokus pada tulisan saya setidaknya selama satu jam

12. Saya bisa mengabaikan gangguan saat saya sedang menulis

Regula | 13. Saya dapat mulai menulis tugas dengan cepat

si Diri | 14. Saya dapat mengendalikan rasa frustrasi saya saat menulis

15. Saya dapat memikirkan tujuan menulis saya sebelum saya menulis
16. Saya dapat terus menulis meskipun sulit
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PENUTUP

5.1 Kesimpulan

Berdasarkan hasil penelitian yang dilakukan pada siswa SMP Swasta
Karya Sedar, dapat disimpulkan bahwa terdapat perbedaan efikasi menulis
antara siswa laki-laki dan perempuan. Nilai perbedaan menjelaskan ada -
7.98 dengan nilai signifikan p = 0.045. Artinya ada rentang jarak sekitar
7.98 poin diantara laki-laki dan perempuan dan nilai tersebut dapat

diinterpretasi karena memiliki nilai yang signifikan.

Persentase siswa tertinggi, atau 66%, memiliki tingkat menulis yang
termasuk dalam kategori sedang, sementara 23% termasuk dalam kategori
tinggi dan 11% termasuk dalam kategori rendah. Berdasarkan hal tersebut,
dapat disimpulkan bahwa sebagian besar siswa SMP Swasta Karya Sedar
memiliki keterampilan menulis yang sangat baik yang berpusat pada tingkat
sedang, yang menunjukkan bahwa mereka cukup percaya diri tetapi masih

perlu meningkatkan kemampuan menulisnya.

Secara keseluruhan, penelitian ini memberikan gambaran tentang
perbedaan efikasi menulis antara siswa laki-laki dan perempuan, serta
pentingnya memperhatikan faktor-faktor yang memengaruhi perkembangan
efikasi diri dalam proses pembelajaran menulis. Diharapkan hasil penelitian

ini dapat menjadi bahan pertimbangan dalam pengembangan metode
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pengajaran yang lebih efektif, baik untuk siswa laki-laki maupun perempuan,

guna meningkatkan kemampuan menulis mereka secara merata.

5.2 Saran

Berdasarkan temuan penelitian ini, penelitian ini dapat memberikan

rekomendasi sebagai berikut:

1.Bagi Siswa SMP Swasta Karya Sedar

Diharapkan siswa dapat meningkatkan (Self-efficacy) dalam menulis
dengan cara lebih sering berlatih menulis, baik di dalam kegiatan
pembelajaran maupun di luar jam sekolah. Siswa juga diharapkan untuk
tidak takut melakukan kesalahan dalam menulis, karena dari kesalahan
itulah mereka dapat belajar dan berkembang. Selain itu, siswa perlu
menyadari bahwa kemampuan menulis adalah proses yang bisa
ditingkatkan melalui ketekunan dan sikap positif terhadap kemampuan diri

sendiri.

2. Bagi Guru dan Pihak Sekolah

Kepada guru dan pihak sekolah di SMP Swasta Karya Sedar, diharapkan
agar lebih memberikan motivasi dan dorongan kepada siswa dalam kegiatan
menulis. Guru dapat menciptakan suasana pembelajaran yang mendukung
peningkatan Self-efficacy, seperti memberikan umpan balik yang
membangun, memberikan apresiasi terhadap hasil tulisan siswa, dan
menciptakan program literasi yang rutin. Selain itu, pihak sekolah
diharapkan dapat menyediakan wadah atau kegiatan seperti lomba menulis,

majalah dinding, atau jurnal sekolah yang mendorong siswa untuk
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mengekspresikan ide-ide mereka secara tertulis.

3.Bagi Peneliti Selanjutnya

Untuk peneliti yang tertarik dalam topik Self-efficacy, khususnya dalam
bidang menulis, disarankan untuk memperluas jumlah responden agar hasil
penelitian dapat lebih generalisasi. Selain itu, peneliti berikutnya dapat
mengeksplorasi variabel lain yang mungkin memengaruhi Self-efficacy
siswa dalam menulis, seperti motivasi intrinsik, dukungan dari lingkungan
sekitar, atau metode pembelajaran. Mengingat kemungkinan masih ada
keterbatasan dalam keterbukaan responden, maka peneliti selanjutnya
diharapkan dapat melakukan pendekatan personal agar responden merasa
nyaman dan terbuka. Uji screening terhadap subjek juga perlu dilakukan
terlebih dahulu agar data yang diperoleh lebih valid dan sesuai dengan

tujuan penelitian.
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1. Jenis kelamin :1. Pria 2. Wanita
2. Kelas 1VII(7) 2. VIII(8) 3.1IX(9)
3. Umur (angka) ettt ettt ettt ettt e aee
Petunjuk pengisian: isilah kolom jawaban di kolom sebelah kanan,
rentang 0= sangat tidak setuju sampai 10= sangat setuju
No Pernyataan Jawab
1 | Saya dapat memikirkan banyak ide untuk tulisan saya
2 | Saya dapat mengubah ide-ide saya menjadi teks tertulis
3 | Saya dapat memikirkan banyak kata untuk menggambarkan ide-ide
saya
4 | Saya bisa memunculkan banyak ide baru
5 | Saya tahu persis bagaimana menyusun ide-ide saya ke dalam
tulisan saya
6 | Saya dapat mengeja kata-kata saya dengan benar
7 | Saya dapat menulis kalimat lengkap
8 | Saya dapat memberi tanda baca dengan benar, yaitu memberi tanda
baca seperti titik dan koma, dll., dalam kalimat saya
9 | Saya dapat menulis kalimat dengan tata bahasa yang benar
1 | Saya dapat memulai paragraf saya di tempat yang tepat
0
1 | Saya bisa fokus pada tulisan saya setidaknya selama satu jam
1
1 | Saya bisa mengabaikan gangguan saat saya sedang menulis
2
1 | Saya dapat mulai menulis tugas dengan cepat
3
1 | Saya dapat mengendalikan rasa frustrasi saya saat menulis
4
1 | Saya dapat memikirkan tujuan menulis saya sebelum saya menulis
5
1 | Saya dapat terus menulis meskipun sulit
6
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LAMPIRAN 2 Data Mentah Hasil Skoring
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Lik e e e e e
Jenis K| U | 1| 1|1 1] ing e| el e| e| el m| m| m| m| m| efikasi | Kategori
N| kelam L| m| w wi w w| writ | m| m| m| m| m| 1 1 1 1 1 menul | efikasi
0| in S| ur| 1| 2| 3| 4| ing 1] 2] 4| 5] 6| 0 2 3 4 5 is menulis
VI
Laki-laki | I 13| 3] 3| 3| 4 13/ 5| 5| 5| 5|10 8 8 5 8 8 67 11
VI
2 | Laki-laki |1 12] 5] 4| 5| 4 18] 8] 8| 8]10| 9 91 10 9 81 10 89 7
VI
3 | Laki-laki |1 14) 4] 4| 5| 4 17 8] 5| 7] 6] 5 7 7 6 7 8 66 10
VI
4 | Laki-laki |1 14) 3] 5| 3| 4 15/ 4] 810 2] 9 8 3 5110 4 63 7
Perempu | VI
5] an I 14) 3] 5| 4| 4 16| 810 10]10] 10| 10 6| 10 5110 89 8
Perempu | VI
6 | an I 12] 4] 4| 4| 4 1610 5| 6| 6] 10 8|1 10 8 8 6 77 23
VI
7 | Laki-laki | I 14 4| 4| 4| 5 17110 7110 9110 71 10 8 71 10 88 6
VI
9 | Laki-laki | II 14 4] 2| 4] 2 12 6| 5[10| 9] 8] 10 5 8 7 8 76 22
1 VI
0 | Laki-laki | II 14| 2] 4| 2| 4 12| 5| 5| 6| 5| 5 8 5 6 51 10 60 1
1 VI
1 | Laki-laki | II 13| 3] 4| 3| 2 12 2 3| 7| 7|10 91 10 9 1 2 60 2
1 | Perempu | VI
2 | an 11 15/ 4] 3| 3] 3 13| 8 51 8110 6 7 5 8 6 68 15
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1 | Perempu | VI
3]|an II 13 16| 8[10]10| 8| 8 8 8 8 8 8 84 29
1 | Perempu | VI
4 | an II 12 16| 8|10 5|10 10 8| 6] 10| 8| 10 85 1
1 VI
5 | Laki-laki | II 14 1510 5| 5| 7|10 5 5110 5 8 70 16
1 VI
6 | Laki-laki | II 14 12| 6 5| 7| 910 6] 10| 5 71 9 74 21
1 VI
7 | Laki-laki | II 13 14| 6| 5| 6| 5[ 6| 7| 9| 7| 6| 8 65 9
1 VI
8 | Laki-laki | II 12 12110 8] 1| 2| 7| 5| 4| 2| 2] 6 47 2
1 VI
9 | Laki-laki | IT 15 I5] 8 9] 5] 6] 9] 5 71 7] 6] 8 70 17
2 VI
0 | Laki-laki | IT 14 12| 5] 8|/10]10] 4] 6] 10] 4| 4| 10 71 18
2 VI
1 | Laki-laki | II 14 9| 8] 5]10] 2]10] 3 6| 5 1 8 58 4
2 VI
2 | Laki-laki | II 14 170 21 3] 7| 1] 7 81 10 10| 6| 4 58 5
2 VI
3 | Laki-laki | II 13 18] 8] 9/10| 8] 9 81 10 91 9] 10 90 10
2 | Perempu
4 | an IX| 14 14| 8| 8|10 8| 7110 7| 5 8| 10 81 27
2 | Perempu
5|an IX | 15 17110 8]10] 10| 10 8| 7] 10| 8 8 89 9
2 | Perempu
6| an IX| 14 11] 8| 3] 5] 5|10 8| 5 31 10 5 62 5
2 | Perempu
7| an IX | 16 17] 5| 8] 8| 5| 3] 5| 5| 8| 8| 5 60 3
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2 | Perempu
8 | an IX | 15 15| 7| 4] 7| 5| 8] 6| 5| 7| 6| 5 60 4
2
9 | Laki-laki | IX | 15 4] 3| 7] 3] 1]10 5 5 2,101 9 55 3
3 | Perempu
0]|an IX| 14 16| 810 10| 8| 8 8 8| 10 8 8 86 2
3
1 | Laki-laki [ IX | 14 13] 8| 10]10] 10| 10 3 8 8| 10| 10 87 4
3
2 | Laki-laki [ IX | 14 14] 8| 5| 5| 5| 8 8 5 5 5 8 62 6
3
3| Laki-laki | IX | 15 13] 8] 8|10 8[10] 10| 5 8| 10] 10 87 5
3
4 | Laki-laki [ IX | 14 9] 2| 8] 6] 8] 9 3 6 8| 10| 7 67 12
3
5| Laki-laki | IX | 15 12 5] 5| 8] 5|10 5 8 8 5 5 64 8
3 | Perempu
6| an IX | 14 18] 5] 8| 5| 8] 8 8 8 5 8| 10 73 19
3 | Perempu
7| an IX| 14 13/]10] 8| 8|10 10 8 8 8 8 8 86 3
3
8 | Laki-laki | IX | 15 17/ 10] 8| 8|10 10 8 5 5 5110 79 24
3
9 | Laki-laki | IX | 15 16| 8[10] 5| 8| 8 5 8 5 8 8 73 20
4
0| Laki-laki | IX | 14 14| 5 3] 8| 5| 8 8| 10| 5 5110 67 13
4
1 | Laki-laki [ IX | 14 14 71 71 9] 7110 5110 4] 10] 10 79 25
4
2 | Laki-laki [IX | 16 12110 81010 8 6| 10| 10| 3 5 80 26
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4
3| Laki-laki |IX | 15| 5] 5 18 4 4 38 1
4
4| Laki-laki [IX | 15| 4| 4 16 10 5 67 14
4 | Perempu
5] an IX| 14] 5] 4 18 10 10 81 28
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LAMPIRAN 3 Hasil Validitas Dan Rehabilitas
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Efikasi menulis sebelum gugur

Scale Reliability Statistics

Cronbach's a

scale 0.73

Item Reliability Statistics
If item
dropped

cf)t:::l;;f)tn Cronbach's a
eml 0.29 0.72
em2 0.46 0.70
em3 0.10 0.74
em4 0.57 0.69
em5 0.66 0.67
emb6 0.35 0.71
em?7 0.28 0.72
em8 0.04 0.74
em9 0.16 0.73
em10 0.40 0.71
emll -0.05 0.76
em12 0.35 0.71
eml3 0.40 0.71
em14 0.45 0.70
eml15 0.59 0.69
eml16 0.16 0.73
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Efikasi menulis setelah gugur

Scale Reliability Statistics

Cronbach's a

scale 0.80

57

Item Reliability Statistics

If item dropped

Item-rest correlation Cronbach's a

eml
em2
em4
emsS
emo6
em10
em12
eml3
em14

eml5s

0.33
0.40
0.60
0.75
0.45
0.46
0.39
0.49
0.36
0.55

0.80
0.79
0.77
0.75
0.79
0.79
0.80
0.78
0.80
0.78
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LAMPIRAN 4 Uji Normalitas Dan Homogenitas
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Tes normalitas

statistic P

efikasi menulis Shapiro-Wilk

Kolmogorov-Smirnov

Anderson-Darling

098  0.745
0.06  0.998
0.17  0.924

Note. Additional results provided by moretests

Tes homogenitas

F df df2 p

efikasi Levene's 0.06 1
menulis
Variance 1.34 29
ratio

42 0.812

13 0.591

Note. Additional results provided by moretests

Descriptives demografi

N Mean SD Minimum Maximum

Jenis kelamin 44

Kelas 44
Umur 44 14.05 0.96

12

16

[Frequencies of Jenis kelamin

Jenis kelamin Counts % of Total Cumulative %

Laki-laki 30 68% 68%
Perempuan 14 32% 100%
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Frequencies of Kelas

Kelas Counts % of Total Cumulative %

IX 22 50%
vl 7 16%
VIII 15 34%

50%
66%
100%

9%
20%
70%
95%

100%

Frequencies of Umur
Umur Counts % of Total Cumulative %
12 4 9%
13 5 11%
14 22 50%
15 11 25%
16 2 5%

Descriptives statistik

N Mean SD Minimum Maximum

efikasi menulis 44 71.77 12.35

38

90

Independent Samples T-Test

Statistic  df p Mean difference SE difference

efikasi menulis Student's t -2.07 42.00 0.045

-7.98 3.85

Note. Ha PLaki-laki # IWPerempuan
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Deskriptif berdasarkan jenis kelamin

Group N | Mean || Median | SD SE

efikasi Laki-laki 30 69.23 67.00 || 12.40 | 2.26

menulis
Perempuan || 14 77.21 81.00 || 10.72 || 2.87

Kategori efikasi

menulis Batas nilai Frekuensi | Persentase

Rendah <59.42 5 11%

Sedang >59.42 - <84.12 29 66%

Tinggi >84.12 10 23%

Total 44 100%
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LAMPIRAN 5 Surat Keterangan Bukti Penelitian
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SELF EFFICACY MENULIS PADA SISWA DI SMP SWASTA
KARYA SEDAR

SELF EFFICACY IN WRITING IN STUDENTS AT KARYA SEDAR
PRIVATE MIDDLE SCHOOL

Maike br Pinem1), M Fadli Nugraha?)
1) Jurusan Psikologi, Fakultas Psikologi, Universitas Medan Area, Indonesia

ABSTRAK

Penelitian ini bertujuan untuk menganalisis perbedaan Self-efficacy menulis berdasarkan
jenis kelamin pada siswa SMP Swasta Karya Sedar di Kecamatan Biru- Biru, Kabupaten Deli
Serdang, Sumatera Utara. Self-efficacy merupakan keyakinan individu terhadap
kemampuannya dalam menyelesaikan tugas, termasuk dalam menulis. Penelitian ini
menggunakan pendekatan kuantitatif komperatif. Teknik pengambilan sampel dalam
penelitian ini menggunakan total sampling yang berjumlah 45 siswa. Instrumen yang
digunakan adalah skala Self-efficacy menulis yang disusun berdasarkan tiga dimensi
menurut Bruning (2013), yaitu ideation, conventions, dan Self-regulation, terdiri dari 10
item pernyataan dengan dua pilihan respons, yaitu Sangat Bisa Melakukannya (SBM) dan
Sangat Tidak Bisa Melakukannya (STBM). Data dianalisis menggunakan uji-t independen
(Independent Sample t-Test) dengan bantuan perangkat lunak JASP Hasil analisis
menunjukkan bahwa terdapat perbedaan yang signifikan antara Self-efficacy menulis
siswa laki-laki dan perempuan, dengan nilai selisih rata-rata sebesar -7,98 dan nilai
signifikansi p = 0,045 (p < 0,05). Secara keseluruhan, mayoritas siswa berada dalam
kategori Self-efficacy sedang (66%), tinggi (23%), dan rendah (11%). Siswa perempuan
memiliki tingkat efikasi menulis yang lebih tinggi (100%) dibandingkan siswa laki-laki
(66%). Temuan ini mendukung hasil penelitian sebelunya yang menunjukkan adanya
perbedaan efikasi menulis berdasarkan jenis kelamin.

Kata kunci: Self-Efficacy, Menulis, Jenis Kelamin, Siswa SMP

ABSTRACT

This study aims to analyze differences in writing Self-efficacy based on gender among
students of Karya Sedar Private Junior High School in Biru-Biru District, Deli Serdang
Regency, North Sumatra. Self-efficacy is an individual's belief in their ability to complete
tasks, including writing. This study uses a quantitative approach. The population in this
study were all students in grades VII, VIII, and IX of Karya Sedar Private Junior High School,
totaling 45 students. The sampling technique in this study used total sampling. The
instrument used was a writing Self- efficacy scale arranged based on three dimensions
according to Bruning (2013), namely ideation, conventions, and Self-regulation, consisting
of 16 statement items with two response options, namely Very Able to Do It (SBM) and Very
Unable to Do It (STBM). The data were analyzed using an independent t-test (Independent

UNIVERSIT ASéJ%ﬁtATI\'fs&Hﬁ&h the help of JASP. The results of the analysis showed that there was a
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significant difference between the writing Self-efficacy of male and female students, with an
average difference value of -7.98 and a significance value of p = 0.045 (p < 0.05). This finding
indicates that female students have a higher level of writing Self-efficacy than male students.
Overall, the majority of students are in the medium (66%), high (23%), and low (11%) Self-
efficacy categories. Female students have a higher level of writing efficacy (100%) than male
students (66%). This finding supports the results of previous studies that show differences in
writing efficacy based on gender.
Keywords: Self-Efficacy, Writing, Gender, Junior High School Student
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PENDAHULUAN

Keyakinan Self-efficacy merupakan faktor kunci sumber tindakan manusia
(human egency), apa yang orang pikirkan, percaya, dan rasakan memengaruhi
bagaimana mereka bertindakdengan kata lain, Self-efficacy adalah keyakinan penilaian
diri berkenaan dengan kompetensi seseorang untuk sukses dalam tugas- tugasnya.
Martina, et al (2024) menjelaskan bahwa Self-efficacy berperan penting dalam
menentukan seberapa besar usaha yang akan dilakukan seseorang dalam mencapai
tujuan tertentu, termasuk keterampilan menulis. Siswa yang memiliki Self-efficacy tinggi
cenderung lebih percaya diri, termotivasi, dan gigih dalam menyelesaikan tugas menulis
dibandingkan dengan siswa yang memiliki Self- efficacy rendah. Menurut Mendarofa,
(2024) Self efficacy merupakan faktor yang ikut mempengaruhi kinerja seseorang dalam
mencapai suatu tujuan tertentu.

Tingkat Self eficacy yang lebih tinggi berkaitan dengan berbagai hasil positif,
termasuk menetapkan tujuan yang lebih tinggi, menggunakan strategi pembelajaran
yang lebih efektif, dan memiliki kecemasan yang lebih rendah (Bruning 2013). Self
eficacy menjadi sangat penting ketika tugas-tugas yang terkait dengan domain tersebut
menuntut dan kondisi motivasi kurang ideal.

METODE PENELITIAN

Menurut Akurinto (2018), metodologi pengumpulan data adalah proses menentukan
kepentingan relatif setiap variabel dalam suatu penelitian. Pengumpulan data
merupakan salah satu aspek terpenting dalam penelitian karena digunakan untuk
mengidentifikasi berbagai isu yang mungkin muncul dalam suatu penelitian yang
panjang. Menurut Burning (2013), skala self-efficacy ada 3 yaitu Dimensi Ideation,
Dimensi Conventions, Dimensi Self-Regulation

HASIL DAN PEMBAHASAN

Maka terdapat perbedaan efikasi menulis laki-laki dan perempuan pada efikasi menulis
siswa , di mana skor Kumulatif efikasi menulis pada perempuan (Cumulative = 100%)
lebih tinggi dari pada skorlaki-laki (Cumulative = 66%). Hasil kategorisasi efikasi menulis
siswa SMP Swasta Karya Sedar yang memiliki tingkat efikasi menulis pada kategori
sedang yaitu sebanyak 29 (66%), sedangkan lainnya berada pada kategori tinggi
sebanyak 10 (23%), dan pada kategori rendah terdiri 5 (11%). Artinya efikasi menulis
pada siswa SMP Swasta Karya sedar pada kategori sedang.

SIMPULAN

Berdasarkan hasil penelitian yang dilakukan pada siswa SMP Swasta Karya Sedar, dapat
disimpulkan bahwa terdapat perbedaan efikasi menulis antara siswa laki-laki dan
perempuan. Nilai perbedaan menjelaskan ada -7.98 dengan nilai signifikan p = 0.045.
Artinya ada rentang jarak sekitar 7.98 poin diantara laki-laki dan perempuan dan nilai
tersebut dapat diinterpretasi karena memiliki nilai yang signifikan. Persentase siswa
tertinggi, atau 66%, memiliki tingkat menulis yang termasuk dalam kategori sedang,
sementara 23% termasuk dalam kategori tinggi dan 11% termasuk dalam kategori
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rendah. Berdasarkan hal tersebut, dapat disimpulkan bahwa sebagian besar siswa SMP
Swasta Karya Sedar memiliki keterampilan menulis yang sangat baik yang berpusat pada
tingkat sedang, yang menunjukkan bahwa mereka cukup percaya diri tetapi masih perlu
meningkatkan kemampuan menulisnya.

penelitian ini dapat menjadi bahan pertimbangan dalam pengembangan metode
pengajaran yang lebih efektif, baik untuk siswa laki-laki maupun perempuan, guna
meningkatkan kemampuan menulis mereka secara merata.
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