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ABSTRAK

Makanan tradisional merupakan bagian dari warisan budaya yang mencerminkan
kearifan lokal. Randuan merupakan hidangan tradisional yang terdiri dari gabungan
berbagai jenis tumbuhan lokal sebagai bahan utama, yang kini mulai jarang dikenal
dan digunakan oleh Masyarakat. Penelitian ini bertujuan untuk mengetahui apa saja
jenis-jenis tumbuhan yang digunakan dalam pembuatan makanan tradisional randuan
etnis simalungun, dan mengetahui pemanfaatan tumbuhan dalam makanan tradisional
randuan berdasarkan aspek etnobotani. Metode penelitian ini menggunakan deskriptif
kualitatif dengan teknik observasi, wawancara, dan dokumentasi kepada 36 informan
dan responden. Hasil penelitian menunjukkan terdapat 39 jenis tumbuhan dari 18
famili yang digunakan dalam pembuatan randuan, dengan bagian tumbuhan yang
digunakan daun (72%), batang (3%), bunga (3%), buah (12%), biji (5%) dan
umbi (5%). Sumber perolehan tumbuhan berasal dari ladang (58%), hutan (12%),
pekarangan rumah (15%), dan pasar/pajak tradisional (12%). Analisis etnobotani
memberikan nilai guna (UV) tertinggi yaitu 3 terdapat pada riang-riang (Ciscus
repens). Sebagai obat diare, obat batuk dan obat luka. Nilai guna 2 terdapat pada katuk
(Sauropus androgynus) sebagai pelancar ASI dan pencegah sembelit dan nilai guna 1
yaitu topu (Celtis gomphophylla) sebagai pelancar pencernaan.

Kata kunci: Keragaman Tumbuhan, Etnobotani, Randuan, Makanan Tradisional
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ABSTRACT

Traditional foods are part of a community's cultural heritage and reflect local
wisdom. Randuan is a traditional dish consisting of various local plants as the main
ingredients. These plants are rarely known or used by the community today. This
study aims to identify the types of plants used to prepare traditional Randuan food
among the Simalungun ethnic group, as well as to understand the utilization of these
plants from an ethnobotanical perspective. The study employed a qualitative
descriptive approach, using observation, interviews, and documentation techniques
with 36 informants and respondents. The results show that 39 spesies of plants from
18 families are used to produce Randuan. The most commonly used plant parts are
leaves (72%), followed by stems (3%), flowers (3%), fruits (12%), seeds (5%), and
tubers (5%). Sources of plant acquisition included fields (58%), forests (12%), home
gardens (15%), and traditional markets/taxes (12%). Ethnobotanical analysis shows
that the highest utility value (UV) of 3 is found in riang-riang (Ciscus repens). It is
used as a remedy for diarrhea, cough, and wounds. utility value 2 is found in katuk
(Sauropus androgynus) as a breast milk stimulant and constipation preventer and
utility value 1 is in topu (Celtis gomphophylla) as a digestion stimulant.

Keywords: Plant diversity, Ethnobotany, Randuan, traditional food.
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BAB I
PENDAHULUAN

1.1 Latar belakang

Provinsi Sumatera Utara terdiri atas 33 kabupaten/kota dan dihuni oleh
berbagai kelompok etnis yang memiliki kekayaan budaya serta tradisi masing-
masing. Keanekaragaman ini tercermin dalam berbagai aspek kehidupan, termasuk
dalam sistem pangan tradisional. Setiap suku umumnya memiliki makanan
tradisional khas yang dikembangkan berdasarkan kondisi geografis, potensi sumber
daya alam lokal, dan nilai-nilai budaya yang diwariskan secara turun-temurun
(Siregar, 2018).

Makanan tradisional merupakan bagian dari warisan budaya yang
mencerminkan kearifan lokal. Cita rasanya khas dan diterima oleh masyarakat
setempat karena disesuaikan dengan potensi sumber daya lokal. Selain berfungsi
sebagai sumber nutrisi, makanan tradisional juga mencerminkan identitas
kedaerahan dan keberagaman budaya (Nuraini, 2018).

Etnis Simalungun merupakan salah satu kelompok etnis asli di Sumatera
Utara yang memiliki sejarah panjang, termasuk masa kerajaan, kolonialisme,
hingga revolusi sosial (Siregar, 2020). Desa Sinasih, Saribu Dolok, dan Sibirah
Raya di wilayah Kabupaten Simalungun merupakan contoh komunitas yang masih
mempertahankan sebagian praktik konsumsi makanan tradisional, termasuk
randuan. Randuan yaitu istilah dalam bahasa Simalungun yang berarti gabungan
atau perpaduan beberapa jenis tumbuhan dalam satu hidangan.

Asal usul randuan makanan khas simalungun ini adalah berkaitan erat dengan
tradisi dan kehidupan masyarakat Simalungun yang tinggal di dataran tinggi

Sumatera Utara. Hidangan makanan randuan ini dulunya merupakan makanan
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sehari-hari yang praktis dan bergizi, memanfaatkan bahan-bahan alami yang mudah
didapat di sekitar lingkungan mereka tradisi etnis Simalungun ini yang
mengedepankan pemanfaatan bahan lokal secara maksimal, serta menjadi simbol
kekayaan budaya dan kearifan lokal yang diwariskan secara turun-temurun. Pada
zaman dulu randuan disajikan dalam acara adat dan pertemuan keluarga, namun
seiring perkembangan zaman randuan ini perlahan terlupakan oleh generasi muda
sehingga menjadi salah satu makanan tradisional yang perlu dilestarikan agar tidak
punah.

Menurut hasil penelitian Sijabat & Harahap (2024) mengatakan suku
Simalungun memiliki banyak ragam makanan khas simalungun yaitu randuan,
nitak, hinasumba, labar, tinuktuk, ombut, sibak, solur-solur dolung-dolung dan
sasagun. Makanan tradisional yang tidak hilang dari makna khas makanan
simalungun. Suku ini sudah banyak mengenal banyak aneka dan ragam cita rasa
makanan adat. Menurut Hasibuan et al., (2024) menyatakan bahwa makanan
tradisional kabupaten Simalungun merupakan bagian tak terpisahkan dari budaya
dan tradisi lokal yang memiliki beragam masakan tradisional yang unik.

Tumbuhan berperan penting dalam pemenuhan kebutuhan pokok, terutama
sebagai sumber karbohidrat. Bagian tumbuhan yang biasa dimanfaatkan meliputi
buah, daun, batang, tunas, dan umbi (Silalahi & Anggraeni, 2018). Keanekaragaman
jenis tumbuhan yang digunakan dalam randuan mencerminkan kekayaan
biodiversitas lokal dan pemahaman masyarakat terhadap nilai guna tanaman.

Melalui penelitian ini, diharapkan pengetahuan mengenai randuan dan
pemanfaatan tumbuhan lokal oleh masyarakat Simalungun dapat terdokumentasi

dengan baik. Informasi ini bermanfaat tidak hanya bagi masyarakat setempat dalam
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mempertahankan identitas budaya mereka, tetapi juga dapat menjadi referensi
berharga bagi masyarakat luar daerah dan para peneliti lain yang tertarik pada kajian
etnobotani, pelestarian budaya pangan, dan pengembangan potensi lokal.
1.2 Rumusan Masalah
Berdasarkan uraian di atas maka rumusan masalah dari penelitian ini adalah:
1. Apa saja jenis tumbuhan yang digunakan dalam pembuatan makanan
tradisional randuan oleh etnis Simalungun di Sumatera Utara?
2. Bagaimana pemanfaatan tumbuhan dalam makanan tradisional randuan
berdasarkan aspek etnobotani?
1.3 Tujuan Penelitian
Adapun tujuan dari penelitian ini adalah:
1. Untuk mengetahui apa saja jenis-jenis tumbuhan yang digunakan dalam
pembuatan makanan tradisional randuan oleh etnis Simalungun di Sumatera
Utara.
2. Untuk mengetahui pemanfaatan tumbuhan dalam makanan tradisional
randuan berdasarkan aspek etnobotani.
1.4 Manfaat Penelitian
Manfaat dari penelitian ini adalah diperolehnya informasi tentang jenis-jenis
tumbuhan apa saja dimanfaatkan dalam pembuatan makanan tradisional randuan

oleh etnis Simalungun di Sumatera Utara.
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BAB 11
TINJAUAN PUSTAKA

2.1 Makanan Tradisional Etnis Simalungun

Simalungun merupakan salah satu daerah yang terdapat di provinsi Sumatera
Utara yang mempunyai beberapa jenis makanan tradisional yang masih ada hingga
saat ini. Simalungun mempunyai beberapa makanan tradisional namun, tidak semua
makanan tradisional tersebut merupakan makanan adat. Dengan kata lain semua
makanan adat pasti merupakan makanan tradisional. Akan tetapi, makanan
tradisional belum tentu makanan adat. Berikut beberapa contoh makanan adat dan
tradisional Simalungun.

Randuan merupakan sayuran perpaduan dari beras menir yang dimasak
setengah matang dan dicampur dengan berbagai jenis sayuran lokal. Makanan
randuan ini sudah sangat jarang di jumpai zaman sekarang bahkan ditinggalkan oleh
masyarakat simalungun dikarenakan proses dan bahan-bahan pembuatannya sangat
banyak padahal makanan ini sangat lezat dan menyehatkan serta banyak
mengandung vitamin dan protein karena terdapat beragam sayuran yang ada di
dalam masakan randuan. Randuan juga dibumbui sambal dengan rempah khas
Simalungun seperti cabai, bawang, kemiri, tomat ceri, bunga kantan, dan cabe rawit
(Sijabat & Harahap, 2024).

Dayok binatur merupakan makanan adat yang memiliki peran penting dalam
budaya Suku Simalungun. Terbuat dari daging ayam kampung jantan dan bumbu
berupa perasan batang pohon, seperti pohon sikkam, dayok binatur disajikan pada
berbagai acara adat Simalungun. Selain itu, dayok binatur dapat dijadikan sebagai

metaphor makna kata-kata dalam menyampaikan perasaan kasih sayang dan
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pengharapan dalam kehidupan seseorang agar ia menjalankan pesan maupun petuah
yang terdapat di dalam bahan makanan yang telah diramu atau dikemas menjadi
sajian makanan dayok binatur (Ningrum et al., 2024).

Nitak Gabur adalah hidangan yang berbahan dasar tepung beras yang
dipadukan dengan berbagai rempah-rempah khas Simalungun, menciptakan rasa
yang unik dan autentik. Kuliner ini tidak hanya merupakan bagian penting dari
warisan budaya Simalungun, tetapi juga menjadi simbol identitas dan kebanggaan
masyarakat setempat. Penurunan popularitas kuliner tradisional seperti nitak gabur
dapat disebabkan oleh beberapa faktor, antara lain kurangnya promosi, rendahnya
kesadaran masyarakat akan pentingnya melestarikan makanan tradisional, serta
minimnya  keterlibatan generasi muda dalam mempertahankan dan
mengembangkan warisan kuliner ini (Maringga et al., 2024).

Tinuktuk atau Sira lada merupakan sambal khas Simalungun. Tinuktuk
terbuat dari rempah-rempah yang berkhasiat bagi kesehatan seperti jahe merah,
kencur, kemiri, andaliman, bawang merah, bawang putih, asam jungga, asam cikala
dan garam (Sianipar & Sihotang, 2019). Sambal Tinuktuk tidak menggunakan
bahan kimia atau pengawet dan juga tidak menggunakan air sehingga bertekstur
agak kental dan untuk memperpanjang masa simpan. Sambal ini mampu bertahan
1 hingga 1,5 tahun tanpa basi atau berjamur. Rasanya 'bergetar' di mulut dan
menambah selera makan (Msagati, 2012).

Labar Makanan khas batak Simalungun yang berbahan dasar ubi kayu dan
daging, yaitu daging yang mengandung tulang lunak. Biasanya labar menggunakan
daging ayam bagian punggung atau daging tupai. Lalu dibungkus memakai daun

pisang dan berbentuk segi empat (Simanjuntak & Sihombing, 2020).
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Sibak merupakan makanan fermentasi dari durian yang sudah jarang
dijumpai atau sebagian orang belum mengetahui makanan olahan yang berbahan
dasar durian yang difermentasikan ini. Sibak ini makanan yang biasanya dijadikan
sebagai lauk atau sambal saat menyantap nasi (Saragih, 2022).

Sasagun adalah salah satu cemilan khas tradisional yang digemari oleh
masyarakat Simalungun bahkan oleh masyarakat suku batak toba juga biasanya
dibuat pada saat moment perayaan natal atau tahun baru. Dahulu sasagun
merupakan makanan yang selalu disertakan orang tua kepada anak-anaknya yang
akan merantau. Saat ini cemilan khas Simalungun ini hampir hilang terkikis waktu
dan tidak terlihat ramai seperti kuliner khas lainnya (Firani, 2023).

Dolung-dolung adalah salah satu kue tradisional yang sangat terkenal dan
digemari oleh masyarakat di kabupaten Simalungun. Dolung-dolung disajikan pada
saaat acara adat, dinikmati saat panatua adat dan pihak yang melaksanakan hajatan
adat sambil berbincang. Saat ini jajanan khas parapat ini hampir hilang terkikis
waktu dan tidak terlihat ramai seperti kuliner khas lainnya (Trisnawaty, 2022).

2.2 Keragaman jenis Tumbuhan dalam makanan tradisional randuan

Keragaman tumbuhan telah dikenal sejak awal kehidupan manusia di bumi.
Untuk mempertahankan hidupnya, manusia memanfaatkan berbagai sumber daya
alam, termasuk tumbuhan dan hewan. Dalam prosesnya, manusia tidak hanya
mengenali berbagai jenis tumbuhan di sekitarnya, tetapi juga membedakannya
berdasarkan bentuk, manfaat, dan memberikan nama pada tiap jenis tumbuhan yang
telah dikenal. Tumbuhan khususnya yang tumbuh secara alami di hutan dan
dimanfaatkan oleh masyarakat lokal sebagai penghasil buah, bahan pangan,

tanaman obat, serta tanaman hias (Hutagaol, 2020).

UNIVERSITAS MEDAN AREA

© Hak Cipta Di Lindungi Undang-Undang

Document Acce}ﬁed 13/2/26

1. Dilarang Mengutip sebagian atau seluruh dokumen ini tanpa mencantumkan sumber
2. Pengutipan hanya untuk keperluan pendidikan, penelitian dan penulisan karya ilmiah

3. Dilarang memperbanyak sebagian atau seluruh karya ini dalam bentuk apapun tanpa izin Universitas Medan Area Access From (repository.uma.ac.id)13/2/26



Ony Aryani Damanik - Keragaman dan Pemanfaatan Tumbuhan dalam Makanan Tradisiona ....

Beberapa jenis tumbuhan yang memiliki potensi sebagai bahan pangan
sekaligus digunakan dalam makanan tradisional randuan masyarakat Simalungun
antara lain:

Daun Ubi Kayu (Manihot esculenta), Daun ubi kayu berasal dari tanaman
singkong dan banyak ditemukan di daerah tropis (Etica, 2019). Daun ini merupakan
sumber sayuran bergizi tinggi, mengandung 120 mg/100 g vitamin C dan 298-816
ng/g betakaroten. Kandungan proteinnya mencapai 40-48% (basis kering)
(Oresegun et al., 2016).

Daun Pepaya (Carica papaya), Pepaya merupakan tanaman tropis yang
mudah tumbuh dan melimpah keberadaannya. Bagian yang digunakan dalam
pembuatan randuan adalah daunnya, yang dikenal sebagai sumber pangan yang
mudah dibudidayakan (Bulla ef al., 2020).

Labu Siam (Sechium edule), Merupakan tumbuhan merambat yang biasa
ditanam di pekarangan. Labu siam kaya akan gizi, dalam 100 gramnya mengandung
energi 29 kkal, protein 0,6 g, karbohidrat 6,5 g, serta berbagai mineral dan vitamin
seperti vitamin A, B, dan C (Fatmasari, 2017).

Bayam Merah (Admaranthus tricolor), Selain sebagai pelengkap sayuran,
bayam merah memiliki banyak manfaat kesehatan. Tanaman ini tersebar luas di
wilayah tropis, termasuk indonesia (Mardahlia & Desriyeni, 2017).

Daun Sintrong (Crassocephalum crepidioides.), Sintrong adalah sayuran
lokal (indigenous) yang umumnya belum dibudidayakan secara luas, dan tersebar

di daerah tropis maupun subtropis (Muliawati et al., 2023).
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Daun Katuk (Sauropus androgynus), Tanaman ini umum ditemukan di Asia
Tenggara dan telah digunakan masyarakat sebagai sayuran hijau, terutama untuk
meningkatkan produksi ASI (Iswati ef al., 2019).

Ciplukan (Physalis angulata), Ciplukan tumbuh liar di daerah
permukiman, ladang, dan sawah. Buahnya kaya khasiat, antara lain untuk
mengatasi hipertensi, diabetes, dan sariawan (Sarumaha et al., 2022).

Ubi Jalar (Ipomoea batatas), Merupakan umbi lokal yang kaya manfaat dan
menjadi sumber karbohidrat keempat terbesar di indonesia setelah beras, jagung,
dan ubi kayu (Noer & Wijaya, 2017).

Selain nilai gizi dan kegunaan pangan, tumbuhan juga memiliki manfaat
ekologis penting dalam mendukung keberlanjutan lingkungan. Tumbuhan berperan
dalam menjaga keseimbangan ekosistem, melestarikan keanekaragaman hayati,
serta mendukung fungsi-fungsi ekologis seperti pembentukan humus, penyimpanan
air tanah, dan pencegahan erosi. Tingginya keanekaragaman hayati memperkuat
stabilitas ekosistem, sementara ekosistem dengan keanekaragaman rendah
cenderung lebih rentan terhadap gangguan (Siboro, 2019).

2.3 Pemanfaatan Tumbuhan dalam Perspektif Etnobotani

Etnobotani merupakan suatu disiplin ilmu yang mengkaji tentang
pemanfaatan tumbuhan dan interaksi dari tradisi sosial. Dalam berinteraksi
masyarakat menggunakan berbagai media dan objek untuk menyampaikan sebuah
pesan (Sarumaha, 2019). Ruang lingkup etnobotani mencangkup keanekaragaman
species tumbuhan yang dimanfaatkan oleh masyarakat lokal. Etnobotani secara
khusus membahas studi tentang tumbuhan, termasuk cara masyarakat tersebut,

menamakan, menggunakan serta mengeksploitasinya.
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Menurut (Hasanuddin & Nurmaliah, 2020) bentuk pemanfaatan tumbuhan
untuk kebutuhan sehari-hari seperti pembangunan yang digunakan dalam kegiatan
budaya, bahan sandang yaitu penggunaan tumbuhan untuk dasar sandang, bahan
obat-obatan, kosmetika yang dimanfaatkan dari penggunaan tumbuhan ini juga
pengobatan serta alat perawatan dan pewarna makanan, ritual suku serta
perlengkapan upacara tradisional dan kegiatan sosial.

Studi etnobotani membandingkan penggunaan tumbuhan dalam makanan
tradisional dari satu kelompok etnis dengan kelompok etnis lainnya untuk
memahami persamaan dan perbedaan dalam pola penggunaan tumbuhan antara
berbagai kelompok etnis, naik dalam makanan tradisonal, obat-obatan dan upacara
adatnya.

2.4 Kearifan Lokal dan Konservasi Budaya

Kearifan lokal merupakan sebuah ciri khas yang menonjol dalam unsur
kebudayaan. Kearifan lokal juga dikatakan sebagai suatu pengetahuan yang
ditemukan oleh suatu masyarakat lokal melalui kumpulan pengalaman dalam
mencoba dan diintegrasikan dengan pemahaman terhadap budaya dan keadaan
alam suatu tempat (Fadillah, 2021).

Pelestarian kearifan lokal sangat penting untuk dilakukan dengan adanya
warisan tradisi kuliner di Indonesia terdiri dari kearifan lokal yang beragam serta
unik, yang menjadi daya tarik wisata tersendiri karena menawarkan pengalaman
yang hanya dimiliki oleh wilayah indonesia. Dengan adanya dokumentasi kuliner
merupakan salah satu cara paling mudah dan langsung untuk mempromosikan

pemahaman multicultural (Utami, 2018).
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Sebagai warisan budaya, makanan khas daerah adalah hasil dari resep turun-
temurun yang diwariskan dari generasi ke generasi. Banyak faktor yang
mempengaruhi ciri khas makanan daerah, termasuk sumber daya alam dan
lingkungan sekitarnya (Roza et al., 2023).

Globalisasi dan modernisasi telah mengakibatkan semakin tergesernya
keberadaan makanan tradisional oleh makanan modern yang lebih praktis dan
instan yang menjadi salah satu tantangan dalam melestarikan makanan tradisional.
Melestarikan aneka masakan tradisional, perlunya dorongan semangat dan peranan
generasi muda dalam melahirkan berbagai inovasi yang mengikuti perkembangan
zaman, tanpa harus meninggalkan aspek kearifan lokal yang terkandung dalam

warisan kuliner tradisional (Sofian ef al., 2020).

UNIVERSITAS MEDAN AREA

© Hak Cipta Di Lindungi Undang-Undang

Document Accdfled 13/2/26

1. Dilarang Mengutip sebagian atau seluruh dokumen ini tanpa mencantumkan sumber
2. Pengutipan hanya untuk keperluan pendidikan, penelitian dan penulisan karya ilmiah

3. Dilarang memperbanyak sebagian atau seluruh karya ini dalam bentuk apapun tanpa izin Universitas Medan Area Access From (repository.uma.ac.id)13/2/26



Ony Aryani Damanik - Keragaman dan Pemanfaatan Tumbuhan dalam Makanan Tradisiona ....

BAB III
METODE PENELITIAN

3.1 Waktu dan Tempat Penelitian
Penelitian ini dilaksanakan pada bulan Februari sampai Mei 2025 di tiga

desa yaitu Sinasih, Saribu Dolok dan Sibirah Raya di Kabupaten Simalungun
Sumatera Utara.
3.2 Alat dan Bahan Penelitian

Alat yang digunakan dalam penelitian ini antara lain alat tulis, buku catatan
lapangan, kamera, dan daftar pertanyaan atau kuisioner untuk responden dan
informan yang akan diwawancarai. Sedangkan bahan yang digunakan dalam
penelitian ini bagian tumbuhan yang akan digunakan sebagai bahan makanan
tradisional randuan.
3.3 Metode Penelitian

Jenis penelitian yang digunakan yaitu deskriptif kualitatif dengan metode
wawancara. Teknik wawancara dilakukan secara langsung dengan informan kunci
dan responden. Informan kunci terdiri dari tokoh adat dan tokoh masyarakat yang
lebih memahami makna dan nilai guna jenis tumbuhan dalam makanan randuan
serta proses pembuatan dan bahan-bahan dalam makanan randuan. Responden
terdiri dari pengguna yang mengkonsumsi makanan tradisional randuan dan
mengetahui manfaat mengkonsumsi randuan.
3.4 Penentuan Informan

Penentuan informan dapat didasarkan pada dua aspek yaitu teori dan praduga,
yang keduanya berlandaskan pada kedalaman pemahaman atau pengalaman dari

responden/informan (bukan didasarkan pada pilihan yang acak). Pemilihan
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informan berdasarkan teori atau theoretical sampling cocok dilakukan jika tujuan
utama pengumpulan data adalah untuk mengembangkan teori secara substantif.
Pada penenlitian ini responden dan informan dipilih secara purpose sampling.
Purposive sampling ini adalah teknik penentuan sumber data berdasarkan
pertimbangan tertentu. Pertimbangan yang biasa digunakan adalah informan dan
responden yang dipilih secara sengaja dan diperkirakan paling paham mengenai
data atau keterangan yang dibutuhkan oleh peneliti. Karakteristik informan yang
dipilih yaitu terdiri dari nama, jenis kelamin, usia (45-68 tahun) pendidikan,
pekerjaan, desa tempat tinggal, dan tokoh adat, tokoh masyarakat yang memiliki
pengalaman dalam membuat masakan tradisional randuan, memahami sejarah,
filosofi, dan ciri khas dari makanan randuan dan bahan-bahan dalam proses
pembuatan masakan tradisional randuan.

Responden terdiri dari masyarakat pengguna dari makanan tradisional
randuan. Dengan karakteristik responden yaitu nama, jenis kelamin, usia (20-60
tahun), pendidikan, pekerjaan, desa tempat tinggal dan yang sering mengkonsumsi
makanan randuan, serta mengetahui manfaat mengkonsumsi makanan randuan.

Pada penelitian ini jumlah keseluruhan informan dan responden adalah 36
orang yang terdiri dari 6 orang informan kunci dan 30 orang sebagai responden.
Desa Sinasih terdiri dari 2 informan dan 10 responden untuk Desa Saribudolok
terdiri dari 2 informan dan 10 responden serta untuk desa Sibirah Raya, 2 informan
dan 10 responden. Berdasarkan jumlah kk di 3 desa yakni desa sinasih 55 kk, desa

saribudolok 43 kk, dan desa sibirah raya 53 kk.

UNIVERSITAS MEDAN AREA

© Hak Cipta Di Lindungi Undang-Undang

Document Accdpled 13/2/26

1. Dilarang Mengutip sebagian atau seluruh dokumen ini tanpa mencantumkan sumber
2. Pengutipan hanya untuk keperluan pendidikan, penelitian dan penulisan karya ilmiah

3. Dilarang memperbanyak sebagian atau seluruh karya ini dalam bentuk apapun tanpa izin Universitas Medan Area Access From (repository.uma.ac.id)13/2/26



Ony Aryani Damanik - Keragaman dan Pemanfaatan Tumbuhan dalam Makanan Tradisiona ....

3.5 Teknik Pengumpulan Data

Teknik pengumpulan data pada penelitian ini adalah dengan metode survey,
observasi, wawancara dan dokumentasi. yang sudah mempersiapkan daftar
pertanyaan sederhana sebagai pedoman peneliti dalam mengajukan pertanyaan
kepada responden dan informan kunci yang dilakukan secara terbuka untuk
memperoleh data penelitian.

3.5.1 Tahap Survey

Tahap Survey ini adalah tahap melakukan survey lapangan untuk

menentukan lokasi penelitian dan mencari informasi terkait jenis tumbuhan serta
tempat dilakukanya penelitian. Adapun kegiatan yang dilakukan yaitu meminta izin
kepada pihak desa yakni kepala desa Sinasih dan Saribu dolok serta kepala desa
Sibirah Raya untuk melakukan penelitian di tiga desa tersebut, kemudian

menetukan informan dan responden dari masing-masing desa.

3.5.2 Tahap Observasi
Tahap observasi dalam etnobotani menggunakan observasi partisipatif yaitu
pengumpulan data pengamatan secara langsung di tempat penelitian untuk ikut
berpartisipasi dengan masyarakat dalam proses pembuatan makanan tradisional
randuan. Serta wawancara awal dengan masyarakat setempat untuk mendapatkan
informasi tentang jenis-jenis tumbuhan dan nilai guna yang dimanfaatkan dalam

makanan tradisional randuan Simalungun.

3.5.3 Tahap Wawancara
Pada tahap wawancara dilakukan dengan pengumpulan data melalui
wawancara semi strultural dengan memberikan pertanyaan yang telah dipersiapkan

sehingga didapatkan informasi dari informan dan responden. Metode ini dilakukan

UNIVERSITAS MEDAN AREA

© Hak Cipta Di Lindungi Undang-Undang

Document Accded 13/2/26

1. Dilarang Mengutip sebagian atau seluruh dokumen ini tanpa mencantumkan sumber
2. Pengutipan hanya untuk keperluan pendidikan, penelitian dan penulisan karya ilmiah

3. Dilarang memperbanyak sebagian atau seluruh karya ini dalam bentuk apapun tanpa izin Universitas Medan Area Access From (repository.uma.ac.id)13/2/26



Ony Aryani Damanik - Keragaman dan Pemanfaatan Tumbuhan dalam Makanan Tradisiona ....

dengan mewawancarai tokoh adat, dan tokoh masyarakat yang mengetahui

pemanfaatan tumbuhan pada makanan tradisional randuan etnis Simalungun.

3.5.4 Tahap Dokumentasi
Pada tahap dokumentasi merupakan salah satu cara yang sangat efektif
untuk membantu peneliti mengumpulkan data lapangan untuk mengetahui nama
jenis tumbuhan, atau nama lokal tumbuhan serta nama bagian tumbuhan. Setelah
pengumpulan data dan wawancara dilakukan, selanjutnya data yang diperoleh
dilakukan pemotretan terhadap data tumbuhan dan wawancara berlangsung, serta
fakta keberadaanya tumbuhan yang ada di lapangan dengan mendokumentasikanya.

3.6 Analisis Data

3.6.1 Analisis Taksonomi

Analisis taksonomi merupakan metode yang digunakan untuk
mengklasifikasikan dan mengidentifikasi berbagai jenis tumbuhan berdasarkan
karakteristik morfologis dan anatominya secara sistematis. Penelitian ini
mengunakan data yang diperoleh langsung dari lapangan, lalu mengidentifikasi
mengenai jenis-jenis tumbuhan yang digunakan dalam makanan tradisional
randuan serta mendokumentasikan dengan mengamati setiap jenis tumbuhan
tersebut yang terdiri dari habit, daun, bunga, buah, batang, biji, bagian tumbuhan
yang digunakan dalam makanan tradisional randuan serta menklasifikasikan nama

famili, nama lokal dan nama ilmiah jenis tumbuhan tersebut.

3.6.2 Analisis Etnobotani
Data yang diperoleh dari responden dianalisis secara kualitatif dan

kuantitatif. Analisis kualitatif berupa hasil wawancara berdasarkan data informan
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dan responden mengenai keanekaragaman dan pemanfaatan tumbuhan dalam
makanan randuan etnis Simalungun.
1. Plant Part Value (PPV)

Perhitungan persentase bagian yang dimanfaatkan (daun, batang, bunga,
biji, dan umbi) dilakukan pada pada bagian tumbuhan dalam PPV tertinggi adalah
yang paling banyak digukan oleh informan. Penentuan persentase tersebut adalah

berikut (Chaachouay et al., 2019):

Y'RU (plan part) x 100

%) =
PPV (%) SRU

Keterangan:

PPV = Nilai penggunaan organ tumbuhan

RU = Jumlah penggunaan dikutip untuk setiap bagian tanaman

2. Usevalue (UV)

Use Value adalah indeks kuantitatif untuk mengevaluasi nilai guna
menunjukkan tumbuhan yang paling banyak dimanfaatkan dalam makan randuan.
Semakin tinggi UV maka semakin tinggi pula spesies yang digunakan sebagai
tumbuhan obat. Nilai UV adalah 0 (jika suatu jenis tumbuhan tidak berguna) dan
nilai UV adalah 1 (jika suatu jenis tumbuhan berguna) Phillips & Gentry, (1993).

Use Value dihitung dengan rumus:

UV = %
Keterangan:
Ui = Manfaat yang disebutkan informan i
N = Jumlah informan
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BAB YV
SIMPULAN DAN SARAN

5.1 Simpulan

Berdasarkan hasil wawancara dengan informan dan responden di 3 desa
yaitu Desa Sinasih, Desa Saribudolok, dan Desa Sibirah raya di kabupaten
Simalungun diperoleh 39 jenis dan 18 famili tumbuhan yang digunakan dalam
makanan tradisional randuan etnis Simalungun. Beberapa jenis tumbuhan yang
digunakan antara lain katuk, ciplukan, daun pepaya, leunca, sintrong, bayam duri
dan berbagai jenis rempah seperti bawang, cabai, dan kemiri. Dalam aspek
etnobotani Jenis tumbuhan yang digunakan dalam makanan tradisional randuan
dimanfaatkan sebagai obat yang memiliki nilai (UV) yaitu riang-riang (Ciscus
repens) sebagai obat diare, obat batuk dan obat luka, Katuk (Sauropus androgynus)
sebagai pelancar ASI dan Pelancar pencernaan dan topu (Celtis gomphophylla)
sebagai pelancar pencernaan.
5.2 Saran

Saran penulis untuk penelitian selanjutnya supaya melakukan penelitian
lebih lanjut tentang pemanfaatan tumbuhan yang digunakan dalam makanan
tradisional randuan etnis imalungun agar tetap dilestarikan serta perlunya edukasi
pada generasi muda agar makanan tradisional randuan ini tidak punah di tengah

perubahan zaman.
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LAMPIRAN

Lampiran 1. Daftar Wawancara
A. Pertanyaan untuk Informan Kunci (Tokoh Masyarakat/Tetua Adat/Ahli
Kuliner Tradisional)

1. Identitas Informan
1. Nama
Jenis Kelamin
Alamat
Desa
Pendidikan
Usia
Pekerjaan
Suku : (Simalungun asli/ tidak)
Status Informan: (Tokoh masyarakat/Tetua adat/Ahli kuliner tradisional)

A A il

2. Identifikasi Jenis-Jenis Tumbuhan dalam Pembuatan Randuan

1. Apa saja jenis tumbuhan yang digunakan dalam pembuatan makanan
tradisional Randuan?

2. Bagian tumbuhan apa saja digunakan dalam pembuatan makanan
tradisional Randuan (misalnya daun, buah, batang, akar, atau bunga, dll)?

3. Dari mana biasanya tumbuhan ini diperoleh (ditanam sendiri, dibeli di pasar,
atau diambil dari hutan)?

4. Apakah ada jenis tumbuhan tertentu yang sulit didapatkan saat ini
dibandingkan zaman dahulu?

3. Pemanfaatan Tumbuhan dalam Makanan Tradisional Randuan
Berdasarkan Aspek Etnobotani
1. Apa peran makanan Randuan dalam budaya dan tradisi masyarakat
Simalungun?
2. Bagaimana cara pengolahan tumbuhan sebelum digunakan dalam Randuan
(misalnya, direbus, dikeringkan, difermentasi)?
3. Apakah tumbuhan yang digunakan dalam Randuan juga memiliki manfaat
lain, seperti sebagai obat atau upacara adat?
4. Apakah ada perubahan dalam penggunaan tumbuhan dalam Randuan dari
generasi ke generasi? Jika ya, apa penyebabnya?
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B. Pertanyaan untuk Responden (Masyarakat yang Mengonsumsi/Membuat
Randuan)

1. Identitas Responden
1. Nama :
Jenis Kelamin
Alamat
Desa
Pendidikan
Usia
Pekerjaan
Suku : (Simalungun asli/tidak)

el AN Sl

2. Identifikasi Jenis-Jenis Tumbuhan dalam Pembuatan Randuan
1. Apakah anda tau apa itu makanan tradisional randuan?
2. Apa saja bahan utama yang digunakan dalam Randuan?
3. Dari mana anda mendapatkan bahan-bahan tersebut?
4. Apakah ada tumbuhan tertentu yang sulit ditemukan atau harganya mahal?

3. Pemanfaatan Tumbuhan dalam Makanan Tradisional Randuan

Berdasarkan Aspek Etnobotani

1. Sejak kapan Anda mengenal atau mengonsumsi Randuan?

2. Dalam situasi apa biasanya Randuan disajikan (misalnya, acara adat, sehari-
hari, atau perayaan khusus)?

3. Menurut Anda, apakah Randuan memiliki manfaat kesehatan tertentu? Jika
ya, manfaat apa saja?

4. Apakah Anda masih sering membuat Randuan dengan bahan-bahan
tradisional, atau ada bahan yang diganti dengan bahan modern?

5. Apakah ada upaya dari masyarakat untuk melestarikan penggunaan
tumbuhan dalam Randuan?

6. Menurut Anda, apa yang dapat dilakukan untuk memastikan makanan
tradisional Randuan tetap lestari?
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Lampiran 2. Data informan

No. Nama Usia | Pendidikan | Pekerjaan Desa
1. | J. Damanik 45 SMA Petani Sinasih
2. | R. Purba 62 SMA Petani Sinasih
3. | E. Damanik 50 SMA Petani Saribudolok
4. | S. Saragih 58 S1 Petani Saribudolok
5. | K. Saragih 57 S1 Petani Sibirah Raya
6. | S. Saragih 68 S1 Petani Sibirah Raya
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Lampiran 3. Data responden

Nama Usia | Pendidikan | Pekerjaan Desa
1. | B. Saragih 45 DIII Petani Sinasih
2. | E. Sidagambir 67 SMP Petani Sinasih
3. | N. Saragih 46 SMP Petani Sinasih
4. | R. Purba 47 SMK petani Sinasih
5. | R. Purba 49 SMP Petani Sinasih
6. | B. Saragih 60 SMP Petani Sinasih
7. | R. Damanik 40 SMA Petani Sinasih
8. | R. Damanik 54 SMA Petani Sinasih
9. | S. Damanik 46 SMA Petani Sinasih
10. | E. Purba 23 Sl Guru Sinasih
11. | J. Purba 51 SMA Petani Saribudolok
12. | R. Damanik 45 SMA Petani Saribudolok
13. | M. Purba 49 SMA Petani Saribudolok
14. | E. Damanik 20 SMA Mahasiswa Saribudolok
15. | M. Purba 53 SMA Petani Saribudolok
16. | J. Damanik 37 SMP Petani Saribudolok
17. | L. Purba 49 SMA Petani Saribudolok
18. | L. Purba 34 SMP Petani Saribudolok
19. | H. Saragih 52 SMA Petani Saribudolok
20. | R. Purba 41 SMP Petani Saribudolok
21. | D. Saragih 22 S1 Guru Sibirah Raya
22. | S. Damanik 53 SMA Petani Sibirah Raya
23. | J. Saragih 20 SMA Mahasiswa | Sibirah Raya
24. | R. Purba 45 SMA Petani Sibirah Raya
25. | N. Saragih 58 SMA Petani Sibirah Raya
26. | T. Sinaga 58 SMA Petani Sibirah Raya
27. | R. Damanik 49 SMP Petani Sibirah Raya
28. | J. Purba 44 SMA Petani Sibirah Raya
29. | S. Damanik 42 SMK Petani Sibirah Raya
30. | R. Saragih 46 SMA Petani Sibirah Raya
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Lampiran 4. Hasil Wawancara

Nama Tumbuhan Hasil wawancara/kuisioner
No Nama Nama Nama Desa 1 (Sinasih) Desa 2 (Saribudolok) Desa 3 (Sibirah Raya) Jumlah
Famili limiah Daerah 1 1 1 111 1 111
1l2fa|als|e|7]8|ol | |alt]2]3|als|6]|7 8] ol1l2]2]2]|3]4|5]6|7|8|9]s|1]™0
Phylllan Sauropus
SN A Ao T TR TS S S S S O I O S S S O O O O A O I O I O O 36
S
Euphorb Hevea Daun
2 | H brasiliensi t|a|aafafafafafafa]a|afa]a]o|oflofojofjo|z|ofa|a|afafa|afla]a|a]|a|2f2]2] 1 20
iaceae s Karet
Euphorb Celtis
3i£eaegomphoph Topu T T T T T T T T T T T T T T T T T T T I T T T I 36
ylla
Cnidoscol
4 | Euphorb us o Kates g by by by b e fa| e e e aaaaalaaaaaaa]a]]]]2] 2 36
iaceae aconitifoli Jepang
us
ER S UL IR P I I N P S N N W S N I Y N S N R R S N N R S N N S R R N N W T N 3
laceae esculenta
g | Euphorb | Alchorea |\ oot g [ el a e fala e el a e a2l ]2]2] 2 36
iaceae latifolia
7 | Euphorb | Macarang Kayaw g b oo e e e e alalaala]a]a]a]a]a]a]alalala)a lalalalalalalalala]a]a] 36
laceae a bancana mang
Euphorb Aleurites
8iageaemoluccanuKemiri111111111111111111111111111111111111 36
S
Euphorb Acalypha
9ia‘;eaepancheriaAndorasi111111111111111111111111111111111111 36
na
Psophocar
10 | Fabacea pus Kecipr |1 | 1|2 |afafa|afa]a|a]aa|afafafafa{afaafa|a]a|a|a]afla|afa|2afaofla|21]o]f 1 3
e tetragonol
obus
Fabacea Leucaena
1 | T eucoceoh | Lamtoro |1 f 11|11 ftfafafr|afr|afrfr|afrfrjafrfr|afrfr|y e fr]r]|afr]r|{rfr]1] 36
ala
1p | Fabacea | Archidend | g0 o b | gl pf a1 fa 1|22 ]ala|r]ololololololo|olo]o|sla|1]1]ala]l1]oflzl2]0] 0 23
e ron jiringa
Fabacea Vigf‘a Kacang
13 AT e T At T T T T T T T T T T T T T T T T T T T I T T A O 36
e ta Panjang
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Nama Tumbuhan Hasil wawancara/kuisioner
No Nama Nama Nama Desa 1 (Sinasih) Desa 2 (Saribudolok) Desa 3 (Sibirah Raya) Jumlah
Famili limiah Daerah 1 1 1 111 1 111
1l2fa|als|e|7]8|ol| ;|alt]2]3|a]s|6]|7 8] ol1l2]2]2]|3]4|5]6|7|8|9|s|1]™0
14 | Solanac | Solanum o I R N N N A N R N 36
eae melongena
15 | Solanac | Solanum eV R T T T T T T T T T T T T T O A A A T 36
eae torvum
Capsicu
16 | Selanac | T Cabe |4 g bl a e el ol alalalalalalalalala]a]a] 36
eae rawit
annuum
Solanac Solanum Tomat
17 ok lycopersic ol O U A U A X A O O A O O S O O I A O O S I I [ 36
umolium
Solanac Solanum
18 ok americanu | Leunca | 1 |1 |1 |afr|a|afalala 2 afaalaalaala)a]a)aala ool afa|afa|alala]a] 2 36
m
19 | Solanac | Physalis gy Lo el fa el el a e a2l 2] 2 36
eae angulata
zoMoreaceac';:fg'sa||at-i|atan11111111111111000000000011111111111o 2
ZlMoreaceah'i:s'g:J;aLuwinganllllllllll1111111111110011111111111l 34
g | Cueurbit | Cucurbita | ooy | |2 |22 |a e lalala|a|a{alalalalalalalalalalalalalalalalalalalalalalala]1 36
aceae moschata
Cucurbit Momordic Pare
23 | e a A U S U O S O S T S O A O O I O U O O I IO IO A I B0 [ I I I 34
charantia
Pachystac
24 | Rhamn hys Topu g by g g [l a e falalalalalalalalalalalala a1l ]1]1] 1 36
aceae g landit
coccinea
Crassocep
g5 | Asterace | halum ) gpeone by bl el e el el a a2l ]]ala] 2 36
ae crepidioid
es
26AraceaeH°nrgas'gmeSerimbat111111111111111111111111111111111111 36
27 | Araceae | COlocasia S T T T T O A T AT AT A AT A 36
esculenta
2g | Zingiber | Etlingera Bunga gl g e a el a2 lalalalala] 1 36
aceae elator Kantan
2 | Caricace | Carica S R o N T T T T T T T T T T T T T T T T A A A T A 36
ae pepaya
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Ony Aryani Damanik - Keragaman dan Pemanfaatan Tumbuhan dalam Makanan Tradisiona ....

Nama Tumbuhan Hasil wawancara/kuisioner
No Nama Nama Nama Desa 1 (Sinasih) Desa 2 (Saribudolok) Desa 3 (Sibirah Raya) Jumlah
Famili limiah Daerah 1 1 1 111 1 111
1l2fa|als|e|7]8|ol| ;|alt]2]3|a]s|6]|7 8] ol1l2]2]2]|3]4|5]6|7|8|9|s|1]™0
Bonneti Ploiarium Riang-
30 alternifoliu lang 11|22 fa|2|2]|2l2|2|o]o]lojofjofloflofo|lo|lo |2 |22 |2|2|2|2]afa]a|la]1 2
aceae m riang
3y | Convolv [ Ipomea Ubijalar |1 |22 |2 |2 |a|afa|a|a|a|a|a|a|a]afafafa|a|a|a|a]a 2|22 |a]jafafla|la|l2]|n]1 36
ulaceae setifera
Myrtace Psidium .
32 o quajava | Jambubiii | 111 jafrjojojojofrjrfrfrfaf1fajrjrfrfojofojojoj1|1|1]1 27
33 | Amarant | Amaranthu | Bayam |4l b gl g [ g fa | [l a el a a2l 2 36
haceae S spinosus duri
Oxalida Oxalis
34 o corniculat | Semanggi | 1 | 1|11 2|22 |22 |22 afafalala|a a2l ]alafafla] 36
a
35 | Acantha | Graptopyll | oo b L g [ el e ol el alala e alalal el a]ala] 2 36
ceae um plctum
36 | Amanyll Allium Bawang | g g g o e fa ol )alalalalalalalalalala] 1 36
idaceae cepa merah
37 | Amayll | Allium Bawang |4 gl b g a e fala e ala e ala e el el |ala] 36
idaceae sativa putih
38 | Poaceae Oriza Beras O T T T T T T T T T T T T T T T T I A 36
sativa menir
39 M°r:°ea e:;lgtlljsa N R N I R N N N N N N A N N ! 36
Jumlah slafsfafa|afa]s|a]s|afa[ala]s|s]s|3]s|3|s]3|3][a|a[s|a]s[a]a]a][a]a[3]3],
99 9 9|99 lolo|olo]|9|9lo]|o|9|o|o|oa|o|oa|o|lo]|oa|l9o|o]|o|o|oa]|o|o]|o|lol|o|lo]o
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Ony Aryani Damanik - Keragaman dan Pemanfaatan Tumbuhan dalam Makanan Tradisiona ....

Lampiran 5. Data Mentah Bagian Tumbuhan yang digunakan

No. Jenis Tumbuhan Bagian Tumbuhan Yang digunakan
Nama Famili Nama Daerah Nama llmiah | Daun | Batang | Bunga | Buah | Biji | Umbi
1 Phylllanthaceae Auropus androgynus L. Katuk 1
2 Euphorbiaceae Hevea brasiliensis Mull. Daun Karet 1
3 Cannabaceae Celtis gomphophylla Baker. Topu 1
4 Euphorbiaceae Cnidoscolus aconitifolius Mill. Kates Jepang 1
5 Euphorbiaceae Manihot esculenta Crantz Ubi Kayu 1
6 Euphorbiaceae Alchornea latifolia Sw. Rahu 1
7 Euphorbiaceae Macaranga bancana Mull. Kayu mang 1
8 Solanaceae Solanum americanum Mill. Leunca 1
9 Euphorbiaceae Acalypha pancheriana Sw. Andorasi 1
10 Fabaceae Psophocarpus tetragonolobus L. Kecipir 1
11 Fabaceae Leucaena leucoceohala Lam. Lamtoro 1
12 Fabaceae Archidendron jiringa Nielsen. Jengkol 1
13 Fabaceae Vigna ungguiculata L. Kacang Panjang 1
14 Solanaceae Solanum melongena L. Terong 1
15 Solanaceae Solanum torvum Sw. Pokak 1
16 Solanaceae Capsicum annuum L. Cabe rawit 1
17 Solanaceae Solanum lycopersicum Lam. Tomat ceri 1
18 Euphorbiaceae Aleurites moluccanus L. Kemiri 1
19 Solanaceae Physalis angulata L. Ciplukan
20 Moraceae Ficus callosa Wilid. lat-ilatan
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No. Jenis Tumbuhan Bagian Tumbuhan Yang digunakan
Nama Famili Nama Daerah Nama llmiah | Daun | Batang | Bunga | Buah | Biji | Umbi
21 Moraceae Ficus hispida Blanco. Luwingan 1
22 Cucurbitaceae Cucurbita moschata Duchesne. Labu 1 1
23 Cucurbitaceae Momordica charantia L. Pare hutan 1
24 Rhamnaceae Pachystachys coccinea Wassh. Topu landit 1
25 Asteraceae Crassocephalum crepidioides Benth. Sintrong 1
26 Araceae Homalomena Sp. Serimbat 1
27 Araceae Colocasia esculenta Schott. Talas 1
28 Zingiberaceae Etlingera elator Jack. Bunga kantan 1
29 Caricaceae Carica pepaya L. Pepaya 1
30 Bonnetiaceae Ploiarium alternifolium Melch. Riang-riang 1
31 Convolvulaceae Ipomea batatas L. Ubi jalar 1
32 Myrtaceae Psidium guajava L. Jambu biji 1
33 Amaranthaceae Amaranthus spinosus L. Bayam duri 1
34 Oxalidaceae Oxalis corniculate L. Semanggi 1
35 Acanthaceae Graptopyllum pictum L. Silastom 1
36 Amaryllidaceae Allium cepa L. Bawang merah
37 Amaryllidaceae Allium sativum L. Bawang putih
38 Poaceae Oriza sativa Beras menir 1
39 Moraceae Ficus elastica Roxb. Rambong 1
Jumlah 29 1 1 5 2 2
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Ony Aryani Damanik - Keragaman dan Pemanfaatan Tumbuhan dalam Makanan Tradisiona ....

Lampiran 6. Perhitungan Nilai PVV pada Bagian Tumbuhan yang Digunakan

Bagian Tumbuhan Yang | Nilai Penggunaan Bagian Jumlah Penggunaan dikutip PPV/(%)
digunakan Tumbuhan Untuk Setiap Bagian Tumbuhan 0
Daun 29 39 73%
Buah 5 39 13%
Umbi 2 39 5%
Biji 2 39 5%
Batang 1 39 3%
Bunga 1 39 3%
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Lampiran 6. Data Mentah Nilai Guna (UV) Jenis Tumbuhan

Nama Tumbuhan
Hasil wawancara/kuisioner Ju}?el_ah
No
Nama Nama llmiah Nama Manfaat Gunaan
Famili Daerah olalalslel 7 alo 222 a2 e]e]ee]e]2]2]2]2]2]2]2]2]2]2[3[3]3]3[3[3]3 Ui
ol1|2|3|4|5|6|7]8|lolol1|2[3|4]|5]6|7[8]9]o|1]2|3[4]5]|6
Pelancar
1 | Phylllantha Sauropus Katuk ASL b g e e e a e o e afaalaalalaala]alalala]a|a]a|ala]ala]al1]n 36
ceae androgynus pencegah
sembelit
2 | Buphorbiac Hevea Daun | opatmaag | 11|12 21| ]2]|2|2lofolz|zlolololo|olofls]|z]|olofe]a|a]|ale]e]a]s|2l2]o]o0 24
eae brasiliensis Karet
3 | Cannabacea Celtis Topu Pelancar |y |\l f gl g e e e afafafafa]ala]ala]a]a]a]a]a]a]a]a]a]a]a]a]a]a]a]a]a]a]2 36
e gomphophylla pencernaan
Pencegah
4 | Euphorbiac | Cnidoscolus Kates | sembelit | 4 |y g1 g gl g g a|afafa|a|alala]a|alalalala|ala]alalalala]a]alala]a]a]|a|1] 36
eae aconitifolius Jepang Pencegah
anemia
Pelancar
5 | Euphorbiac Manihot Ubikayu | Peneermaan. g g g b g oo fafa|afafa|afafafala|afala|afa]alala]ala]a|afa]2|2]2]2]2 36
eae esculenta pencegah
diare
Euphorbiac Alchornea Pelancar
6 lorn Rahu |pencernaan, | 1|21 |2|2|2|a|afa|a]ala|afala|afa|a]afa]alala]afa|a]ala]a]afl2]al2l2]2|1]1 36
eae latifolia
Obat batuk
Euphorbiac Macaranga Kayu Menurunka
7 ntekanan |1 |1]1|1]|1]o|lo]ofo|o|2r|1]|o|2|o]o]o|2]|oflo]|a]2|lo]ofa|2]ofa|2]2|l2]|2a]l2|1]|2]0 21
eae bancana mang
darah
Bumbu
g | Euphorbiac Aleurites Kemiri | masakan g bbb by b e alafaaalalala]alalala]aalal1]2]1] 36
eae moluccanus Pelancar
pencernaan
o | Euphorbiac Acalypha Andorasi | Meredakan §y g g by b g e[|l a2l lal1]a]1]1 36
eae pancheriana peradangan
Obat sakit
10 | Fabaceae | DSOPOCATDUS | oo kepala, |y gl b gl e e e e aafala e aaa]aa]a]a]a]a]a]a]a]a]a]a]a]a]a]a]a]2 36
tetragonolobus. Pelancar
pencernaan
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Nama Tumbuhan
Hasil wawancara/kuisioner JuKmeI_ah
No
::\lam.?. Nama llmiah [l)\lamah Manfaat Gunaan
amili aera alalalelel7lalol aTa e e e 222 e 2 2]2]2]2]22[2[2[2]2]3]3][3[3[3[3]3 Ui
ol1l2|3|4|s|6|7]8l9lol1|l2|3|4|5]|6|7]|8|9]0]1]2|3|4]|5]|6
Mencegah
11 | Fabaceae Leucaena Lamtoro | SEMOENt oy b b g b g e a e e aaalalaalalalalalalalala]a|alala]a|alal1]a]1]n 36
leucoceohala Menurunka
n korestrol
Pelancar
Archidendron pencernaan,
12 | Fabaceae (iringa fengkol | PO [T 1t || ajajajafajojajafafaafafol1f{1{1]1]1]1]1]1 34
diabetes
Vigna Kacang Pelancar
13 | Fabaceae unoguiealata | paniang | pencomaan | 1| 1| 2|22 22222 )] jajajjajajjrjojofifijrf1f1f1f1f1|1)1 34
Pelancar
14 | Solanaceae Solanum Terong | PeMCeMaan, ot by ba o a2 aa a2 aala a2l l2l2]2l2 36
melongena Mencegah
diabetes
Obat asam
15 | Solanaceae | Solanumtorvum | Pokak PeL:;itc’ar111111111111111111111111111111111111 36
pencernaan
16 | Solanaceae Capsicum Cabe Bumbu g by b b e a e aaa]a]a]a]a]a]a]a]a]a]2 36
annuum rawit masakan
Mencegah
17 | Solanaceae Solanum Tomat sembelit, |0 b g by b g e oo o aalaa a2l alalala]a]al2]|2 36
lycopersicum ceri Bumbu
masakan
Solanum Menjaga
18 | Solanaceae ; Leunca | kesehatan | 1|21 |2|2|2|2fa|afafafalalala|a]afa]afafafalalala|a]a]a]a]alalalala|2]|2]1 36
americanum mata
Physalis Obat asma,
19 | Solanaceae Y Ciplukan obat | 1|rfafafafala|aaaalafalafalala|a]aa]aa)afalalala)a)aa]a]a]al2fala 36
angulata .
diabetes
. . Pelancar
20 | Moracese | Ficuscallosa | Watilatan | o000l ofofojofojoj1|1|aj1|t)1f1j1]1|{1]o]jojojrfojoj1|1|1|1|o|1|oj0j0|1|1]|1|1|1 21
21 | Moraceae | Ficus hispida | UWinga | Obatluka, iy g by by g g1 ]o]o|af1]a]a|alolololalalola]a|alal1]oalala]a]a]al1] 29
n Obat batuk
27 | Cucurbitace Cucurbita Labu Menjaga |4 | g (g | g o2 |a]a|afa]ala|ala]alalalala]alalala]alalaala]ala]ala]a|1]1]1 36
ae moschata kesehatan
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Nama Tumbuhan
Jumlah

Ke-
Gunaan
Ui

Hasil wawancara/kuisioner

No Nama

Daerah

Nama

Famili Manfaat

Nama limiah

[N
[N
[N
[N
[N
[N
[N
[N
[N
[N

w N

DN

O N

w w

o W

mata,
Pelancar
pencernaan

Penurun
Cucurbitace Momordica Pare demam,
ae charantia Hutan Obat sakit

pinggang

23

Pelancar

Rhamnace Pachystachys Topu pencernaan,
ae spicata landit Obat

demam

24

Obat luka,
Sintrong Penurun | 1(1(21})212)2f(2f{1f2}2|2)22f2y12}j2j2)2y2f1f2j2j2y2y2frj1j2rjrj2frf1j1y12j12j12]12 36
peradangan

Crassocephalu

25 | Asteraceae S
m crepidioides

Obat
26 | Araceae Homalomena | o .. | sariawan,
Sp. pencegah

sembelit

Colocasia Talas Pelancar 10yl g 1|1 l1]ololololola|a|alala]olalalalala|alala]a]alala]a]a|al2]2]n 30

27 Araceae
esculenta pencernaan

Sebagai
simbol
upacara
adat, | 1(1(|21|1f(1|212|1f1|1|1f2}j2j1f{2j2jy1f2j2j1frj2jrf2jajrfrjajrfrjrjrf2j1j{1|1j1 36
Menjaga
kesehatan
mata

Zingiberace
ae

Bunga

28 Kantan

Etlingera elator

Obat sakit

pinggang,

29 | Caricaceae | Carica papaya Pepaya Obatsakit | 1|1 |2 (22|21 |1)21|2f2f{2 (2|11 f2f2f2j2j21)2f2f2j2j2jrj2f2f2j2jrj2y2f2j2j1j1 36

tenggoroka
n

Obat diare,
Obatbatuk, |2 |21(1f(1(1}2|212|2|2(21f{21f2}2|2(2f(21f{1)(2}|2|2)2f2f{2f2j2|2)2)2f{1j1j2|2)2)2|1|1 36
Obat luka

30 | Bonnetiace Ciscus repens Riang-
ae riang
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Nama Tumbuhan
Hasil wawancara/kuisioner JuKmeI_ah
No
::\lam.?. Nama limiah [l)\lamah Manfaat Gunaan
amili aera alalalelel7lalol aTa e e e 222 e 2 2]2]2]2]22[2[2[2]2]3]3][3[3[3[3]3 Ui
ol1l2|3|4|5|6|7]8lolol1|2]3|4|5]|6|7]|8]9lo|1]2|3[4|5]|6
3 | Convoula | o en setifera | Ubijalar | PeM%8r gt g b g fa 2 al1f1]a]a|1lololololola]a]a|ala]a]alalala]a]alala]1]2]|1lo]o 29
ceae pencernaan
- . Obat diare,
32 | Myrtaceae Psidium L v R R R R R EE R ER R ER R RN R R R R R R RN R R R R A A A A E A A A A R ! 36
guajava biji i sakit nyeri
Penurun
33 | Amarantha | Amaranthus Bayam demam, |y gl g g g o e ool alalalalalalalalaa|alala]alalal1]a]1]1 36
ceae spinosus duri Pelancar
pencernaan
Obat sakit
34 | Oxalidacea Oxalis Semangi maad, lg b g lafafala e afafa) a2l ]2l2]2l2]2 36
e corniculate. Pelancar
pencernaan
35A°a”;ha°eae‘ra§igm'”mSilastomObatmaag111111111111111111111111111111111111 36
Bumbu
Amaryllida . Bawang masakan,
36 Jobds Allium cepa o B S S Y Y Y Y A Y Y Y A Y A R Y R A Y Y R A R R R R R R R R R b 36
otot
Penurun
darah
37 | Amanyllida |y cativum | BaWang R A R A R R R A R A RS N R 36
ceae putih Mengurang
i
peradangan
Beras Sebagai
38 Poaceae Oriza sativa menir makanan (121|111 |1f212|2}(1|2}|1f{1|21j1fj2f2j1f{1y2j1fr|2j1frj2jfrjrjrfrj2jrf1j1j{1|12 36
pokok
. . Pelancar
39 | Moraceae Ficus elastica | rambong tj1y1(2f0}0|0|j0|0f0Of0O|0O}2|2(0f2j0|0|0O|jOf2f2|2}j2|2)2f2f{2|2|]O0|]0O2f2|2|1]|1 21
pencernaan
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Lampiran 7. Perhitungan Nilai Guna (UV) Pada jenis Tumbuhan

Nama Tumbuhan Jumlah Ui x Nilai
No . i Jumlah Informan Jur_nlqh uv
Nama Famili Nama llmiah Nama Daerah | Kegunaan (N) g;'s; (Ui/N)
1 | Phylllanthaceae Sauropus androgynus Katuk 2 36 72 2,0
2 | Euphorbiaceae Hevea brasiliensis Daun Karet 1 36 24 0,7
3 Cannabaceae Celtis gomphophylla Topu 1 36 36 1,0
4 | Euphorbiaceae Cnidoscolus aconitifolius Kates Jepang 2 36 72 2,0
5 | Euphorbiaceae Manihot esculenta Daun Ubi kayu 2 36 72 2,0
6 | Euphorbiaceae Alchornea latifolia Rahu 2 36 72 2,0
7 | Euphorbiaceae Macaranga bancana Kayu mang 1 36 21 0,6
8 | Euphorbiaceae Aleurites moluccanus Kemiri 2 36 72 2,0
9 | Euphorbiaceae Acalypha pancheriana Andorasi 1 36 36 1,0
10 Fabaceae Psophocarpus tetragonolobus Kecipir 2 36 72 2,0
11 Fabaceae Leucaena leucoceohala Lamtoro 2 36 72 2,0
12 Fabaceae Archidendron jiringa Jengkol 2 36 68 1,9
13 Fabaceae Vigna ungguiculata Kacang Panjang 1 36 34 0,9
14 Solanaceae Solanum melongena Terong 2 36 72 2,0
15 Solanaceae Solanum torvum Pokak 2 36 72 2,0
16 Solanaceae Capsicum annuum Cabe rawit 1 36 36 1,0
17 Solanaceae Solanum lycopersicum Tomat ceri 2 36 72 2,0
18 Solanaceae Solanum americanum Leunca 1 36 36 1,0
19 Solanaceae Physalis angulata Ciplukan 2 36 72 2,0
20 Moraceae Ficus callosa llat-ilatan 1 36 21 0,6
21 Moraceae Ficus hispida Luwingan 2 36 58 1,6
22 | Cucurbitaceae Cucurbita moschata Labu 2 36 72 2,0
23 | Cucurbitaceae Momordica charantia Pare hutan 2 36 68 1,9
24 Rhamnaceae Pachystachys spicata Topu landit 2 36 66 1,8
25 Asteraceae Crassocephalum crepidioides Sintrong 2 36 72 2,0
26 Araceae Homalomena Serimbat 2 36 72 2,0
27 Araceae Colocasia esculenta Talas 1 36 30 0,8
28 | Zingiberaceae Etlingera elator Bunga Kantan 2 36 72 2,0
29 Caricaceae Carica pepaya. Pepaya 2 36 72 2,0
30 | Bonnetiaceae Ciscus repens Riang-riang 3 36 108 3,0
31 | Convolvulaceae Ipomea setifera Ubi jalar 1 36 29 0,8
32 Myrtaceae Psidium guajava jambu biji 2 36 72 2,0
33 | Amaranthaceae Amaranthus spinosus Bayam duri 2 36 72 2,0
34 Oxalidaceae Oxalis corniculate Semanggi 2 36 72 2,0
35 | Acanthaceae Graptopyllum pictum Silastom 1 36 36 1,0
36 | Amaryllidaceae Allium cepa Bawang merah 2 36 72 2,0
37 | Amaryllidaceae Allium sativa Bawang putih 2 36 72 2,0
38 Poaceae Oriza sativa Beras menir 1 36 36 1,0
39 Moraceae Ficus elastica rambong 1 36 21 0,6
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Lampiran 8. Sumber Perolehan Tumbuhan

No. Tumbuhan Nama Ilmiah Nama Daerah
Diperoleh

Sauropus androgynus L. Katuk
Heava brasiliensis Mull. Daun Karet
Cnidoscolus aconitifolius Mill. Kates jepang
Manihot esculenta Crantz Ubi Kayu
Psophocarpus tetragonolobus L. Kecipir
Archidendron jiringa Nielsen. Jengkol
Vigna ungguiculata L. Kacang panjang
Solanum lycopersicum Lam. Tomat ceri
Cucurbita moschata Duchesne. Labu
Momordica charantia L. Pare hutan
Solanum torvum Sw. Pokak

1. Ladang Etlingera elator Jack. Bunga kantan
Carica papaya L. Pepaya
Ipomea setifera L. Ubi jalar
Crassocephalum crepidioides Benth. Sintrong
Oxalis corniculata L. Semanggi
Graptopyllum pictum Griff. Silastom
Celtis gomphophylla Baker. Topu
Physalis angulata L. Ciplukan
Ficus callosa Wilid. [lat-ilatan
Ficus hispida Blanco. Luwingan
Ziziphus mauritiana Lam. Topu landit
Ficus elastica Roxb. Rambong
Macaranga bancana Mull. Kayu Mang
Homalomena Sp. Serimbat

2. Hutan Ploiarium alternifolium Melch. Riang-riang
Alchornea latifolia Sw. Rahu
Acalypha pancheriana Baill. Andorasi
Leucaena leucoceohala Lam. Lamtoro
Solanum melongena L. Terong

3. Pekarangan Solanum americanum Mill. Leunca
Colocasia esculenta Schott. Talas
Psidium guajava L. Jambu biji
Amaranthus spinosus L. Bayam duri
Aleurites moluccanus L. Kemiri
Capsicum annuum L. Cabe rawit

Pasar X

4. Tradisional Allium cepa L. Bawang merah
Allium sativum L. Bawang putih
Oriza sativa L. Beras Menir
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Lampiran 9. Perhitungan sumber perolehan Tumbuhan

Sumber Perolehan Nilai Perolehan | Jumlah Perolehan (%)
Tumbuhan Tumbuhan untuk setiap jenis
tumbuhan

Ladang 23 39 58%

Hutan 5 39 12%

Pekarangan Rumah 6 39 15%
Pasar tradisional 5 39 12%
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Lampiran 10. Dokumentasi Jenis Tumbuhan yang Digunakan pada
Makanan Tradisional Randuan

1.
Katuk (Sauropus androgynus L.) (a) Habit (b) Daun) (c) Bunga) (d) Buah
(Dokumentasi Pribadi, 2025)
2.
Karet (Hevea brasiliensis Mull.) (a) Habit (b) Daun (c) getah

(Sumber: Dokumentasi Pribadi, 2025)

3.

Topu (Celtis gomphophylla Baker.) (a) Habit (b) daun (c) Buah)
(Sumber: Dokumentasi Pribadi, 2025)
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4.
Kates Jepang (Cnidoscolus aconitifolius Mill.) (a) Habit (b) Daun) (¢) Batang
(Sumber: Dokumentasi Pribadi, 2025)
5.
Ubi Kayu (Manihot esculenta Crantz) (a) Habit (b) Daun) (c) Umbi
(Sumber: Dokumentasi Pribadi, 2025)
6.
Andorasi (4lchornea latifolia Baill.) (a) Habit (b) Batang) (c¢) Daun
(Sumber: Dokumentasi Pribadi, 2025)
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7.
Kayu Mang (Macaranga bancana Mull.) (a) Habit (b) Batang (c) Daun
(Sumber: Dokumentasi Pribadi, 2025)
8.
Kemiri (Aleurites moluccanus L.) (a) Habit (b) bunga (c) Biji
(Sumber: (a) (b) Socfindo Conservation dan (c) Dokumentasi pribadi,2025)
9.
Rahu (A4lchornea latifolia Sw.) (a) Habit (b) Daun (c) Buah
(Sumber.: Dokumentasi pribadi,2025)
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10.
Kecipir (Psophocarpus tetragonolobus L.) (a) Habit (b) Daun (¢) Bunga) (d) Buah

(Sumber: Dokumentasi Pribadi, 2025)

11.

Lamotoro (Leucaena leucocephala Lam.) (a) Habit (b) Daun) (c) buah)

(Sumber: Dokumentasi Pribadi, 2025)

12.

Gambar Jengkol (Archidendron jiringa Nielsen.) (a) Habit (b) Daun) (c) Buah
(Sumber: Dokumentasi Pribadi, 2025)
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13.

-] 2]

Kacang Panjang (Vigna ungguiculata L.) (a) Habit (b) Daun (c) Buah
(Sumber: Dokumentasi Pribadi, 2025)

14.

-] o]

Terong (Solanum melongena L.) (a) Habit (b) Bunga (c) Buah
(Sumber: Dokumentasi Pribadi, 2025)

15.

] o]

Pokak (Solanum torvum Sw.) (a) Habit (b) Bunga (c) Buah)
(Sumber: Dokumentasi Pribadi,2025)
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16.
Cabe Rawit (Capsicum annuum L.) (a) Habit (b) Daun (c¢) Buah
(Sumber: Dokumentasi Pribadi, 2025)
17.
Tomat Ceri Solanum lycopersicum Lam.) (a) Habit (b) Bunga (c) Buah
(Sumber: Dokumentasi Pribadi, 2025)
18.
Leunca (Solanum americanum Mill.) (a) Habit (b) Bunga (c) Buah)
(Sumber: (a) Dokumentasi Pribadi, 2025) (b), (c) Socfindo Conservation
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19.
Ciplukan (Physalis angulata L.) (a) Habit (b) Bunga (c) Buah)
(Sumber: Dokumentasi Pribadi, 2025)
20.
Ilat-ilatan (Ficus callosa Willd.) (a) Habit (b) Batang) (c) Daun
(Sumber: Dokumentasi Pribadi, 2025)
21.
Luwingan (Ficus hispida Blanco.) (a) Habit (b) Batang (c¢) Daun
(Sumber: Dokumentasi Pribadi, 2025)
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22.
Rambong (Ficus elastica Roxb.) (a) Habit (b) Batang (c) Daun
(Sumber: Dokumentasi Pribadi, 2025)
23.
Pare Hutan (Momordica balsamina L.) (a) Habit (b) Bunga (c) Buah)
(Sumber: (a) Dokumentasi Pribadi, 2025 (b), (c) Socfindo Conservation)
24,
Labu (Cucurbita moschata Duchesne.) (a) Habit (b) Bunga (c¢) Buah)
(Sumber: Dokumentasi Pribadi, 2025)
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25.
Serimbat (Homalomena Sp.) (a) Habit (b) Batang (c¢) Bunga

(Sumber: Dokumentasi Pribadi, 2025)

26.

Talas (Colocasia esculenta Schott.) (a) Habit (b) batang (c) Daun

(Sumber: Dokumentasi Pribadi, 2025)

217.

Bunga kantan (Etlingera elator Jack.) (a) Habit (b) Bunga) (c) Buah
(Sumber: Dokumentasi Pribadi, 2025)
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28.
Pepaya (Carica papaya L.) (a) Habit (b) Bunga (c) Buah)

(Sumber: Dokumentasi Pribadi, 2025)

29.

Riang-riang (Ploiarium alternifolium Melch.) (a) Habit (b) Batang (c) Daun

(Sumber: Dokumentasi Pribadi, 2025)

30.

Ubi Jalar (Ipomea setifera L.) (a) Habit (b) Daun (c) Batang
(Sumber: Dokumentasi Pribadi, 2025)
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31.
Jambu biji (Psidium guajava L.) (a) Habit (b) Bunga) (c) Buah
(Sumber: Dokumentasi Pribadi, 2025)
32.
Bayam Duri (Admaranthus spinosus L) (a) Habit (b) Daun (c) Bunga
(Sumber: Dokumentasi Pribadi, 2025)
33.
Semanggi (Oxalis corniculata L.) (a) Habit (b) Bunga (c) Buah
(Sumber: (a) Dokumentasi Pribadi, 2025 (b), (c) Socfindo Conservation)
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34.
Silastom (Graptopyllum pictum Griff,) (a) Habit (b) Batang (c) Daun
(Sumber: Dokumentasi Pribadi, 2025)
35.
Topu landit (Ziziphus mauritiana Lam.) (a) Habit (b) Daun (c) Bunga
(Sumber: Dokumentasi Pribadi, 2025)
36.
Sintrong (Crassocephalum crepidioides Benth.) (a) Habit (b) Bunga (c) Akar
(Sumber: Dokumentasi Pribadi, 2025)
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37.

-] 2]

Bawang Merah (A/lium cepa L.) (a) Habit (b) Daun (¢) Umbi
(Sumber: (a), (b) Socfindo Conservation (c) Dokumentasi Pribadi, 2025)

38.

] 2]

Bawang Putih (4/lium sativa L.) (a) Habit (b) Daun (c) Umbi
(Sumber: Socfindo Conservation)

39.

(<] 2]

Padi / Beras Menir (Oriza sativa L.) (a) Habit (b) Daun (c¢) Biji
(Sumber: (a), (b) perumperindo (2025) (c) Dokumentasi Pribadi, 2025)
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