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ABSTRAK

Irgi Erick Syuhada 218150029, “Perancangan Alat Bantu Penyaring Tahu
Pada Pabrik Tahu JW Dengan Metode Reba” Dibimbing Oleh Ibu Nukhe
Andri Silviana ST. MT

Pabrik tahu jw merupakan UMKM yang memproduksi olahan tahu yang dimana
proses penyaringan masih dilakukan dengan cara manual yang dapat
membahayakan pekerja jika dilakukan secara terus menerus, permasalahan postur
kerja pada proses penyaringan tahu secara manual di UMKM Pabrik Tahu JW
menyebabkan keluhan muskuloskeletal pada pekerja, seperti nyeri pada punggung,
bahu, dan kaki akibat gerakan berulang serta durasi kerja yang panjang yaitu 20 kali
penyaringan tahu dengan waktu 7 jam dalam sehari dan 210 jam dalam satu bulan.
Penelitian ini bertujuan untuk merancang alat bantu penyaring tahu otomatis guna
mengurangi keluhan tersebut dengan menggunakan pendekatan Rapid Entire Body
Assessment (REBA). Metode yang digunakan meliputi observasi, wawancara,
penyebaran kuesioner, serta pengukuran postur kerja yang dianalisis menggunakan
metode REBA. Hasil skor REBA menunjukkan nilai risiko tinggi, yang
mengindikasikan perlunya perbaikan segera. Berdasarkan hasil analisis, maka
dilakukan perancangan alat bantu penyaring tahu otomatis berbahan stainless steel
food grade dengan tinggi 2 meter dan lebar 1 meter, disesuaikan dengan kebutuhan
ruang produksi dan dimensi tubuh pekerja. Penggunaan alat bantu ini berpotensi
meningkatkan efisiensi kerja, mengurangi keluhan musculoskeletal, serta
meminimalkan ketergantungan terhadap tenaga kerja manual dalam proses
penyaringan.

Kata kunci: Postur tubuh, REBA, alat bantu, penyaringan tahu, UMKM,
muskuloskeletal
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BAB 1
PENDAHULUAN
1.1 Latar Belakang

Tahu merupakan jenis makanan yang terbuat dari bahan pokok kacang
kedelai, seiring banyaknya permintaan olahan tahu, diketahui UMKM olahan tahu
di Indonesia dibantu dengan mesin untuk proses produksi namun pada saat proses
penyaringan ampas tahu yang menggunakan tenaga manusia, dengan cara
mengguncang ampas yang berada pada saringan yang tergantung dan mengambil
tahu yang belum disaring menggunakan gayung.

Pabrik tahu JW merupakan UMKM yang bergerak dibidang olahan tahu.
Pabrik tahu JW dapat memproduksi 750 kg kedelai perhari dan dapat melakukan
penyaringan 20 kali perhari dengan waktu saring sekitar 20 menit dalam sekali
penyaringan sehingga dalam 1 hari pekerja menghabiskan waktu sekitar 7 jam dan
dalam sebulan menghabiskan waktu 210 jam hanya untuk proses penyaringan.
Pabrik tahu JW masih melakukan penyaringan dengan alat manual yang dimana
penyaringan manual ini dapat mempengaruhi kondisi tubuh pekerja dikarenakan
lamanya waktu penyaringan tersebut, sehingga terdapat masalah pada postur kerja
yang tidak baik yaitu membungkuk, menunduk, dan berdiri serta gerakan yang
berulang terlalu lama sehingga hal tersebut sangat membahayakan dan
menimbulkan keluhan pada pekerja seperti sakit pada bahu, sakit pada lengan, dan
sakit pada kaki akibat berdiri terlalu lama bagi pekerja yang menyebabkan
gangguan pada sistem muskuloskeletal.

Dari hasil observasi dan wawancara dengan pemilik UMKM tahu JW,

dibutuhkan alat bantu penyaring otomatis untuk mengurangi masalah yang dihadapi
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pekerja, seperti pengurangan waktu penyaringan dan mengatasi keluhan pekerja
akibat postur kerja yang tidak baik, gerakan yang berulang dalam waktu yang lama,

sehingga menyebabkan sakit pada beberapa bagian tubuh pekerja.

Gambar 1. 1 Penyaringan Tahu Manual

1.2 Perumusan Masalah
Berdasarkan latar belakang diatas, maka rumusan masalah yang dikaji
dalam penelitian ini adalah sebagai berikut:
1. Apa penyebab adanya keluhan muskuloskeletal pada pekerja penyaring
tahu.
2. bagaimana cara mengurangi keluhan yang dirasakan pekerja penyaring tahu
dengan metode Reba?

3. Bagaimana output dari penelitian ini untuk mengatasi keluhan pada pekerja?
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1.3 Batasan Masalah
Batasan masalah pada penelitian ini hanya terfokus pada pemecahan
masalah yang telah dirumuskan, yaitu:
1. Penelitian ini hanya terbatas pada pekerja penyaring tahu.
2. Penelitian ini hanya terbatas pada perancangan alat bantu dengan metode
REBA.
3. Penelitian ini hanya menggunakan 1 sample pekerja sebagai pedoman
perhitungan REBA.

4. Output penelitian ini berupa design alat bantu penyaring tahu otomatis.

14 Tujuan Penelitian
Berdasarkan rumusan masalah yang terlah dituliskan sebelumnya, adapun
tujuan dari penelitian ini adalah:
1. Untuk mengetahui penyebab adanya keluhan muskuloskeletal pada pekerja
penyaring tahu.
2. Untuk mengurangi keluhan yang dirasakan pekerja penyaring tahu dengan
metode REBA.
3. Untuk mengetahui output penelitian guna mengatasi keluhan pada pekerja

penyaring tahu.

1.5  Manfaat Penelitian
Adapun manfaat yang dapat diperoleh dari penelitian ini adalah:
1. Bagi Peneliti

a. Sebagai suatu penerapan teori yang telah diperoleh dari perkuliahan.

UNIVERSITAS MEDAN AREA

© Hak Cipta Di Lindungi Undang-Undang

3 Document Accepted 26/2/26

1. Dilarang Mengutip sebagian atau seluruh dokumen ini tanpa mencantumkan sumber
2. Pengutipan hanya untuk keperluan pendidikan, penelitian dan penulisan karya ilmiah

3. Dilarang memperbanyak sebagian atau seluruh karya ini dalam bentuk apapun tanpa izin Universitas Medan Area Access From (repository.uma.ac.id)26/2/26



Irgi Erick Syuhad - Perancangan Alat Bantu Penyaring Tahu Pada UMKM ...

b. Melatih mahasiswa menganalisis suatu masalah.

c. Melatih mahasiswa memecahkan masalah dari permasalahan yang ada.
2. Bagi UMKM tahu

Melalui penelitian ini diharapkan hasil analisis ini dapat membantu UMKM

mendapatkan solusi untuk mengurangi keluhan pada pekerja penyaring

tahu, guna menjaga kesehatan dan keselamatan pekerja.

1.6 Sistematika Penulisan
Pada penulisan tugas akhir ini, sistematika penulisan disusun sebagai

berikut:

BAB1I PENDAHULUAN
Pada bab ini berisi tentang pendahuluan berisi latar belakang kenapa
peneliti ini diangkat, selain itu juga berisi permasalahan yang akan
diangkat, batasan masalah, tujuan penelitian, manfaat penelitian, dan
sistematika penulis.

BAB II TINJAUAN PUSTAKA
Pada bab ini berisi tentang rangkuman hasil penelitian yang pernah
dilakukan sebelumnya yang ada hubungannya dengan penelitian yang
dilakukan. Serta berisi konsep dasar yang diperlukan untuk memecahkan
masalah penelitian, dasar teori yang mendukung kajian yang dilakukan
dalam penelitian ini.

BAB III METODOLOGI PENELITIAN
Pada bab ini berisi tentang materi, alat, tata cara penelitian dan data apa

saja yang akan digunakan dalam mengkaji dan menganalisis sesuai
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dengan bagan alur yang telah dibuat.
BAB IV HASIL PENELITIAAN DAN PEMBAHASAN
Pada bab ini berisi tentang uraian data-data apa saja yang dihasilkan
selamapenelitian yang selanjutnya diolah menggunakan metode yang
telah ditentukan dan hasil penelitian yang telah dilakukan pada saat
pengolahan data untuk selanjutnya dapat menghasilkan suatu kesimpulan
dan saran.
BAB V KESIMPULAN DAN SARAN
Pada bab ini berisi tentang kesimpulan yang diperoleh dari pembahasan
hasil penelitian. Selain itu juga terdapat saran atau masukan-masukan
yang perludiberikan, baik terhadap peneliti sendiri maupun peneliti
selanjutnya yang dimungkinkan penelitian ini dapat dilanjutkan.
DAFTAR PUSTAKA
Daftar pustaka berisikan tentang sumber-sumber yang digunakan dalam
penelitian ini, baik itu berupa jurnal, buku, kutipan-kutipan dari internet.
LAMPIRAN
Lampiran berisikan kelengkapan alat dan hal lain yang perlu dilampirkan

atau ditunjukkan untuk memperjelas uraian dalam penelitian.
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BABII
TINJAUAN PUSTAKA

2.1 Ergonomi

Menurut(Luthfianto & Siswiyanti, n.d.) Ergonomi adalah ilmu yang
menemukan dan mengumpulkan informasi tentang tingkah laku, kemampuan,
keterbatasan, dan karakteristik manusia untuk perancangan mesin, peralatan, sistem
kerja, dan lingkungan yang produktif, aman, nyaman dan efektif bagi manusia.
Ergonomi merupakan suatu cabang ilmu yang sistematis untuk memanfaatkan
informasi mengenai sifat manusia, kemampuan manusia dan keterbatasannya untuk
merancang suatu sistem kerja yang baik agar tujuan dapat dicapai dengan efektif,
aman dan nyaman. Fokus wutama pertimbangan ergonomi adalah
mempertimbangkan unsur manusia dalam perancangan objek, prosedur kerja dan
lingkungan kerja.

Sedangkan metode pendekatannya adalah dengan mempelajari hubungan
manusia, pekerjaan dan fasilitas pendukungnya, dengan harapan dapat sedini
mungkin mencegah kelelahan yang terjadi akibat sikap atau posisi kerja yang
keliru. Untuk itu, dibutuhkan adanya data pendukung seperti ukuran bagian-bagian
tubuh yang memiliki relevansi dengan tuntutan aktivitas, dikaitkan dengan profil
tubuh manusia, baik orang dewasa, anak-anak atau orang tua, laki-laki dan
perempuan, utuh atau cacat tubuh, gemuk atau kurus. Jadi, karakteristik manusia
sangat berpengaruh pada desain produk dalam meningkatkan produktivitas kerja
manusia untuk mencapai tujuan yang efektif, sehat, aman dan nyaman. Tujuan
tersebut dapat tercapai dengan adanya pengetahuan tentang kesesuaian, kepresisian,
keselamatan, keamanan, dan kenyamanan manusia dalam menggunakan hasil
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produk desain, yang kemudian dikembangkan dalam penyelidikan di bidang

ergonomi.

2.2 Perancangan Alat Bantu

Menurut (ROHIB SIHABI ACHMAD, 2021) Perancangan alat bantu
merupakan proses mendisain dan mengembangkan alat bantu, metode dan teknik
yang dibutuhkan untuk meningkatkan produktivitas manufaktur. Volume dengan
volume produksi yang besar dengan kecepatan produksi tinggi memerlukan alat
bantu yang khusus. Desain alat bantu selalu berkembang karena tidak ada satu alat
yang mampu memenuhi seluruh proses manufaktur. Dalam perancangan dan
pembuatan alat bantu selain desain juga memperhitungkan segi keamanan dan
kenyamanan kerja, untuk mendesain alat bantu dibutuhkan, aspek teknis yang
meliputiJig and Fixture untuk mendesain alat bantu juga diperlukan aspek ergonomi
dan aspek kesehatan dan keselamatan kerja bertujuan untuk meningkatkan
keamanan dan kenyamanan kerja.
2.2.1 Tujuan Perancangan Alat bantu

Berdasarkan jurnal (Rohib Sihabi Achmad, 2021) bahwa tujuan dari

perancangan alat bantu adalah untuk meningkatkan produktifitas

manufaktur, dengan proses kecepatan yang tinggi, keamanan, dan

kenyamanan kerja.

2.3 Kelelahan Pekerja
Menurut(Jurnal et al., 2022) kelelahan merupakan suatu mekanisme

perlindungan agar terhindar dari kerusakan lebih lanjut, sehingga dengan
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demikian terjadilah pemulihan setelah istirahat. Kelelahan menunjukkan kondisi
yang berbeda beda dari setiap individu, tetapi semuanya bermuara pada
kehilangan efisiensi dan penurunan kapasitas kerja serta ketahanan tubuh.
Kelelahan merupakan suatu perasaan yang subyektif. Kelelahan adalah suatu
kondisi yang disertai penurunan efisiensi dan kebutuhan dalam bekerja. Kelelahan
menunjukkan adanya keadaan yang berbeda-beda tetapi semuanya berakibat pada
pengurangan kapasitas kerja dan ketahanan tubuh.

Jadi dapat disimpulkan bahwa kelelahan kerja bisa menyebabkan
penurunan kinerja yang dapat berakibat pada peningkatan kesalahan kerja dan
kecelakaan kerja. Faktor pajanan panas yang meliputi faktor lingkungan kerja,
pekerjaan, pakaian dan karakteristik individu memiliki peran dalam terjadinya
heat related illness. Indeks Tekanan Panas memiliki peran sebagai salah satu
faktor yang mengindikasikan kelelahan kerja pada pekerja. Kelelahan
menunjukkan adanya keadaan yang berbeda-beda tetapi semuanya berakibat pada

pengurangan kapasitas kerja dan ketahanan tubuh.

2.4  Gangguan Muskuloskeletal Pada Pekerja

Menurut (Ayu Ratriwardhani et al., n.d.) Keluhan muskuloskeletal
merupakan keluhan yang ada pada otot skeletal yang dirasakan oleh individu
mulai dari keluhan tidak sakit sampai sangat sakit. Penerapan ergonomi ditempat
kerja merupakan salah satu cara untuk meningkatkan produktivitas, karena dengan
penerapan ergonomi dengan baik maka pekerjaan akan menjadi lebih cepat, lebih
mudah, dan menghasilkan produk yang bermutu karena dilakukan secara

sistematis. Dalam ilmu ergonomi juga diatur mengenai stasiun kerja agar sesuai
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dengan ukuran dimensi tubuh pekerja sehingga pekerja dapat merasa nyaman dan
aman dalam melakukan pekerjaanya. Muskuloskeletal merupakan salah satu
risiko gangguan Kesehatan akibat faktor ergonomi. Risiko gangguan kesehatan
berupa gangguan muskuloskeletal dapat terjadi pada individu sebagai akibat dari
sikap tubuh yang tidak normal saat melakukan pekerjaan seperti membungkuk,
menjangkau, berdiri dan lain-lain. Posisi kerja yang tidak normal tersebut masih
banyak ditemui pada pekerjaan percetakan baik pada bagian produksi maupun

pada bagian administrasi.

2.5 Metode Reba

Menurut(Destha Joanda & Suhardi, 2017) Rapid Entire Body Assestment
(REBA) adalah sebuah metode yang dikembangkan dalam bidang ergonomic
yang dapat digunakan secara cepat untuk menilai posisi kerja atau postur leher,
punggung, lengan, pergelangan tangan, dan kaki seorang operator. Metode ini
dikembangkan oleh Dr. Sue Hignett dan Dr. Lynn McAtamney yang merupakan
ergonom dari universitas Notingham. Pertama kali di dijelaskan dalam bentuk

jurnal ergonomi pada tahun 2000.

2.5.1 Fungsi Metode Reba

Menurut(Restuputri, 2017) Metode REBA (Rapid Entire Body
Assessment) digunakan untuk menganalisis postur tubuh para tenaga kerja saat
produksi. Higgnet and Mcatamney mengemukakan metode REBA secara cepat
dapat menilai resiko tubuh bagian tubuh atas. Metode REBA relatif mudah
digunakan karena untuk mengetahui nilai suatu postur tubuh tidak diperlukan

besar sudut yang spesifik, hanya berupa range sudut.
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2.6 Validitas Dan Reliabilitas

Menurut (Manajemen et al., n.d.)Validitas dan reliabilitas instrumen tidak
serta merta ditentukan oleh instrumen itu sendiri. Faktor-faktor yang
mempengaruhi validitas dan reliabilitas suatu alat ukur (instrumen) selain
instrumen adalah pengguna alat ukur yang melakukan pengukuran dan subjek yang
diukur. Suatu tes atau instrumen pengukur dapat dikatakan mempunyai validitas
yang tinggi apabila alat tersebut menjalankan fungsi ukurnya, atau memberikan
hasil ukur yang sesuai dengan maksud dilakukannya pengukuran tersebut. Tes yang
menghasilkan data yang tidak relevan dengan tujuan pengukuran dikatakan sebagai
tes yang memiliki validitas rendah.

Uji validitas dilakukan untuk mengetahui apakah suatu isntrumen dikatakan
valid atau tidak valid dalam mengukur suatu variable penelitian, misalnya pada
kuesioner. Suatu instrumen dari kuesioner dikatakan valid bila instrumen terebut
dapat dengan tepat mengukur apa yang hendak di ukur. Sehingga dapat dikatakan
bahwa validitas berhubungan dengan ‘“ketepatan” dengan alat ukur. Dengan
istrumen yang valid akan menghasilkan data yang valid pula. Istilah valid sukar
untuk dicari penggantinya, sebagian peneliti ada yang menyebutknya dengan
“sahih”, “tepat”, dan juga “cermat”. Maka alat ukur yang valid atau benar maka
hasil pengukuranpun pasti akan benar.

Uji reliabilitas adalah alat untuk mengukur suatu kuesioner yang
mempunyai indikator dari variabel atau konstruk. Uji reliabilitas digunakan untuk
mengetahui konsistensi alat ukur, apakah alat pengukur yang digunakan dapat
diandalkan dan tetap konsisten jika pengukuran tersebut diulang. Alat ukur

dikatakan reliabel jika menghasilkan hasil yang sama meskipun dilakukan
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pengukuran berkali-kali. Reliabilitas adalah kesamaan hasil pengukuran atau
pengamatan bila fakta atau kenyataan hidup tadi diukur atau diamati berkali-kali
dalam waktu yang berlainan. Alat dan cara mengukur atau mengamati sama-sama
memegang peranan penting dalam waktu yang bersamaan. Suatu kuesioner
dikatakan reliabel atau handal jika jawaban seseorang terhadap pernyataan
konsisten dari waktu ke waktu hasilnya relatif sama. Jadi uji reliabilitas adalah suatu
uji atau tes untuk mengetahui ketepatan atau kejegan tes tersebut, artinya kapan pun

testersebut digunakanakan memberikan hasil yang sama atau relatif sama.

2.7  Normalitas

Uji normalitas adalah uji untuk menentukan data yang telah terkumpul
berdistribusi normal atau diambil dari populasi normal ataukah tidak. Tujuan uji
normalitas adalah untuk mengetahui apakah data sampel yang diambil peneliti

mempunyai sebaran sesuai dengan kurva normal atau tidak(Salemba Infotek, n.d.).

2.8  Observasi Lapangan

Menurut (Hasanah, n.d.) observasi yaitu implementasinya tidak hanya
berperan sebagai teknik paling awal dan mendasar dalam penelitian, tetapi juga
teknik paling sering dipakai, seperti observasi partisipan, rancangan penelitian
eksperimental, dan wawancara. setiap orang dapat melakukan observasi, dari
bentuk sederhana sampai pada tingkatan observasi paling komplek. Metode
observasi yang digunakan pada setiap kegiatan penelitian bervariasi, tergantung
pada setting, kebutuhan dan tujuan penelitian.

Observasi kuantitatif berbeda dengan observasi kualitatif Observasi
kuantitatif dirancang untuk menetapkan standardisasi dan kontrol, sedangkan
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observasi kualitatif bersifat naturalistik. Observasi kualitatif diterapkan dalam
konteks suatu kejadian natural, mengikuti alur alami kehidupan amatan.

Observasi kualitatif bebas meneliti konsep konsep dan kategori pada setiap
peristiwa selanjutnya memberi makna pada subjek penelitian atau amatan.
menyebutkan bahwa observasi kualitatif memiliki kekuatan pada aspek spesifikasi,

proses peniruan, dan generalisasinya.

2.9 Wawancara

Menurut(Mita Rosaliza, n.d.) Wawancara adalah salah satu kaedah
mengumpulkan data yang paling biasa digunakan dalam penelitian sosial. Kaedah
ini digunakan ketika subjek kajian ( responden) dan peneliti berada langsung
bertatap muka dalam proses mendapatkan informasi bagi keperluan data primer.
Wawancara digunakan untuk mendapatkan informasi yang berhubungan dengan
fakta, kepercayaan, perasaan, keinginan dan sebagaimya yang diperlukan untuk
memenuhi tujuan penelitian. Wawancara mengharuskan kedua beah pihak baik itu
peneliti maupun subjek kajian bertemu dan berinteraksi langsung dan aktif agar
dapat mencapai tujuan dan data yang didapat baik dan akurat.

Wawancara adalah proses yang penting dalam melaksanakan suatu
penelitian khususnya dalam penelitian yang bersifat kualitatif. Umumnya
pewawancara semestinya berusaha mendapatkan kerjasama yang baik dari subjek
kajian (responden). Dukungan dari responden tergantung dari bagaimana peneliti
melakukan tugasnya, karena tujuan wawancara adalah untuk mendapatkan
infirmasi yang akan dianggap sebagai data dan data-data ini diprlukan untuk

membuat suatu rumusan sebaik mungkin untuk mencapai tujuan penelitian.
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2.10 Kusioner

Menururt(Prawiyogi et al., 2021)Kuesioner/angket merupakan metode
pengumpulan data yang telah dilakukan dengan cara memberikan beberapa macam
pertanyaan yang berhubungan dengan masalah penelitian. Kuesioner merupakan
metode pengumpulan data yang dilakukan dengan cara memberi seperangkat

pertanyaan atau pernyataan tertulis kepada responden untuk dijawabnya.

2.11 SPSS

SPSS merupakan sprogram yang sangat populer digunakan dalam bidang
ilmu sosial. Kepopuleran ini salah satunya disebabkan karena ketepatan SPSS
dalam proses analisis. Perbedaan output SPSS dengan perhitungan statistik manual
hampir tidak ada. Setiap output hasil analisis SPSS dapat dicocokkan dengan hasil
perhitungan manual. Selain itu SPSS bekerja dibawah sistem operasi windows
sehingga memudahkan instalasi serta operasinya.

SPSS dikenal memiliki alat analisis yang cukup lengkap. SPSS digunakan
luas oleh mahasiswa maupun peneliti dari berbagai bidang, misalnya ilmu
pendidikan, psikologi, ekonometrika, mana jegen, pertanian, dan menejemen
industri (misalnya pengontrolan kualitas, peramalan produksi dan lain lain). Selain
fasilitas yang lengkap, SPSS memiliki konektivitas tinggi dengan program aplikasi
lain dibawah seperti operasi windows misalnya antara SPSS dengan program
aplikasi pengolah angka seperti excel dan pengolah kata seperti word. Hal ini
memudahkan peneliti untuk memperoleh efisiensi penggunaan waktu(Salemba

Infotek, n.d.).
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2.12 Autocad

Menurut (Dr. ANNISA’ CARINA, 2024)autocad adalah software untuk
membuat desain gambar. Desain gambar yang diolah biasanya menjurus kepada
sign teknis, yang digunakan oleh para arsitektur dalam pembangunan konstruksi.
Sehingga dapat dikatakan Autocad adalah perangkat lunak komputer Autocad
untuk menggambar 2 dimensi dan 3 dimensi yang dikembangkan oleh Autodesk.
Dari keluarga produk Autocad secara keseluruhan, software Autocad adalah yang
paling banyak digunakan di dunia. Autocad Pertama kali dirilis pada Desember
1982 oleh Autodesk. pada tahun setelah yang membeli dari bentuk pertama dari
perangkat lunak Autodesk oleh pendiri, John Walker. Autocad adalah produk
andalan Autodesk dan dengan Maret 1986 telah menjadi program desain yang
paling mana-mana mikrokomputer di dunia, memanfaatkan fungsi-fungsi seperti
“polyline” dan “curve fitting”.

fungsi atau kegunaan dari autocad adalah sebagai alat bantu untuk
merancang produk bagi perencana atau perancang dalam waktu yang relatif singkat
dengan tingkat keakurasian yang tinggi. Autocad biasanya dipergunakan oleh para
perencana atau perancang untuk menuangkan ide mereka dalam bentuk-bentuk
gambar atau model. Autocad biasanya dipergunakan oleh para perencana dan
perancang untuk menuangkan ide mereka dalam bentuk gambar atau model. Dalam
bentuk gambar dapat berupa gambar dua dimensi (2D) dan gambar tiga dimensi
(3D) sebagai visualisas. Bagi orang teknik, dewasa ini keberadaan Autocad sangat
penting guna menunjang pekerjaan mereka. Kemudahan-kemudahan yang
diberikan Autocad sangat menolong mereka dalam mempercepat penyelesaian

pekerjaannya.
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2.13 Material Dalam Perancangan

Pemilihan material dan proses merupakan kompetensi yang harus dikuasai
oleh seorang insinyur mesin. Dalam merancang sebuah struktur mesin atau elemen
mesin tentu diperlukan kemampuan untuk memilih material dan proses manufaktur
yang kompatibel. Material yang tersedia saat ini mencapai ribuan jenis sehingga
memilih material yang tepat sesuai dengan kondisi layanan dan kebutuhan desain
menjadi sangat penting. Demikian pula, pemilihan proses manufaktur merupakan
hal yang sangat penting. Hal ini disebabkan tidak semua jenis proses manufaktur

dapat menghasilkan komponen yang sesuai dengan kebutuhan desain (Klaten, n.d.).
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Tabel 2. 1 Penelitian Terdahulu

Judul Penelitian

Metode Penelitian

Hasil Penelitian

Analisis Ergonomi

Menggunakan Metode
REBA Terhadap Postur
Pekerja  pada  Bagian
Penyortiran di Perusahaan

Bata Ringan.

Reba

Hasil penelitian

menunjukkan bahwa

postur kerja yang

dilakukan pekerja  saat
menyortir bata ringan harus
segera dilakukan tindakan
perbaikan karena
menunjukkan level risiko
tinggi terjadinya cedera
dengan score REBA 10,
yang berarti termasuk level
risiko 4 (kondisi
berbahaya). Dengan
mengurangi  sudut-sudut
berbahaya pada anggota
tubuh, diperoleh postur
kerja yang lebih baik
dengan score REBA 5,
yang termasuk level risiko
3 (medium), sehingga bisa

menurunkan risiko
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Judul Penelitian

Metode Penelitian

Hasil Penelitian

terjadinya cedera pada

pekerja.

Analisis  Postur  Kerja

Menggunakan Metode
Reba Untuk Mengurangi
Risiko Musculoskeletal

Disorder (Msds)

Reba

Dari hasil analisis postur
posisi kerja dengan metode
REBA yang telah dinilai,
menghasilkan rekapitulasi

skor 6 berarti

yang

memiliki  risiko  yang
sedang dan memerlukan
perbaikan segera. Usulan
perbaikan untuk
mengurangi keluhan
Musculoskeletal Disorder
(MSDs) adalah dengan
menggunakan kursi yang
digunakan untuk
menopang beban tubuh

pekerja, meja yang

digunakan untuk
meletakkan dinamo, dan

dongkrak yang digunakan

untuk mengangkat dinamo
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No Judul Penelitian Metode Penelitian

Hasil Penelitian

yang dapat disesuaikan
dengan ketinggian yang
diperlukan ketika akan
dilakukan proses pelepasan

bearing.

3 Penilaian Postur Kerja Dan Reba
Risiko  Musculoskeletal
Disorders (Msds) Pada
Nelayan Bagan Apung
Dengan Menggunakan

Metode Reba

Hasil penilaian
menggunakan metode
REBA menunjukkan perlu
adanya perubahan pada
aktivitas penarikan jaring
dengan posisi setengah
jongkok. Berdasarkan
kuesioner Nordic Body
Map  diketahui  bahwa
responden paling banyak
merasakan keluhan pada
bagian pinggang karena
rata-rata pekerjaan
dilakukan dengan posisi

membungkuk.

4 Analisis Keluhan Rasa Reba

Sakit Pekerja

Hasil penelitian berupa

rancangan fasilitas kerja
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No Judul Penelitian Metode Penelitian Hasil Penelitian
Dengan Menggunakan yaitu meja dan kursi yang
Metode Reba Di Stasiun disesuaikan dengan
Penjemuran dimensi tubuh sehingga

apabila diimplementasikan
diharapkan dapat
menghilangkan  keluhan

sakit yang dirasakan oleh

pekerja.

5 Analisis Postur Kerja Reba Data didapatkan dengan
dengan Metode REBA cara pengukuran sudut
untuk Mengurangi Resiko postur  kerja  operator
Cedera pada Operator dengan bantuan foto/video.
Mesin Binding di PT. Solo Berdasarkan  pengukuran
Murni Boyolali operator mesin binding

memiliki risiko
musculoskeletal tinggi

(Skor REBA 9). Hal ini
dapat disimpulkan operator
masih  berada  dalam
kondisi tidak sesuai dengan
postur kerja yang baik

karena skor menunjukan.
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No Judul Penelitian Metode Penelitian Hasil Penelitian

perlu dilakukan tindakan
secepatnya. Penelitian ini
diharapkan dapat sebagai
usulan untuk mengurangi
gangguan musculoskeletal

kerja menjadi lebih rendah
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BAB III
METODE PENELITIAN

3.1  Waktu Dan Tempat Penelitian
Penelitian ini dilakukan di UMKM tahu JW dengan nama pemilik ibu Evi
terletak di JI. Rawe II Martubung Pasar V, Kecamatan Medan , Sumatra Utara,

Kota Medan, waktu penelitian ini dimulai pada bulan Desember 2024.

3.2 Jenis Penelitian

Jenis penelitian ini merupakan penelitian deskriptif. Metode deskriptif
ialah metode yang digunakan untuk menggambarkan suatu hasil. Metode ini
memiliki tujuan untuk memberikan deskripsi, penjelasan, juga validasi mengenai
fenomena yang tengah diteliti yaitu keluhan muskuloskeletal yang dialami oleh

pekerja penyaring tahu.

33 Subjek Penelitian

Penelitian ini dilaksanakan dengan adanya subjek informan, adapun subjek
informan nya yaitu pekerja penyaring tahu pada UMKM Tahu JW sebagai
informan saat observasi lapangan. Untuk objek penelitian yang dituju peneliti
yaitu mengatasi keluhan pada pekerja penyaring tahu dengan mendesign alat bantu

penyaring tahu.

34 Variabel Penelitian

Secara umum pengertian variabel adalah merupakan objek yang berbentuk
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apa saja yang ditentukan oleh penelitian yang bertujuan untuk memperoleh
informasi agar dapat ditarik sebuah kesimpulan. Variabel yang diamati terhadap
UMKM Tahu JW yaitu variabel bebas dan terikat. Adapun variabel bebas nya

yaitu penyaring tahu manual dan terikatnya yaitu pekerja penyaring tahu.

3.5 Kerangka Berfikir
Kerangka berfikir merupakan hubungan antara satu konsep dengan konsep
yang lain dari masalah yang akan diteliti. Adapaun kerangka konseptual dalam

penelitian ini dapat dilihat pada ganbar 3.1.

Gambar 3. 1 Kerangka berfikir

Dari kerangka berfikir tersebut, yang menjadi variabel bebas yaitu design
alat bantu penyaring tahu, sedangkan yang menjadi variabel terikat yaitu postur
kerja, keluhan pekerja dan waktu penyaringan.

Identifikasi:
1. Postur kerja
Postur kerja yang kurang baik mengakibatkan keluhan pada pekerja

dan dapat mengurangi efektifitas produksi.
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2. Keluhan pekerja
Keluhan pekerja meliputi sakit pada punggung, sakit pada kaki, sakit
pada pinggul, sakit pada lengan dan pergelangan tangan yang
disebabkan oleh gerakan penyaringan yang berulang.

3. Waktu penyaringan
Dengan menggunakan penyaring tahu manual, waktu yang
dibutuhkan pekerja untuk menyelesaikan sekali penyaringan sekitar
20 menit sehingga menimbulkan keluhan dari pekerja.

4. Reba
Metode yang digunakan pada penelitian ini adalah metode Reba
dengan menggunakan 4 tahapan.

5. Design alat bantu penyaring tahu
Output yang dihasilkan penelitian ini adalah design alat bantu

penyaring tahu otomatis.

3.6  Instrumen Riset
Instrumen yaitu alat yang digunakan untuk mengumpulkan data-data dalam
penelitian. Adapun instrumen yang digunakan yaitu:
1. Kuesioner pendahuluan, terbuka dan tertutup digunakan untuk
mengetahui kebutuhan pekerja.
2. Meteran (Untuk mengukur postur tubuh pekerja)
3. Kamera (Untuk proses pengambilan foto saat penelitian)

4. Software Excel dan SPSS (Untuk uji statistik)
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5. Software Autocad dan Sketchup (Untuk proses merancang gambar

penyaring tahu).

3.7 Metode Pengumpulan Data
Dalam melakukan penelitian ini, maka dilakukan pengumpulan data
dengan cara sebagai berikut:
1. Data primer yang diperoleh dalam penelitian ini yaitu observasi dan
pengukuran postur kerja.
a. Observasi
Observasi dalam penelitian ini yaitu melakukan pengamatan secara
langsung terhadap objek penelitian di lapangan.
b. Pengukuran postur kerja
Pengukuran postur kerja pada pekerja penyaring tahu.
2. Data Sekunder dalam penelitian ini yaitu mengumpulkan data yang
dibutuhkan, seperti data pada UMKM dan data dari jurnal, buku serta

artikel.

3.8 Konsep Metode Reba
Metode ini memberikan penilaian yang cepat dan mudah terhadap resiko
yang mungkin terjadi akibat posturkerja yang terjadi.
Konsep dasar metode reba yaitu:
1. Penilaian postur tubuh
Reba mengevaluasi postur leher, punggung, lengan, pergelangan tangan,

dan kaki pekerja saat bekerja.
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2. Identifikasi resiko
Metode ini membantu mengidentifikasi potensi risiko terkait dengan
pekerjaan.

3. Skor Reba
Setiap bagian tubuh diberi nilai berdasarkan postur dan beban yang
diterima. Nilai ini kemudian digabungkan untuk menghasilkan skor reba
yang menggambarkan tingkat resiko keseluruhan.

4. Tindakan korektif
Hasil analisis Reba dapat digunakan untuk mengidentifikasi area
yangmembutuhkan perbaika dan melakukan tindakan korektif untuk

mengurangi risiko.

3.9 Pengolahan Data

Menurut (Greatnusa, 2023) pengolahan data adalah proses mengubah data
mentah menjadi informasi yang berguna dan mudah diterima. Tanpa pengolahan
data, maka akan sulit untuk mengakses data yang dapat berguna untuk
meningkatkan daya saingnya dan meningkatkan daya saingnya dan memberikan
wawasan yang penting. Pada penelitian ini data hasil kusioner diolah menggunakan

kusioner dengan uji Validitas, Reabilitas dan Normalitas.
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Studi Lapangan :
1. Observasi

2. Postur Kerja

3. Waktu

v

Studi Literatur :
1. Jurnal Penelitian
2. Buku

v

Identifikasi Masalah :
Alat penyaring manual mengakibatkan keluhan muskuloskeletal pekerja
danwaktu penyaringan yang cukup lama

v

Pengumpulan Data

v

Data Primer :
1. Data Observasi
2. Data postur kerja
3. Data waktu

v

Data Sekunder :
1. Data Perusahaan
2. Data Jurnal Dan
buku

Pengolahan Data Uji Statistik Kusioner Dan Tabel Reba

Konsep Metode Reba

1. Penilaian Postur Tubuh
2. Identifikasi Risiko

3. Skor Reba

4. Tindakan Korektif

v

Kesimpulan dan Saran

Gambar 3. 2 Flowchart Penelitian
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Sesuai dengan flowchart di atas, dapat dijelaskan bahwa penelitian dimulai
dari tinjauan pada Perusahaan, adapaun yang ditinjau yaitu studi lapangan dengan
melakukan observasi penyebaran kusioner dan pengukuran postur kerja pada
pekerja UMKM, kemudian studi literatur bersumber dari jurnal penelitian, buku
dan artikel. Kemudian identifikasi masalah dengan adanya Alat penyaring manual
cara tersebut memakan waktu yang cukup lama sekitar 20 menit, serta postur kerja
yang kurang baik dan dilakukan berulang dalam waktu yang cukup lama. Hal
tersebut dapat menyebabkan gangguan sistem muskuloskeletal pada pekerja.

Selanjutnya yaitu pengumpulan data primer melalui observasi langsung
kusioner dan pengukuran postur kerja pada pekerja penyaring tahu UMKM, setelah
melakukan penyebaran kusioner dan pengukuran postur kerja, maka tahap
selanjutnya yaitu pengumpulan data dan Uji statistik kusioner serta penilaian postur
kerja dengan tabel reba kemudian data skunder melalui data perusahaan dan
informasi jurnal. Adapun konsep atau langkah-langkah perancangan dengan
metode Reba yaitu:

1. Penilaian Postur Tubuh
2. Identifikasi Risiko

3. Skor Reba

4. Tindakan Korektif

Tahap selanjutnya yaitu memberi kesimpulan dan saran.
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BABV
KESIMPULAN DAN SARAN

5.1 Kesimpulan

1. Dari hasil penelitian, penyebab terjadinya keluhan sakit pada bagian bahu,
punggung, dll pada pekerja yaitu dengan adanya pekerjaan penyaringan
yang dilakukan secara berulang sekitar 20 kali dengan waktu kerja hampir
7 jam dalam sehari dan 210 jam dalam sebulan sehingga berpengaruh pada
sistem muskuloskeletal pada pekerja. Penelitian ini mengambil tindakan
dengan melakukan perhitungan REBA oleh pekerja dan melakukan
tindakan untuk menurangi keluhan-keluhan pada pekerja. Adapun
Langkah-langkah dalam perancangan alat bantu penyaring tahu dengan
metode REBA Pada UMKM pabrik tahu JW ada 4 tahapan yaitu Penilaian
Postur Tubuh, Identifikasi Risiko, Skor Reba, Tindakan Korektif yang
dimana tindakan korektif disini dengan cara merancang alat bantu penyaring
tahu, dan spesifikasi alat bantu penyaring tahu yang dirancang
menyesuaikan ruangan produksi terkhusus tempat penyaringan tahu.
Dengan begitu keluhan seperti sakit pada punggung, leher dan kaki yang
disebabkan oleh alat penyaring tahu manual dapat berkurang karna alat
bantu penyaring tahu yang dirancang pada penelitian ini tidak menggunakan
tenaga manusia, jadi pekerja hanya sebagai operator yang menghidupkan
alat bantu penyaring tahu otomatis ini, serta waktu penyaringan berkurang
menjadi 15 menit dalam sekali penyaringan yang awalnya 20 menit.

2. Output dari penelitian ini yaitu alat bantu yang dirancang pada penelitian ini

yaitu alat bantu penyaring tahu otomatis yang dimana pekerja hanya sebagai
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operator untuk menjalankan alat bantu tersebut. Alat bantu penyaring tahu
ini memiliki tinggi 2 meter dan lebar 1 meter untuk menyesuaikan ruangan
produksi dan material yang digunakan alat bantu penyaring tahu ini

menggunakan bahan stainless food grade.

5.2 Saran
1. Diharapkan hasil penelitian ini yaitu alat bantu penyaring tahu otomatis
berbahan stainless food grade dapat digunakan oleh UMKM Pabrik Tahu
JW guna memperkecil keluhan pekerja akibat gerakan yang berulang terlalu
lama.
2. Diharapkan untuk melakukan perawatan berkala pada alat yang digunakan,
agar alat dapat bekerja dengan maksimal. Dengan cara menyiramkan alat

dengan air saja.
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A. Lampiran Kuesioner Terbuka
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B. Lampiran Kuesioner Tertutup
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C. Lampiran Rekapan Jawaban Kuesioner Terbuka
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D. Lampiran Rekapan Jawaban Kuesioner Tertutup

Topan 4 5 4 4 4 5 4 5 4 5 5
Sumanto 3 3 3 3 3 4 3 4 - 4 4
Surya 3 4 3 3 4 4 3 4 3 4 3
Marni 5 5 5 5 5 5 5 5 5 5 5
Yuli 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3
Anum 3 4 3 3 4 4 3 4 4 4 4
Rizki 3 3 3 3 5 4 3 4 5 4 3
Taufik 5 5 5 5 5 5 5 5 5 5 5
Irfan 6] 4 3 5 5 4 3 4 4 4 4
Tara 5 5 5 5 4 4 5 4 4 4 5
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E. Lampiran R Tabel
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F. Observasi

UNIVERSITAS MEDAN AREA

© Hak Cipta Di Lindungi Undang-Undang

51 Document Accepted 26/2/26

1. Dilarang Mengutip sebagian atau seluruh dokumen ini tanpa mencantumkan sumber
2. Pengutipan hanya untuk keperluan pendidikan, penelitian dan penulisan karya ilmiah

3. Dilarang memperbanyak sebagian atau seluruh karya ini dalam bentuk apapun tanpa izin Universitas Medan Area Access From (repository.uma.ac.id)26/2/26



Irgi Erick Syuhad - Perancangan Alat Bantu Penyaring Tahu Pada UMKM ...

UNIVERSITAS MEDAN AREA

© Hak Cipta Di Lindungi Undang-Undang

52 Document Accepted 26/2/26

1. Dilarang Mengutip sebagian atau seluruh dokumen ini tanpa mencantumkan sumber
2. Pengutipan hanya untuk keperluan pendidikan, penelitian dan penulisan karya ilmiah

3. Dilarang memperbanyak sebagian atau seluruh karya ini dalam bentuk apapun tanpa izin Universitas Medan Area Access From (repository.uma.ac.id)26/2/26





