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ABSTRAK 

PENGARUH FATHER INVOLVEMENT TERHADAP PSYCHOLOGICAL 
WELL-BEING PADA WANITA DEWASA AWAL DI UNIVERSITAS NEGERI 

MEDAN 

 

Rizky Ananda 

218600003 

 

Penelitian ini bertujuan untuk mengkaji pengaruh keterlibatan ayah (father involvement) 
terhadap kesejahteraan psikologis (psychological well-being) pada wanita dewasa awal 
di Universitas Negeri Medan. Latar belakang penelitian ini berangkat dari kenyataan 
bahwa keterlibatan ayah memiliki peranan penting dalam membentuk kepribadian, 
kemandirian, serta kesejahteraan psikologis anak perempuan, terutama ketika memasuki 
masa dewasa awal yang penuh dinamika dan tantangan. Metode penelitian yang 
digunakan adalah kuantitatif dengan pendekatan asosiatif. Subjek penelitian adalah 
mahasiswi Universitas Negeri Medan dari Fakultas Bahasa dan Seni (FBS) serta Fakultas 
Ilmu Sosial (FIS) yang berjumlah 100 responden, dipilih melalui teknik purposive 
sampling. Instrumen pengumpulan data berupa kuesioner yang disebarkan melalui 
Google Form sepanjang bulan Mei, dengan mengacu pada skala father involvement dan 
skala psychological well-being. Hasil analisis menunjukkan adanya pengaruh positif yang 
signifikan antara keterlibatan ayah dengan kesejahteraan psikologis wanita dewasa awal. 
Semakin tinggi tingkat keterlibatan ayah, semakin baik pula kondisi psychological well-
being yang dialami oleh mahasiswi. Hal ini tercermin pada aspek penerimaan diri, relasi 
positif dengan orang lain, kemandirian, penguasaan lingkungan, tujuan hidup, serta 
pertumbuhan pribadi. Temuan ini menegaskan bahwa peran ayah tidak hanya penting 
pada masa kanak-kanak atau remaja, tetapi tetap berlanjut hingga fase dewasa awal ketika 
perempuan mulai membangun kemandirian, menata identitas, dan merencanakan masa 
depan. Kesimpulan daripenelitian ini adalah bahwa keterlibatan ayah berkontribusi 
signifikan terhadap psychological well-being wanita dewasa awal di Universitas Negeri 
Medan. Penelitian ini diharapkan dapat memberikan pemahaman lebih luas mengenai 
pentingnya peran ayah dalam mendukung perkembangan psikologis anak perempuan, 
serta menjadi rujukan bagi penelitian selanjutnya dalam konteks keluarga dan 
kesejahteraan psikologis. 

Kata Kunci: Keterlibatan Ayah, Kesejahteraan Psikologis, Wanita Dewasa Awal, 
Universitas Negeri Medan 
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ABSTRACT  

 

THE EFFECT OF FATHER INVOLVEMENT ON PSYCHOLOGICAL WELL-
BEING IN EARLY ADULT WOMEN AT MEDAN STATE UNIVERSITY 

 

Rizky Ananda 

218600003 

 

This study aims to examine the effect of father involvement on the psychological well-
being of early adult women at Medan State University. The background of this research 
is based on the understanding that a father’s involvement plays an important role in 
shaping personality, independence, and the psychological well-being of daughters, 
especially as they enter early adulthood, a stage characterized by many changes and 
challenges. This research used a quantitative method with an associative approach. The 
participants were 100 female students from the Faculty of Languages and Arts (FBS) and 
the Faculty of Social Sciences (FIS) at Medan State University, selected using purposive 
sampling. Data were collected through questionnaires distributed via Google Forms 
during May, based on standardized father involvement and psychological well-being 
scales. The results of the analysis indicate a significant positive effect of father 
involvement on the psychological well-being of early adult women. The higher the level 
of father involvement, the better the psychological well-being experienced by the 
students. This is reflected in several aspects, including self-acceptance, positive 
relationships with others, autonomy, environmental mastery, purpose in life, and personal 
growth. These findings confirm that the father’s role is not only important during 
childhood or adolescence but continues to be significant in early adulthood, when women 
begin to develop independence, shape their identity, and plan their future. The conclusion 
of this study is that father involvement contributes significantly to the psychological well-
being of early adult women at Medan State University. This research is expected to 
provide broader insight into the importance of a father’s role in supporting the 
psychological development of daughters and to serve as a reference for future research in 
the context of family and psychological well-being. 

Keywords: Father Involvement, Psychological Well-Being, Early Adult Women, Medan 
State University 
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BAB I 

PENDAHULUAN 

 

 1.1 Latar Belakang 

 Peran ayah dalam perkembangan psikologis anak, khususnya dalam hal 

psychological well-being atau yang biasa disebut sebagai kesejahteraan psikologis, 

semakin mendapat perhatian dalam penelitian psikologi kontemporer. Di masa lalu, 

peran ayah seringkali diabaikan atau dianggap sebagai peran yang sekunder 

dibandingkan dengan ibu dalam proses pengasuhan. Namun, penelitian terbaru 

menunjukkan bahwa keterlibatan ayah atau father involvement memiliki pengaruh 

yang signifikan terhadap kesejahteraan psikologis anak, baik laki-laki maupun 

perempuan, hingga dewasa. Hal ini sejalan dengan teori yang dikemukakan oleh 

(Lamb, 2010) yang menyatakan bahwa keterlibatan ayah dalam pengasuhan anak 

mencakup dimensi afektif, kognitif, dan instrumental yang dapat memberikan 

dampak positif terhadap perkembangan psikologis anak. 

 Perkembangan psikologis anak memiliki hubungan yang erat dengan 

kesejahteraan psikologis pada usia dewasa awal. Pada masa kanak-kanak, individu 

membentuk dasar-dasar perkembangan emosional, sosial, dan kognitif yang akan 

menjadi fondasi bagi kesejahteraan mereka di kemudian hari. Menurut teori 

perkembangan identitas yang dikemukakan oleh (Marcia, 2002), proses 

pembentukan identitas individu melibatkan eksplorasi dan komitmen dalam 

berbagai aspek kehidupan. Marcia mengembangkan konsep ini dengan 

mengidentifikasi empat status identitas: difusi identitas, foreclosure identitas, 
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moratorium identitas, dan pencapaian identitas. Pada tahap awal kehidupan, 

individu mulai membangun identitas mereka melalui pengalaman sosial dan 

lingkungan yang mendukung eksplorasi diri. Jika individu diberikan kesempatan 

untuk mengeksplorasi pilihan dan diarahkan dengan baik, mereka dapat mencapai 

identitas yang lebih stabil dan sehat. Proses ini berperan penting dalam membentuk 

pola pikir, pengambilan keputusan, serta kemampuan seseorang dalam menjalin 

hubungan sosial yang bermakna di masa dewasa. 

 Lebih lanjut, Menurut teori keterikatan yang lebih modern, seperti yang 

dikembangkan oleh (Shaver & Mikulincer, 2014), hubungan emosional yang erat 

antara anak dan pengasuh utama, termasuk ayah, berperan penting dalam 

membentuk pola keterikatan atau attachment style. Interaksi yang konsisten dan 

responsif dari pengasuh membantu anak mengembangkan rasa aman, yang 

kemudian memengaruhi hubungan sosial dan emosional mereka di masa dewasa. 

Teori ini menekankan bahwa keterikatan tidak hanya terbentuk pada masa kanak-

kanak tetapi juga terus berkembang sepanjang kehidupan melalui berbagai 

pengalaman interpersonal. Anak yang memiliki hubungan keterikatan aman dengan 

pengasuhnya cenderung mengembangkan rasa percaya diri, regulasi emosi yang 

baik, dan kemampuan untuk menjalin hubungan interpersonal yang sehat. Pola 

keterikatan ini seringkali terbawa hingga usia dewasa awal dan memengaruhi 

kesejahteraan psikologis. Misalnya, individu dengan keterikatan aman lebih 

mampu menghadapi stres, memiliki hubungan romantis yang lebih stabil, dan 

menunjukkan tingkat kepuasan hidup yang lebih tinggi dibandingkan individu 

dengan pola keterikatan tidak aman. 

----------------------------------------------------- 
© ️Hak Cipta Di Lindungi Undang-Undang 
----------------------------------------------------- 
1. Dilarang Mengutip sebagian atau seluruh dokumen ini tanpa mencantumkan sumber 
2. Pengutipan hanya untuk keperluan pendidikan, penelitian dan penulisan karya ilmiah 
3. Dilarang memperbanyak sebagian atau seluruh karya ini dalam bentuk apapun tanpa izin Universitas Medan Area 

Document Accepted 29/7/26 
 
 
 
 

Access From (repository.uma.ac.id)29/7/26 
 
 
 

Access From (repository.uma.ac.id)

UNIVERSITAS MEDAN AREA

Rizky Ananda - Pengaruh Father Involvement terhadap Psychological Well-Being pada Wanita .....



 

3 
 

 Penelitian juga menunjukkan bahwa keterlibatan ayah memainkan peran 

penting dalam mendukung perkembangan psikologis anak. Menurut (Lamb, 2000), 

keterlibatan ayah meliputi tiga aspek utama: interaksi (seberapa sering ayah 

berinteraksi dengan anak), aksesibilitas (seberapa tersedia ayah untuk anak), dan 

tanggung jawab (seberapa besar peran ayah dalam memenuhi kebutuhan anak). 

Anak yang menerima perhatian emosional, dukungan, dan waktu berkualitas dari 

ayah mereka cenderung memiliki harga diri yang lebih tinggi, kemampuan sosial 

yang baik, dan tingkat kecemasan yang lebih rendah. Semua faktor ini secara 

langsung berkontribusi pada kesejahteraan psikologis ketika anak tersebut 

memasuki usia dewasa awal. 

 Usia dewasa awal merupakan salah satu tahap perkembangan dalam rentang 

kehidupan manusia yang mencakup usia 18 – 25 tahun (Arnett, 2000). Pada tahap 

ini, individu mengalami berbagai perubahan signifikan dalam kehidupan, baik 

secara fisik, psikologis, maupun sosial. Masa dewasa awal sering disebut sebagai 

masa transisi yang penuh tantangan karena individu mulai mengambil tanggung 

jawab yang lebih besar, seperti menyelesaikan pendidikan, memulai karier, 

menjalin hubungan romantis, atau membangun keluarga. Secara khusus, wanita 

dewasa awal menghadapi tantangan unik yang berkaitan dengan peran sosial dan 

budaya, termasuk ekspektasi gender, pilihan hidup pribadi, dan pengembangan 

karier. 

 Wanita dewasa awal berada dalam posisi yang kompleks karena harus 

menavigasi berbagai peran yang terkadang saling bertentangan. Menurut teori 

peran gender yang yang dikemukakan oleh (Ridgeway & Correll, 2004), norma 

sosial dan budaya membentuk ekspektasi terhadap peran perempuan dalam 
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masyarakat. Perempuan sering kali diharapkan untuk mengutamakan peran sebagai 

pengasuh dan mendahulukan kepentingan orang lain dibandingkan diri sendiri. 

Ekspektasi ini berakar pada konstruksi sosial yang mempengaruhi bagaimana 

individu memahami dan menjalankan peran gender dalam berbagai aspek 

kehidupan. Hal ini dapat memengaruhi keseimbangan kehidupan pribadi dan 

pekerjaan wanita dewasa awal, yang pada gilirannya berdampak pada kesejahteraan 

psikologis mereka. Selain itu, wanita pada usia ini sering menghadapi tekanan 

untuk memenuhi standar keberhasilan tertentu, baik dari segi karier maupun 

hubungan interpersonal, yang dapat memengaruhi bagaimana mereka menilai diri 

mereka sendiri. 

 Kesejahteraan psikologis pada wanita usia dewasa awal sangat dipengaruhi 

oleh kemampuan mereka untuk mengelola tantangan dan tekanan yang muncul 

selama periode ini. Menurut (Ryff, 1989), kesejahteraan psikologis mencakup enam 

dimensi utama, seperti penerimaan diri, hubungan positif dengan orang lain, 

otonomi, penguasaan lingkungan, tujuan hidup, dan pertumbuhan pribadi. Wanita 

yang mampu mengembangkan penerimaan diri, misalnya, cenderung lebih mampu 

menghadapi tekanan sosial dan ekspektasi gender yang ada di masyarakat. 

Demikian pula, hubungan positif dengan pasangan, keluarga, atau teman dapat 

memberikan dukungan emosional yang penting bagi wanita dewasa awal dalam 

menghadapi tantangan hidup. 

 Selain itu, Menurut teori perkembangan dewasa yang dikemukakan oleh 

(Arnett, 2000) dalam konsep emerging adulthood, masa transisi dari remaja ke 

dewasa awal ditandai oleh eksplorasi identitas, hubungan interpersonal, dan 

kemandirian. Pada tahap ini, individu berusaha membangun hubungan yang 

----------------------------------------------------- 
© ️Hak Cipta Di Lindungi Undang-Undang 
----------------------------------------------------- 
1. Dilarang Mengutip sebagian atau seluruh dokumen ini tanpa mencantumkan sumber 
2. Pengutipan hanya untuk keperluan pendidikan, penelitian dan penulisan karya ilmiah 
3. Dilarang memperbanyak sebagian atau seluruh karya ini dalam bentuk apapun tanpa izin Universitas Medan Area 

Document Accepted 29/7/26 
 
 
 
 

Access From (repository.uma.ac.id)29/7/26 
 
 
 

Access From (repository.uma.ac.id)

UNIVERSITAS MEDAN AREA

Rizky Ananda - Pengaruh Father Involvement terhadap Psychological Well-Being pada Wanita .....



 

5 
 

bermakna dan menemukan keseimbangan antara kedekatan emosional dengan 

orang lain serta pengembangan diri. Keberhasilan dalam tahap ini berkontribusi 

pada kesejahteraan psikologis dan kestabilan hubungan sosial di masa depan. 

Wanita yang berhasil membangun hubungan intim yang sehat dan bermakna 

dengan orang lain akan merasakan kepuasan emosional yang tinggi dan memiliki 

peluang lebih besar untuk mencapai kesejahteraan psikologis. Sebaliknya, wanita 

yang kesulitan menjalin hubungan atau merasa terisolasi cenderung lebih rentan 

terhadap gangguan kesehatan mental, seperti kecemasan atau depresi. 

 Dalam penelitian yang sama oleh (Arnett, 2000) menambahkan perspektif 

bahwa usia dewasa awal, terutama di rentang awal 20-an, merupakan masa 

eksplorasi identitas, karier, dan hubungan. Wanita pada fase ini mungkin merasa 

terombang-ambing antara harapan masyarakat dan keinginan pribadi mereka, yang 

dapat memengaruhi kesejahteraan psikologis. Bagi sebagian wanita, masa ini 

adalah waktu untuk mengejar tujuan hidup yang bermakna, tetapi bagi yang lain, 

ketidakpastian dan tekanan dapat menimbulkan stres yang berkepanjangan. 

 Secara keseluruhan, usia dewasa awal adalah fase yang kritis bagi wanita 

untuk membangun fondasi kesejahteraan psikologis mereka. Kemampuan untuk 

menavigasi berbagai peran dan tantangan dalam tahap ini, dengan dukungan sosial 

dan keterampilan pengelolaan diri yang baik, akan sangat menentukan seberapa 

baik mereka dapat menjalani kehidupan dengan penuh makna dan kepuasan 

emosional. Melalui pemahaman yang lebih dalam tentang tantangan dan potensi 

pada masa ini, intervensi yang tepat dapat dirancang untuk mendukung wanita 

dewasa awal dalam mencapai kesejahteraan psikologis yang optimal. 
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 Psychological well-being merupakan aspek penting dalam kehidupan 

manusia yang mencerminkan kesehatan mental dan emosional individu. Menurut 

(Keyes et al., 2002), psychological well-being adalah kondisi di mana seseorang 

tidak hanya bebas dari gangguan mental tetapi juga memiliki fungsi psikologis yang 

optimal, seperti penerimaan diri, hubungan sosial yang positif, dan penguasaan 

lingkungan. Di sisi lain, (Diener, 1984) mendefinisikan psychological well-being 

sebagai keseimbangan antara tingkat kebahagiaan, kepuasan hidup, dan rendahnya 

pengalaman emosi negatif. Diener menekankan pentingnya evaluasi subjektif 

individu terhadap hidupnya sebagai penentu kesejahteraan psikologis. Dari kedua 

definisi tersebut, psychological well-being dapat diartikan sebagai kondisi 

psikologis yang mencakup kesehatan emosional, hubungan sosial yang baik, serta 

kemampuan individu untuk menilai kehidupannya secara positif.  

 (Ryff, 1989) juga memberikan definisi terkait kesejahteraan psikologis, 

yaitu sebagai keadaan optimal individu yang melibatkan pertumbuhan pribadi, 

hubungan positif dengan orang lain, dan kemampuan untuk mengatasi tantangan 

hidup. Dalam penelitian yang sama, (Ryff, 1989) mengembangkan model 

kesejahteraan psikologis yang mencakup enam dimensi: penerimaan diri, hubungan 

positif dengan orang lain, otonomi, penguasaan lingkungan, tujuan hidup, dan 

pertumbuhan pribadi. Kesejahteraan psikologis yang optimal pada usia ini sangat 

dipengaruhi oleh pengalaman perkembangan psikologis yang terjadi selama masa 

kanak-kanak dan remaja. Anak yang tumbuh dalam lingkungan yang mendukung, 

dengan keterlibatan emosional yang positif dari kedua orang tua khususnya ayah, 

memiliki peluang lebih besar untuk mengembangkan kesejahteraan psikologis yang 

baik pada masa dewasa awal. Sebuah survei terhadap mahasiswa Universitas 
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Pendidikan Indonesia menemukan bahwa 38% dari mahasiswa yang berada dalam 

usia dewasa awal memiliki kesejahteraan psikologis yang rendah (Eva et al., 2020).  

 Wanita dewasa awal yang memiliki ayah dengan tingkat keterlibatan (father 

involvement) yang tinggi selama masa perkembangan cenderung lebih siap 

menghadapi tekanan dan tantangan dalam hubungan sosial. Menurut Marsiglio dan 

(Marsiglio & Cohan, 2000), father involvement atau keterlibatan ayah mencakup 

aktivitas ayah dalam mendukung perkembangan anak melalui interaksi langsung, 

pengawasan, dan dukungan emosional. Sementara itu, (Flouri, n.d.) mendefinisikan 

keterlibatan sebagai tingkat partisipasi ayah dalam berbagai aspek kehidupan anak, 

termasuk aktivitas sehari-hari, pendidikan, dan hubungan emosional, yang 

berdampak positif pada perkembangan anak. Kedua definisi ini menekankan bahwa 

keterlibatan ayah melibatkan partisipasi aktif dalam aktivitas anak serta dukungan 

emosional.  

 Lebih lanjut, (Allen & Daly, 2007) mendefinisikan keterlibatan ayah 

sebagai partisipasi ayah dalam berbagai aspek perkembangan anak, baik secara 

langsung maupun tidak langsung. Mereka menyoroti bahwa keterlibatan ayah tidak 

hanya mencakup peran pengasuhan tradisional, tetapi juga kemampuan ayah untuk 

menjadi model, mentor, dan sumber dukungan emosional. Ayah yang menunjukkan 

kasih sayang dan mendengarkan kebutuhan emosional anak mereka berfungsi 

sebagai model hubungan interpersonal yang sehat. Hal ini relevan dengan teori 

(Bandura, 2008) tentang Social Learning Theory, di mana anak belajar dari 

pengamatan terhadap perilaku ayah, seperti bagaimana menyelesaikan konflik, 

menunjukkan empati, atau memberikan dukungan kepada orang lain. Pengalaman 
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ini menjadi dasar bagi kemampuan wanita dewasa awal untuk membangun 

hubungan positif dengan pasangan, teman, atau kolega. 

 Lebih jauh, penelitian oleh (Flouri & Buchanan, 2003) menunjukkan bahwa 

keterlibatan ayah memiliki dampak signifikan pada kesejahteraan psikologis anak, 

termasuk pada dimensi seperti harga diri, pengendalian emosi, dan pengembangan 

identitas. Wanita dewasa awal yang memiliki ayah yang terlibat selama masa 

kanak-kanak cenderung memiliki citra diri yang lebih positif dan lebih mampu 

mengatasi tantangan hidup, seperti transisi dari pendidikan ke dunia kerja atau 

tekanan untuk memulai keluarga. 

 Teori (Erikson, 1996) juga relevan dalam memahami bagaimana 

keterlibatan ayah memengaruhi kesejahteraan psikologis wanita dewasa awal. 

Erikson menekankan bahwa tahap utama perkembangan dewasa awal adalah 

"intimacy versus isolation" (keintiman vs. isolasi). Wanita yang memiliki hubungan 

yang positif dengan ayah mereka selama masa perkembangan lebih cenderung 

merasa percaya diri dalam membangun hubungan intim yang sehat. Ayah yang 

mendukung juga memberikan contoh bagaimana membangun hubungan yang 

saling menghormati, yang menjadi landasan bagi wanita untuk membangun 

hubungan romantis yang stabil dan memuaskan. 

 Keterlibatan ayah juga dapat memengaruhi tujuan hidup wanita dewasa 

awal. Dalam model kesejahteraan psikologis Ryff, dimensi tujuan hidup adalah 

kemampuan untuk memiliki visi yang jelas dan bermakna dalam kehidupan. 

Penelitian oleh (Amato & Gilbreth, 1999) mendukung gagasan bahwa keterlibatan 
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ayah yang tinggi dikaitkan dengan pencapaian pendidikan dan karier yang lebih 

baik pada anak, yang pada akhirnya mendukung kesejahteraan psikologis mereka. 

 Di Kota Medan, yang merupakan salah satu kota metropolitan terbesar di 

Indonesia, terdapat berbagai dinamika sosial dan budaya yang memengaruhi pola 

pengasuhan dan hubungan keluarga. Dalam konteks masyarakat urban yang 

kompleks, peran ayah sering kali dihadapkan pada berbagai tantangan, seperti 

tekanan pekerjaan, budaya patriarki, dan perubahan nilai-nilai keluarga tradisional. 

Hal ini berimplikasi pada tingkat keterlibatan ayah dalam kehidupan anak-anaknya, 

termasuk anak yang kini telah memasuki usia dewasa awal.   

 Berdasarkan observasi awal wawancara terhadap beberapa wanita dewasa 

awal di Kota Medan, ditemukan bahwa banyak wanita dewasa awal di Medan 

mengeluhkan adanya kesenjangan emosional atau kurangnya keterlibatan ayah 

selama masa perkembangan mereka. Misalnya, beberapa wanita menyebutkan 

bahwa ayah mereka lebih fokus pada peran sebagai pencari nafkah dibandingkan 

dengan peran emosional, seperti memberikan dukungan atau kehadiran dalam 

kehidupan sehari-hari. Situasi ini berpotensi memengaruhi aspek-aspek 

kesejahteraan psikologis mereka, seperti rasa percaya diri, kemampuan mengelola 

stres, dan cara menjalin hubungan interpersonal.   

 Fenomena ini semakin relevan dengan data yang menunjukkan bahwa 

wanita dewasa awal di Medan menghadapi berbagai tekanan sosial dan emosional, 

seperti tuntutan untuk menikah, membangun karier, dan memenuhi ekspektasi 

budaya yang sering kali bertentangan dengan keinginan pribadi mereka. Dalam 

wawancara informal dengan beberapa wanita dewasa awal di Medan, sebagian dari 
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mereka mengungkapkan bahwa hubungan dengan ayah mereka di masa lalu 

memberikan pengaruh yang terhadap cara mereka menghadapi tekanan hidup saat 

ini. Wanita yang melaporkan hubungan yang dekat dan dukungan emosional dari 

ayah cenderung merasa lebih percaya diri dan optimis, sementara mereka yang 

memiliki hubungan yang kurang harmonis dengan ayah sering kali mengalami 

kecemasan, keraguan diri, atau bahkan kesulitan dalam menjalin hubungan 

romantis.   

 Penelitian terdahulu terkait keterlibatan ayah dan kesejahteraan psikologis 

menunjukkan bahwa peran ayah sangat signifikan dalam mempengaruhi 

kesejahteraan psikologis individu, baik pada masa remaja maupun dewasa awal. 

Penelitian oleh (Sari & Wulan, 2019) mengungkapkan bahwa keterlibatan ayah 

secara positif berhubungan dengan kesejahteraan psikologis pada remaja, di mana 

keterlibatan ayah yang lebih besar cenderung meningkatkan rasa bahagia, harga 

diri, dan kontrol diri pada remaja.  

 Penelitian lainnya oleh (Aulia & Aulia, 2024) pada remaja perempuan di 

Kota Padang juga menunjukkan hasil serupa, di mana keterlibatan ayah 

berhubungan positif dengan kesejahteraan psikologis, yang ditunjukkan dengan 

peningkatan kualitas hubungan interpersonal dan penurunan risiko gangguan emosi 

seperti kecemasan. 

 Lebih lanjut, penelitian oleh (Adjani & Aslamawati, 2024) pada wanita 

dewasa muda di Kota Bandung menemukan bahwa kehadiran ayah memberikan 

pengaruh signifikan sebesar 53% terhadap kesejahteraan psikologis pada wanita 

dewasa lajang. Kehadiran ayah yang kuat memberikan rasa aman, meningkatkan 
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kepercayaan diri, dan membantu dalam membangun hubungan sosial yang sehat. 

Temuan ini menegaskan bahwa keterlibatan ayah bukan hanya penting pada masa 

remaja, tetapi juga memiliki dampak jangka panjang hingga masa dewasa awal. 

Oleh karena itu, penelitian mengenai pengaruh keterlibatan ayah terhadap 

kesejahteraan psikologis pada wanita dewasa awal di Kota Medan menjadi penting 

untuk lebih memahami dinamika hubungan ini dan dampaknya pada perkembangan 

psikologis di masa dewasa. 

 Fenomena ini menjadi semakin penting di Kota Medan, di mana 

keberagaman budaya memengaruhi pola keterlibatan ayah. Beberapa budaya 

dominan di Medan, seperti budaya Batak, Melayu, dan Tionghoa, memiliki 

pendekatan yang berbeda dalam pengasuhan anak, khususnya peran ayah. 

Contohnya, dalam budaya Batak, ayah sering dilihat sebagai figur otoritas dan 

pengambil keputusan, yang dapat mengurangi peluang interaksi emosional dengan 

anak.  

 Universitas Negeri Medan (UNIMED) sebagai salah satu institusi 

pendidikan tinggi terkemuka di Medan bahkan Sumatera Utara menyediakan 

lingkungan yang relevan untuk mempelajari isu ini. Mahasiswi UNIMED yang 

mayoritas berada pada tahap dewasa awal menjadi populasi ideal untuk menggali 

pengaruh keterlibatan ayah terhadap kesejahteraan psikologis mereka. Selain itu, 

keberagaman latar belakang budaya dan nilai-nilai lokal yang dimiliki para 

mahasiswa dapat memberikan gambaran yang lebih luas mengenai dinamika peran 

ayah dalam konteks keluarga di Sumatera Utara. Mengingat bahwa Sumatera Utara 

memiliki karakteristik budaya yang unik, seperti dominasi nilai-nilai adat dan 

agama, penelitian ini dapat memberikan wawasan yang lebih mendalam tentang 
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bagaimana nilai-nilai tersebut memengaruhi pola keterlibatan ayah dalam 

pengasuhan. 

 Mahasiswi di Universitas Negeri Medan, khususnya pada Fakultas Bahasa 

dan Seni (FBS) serta Fakultas Ilmu Sosial (FIS), berada pada fase perkembangan 

yang penuh dinamika. Mereka berada pada masa dewasa awal, sebuah periode di 

mana individu mulai membangun kemandirian, menata identitas diri, serta 

mempersiapkan masa depan akademik maupun profesional. Dalam proses ini, 

kesejahteraan psikologis atau psychological well-being memegang peranan penting 

karena menjadi landasan bagi mereka untuk mampu mengelola emosi, membangun 

relasi sosial yang sehat, dan menghadapi berbagai tuntutan akademik maupun 

sosial. 

 Namun, realitas di lapangan menunjukkan bahwa tidak sedikit mahasiswi 

menghadapi tekanan yang cukup besar. Mahasiswi FBS, misalnya, sering 

dihadapkan pada beban tugas kreatif yang menuntut ekspresi diri, kemampuan 

bahasa, serta keterampilan seni yang tinggi. Sementara itu, mahasiswi FIS 

berhadapan dengan tantangan analisis sosial, penelitian lapangan, hingga 

keterlibatan aktif dalam kegiatan kemasyarakatan yang kerap menuntut kesiapan 

mental. Tekanan akademik, tuntutan lingkungan, serta perubahan peran sosial dapat 

memengaruhi stabilitas emosi dan kepuasan diri mereka. 

 Dalam kondisi seperti ini, psychological well-being bukan sekadar konsep 

psikologis, melainkan kebutuhan nyata bagi mahasiswi untuk dapat berkembang 

secara optimal. Kesejahteraan psikologis yang baik memungkinkan mereka 

memiliki rasa penerimaan diri, tujuan hidup yang jelas, kemandirian dalam 
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mengambil keputusan, serta kemampuan menjalin hubungan yang hangat dengan 

orang lain. Sebaliknya, ketika kesejahteraan psikologis terganggu, mahasiswi 

rentan mengalami stres, keraguan identitas, hingga kesulitan beradaptasi dengan 

lingkungan akademik dan sosial. 

 Berdasarkan pengamatan awal di lingkungan mahasiswi Unimed, 

khususnya di FBS dan FIS, terlihat bahwa kesejahteraan psikologis mereka tidak 

seragam. Ada mahasiswi yang tampak percaya diri, aktif mengikuti kegiatan 

organisasi, mampu mengekspresikan ide dengan lancar, serta menunjukkan 

semangat belajar yang tinggi. Namun, ada pula yang terlihat mudah cemas, merasa 

ragu pada kemampuan diri, bahkan cenderung menarik diri dari lingkungan sosial. 

Dalam beberapa percakapan informal, sebagian mahasiswi mengungkapkan bahwa 

mereka kerap merasa terbebani dengan tuntutan akademik dan ekspektasi keluarga. 

 Menariknya, dari hasil pengamatan sederhana, mereka yang tampak lebih 

stabil secara emosional dan memiliki kepercayaan diri yang kuat umumnya 

menceritakan adanya hubungan yang dekat dengan ayah, baik dalam bentuk 

dukungan moral, perhatian, maupun keterlibatan dalam aktivitas sehari-hari. 

Sebaliknya, mahasiswi yang mengaku kurang mendapat perhatian atau keterlibatan 

dari ayah lebih sering menunjukkan gejala keraguan diri, kesulitan mengelola stres, 

atau merasa kurang memiliki figur yang bisa dijadikan tempat berbagi. 

 Fenomena ini menjadi menarik untuk diteliti, terutama jika dikaitkan 

dengan faktor-faktor keluarga, salah satunya keterlibatan ayah (father 

involvement). Kehadiran ayah tidak hanya berarti secara fisik, tetapi juga 

mencakup dukungan emosional, bimbingan, serta keterlibatan dalam proses 
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tumbuh kembang anak. Bagi mahasiswi FBS dan FIS yang sedang berada di masa 

krusial menuju kemandirian, pengalaman keterlibatan ayah dalam hidup mereka 

dapat memengaruhi bagaimana mereka menilai diri, mengelola tekanan, dan meraih 

kesejahteraan psikologis. 

 Secara global, penelitian mengenai father involvement dan pengaruhnya 

terhadap psychological well-being telah banyak dilakukan, terutama di negara-

negara Barat. Hasil penelitian tersebut secara konsisten menunjukkan bahwa 

keterlibatan ayah yang tinggi berkorelasi positif dengan tingkat kesejahteraan 

psikologis anak di masa dewasa. Namun, di Indonesia, khususnya di wilayah 

Sumatera Utara, penelitian serupa masih sangat terbatas. Kesenjangan ini penting 

untuk diatasi mengingat perbedaan konteks budaya, sosial, dan ekonomi yang 

mungkin memengaruhi hubungan antara keterlibatan ayah dan kesejahteraan 

psikologis. Oleh karena itu, penelitian ini bertujuan untuk menjawab pertanyaan 

mendasar: sejauh mana keterlibatan ayah memengaruhi kesejahteraan psikologis 

wanita dewasa awal dalam konteks budaya lokal? 

1.2 Rumusan Masalah 

 Berdasarkan latar belakang di atas, rumusan masalah dalam penelitian ini 

adalah: “apakah terdapat pengaruh dari father involvement terhadap psychological 

well-being pada wanita dewasa awal di Universitas Negeri Medan?” 

 1.3 Tujuan Penelitian 

 Adapun tujuan dari penelitian ini adalah: “untuk mengetahui pengaruh dari 

father involvement terhadap psychological well-being pada wanita dewasa awal di 

Universitas Negeri Medan.” 
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 1.4 Hipotesis 

Berdasarkan kajian teori dan penelitian terdahulu, hipotesis dalam penelitian ini 

adalah: terdapat pengaruh yang antara father involvement dan psychological well-

being pada wanita dewasa awal di Universitas Negeri Medan. 

 1.5 Manfaat Penelitian 

 Penelitian ini diharapkan dapat memberikan beberapa manfaat sebagai 

berikut: 

 1.5.1 Manfaat Teoretis 

 Penelitian ini diharapkan dapat memperkaya literatur ilmiah mengenai 

peran father involvement dalam mempengaruhi psychological well-being, 

khususnya dalam konteks wanita dewasa awal. Dengan menggunakan pendekatan 

teoretis, penelitian ini dapat memberikan bukti empiris yang mendukung pengaruh 

keterlibatan ayah dan kesejahteraan psikologis anak perempuan. 

 1.5.2 Manfaat Praktis 

 Penelitian ini diharapkan dapat memberikan wawasan: 

1.5.2.1 Bagi Ayah   

 Penelitian ini dapat meningkatkan kesadaran para ayah akan pentingnya 

keterlibatan mereka dalam kehidupan anak-anak perempuan, khususnya di masa 

dewasa awal. Ayah dapat memahami bahwa peran aktif mereka tidak hanya 
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memengaruhi aspek fisik atau akademik, tetapi juga kesejahteraan psikologis anak 

perempuan mereka. 

1.5.2.2 Bagi Wanita Dewasa Awal 

 Penelitian ini memberikan pemahaman kepada wanita dewasa awal 

mengenai bagaimana hubungan dengan ayah mereka dapat memengaruhi kondisi 

psikologis mereka. Dengan demikian, mereka dapat lebih memahami pentingnya 

membangun atau memperbaiki hubungan tersebut demi mendukung kesejahteraan 

pribadi. 

1.5.2.3 Bagi Keluarga 

 Hasil penelitian ini dapat menjadi panduan bagi keluarga untuk 

menciptakan pola asuh yang lebih sehat, harmonis, dan mendukung perkembangan 

psikologis seluruh anggota keluarga, khususnya anak perempuan. 

1.5.2.4 Bagi Pemerhati Anak dan Keluarga 

 Penelitian ini dapat menjadi referensi bagi konselor keluarga, psikolog, dan 

lembaga yang berfokus pada kesejahteraan keluarga untuk merancang program atau 

layanan yang mendukung peran ayah dalam keluarga. 

1.5.2.5 Bagi Pendidikan dan Kebijakan   

 Hasil penelitian ini dapat menjadi bahan pertimbangan dalam menyusun 

program edukasi atau kebijakan yang mendorong keterlibatan ayah secara aktif 

dalam keluarga, baik melalui program masyarakat maupun kebijakan pemerintah. 
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BAB II 

TINJAUAN PUSTAKA 

 

2.1 Psychological Well-Being 

2.1.1 Definisi Psychological Well-Being 

Menurut (Ryff, 1989), psychological well-being atau yang biasa dosebut 

sebagai kesejahteraan psikologis adalah kondisi di mana individu mampu mencapai 

keseimbangan antara enam dimensi utama, yaitu penerimaan diri (self-acceptance), 

hubungan positif dengan orang lain (positive relations with others), otonomi 

(autonomy), penguasaan lingkungan (environmental mastery), tujuan hidup 

(purpose in life), dan pertumbuhan pribadi (personal growth). Dimensi-dimensi ini 

mencerminkan kemampuan individu untuk merasa puas dengan dirinya sendiri, 

menjalin hubungan yang sehat, mandiri dalam membuat keputusan, serta mengelola 

lingkungan sekitarnya dengan efektif.

Sementara itu, (Keyes et al., 2002) mendefinisikan kesejahteraan psikologis 

sebagai keadaan optimal dari fungsi psikologis individu yang mencakup aspek 

emosional, sosial, dan psikologis. Menurut Keyes, kesejahteraan psikologis tidak 

hanya melibatkan perasaan bahagia tetapi juga kemampuan untuk menjalankan 

peran sosial dengan baik, menghadapi tantangan hidup, dan mencapai potensi diri 

secara penuh. 

Kedua pandangan ini menekankan pentingnya keseimbangan antara faktor 

internal dan eksternal dalam mencapai kesejahteraan psikologis. Ryff menyoroti 
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dimensi-dimensi spesifik yang mendukung kesejahteraan individu, sementara 

Keyes lebih menekankan integrasi antara kesejahteraan emosional, sosial, dan 

psikologis. Secara keseluruhan, psychological well-being dapat dipahami sebagai 

kondisi di mana individu mampu mencapai harmoni antara kebutuhan internalnya 

dan tuntutan eksternal yang dihadapinya, sehingga mendukung kehidupan yang 

bermakna dan memuaskan. 

2.1.2 Dimensi Psychological Well-Being 

 Menurut (Ryff, 1989), aspek-aspek psychological well-being atau 

kesejahteraan psikologis mencakup enam dimensi utama, yaitu: 1) penerimaan diri 

(self-acceptance), yang mencerminkan sikap positif terhadap diri sendiri; 2) 

hubungan positif dengan orang lain (positive relations with others), yang mencakup 

kemampuan menjalin hubungan yang sehat dan saling mendukung; 3) otonomi 

(autonomy), yaitu kemampuan untuk membuat keputusan secara mandiri; 4) 

penguasaan lingkungan (environmental mastery), yang merujuk pada kemampuan 

mengelola kehidupan dan lingkungan secara efektif; 5) tujuan hidup (purpose in 

life), yang mencerminkan rasa memiliki arah dan makna dalam hidup; serta 6) 

pertumbuhan pribadi (personal growth), yang menggambarkan keinginan untuk 

terus berkembang dan mencapai potensi diri. 

 Sedangkan (Keyes et al., 2002) mengidentifikasi tiga aspek utama dalam 

kesejahteraan psikologis, yaitu: 1) kesejahteraan emosional (emotional well-being), 

yang mencakup perasaan positif seperti kebahagiaan dan kepuasan hidup; 2) 

kesejahteraan sosial (social well-being), yang melibatkan kemampuan berfungsi 

dalam masyarakat dan membangun hubungan sosial yang sehat; serta 3) 
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kesejahteraan psikologis (psychological well-being), yang mencakup kemampuan 

individu untuk menghadapi tantangan hidup, mencapai potensi diri, dan mengelola 

kehidupan secara efektif. 

 Kedua teori ini menunjukkan bahwa psychological well-being adalah 

konsep multidimensional yang melibatkan berbagai aspek kehidupan individu. Ryff 

menekankan dimensi-dimensi spesifik yang lebih mendalam pada tingkat individu, 

sedangkan Keyes memperluas konsep ini dengan memasukkan dimensi sosial. 

Secara keseluruhan, kedua pandangan ini saling melengkapi dan memberikan 

pemahaman yang lebih komprehensif mengenai kesejahteraan psikologis sebagai 

keseimbangan antara aspek pribadi, emosional, dan sosial dalam kehidupan 

individu. 

2.1.3 Faktor-faktor yang Mempengaruhi Psychological Well-Being 

 Menurut (Ryff et al., 1995), faktor-faktor yang memengaruhi psychological 

well-being meliputi pengalaman hidup yang bermakna, kualitas hubungan 

interpersonal, dan dukungan sosial yang diterima individu. Dukungan sosial, 

khususnya dari keluarga, berperan penting dalam memberikan rasa aman dan 

stabilitas emosional, yang pada akhirnya memperkuat kemampuan individu untuk 

menghadapi tantangan hidup. Selain itu, faktor seperti pencapaian tujuan pribadi 

dan kemampuan adaptasi terhadap perubahan juga menjadi penentu penting 

kesejahteraan psikologis. 

 Di sisi lain, (Deci & Ryan, 2000) melalui teori Self-Determination 

menyoroti tiga kebutuhan dasar yang memengaruhi psychological well-being, yaitu 

kebutuhan akan kompetensi, hubungan (relatedness), dan otonomi. Pemenuhan 

----------------------------------------------------- 
© ️Hak Cipta Di Lindungi Undang-Undang 
----------------------------------------------------- 
1. Dilarang Mengutip sebagian atau seluruh dokumen ini tanpa mencantumkan sumber 
2. Pengutipan hanya untuk keperluan pendidikan, penelitian dan penulisan karya ilmiah 
3. Dilarang memperbanyak sebagian atau seluruh karya ini dalam bentuk apapun tanpa izin Universitas Medan Area 

Document Accepted 29/7/26 
 
 
 
 

Access From (repository.uma.ac.id)29/7/26 
 
 
 

Access From (repository.uma.ac.id)

UNIVERSITAS MEDAN AREA

Rizky Ananda - Pengaruh Father Involvement terhadap Psychological Well-Being pada Wanita .....



 

20 
 

kebutuhan ini memungkinkan individu merasa mampu, diterima, dan memiliki 

kendali atas hidupnya. Lingkungan yang mendukung, termasuk keterlibatan orang 

tua seperti ayah, dapat menjadi faktor kunci dalam memenuhi kebutuhan ini. 

 Kedua pandangan ini menggarisbawahi pentingnya faktor lingkungan dan 

hubungan interpersonal dalam membangun psychological well-being. Dukungan 

dari figur signifikan, seperti ayah, dapat berkontribusi pada pemenuhan kebutuhan 

emosional, rasa kompetensi, dan otonomi individu. Dengan demikian, keterlibatan 

ayah (father involvement) menjadi salah satu faktor lingkungan yang krusial dalam 

mendukung psychological well-being, khususnya pada wanita dewasa awal. 

2.1.4 Psychological Well-being Tinggi 

 Sebaliknya, psychological well-being yang tinggi ditandai oleh kemampuan 

individu dalam menjalankan fungsi psikologis secara optimal. Menurut Ryff 

(1989), individu dengan kesejahteraan psikologis tinggi mampu menerima dirinya 

secara positif, termasuk kelebihan dan kekurangan yang dimiliki. Individu memiliki 

sikap yang realistis terhadap diri sendiri dan mampu berdamai dengan pengalaman 

hidup yang telah dilalui. 

 Pada aspek hubungan positif dengan orang lain, individu dengan 

psychological well-being tinggi mampu menjalin relasi yang hangat, empatik, dan 

saling mendukung. Mereka memiliki kemampuan membangun kepercayaan, 

menunjukkan kepedulian terhadap orang lain, serta merasa nyaman dalam 

kedekatan emosional. Hal ini menjadi sumber dukungan sosial yang penting dalam 

menghadapi tekanan kehidupan (Ryff & Singer, 2008). 

----------------------------------------------------- 
© ️Hak Cipta Di Lindungi Undang-Undang 
----------------------------------------------------- 
1. Dilarang Mengutip sebagian atau seluruh dokumen ini tanpa mencantumkan sumber 
2. Pengutipan hanya untuk keperluan pendidikan, penelitian dan penulisan karya ilmiah 
3. Dilarang memperbanyak sebagian atau seluruh karya ini dalam bentuk apapun tanpa izin Universitas Medan Area 

Document Accepted 29/7/26 
 
 
 
 

Access From (repository.uma.ac.id)29/7/26 
 
 
 

Access From (repository.uma.ac.id)

UNIVERSITAS MEDAN AREA

Rizky Ananda - Pengaruh Father Involvement terhadap Psychological Well-Being pada Wanita .....



 

21 
 

 Individu dengan kesejahteraan psikologis tinggi juga menunjukkan otonomi 

yang baik, mampu mengambil keputusan berdasarkan nilai pribadi, serta memiliki 

penguasaan lingkungan yang efektif. Selain itu, mereka memiliki tujuan hidup yang 

jelas dan bermakna serta dorongan kuat untuk terus bertumbuh dan 

mengembangkan potensi diri. Kondisi ini mencerminkan kehidupan yang sehat 

secara psikologis dan bermakna (Ryff, 1989). 

2.1.5 Psychological Well-being Rendah 

 Psychological well-being yang rendah ditandai oleh ketidakmampuan 

individu dalam mencapai fungsi psikologis yang optimal. Menurut Ryff (1989), 

individu dengan kesejahteraan psikologis rendah cenderung memiliki penerimaan 

diri yang buruk, ditunjukkan dengan pandangan negatif terhadap diri sendiri, 

perasaan tidak puas terhadap kehidupan yang dijalani, serta kecenderungan 

menyesali pengalaman masa lalu. Individu sering kali menilai dirinya tidak 

berharga dan gagal memenuhi standar pribadi maupun sosial. 

 Pada dimensi hubungan positif dengan orang lain, individu dengan 

psychological well-being rendah umumnya mengalami kesulitan membangun relasi 

yang hangat, terbuka, dan saling percaya. Mereka cenderung merasa terisolasi 

secara emosional, kurang mendapatkan dukungan sosial, serta mengalami 

ketergantungan atau konflik dalam hubungan interpersonal. Kondisi ini dapat 

meningkatkan risiko munculnya perasaan kesepian dan stres psikologis (Ryff & 

Keyes, 1995). 
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 Selain itu, rendahnya psychological well-being juga tercermin pada 

lemahnya otonomi dan penguasaan lingkungan. Individu sering merasa tidak 

mampu mengendalikan hidupnya, mudah terpengaruh tekanan lingkungan, serta 

kesulitan mengambil keputusan secara mandiri. Pada dimensi tujuan hidup dan 

pertumbuhan pribadi, individu dengan kesejahteraan psikologis rendah cenderung 

tidak memiliki arah hidup yang jelas, merasa hidupnya stagnan, dan kurang 

terdorong untuk berkembang secara personal (Ryff, 1989). 

2.2 Father involvement 

2.2.1 Definisi Father involvement 

Menurut (Finley & Schwartz, 2007), father involvement atau keterlibatan ayah 

adalah keterlibatan seorang ayah yang mencakup berbagai dimensi, seperti 

keterlibatan emosional, fisik, dan finansial dalam kehidupan anaknya. Mereka 

menekankan bahwa keterlibatan ini tidak hanya mencakup kehadiran fisik, tetapi 

juga kualitas hubungan yang dibangun antara ayah dan anak. Sementara itu, (Lamb 

et al., 1985) mendefinisikan father involvement sebagai tiga komponen utama, 

yakni: 1) engagement (partisipasi langsung ayah dalam kegiatan bersama anak); 2) 

accessibility (ketersediaan ayah untuk anak, baik secara fisik maupun emosional); 

dan 3) responsibility (tanggung jawab ayah terhadap kebutuhan anak, termasuk 

pendidikan dan kesejahteraan mereka).  

 Dari kedua pandangan ini, dapat disimpulkan bahwa keterlibatan ayah 

mencakup aspek yang luas, tidak hanya kehadiran secara fisik tetapi juga peran aktif 

dalam membangun hubungan emosional, memenuhi kebutuhan anak, dan 

berkontribusi pada perkembangan mereka secara menyeluruh. 
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2.2.2 Faktor-faktor yang Mempengaruhi Father involvement 

Menurut (Finley & Schwartz, 2007), faktor-faktor yang mempengaruhi father 

involvement atau keterlibatan ayah meliputi persepsi ayah terhadap perannya, 

hubungan dengan ibu anak, dan pengalaman ayah dengan figur ayahnya sendiri di 

masa kecil. Mereka menekankan bahwa keterlibatan ayah sangat dipengaruhi oleh 

faktor emosional dan sosial yang membentuk pandangan ayah terhadap tanggung 

jawab dan hubungan keluarga. Sementara itu, menurut (Lamb et al., 1985), 

keterlibatan ayah dipengaruhi oleh faktor seperti konteks sosial-ekonomi, tingkat 

pendidikan, budaya, pola kerja, dan hubungan interpersonal dalam keluarga, 

termasuk hubungan antara ayah dan anak serta hubungan ayah dengan pasangan.  

Dari kedua pendapat ini, dapat disimpulkan bahwa faktor-faktor yang 

mempengaruhi keterlibatan ayah mencakup elemen personal, seperti persepsi peran 

dan pengalaman masa lalu, serta elemen eksternal, seperti dinamika keluarga, 

kondisi sosial-ekonomi, dan budaya yang memengaruhi interaksi ayah dalam 

keluarga. 

2.2.3 Aspek Kehidupan yang Memerlukan Father Involvement 

Menurut (Pleck, 2010), keterlibatan ayah dalam pengasuhan anak 

dipengaruhi oleh tiga kategori utama. Pertama, karakteristik ayah, seperti tingkat 

pendidikan, dan sikap terhadap peran gender. Ayah yang memiliki pendidikan lebih 

tinggi dan pandangan yang egaliter terhadap peran gender cenderung lebih terlibat 

dalam pengasuhan. Kedua, karakteristik anak, seperti jenis kelamin dan usia. Ayah 

umumnya lebih terlibat dengan anak laki-laki, meskipun tren ini mulai berubah, dan 

keterlibatan mereka sering lebih intens pada masa anak-anak masih kecil. Ketiga, 
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konteks sosial dan budaya, yang mencakup dukungan dari pasangan dan norma-

norma budaya. Dukungan ibu dan harapan sosial yang mendorong peran aktif ayah 

menjadi faktor penting dalam meningkatkan keterlibatan mereka.   

Di sisi lain, (Finley & Schwartz, 2007) menyatakan bahwa keterlibatan ayah 

dipengaruhi oleh tiga faktor utama. Pertama, kualitas hubungan ayah-anak, di mana 

kedekatan emosional dan komunikasi antara ayah dan anak memainkan peran 

penting. Hubungan yang positif meningkatkan keterlibatan ayah dalam berbagai 

aspek pengasuhan. Kedua, persepsi ayah terhadap perannya, yang mencakup sejauh 

mana ayah memandang dirinya penting dalam kehidupan anak. Persepsi ini sering 

dipengaruhi oleh pengalaman masa lalu dan norma sosial. Ketiga, dukungan 

eksternal, termasuk dari pasangan, keluarga, dan komunitas. Dukungan ini 

membantu ayah untuk merasa lebih percaya diri dan memiliki sumber daya yang 

cukup untuk berperan aktif dalam pengasuhan anak.   

Kedua teori ini menunjukkan bahwa keterlibatan ayah dipengaruhi oleh 

faktor individu dan lingkungan. Namun, Finley dan Schwartz lebih menekankan 

pentingnya hubungan emosional dan persepsi ayah terhadap perannya, sementara 

Pleck dan Masciadrelli memberikan perhatian lebih pada pengaruh konteks sosial 

dan budaya. Dengan demikian, peningkatan keterlibatan ayah membutuhkan 

pendekatan yang terintegrasi, meliputi penguatan hubungan emosional, 

peningkatan kesadaran akan pentingnya peran ayah, serta dukungan dari 

lingkungan sosial.   

2.3 Dewasa Awal 

2.3.1 Pengertian Dewasa Awal 
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 (Erikson, 1996) menjelaskan bahwa dewasa awal adalah masa 

perkembangan yang berada pada rentang usia sekitar 20 hingga awal 30-an tahun. 

Pada periode ini, individu menghadapi tugas utama dalam tahap psikososial 

intimacy versus isolation. Menurut Erikson, dewasa awal adalah fase ketika 

seseorang mulai keluar dari lingkup ketergantungan keluarga dan berusaha 

membangun hubungan yang intim, mendalam, dan bermakna dengan orang lain. 

Masa ini ditandai dengan pencarian pasangan hidup, penetapan identitas sosial, 

serta peneguhan kemandirian emosional dan ekonomi. Keberhasilan melewati 

tahap ini akan membawa individu pada kemampuan menjalin kedekatan yang sehat, 

sedangkan kegagalannya dapat berujung pada perasaan kesepian dan keterasingan. 

 Sementara itu Menurut teori (Arnett, 2000), usia 18-25 tahun termasuk 

dalam kategori dewasa awal atau emerging adulthood, yaitu tahap transisi dari masa 

remaja menuju dewasa yang ditandai dengan eksplorasi identitas, kemandirian, 

serta peningkatan tanggung jawab dalam berbagai aspek kehidupan, seperti 

pendidikan, pekerjaan, dan hubungan interpersonal. Pada fase ini, individu 

cenderung mengalami perubahan signifikan dalam perkembangan psikologis dan 

sosial, yang menjadikannya rentan terhadap berbagai tantangan maupun potensi 

perkembangan positif. 

 Dari kedua pandangan tersebut dapat disimpulkan bahwa dewasa awal 

merupakan fase penting dalam siklus kehidupan manusia yang mencakup dimensi 

psikologis, sosial, dan praktis. Erikson lebih menekankan pada aspek psikososial, 

terutama hubungan interpersonal yang intim, sementara Papalia menyoroti 

perubahan nyata dalam peran sosial dan tanggung jawab individu. Keduanya 

menunjukkan bahwa dewasa awal adalah masa transisi yang krusial, karena 
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keputusan dan pengalaman pada periode ini akan sangat memengaruhi arah 

perkembangan serta kesejahteraan psikologis di tahap kehidupan selanjutnya. 

2.3.2 Tugas Perkembangan Dewasa Awal 

 Menurut (Erikson, 1996), tugas perkembangan pada masa dewasa awal 

berpusat pada tahap intimacy versus isolation. Pada fase ini, individu dituntut untuk 

membangun kedekatan emosional dengan orang lain melalui hubungan yang intim, 

baik dalam bentuk persahabatan maupun percintaan. Keberhasilan dalam tahap ini 

akan menumbuhkan kemampuan untuk menjalin ikatan yang hangat, rasa percaya, 

dan keterlibatan yang mendalam dengan orang lain. Sebaliknya, kegagalan dalam 

mengembangkan keintiman dapat membuat individu merasa terisolasi, kesepian, 

dan mengalami kesulitan dalam membangun hubungan yang bermakna. Dengan 

demikian, hubungan interpersonal yang sehat menjadi salah satu fondasi penting 

bagi kesejahteraan psikologis pada dewasa awal. 

 Sedangkan, menurut teori (Arnett, 2000), usia 18-25 tahun termasuk dalam 

kategori dewasa awal atau emerging adulthood, yaitu tahap transisi dari masa 

remaja menuju dewasa yang ditandai dengan eksplorasi identitas, kemandirian, 

serta peningkatan tanggung jawab dalam berbagai aspek kehidupan, seperti 

pendidikan, pekerjaan, dan hubungan interpersonal. Pada fase ini, individu 

cenderung mengalami perubahan signifikan dalam perkembangan psikologis dan 

sosial, yang menjadikannya rentan terhadap berbagai tantangan maupun potensi 

perkembangan positif. 

 Jika dibandingkan, Erikson lebih menekankan pada aspek psikososial 

berupa pembentukan hubungan yang intim dan bermakna, sedangkan Arnett 
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menyoroti dimensi praktis dan sosial yang harus dicapai pada masa dewasa awal. 

Kedua teori ini saling melengkapi: hubungan yang sehat dan penuh keintiman akan 

mendukung keberhasilan seseorang dalam menjalani peran-peran sosialnya, dan 

sebaliknya, keberhasilan dalam menjalankan tugas sosial serta kemandirian hidup 

akan memperkuat kualitas relasi interpersonalnya. Dengan demikian, masa dewasa 

awal merupakan periode krusial yang menuntut keseimbangan antara pencapaian 

emosional dan keterampilan hidup nyata. 

 2.4 Pengaruh Father involvement dengan Psychological Well-being pada 

Wanita Dewasa Awal 

 Keterlibatan ayah dalam pengasuhan anak dapat memengaruhi beberapa 

dimensi psychological well-being pada wanita dewasa awal. Misalnya, (Ryff et al., 

1995) menyatakan bahwa hubungan positif dengan orang lain merupakan salah satu 

indikator utama dari psychological well-being. Ayah yang terlibat secara emosional 

dan mendukung perkembangan anak perempuan secara aktif cenderung membantu 

anak perempuan membangun kemampuan interpersonal yang baik, yang penting 

dalam kehidupan dewasa. 

 Lebih lanjut, keterlibatan ayah juga berkontribusi pada pengembangan 

otonomi dan harga diri anak perempuan. (Lamb, 2010) menemukan bahwa ayah 

yang memberikan kebebasan tetapi tetap mendukung secara emosional cenderung 

menghasilkan anak perempuan yang memiliki rasa percaya diri yang kuat dan 

mampu membuat keputusan secara mandiri. Kualitas ini sangat berperan dalam 

mencapai kesejahteraan psikologis di masa dewasa awal, di mana individu 
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dihadapkan pada berbagai pilihan hidup yang memerlukan pengambilan keputusan 

yang matang. 

2.5 Penelitian Terdahulu 

 Sejumlah penelitian sebelumnya telah banyak menyoroti keterlibatan ayah 

dan pengaruhnya terhadap kesejahteraan psikologis maupun aspek perkembangan 

anak.  

 (Zein & Aulia, 2024) melalui penelitian berjudul “Hubungan Antara 

Keterlibatan Ayah dengan Kesejahteraan Psikologis Remaja Perempuan di Kota 

Padang” menemukan bahwa keterlibatan ayah yang tinggi berhubungan positif 

dengan kesejahteraan psikologis remaja perempuan. Hal ini ditunjukkan melalui 

kemampuan remaja dalam menyesuaikan diri, membangun hubungan 

interpersonal, serta merasakan kepuasan hidup yang lebih tinggi ketika ayah aktif 

hadir dalam kehidupan mereka. 

 Penelitian serupa dilakukan oleh (Yunanto & Kristinawati, 2020) dengan 

judul “Hubungan Antara Father Involvement dengan Self-Esteem pada Remaja”. 

Hasil penelitian tersebut mengungkapkan bahwa self-esteem remaja meningkat 

ketika ayah terlibat dalam aktivitas sehari-hari maupun dalam pengambilan 

keputusan penting. Kehadiran ayah dinilai memberikan validasi positif terhadap 

identitas diri remaja sehingga mereka lebih percaya diri dalam berinteraksi sosial. 

 (Risnawati et al., 2021) dalam penelitian “Peran Father Involvement 

terhadap Self Esteem Remaja” juga menemukan temuan serupa. Penelitian ini 

menegaskan bahwa ayah yang aktif memberikan dukungan emosional dan 
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perhatian dapat menumbuhkan harga diri yang lebih stabil pada anak. Kepercayaan 

diri tersebut kemudian berperan penting dalam menentukan arah perkembangan 

psikologis remaja di masa mendatang. 

 (Saenab et al., 2024) dalam penelitiannya berjudul “Pengaruh Father 

Involvement terhadap Self Esteem pada Remaja Akhir di Kota Makassar” 

menguatkan hasil-hasil penelitian sebelumnya. Penelitian ini membuktikan bahwa 

terdapat pengaruh signifikan antara keterlibatan ayah dengan self-esteem, 

khususnya pada remaja akhir yang sedang berada dalam fase mencari jati diri. Ayah 

yang hadir secara konsisten dapat memberikan rasa aman dan dukungan moral yang 

kuat bagi anak. 

 Selain itu, (Endah Puspita Sari & Indraswari Kartika Wulan, 2019) melalui 

penelitian berjudul “Hubungan Antara Keterlibatan Ayah dan Kesejahteraan 

Psikologis pada Remaja” menemukan bahwa psychological well-being remaja 

lebih terjaga ketika ayah memberikan waktu, perhatian, dan dukungan dalam proses 

tumbuh kembang anak. Remaja dengan ayah yang terlibat aktif cenderung lebih 

bahagia, memiliki tujuan hidup, serta lebih resilien dalam menghadapi tekanan 

sosial maupun akademik. 

 Jika dibandingkan dengan penelitian-penelitian tersebut, penelitian ini 

memiliki fokus yang lebih spesifik, yaitu menelaah pengaruh father involvement 

terhadap psychological well-being pada wanita dewasa awal di Universitas Negeri 

Medan. Sementara penelitian sebelumnya cenderung berfokus pada remaja atau 

mahasiswa secara umum, penelitian ini mengangkat konteks mahasiswi di Fakultas 

Bahasa dan Seni (FBS) serta Fakultas Ilmu Sosial (FIS). Dengan demikian, 

----------------------------------------------------- 
© ️Hak Cipta Di Lindungi Undang-Undang 
----------------------------------------------------- 
1. Dilarang Mengutip sebagian atau seluruh dokumen ini tanpa mencantumkan sumber 
2. Pengutipan hanya untuk keperluan pendidikan, penelitian dan penulisan karya ilmiah 
3. Dilarang memperbanyak sebagian atau seluruh karya ini dalam bentuk apapun tanpa izin Universitas Medan Area 

Document Accepted 29/7/26 
 
 
 
 

Access From (repository.uma.ac.id)29/7/26 
 
 
 

Access From (repository.uma.ac.id)

UNIVERSITAS MEDAN AREA

Rizky Ananda - Pengaruh Father Involvement terhadap Psychological Well-Being pada Wanita .....



 

30 
 

penelitian ini tidak hanya melanjutkan kajian yang ada, tetapi juga memperluas 

pemahaman mengenai peran ayah dalam membentuk kesejahteraan psikologis pada 

kelompok yang lebih spesifik, yaitu perempuan dewasa awal dalam lingkungan 

pendidikan tinggi di Sumatera Utara. 

2.6 Kerangka Konseptual   

  

 

 

 

 

 

 

 

 

Gambar 1 : Kerangka Konseptual 
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BAB III 

METODOLOGI PENELITIAN 

 

3.1 Waktu dan Tempat Penelitian 

 Penelitian ini akan dilaksanakan pada bulan Desember 2024 - Januari 2025. 

Pengambilan data dilakukan di Kota Medan, yang dipilih karena merupakan salah 

satu kota besar dengan beragam latar belakang sosial dan budaya. Data penelitian 

akan dikumpulkan melalui skala yang disebarkan dalam bentuk Google Forms 

kepada responden yang memenuhi kriteria penelitian. 

3.2 Bahan dan Alat 

3.2.1 Bahan 

1. Skala Father involvement yang diadaptasi dari Father involvement and 

Nurturant Fathering Scales (Finley & Schwartz, 2004). 

 Skala Father Involvement yang diadaptasi dari Father Involvement and 

Nurturant Fathering Scales (Finley & Schwartz, 2004) dikembangkan berdasarkan 

teori peran ayah dalam pengasuhan yang menekankan pentingnya keterlibatan 

emosional dan perilaku ayah dalam perkembangan anak. Skala ini memiliki 

beberapa aspek utama, yaitu kehadiran fisik, dukungan emosional, partisipasi 

dalam aktivitas anak, serta pemenuhan kebutuhan anak secara finansial dan 

psikologis. Validitas skala ini diuji dengan koefisien validitas berkisar antara 0.70 

hingga 0.85, menunjukkan tingkat kesesuaian yang tinggi dengan konstruk yang 
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diukur. Reliabilitasnya, yang diuji menggunakan Cronbach's Alpha, mencapai 

angka 0.85 hingga 0.90, mengindikasikan konsistensi yang sangat baik. Skor dalam 

skala ini dihitung dengan menjumlahkan poin dari setiap item yang dinilai 

menggunakan skala Likert, di mana angka yang lebih tinggi menunjukkan tingkat 

keterlibatan ayah yang lebih besar. Dalam pengukuran ini, terdapat dua dimensi 

utama, yaitu reported involvement (keterlibatan aktual yang dilaporkan oleh ayah 

atau anak) dan desired involvement (harapan terhadap tingkat keterlibatan ideal 

ayah). Perbedaan antara kedua dimensi ini dapat mengidentifikasi kesenjangan 

antara keterlibatan yang terjadi dan yang diinginkan, memberikan wawasan penting 

untuk intervensi atau program peningkatan peran ayah dalam pengasuhan. 

Variabel Aspek Nomor Item Jumlah Item 
Father 
Involvement 

Expressive 
Involvement 

2, 3, 5, 6, 11, 
13, 15, 20 

8 

Father 
Involvement 

Instrumental 
Involvement 

4, 7, 8, 9, 12, 
16, 17, 18, 19 

9 

Father 
Involvement 

Mentoring/Advising 
Involvement 

1, 10, 14 3 

 Total  20 
Tabel 1 : Bluprint Skala Father Involvement 

 

2. Skala Psychological well-being yang diadaptasi dari Ryff Psychological 

well-being Scale (Ryff et al., 1995). 

 Ryff Psychological Well-Being Scale yang dikembangkan oleh (Ryff et al., 

1995) didasarkan pada teori kesejahteraan psikologis yang mencakup enam dimensi 

utama, yaitu autonomy (kemandirian), environmental mastery (penguasaan 

lingkungan), personal growth (pertumbuhan pribadi), positive relations with others 

(hubungan positif dengan orang lain), purpose in life (tujuan hidup), dan self-

acceptance (penerimaan diri). Teori ini menekankan bahwa kesejahteraan 
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psikologis tidak hanya mencakup kebahagiaan, tetapi juga bagaimana individu 

menjalani hidup dengan cara yang bermakna dan memuaskan. Skala ini memiliki 

validitas yang baik, dengan koefisien validitas berkisar antara 0,70 hingga 0,85, 

yang menunjukkan hubungan yang signifikan antara dimensi-dimensi yang diukur. 

Reliabilitas skala juga tinggi, dengan nilai alpha Cronbach mencapai 0,80 hingga 

0,93, menunjukkan konsistensi internal yang sangat baik. Skor diperoleh dengan 

menjumlahkan nilai respons pada setiap item, yang biasanya menggunakan skala 

Likert (misalnya 1 untuk "sangat tidak setuju" hingga 6 untuk "sangat setuju"). Skor 

total atau skor untuk masing-masing dimensi dihitung untuk menggambarkan 

tingkat kesejahteraan psikologis individu, di mana skor yang lebih tinggi 

menunjukkan tingkat kesejahteraan yang lebih baik. Skala ini telah banyak 

digunakan dalam berbagai penelitian untuk mengeksplorasi faktor-faktor yang 

memengaruhi kesejahteraan psikologis dalam berbagai konteks kehidupan. 

Variabel Aspek F UF Total 

Psychological 
Well-Being 

Self Acceptance 
(Penerimaan Diri) 

6, 12, 
24, 42 

18, 30, 
36 7 

Positive Relation with 
Other (Hubungan 

Positif dengan Orang 
Lain) 

4, 22, 
28, 40 

10, 16, 
34 7 

Autonomy (Otonomi) 1, 7, 25, 
37 

13, 19, 
31 7 

Environmental Mastery 
(Penguasaan 
Lingkungan) 

2, 20, 38 8, 14, 
26, 32 7 

Purpose in Life (Tujuan 
dalam Hidup) 

11, 29, 
35 

5, 17, 
23, 41 7 

Personal Growth 
(Pertumbuhan Personal) 9, 21, 33 3, 15, 

27, 39 7 

Total 21 21 42 
Tabel 2 : Blueprint Skala Psychological Well-Being 
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3.2.2 Alat 

1. Google Forms: Media pengambilan data dalam bentuk survei online. 

2. Laptop/PC: Untuk pengelolaan data skala. 

3. SPSS: Software untuk pengolahan dan analisis data statistik. 

 3.3 Metodologi Penelitian 
 Penelitian ini menggunakan pendekatan kuantitatif dengan metode 

deskriptif korelasional untuk mengetahui pengaruh father involvement terhadap 

psychological well-being pada wanita dewasa awal di Kota Medan. Pendekatan 

kuantitatif dengan metode deskriptif korelasional merupakan pendekatan penelitian 

yang bertujuan untuk menggambarkan fenomena serta menganalisis hubungan 

antara dua atau lebih variabel tanpa melakukan manipulasi terhadap variabel-

variabel tersebut. Menurut (Sugiyono, 2017), penelitian kuantitatif adalah metode 

penelitian yang berlandaskan pada filsafat positivisme, digunakan untuk meneliti 

populasi atau sampel tertentu, dengan teknik pengumpulan data berupa instrumen 

penelitian yang bersifat terstruktur dan diolah secara statistik. Sementara itu, 

(Arikuto, 2010) menjelaskan bahwa metode deskriptif korelasional bertujuan untuk 

mengetahui ada tidaknya hubungan antar variabel serta seberapa kuat hubungan 

tersebut. Analisis korelasional tidak menunjukkan sebab akibat, melainkan hanya 

melihat arah dan derajat hubungan antara variabel. Dengan demikian, pendekatan 

ini memungkinkan peneliti untuk menggambarkan situasi yang diteliti dan 

mengevaluasi sejauh mana keterkaitan antar variabel dalam sebuah fenomena. 

Pendekatan ini dipilih untuk menganalisis bagaimana keterlibatan ayah 

berpengaruh terhadap kesejahteraan psikologis wanita yang sedang berada pada 
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masa dewasa awal, yang sering dianggap sebagai fase krusial dalam pencarian 

identitas diri dan pembentukan hubungan interpersonal. 

3.3.1 Definisi Operasional  

3.3.1.1 Father Involvement  

 Father involvement dalam penelitian ini didefinisikan sebagai tingkat 

keterlibatan ayah dalam kehidupan anak perempuan yang mencakup keterlibatan 

emosional, instrumental, serta peran pembimbing atau mentor. Definisi ini 

mengacu pada teori Finley dan Schwartz (2007) yang menyatakan bahwa 

keterlibatan ayah tidak hanya terbatas pada kehadiran fisik, tetapi juga kualitas 

hubungan, dukungan emosional, komunikasi, serta partisipasi ayah dalam aktivitas 

dan pengambilan keputusan yang berkaitan dengan anak. 

 Secara operasional, father involvement diukur berdasarkan persepsi 

responden terhadap sejauh mana ayah terlibat dalam kehidupan mereka, termasuk 

memberikan perhatian, dukungan emosional, nasihat, dan keterlibatan dalam 

aktivitas sehari-hari. Skor yang lebih tinggi menunjukkan tingkat keterlibatan ayah 

yang lebih besar (Finley & Schwartz, 2007). 

3.3.1.2 Psychological Well-being 

 Psychological well-being dalam penelitian ini didefinisikan sebagai kondisi 

kesejahteraan psikologis individu yang mencerminkan fungsi psikologis yang 

optimal, sebagaimana dikemukakan oleh Ryff (1989). Psychological well-being 

terdiri dari enam dimensi utama, yaitu penerimaan diri, hubungan positif dengan 

orang lain, otonomi, penguasaan lingkungan, tujuan hidup, dan pertumbuhan 

pribadi. 
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 Secara operasional, psychological well-being diukur melalui skor total yang 

diperoleh responden pada skala psychological well-being. Skor yang lebih tinggi 

menunjukkan tingkat kesejahteraan psikologis yang lebih baik dan mencerminkan 

kemampuan individu dalam menjalani kehidupan secara bermakna dan adaptif 

(Ryff, 1989). 

 3.4 Populasi dan Sampel Penelitian 

3.4.1 Populasi Penelitian   

 Populasi dalam penelitian ini adalah wanita dewasa awal berusia 18-25 

tahun di Universitas Negeri Medan (UNIMED) tahun akademik 2024/2025 yang 

terdiri atas angkatan 2018 – 2024. Namun untuk memudahkan pengambilan data, 

penelitian ini hanya dilakukan di Fakultas Bahasa dan Seni dan Fakultas Ilmu Sosial 

dengan jumlah mahasiswi sebagai berikut: 

Fakultas Jumlah Mahasiswi 

Fakultas Bahasa Dan Seni 3329 

Fakultas Ilmu Sosial 1873 

Total 5202 
 

 Menurut teori (Arnett, 2000), usia 18-25 tahun termasuk dalam kategori 

dewasa awal atau emerging adulthood, yaitu tahap transisi dari masa remaja menuju 

dewasa yang ditandai dengan eksplorasi identitas, kemandirian, serta peningkatan 

tanggung jawab dalam berbagai aspek kehidupan, seperti pendidikan, pekerjaan, 

dan hubungan interpersonal. Pada fase ini, individu cenderung mengalami 

perubahan signifikan dalam perkembangan psikologis dan sosial, yang 
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menjadikannya rentan terhadap berbagai tantangan maupun potensi perkembangan 

positif.   

Pemilihan populasi dengan rentang usia ini di UNIMED dianggap relevan karena 

sebagai salah satu universitas negeri di Medan, UNIMED memiliki banyak 

mahasiswi dalam rentang usia dewasa awal yang sedang menempuh pendidikan 

tinggi. Mahasiswi di usia ini umumnya berada dalam fase eksplorasi identitas 

akademis, profesional, maupun pribadi, sehingga cocok untuk diteliti dalam 

konteks perkembangan psikososial, perilaku, atau fenomena tertentu yang menjadi 

fokus penelitian. Selain itu, keberadaan kampus yang terstruktur memudahkan 

peneliti dalam menjangkau populasi secara spesifik dan sistematis. Pemilihan ini 

didasari pada asumsi bahwa lingkungan akademik dapat memberikan pengaruh 

signifikan terhadap proses perkembangan individu pada usia dewasa awal. 

3.4.2 Sampel Penelitian   

 Sampel diambil menggunakan teknik sampling convenience, pendekatan ini 

didasarkan pada kemudahan akses terhadap responden yang memenuhi kriteria 

penelitian. Convenience sampling adalah salah satu metode non-probability 

sampling di mana peneliti memilih responden yang paling mudah dijangkau dan 

bersedia untuk berpartisipasi dalam penelitian. 

 Dalam konteks ini, sampel terdiri dari wanita dewasa awal berusia 18-25 

tahun yang berstatus sebagai mahasiswi aktif di Universitas Negeri Medan 

(UNIMED) dari Fakultas Bahasa dan Seni dan Fakultas Ilmu Sosial. Fakultas 

Bahasa dan Seni berisikan 3329 mahasiswi sedangkan Fakultas Ilmu Sosial 

berisikan 1873 mahasiswi. Penyebaran skala akan dilakukan secara digital 
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menggunakan Google Form melalui WhatsApp group atau jaringan komunikasi 

lainnya, seperti teman, rekan organisasi, dan komunitas mahasiswa di lingkungan 

kampus. Jumlah sampel yang akan diambil sebanyak 200 responden, sesuai dengan 

perhitungan minimal sampel dalam penelitian kuantitatif untuk mengurangi 

kesalahan estimasi dan memastikan hasil yang representatif. 

Penggunaan convenience sampling dalam penelitian ini memiliki keuntungan dari 

segi kemudahan dan kecepatan dalam pengumpulan data. Namun, peneliti juga 

perlu menyadari keterbatasan metode ini, yaitu hasil penelitian mungkin tidak 

sepenuhnya representatif terhadap populasi yang lebih luas karena partisipan hanya 

dipilih berdasarkan ketersediaan dan kemudahan akses. Untuk meminimalisir bias, 

peneliti akan memastikan bahwa responden memenuhi kriteria inklusi yang telah 

ditetapkan, seperti usia, jenis kelamin, dan status sebagai mahasiswi aktif di 

UNIMED. 

3.5 Prosedur Penelitian 

1. Persiapan Instrumen Penelitian: Skala yang digunakan dalam penelitian ini 

terdiri dari dua skala, yaitu skala father involvement dan skala psychological 

well-being. Skala father involvement diadaptasi dari Father involvement 

Scale, sementara skala psychological well-being diadaptasi dari Ryff 

Psychological well-being Scale. Kedua skala ini telah diujicobakan pada 

penelitian sebelumnya dan memiliki validitas serta reliabilitas yang baik. 

2. Penyebaran Skala: Skala disebarkan melalui Google Forms dengan 

menyertakan informed consent di awal, sehingga responden menyetujui 
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partisipasi mereka dalam penelitian ini. Skala akan disebarkan selama satu 

bulan kepada sampel yang telah memenuhi kriteria inklusi. 

3. Pengumpulan Data: Data yang terkumpul melalui Google Forms akan 

disimpan dalam format Excel untuk dianalisis lebih lanjut menggunakan 

perangkat lunak statistik. 

4. Pengolahan Data: Data dari skala akan diolah menggunakan SPSS, meliputi 

uji reliabilitas, validitas, normalitas, dan korelasi. 

 3.6 Validitas dan Reliabilitas 

3.6.1 Validitas Instrumen   

Validitas dan reliabilitas dari kedua skala yang digunakan dalam penelitian 

ini telah diuji pada penelitian sebelumnya. 

1. Father involvement Scale (Finley & Schwartz, 2004): Dari segi reliabilitas, 

Father involvement Scale menunjukkan tingkat konsistensi internal yang 

kuat, dengan nilai alpha Cronbach berkisar antara 0,88 hingga 0,90. Nilai 

ini mengindikasikan bahwa skala tersebut memiliki tingkat keandalan yang 

sangat baik karena mendekati nilai ideal 1,00. Menurut Nunnally (1978), 

reliabilitas yang berada di atas 0,70 sudah dianggap memadai untuk 

penelitian, sementara reliabilitas di atas 0,80 menunjukkan instrumen yang 

sangat konsisten. Dengan demikian, nilai alpha Cronbach 0,88-0,90 

menunjukkan bahwa item-item dalam skala tersebut memiliki keterkaitan 

yang kuat satu sama lain dan mampu memberikan hasil yang stabil dan 

konsisten ketika digunakan pada populasi yang berbeda atau dalam 

pengukuran berulang. 
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2. Psychological well-being Scale (Ryff et al., 1995): Dari segi reliabilitas, 

Father involvement Scale menunjukkan tingkat konsistensi internal yang 

kuat, dengan nilai alpha Cronbach berkisar antara 0,88 hingga 0,90. Nilai 

ini mengindikasikan bahwa skala tersebut memiliki tingkat keandalan yang 

sangat baik karena mendekati nilai ideal 1,00. Menurut Nunnally (1978), 

reliabilitas yang berada di atas 0,70 sudah dianggap memadai untuk 

penelitian, sementara reliabilitas di atas 0,80 menunjukkan instrumen yang 

sangat konsisten. Dengan demikian, nilai alpha Cronbach 0,88-0,90 

menunjukkan bahwa item-item dalam skala tersebut memiliki keterkaitan 

yang kuat satu sama lain dan mampu memberikan hasil yang stabil dan 

konsisten ketika digunakan pada populasi yang berbeda atau dalam 

pengukuran berulang. 

3.7 Teknik Analisis Data 

Data yang telah terkumpul akan dianalisis menggunakan analisis deskriptif, 

yang kemudian akan dilanjutkan dengan uji asumsi dan uji hipotesis: 

3.7.1 Analisis Deskriptif: Digunakan untuk mendeskripsikan karakteristik 

responden dan distribusi data dari hasil penelitian. Hasil deskriptif ini meliputi 

frekuensi, rata-rata, dan standar deviasi untuk masing-masing variabel. 

3.7.2 Uji Asumsi 

1. Uji Normalitas: Untuk mengetahui apakah data terdistribusi secara normal 

atau tidak, yang merupakan syarat dalam analisis statistik inferensial. Uji 

ini dilakukan menggunakan Kolmogorov-Smirnov test. 
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3.7.3 Uji hipotesis 

1. Uji Korelasi Pearson Product Moment: Digunakan untuk menguji hubungan 

antara dua variabel, yaitu father involvement dan psychological well-being. 

Teknik korelasi Pearson digunakan karena data berskala interval dan 

diasumsikan terdistribusi normal. 

3.8 Prosedur Penelitian 

 Prosedur penelitian ini dilaksanakan dengan memanfaatkan media digital 

berupa Google Form sebagai instrumen pengumpulan data. Pada tahap awal, 

peneliti menyusun instrumen penelitian dalam bentuk kuesioner yang kemudian 

diunggah ke Google Form. Instrumen tersebut dirancang untuk menggali informasi 

mengenai keterlibatan ayah (father involvement) dan kesejahteraan psikologis 

(psychological well-being) pada wanita dewasa awal di Universitas Negeri Medan. 

 Setelah instrumen selesai disusun, peneliti menyebarkan tautan Google 

Form kepada responden melalui metode berbasis barcode. Peneliti mencetak 

barcode yang terhubung langsung dengan tautan kuesioner, kemudian berkeliling 

ke lingkungan Fakultas Bahasa dan Seni (FBS) serta Fakultas Ilmu Sosial (FIS) 

untuk menjangkau subjek penelitian. Mahasiswi yang menjadi sasaran penelitian 

dapat langsung memindai barcode tersebut menggunakan telepon pintar mereka. 

Setelah melakukan pemindaian, responden akan diarahkan ke tautan Google Form 

untuk mengisi kuesioner sesuai dengan pengalaman dan kondisi masing-masing. 

 Proses pengisian kuesioner dilakukan secara mandiri oleh responden tanpa 

adanya intervensi langsung dari peneliti, sehingga diharapkan dapat meminimalkan 

bias dalam jawaban. Peneliti memastikan kerahasiaan identitas responden dengan 
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tidak mencantumkan data pribadi yang bersifat sensitif, serta menekankan bahwa 

partisipasi dalam penelitian ini bersifat sukarela. 

 Pengumpulan data dilakukan selama satu bulan penuh, yaitu pada bulan 

Mei, sehingga memberikan kesempatan yang cukup bagi responden untuk 

berpartisipasi. Dengan prosedur ini, diharapkan data yang diperoleh mencerminkan 

gambaran nyata mengenai pengaruh father involvement terhadap psychological 

well-being pada wanita dewasa awal di Universitas Negeri Medan. 
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BAB V 

KESIMPULAN DAN SARAN 

 

5.1 Kesimpulan 

 Penelitian ini dilakukan untuk melihat bagaimana keterlibatan ayah (father 

involvement) memengaruhi kesejahteraan psikologis (psychological well-being) 

pada wanita dewasa awal di Universitas Negeri Medan. Berdasarkan hasil analisis 

yang telah dilakukan, diperoleh kesimpulan bahwa realita keterlibatan ayah 

memiliki pengaruh yang signifikan dan positif terhadap kesejahteraan psikologis 

wanita dewasa awal. Ini berarti bahwa semakin nyata dan terasa kehadiran serta 

keterlibatan seorang ayah dalam kehidupan anak perempuannya, maka semakin 

baik pula kondisi psikologis yang dialami oleh wanita tersebut di masa dewasa 

awal.

 Sebaliknya, ekspektasi terhadap keterlibatan ayah maupun kepuasan tidak 

menunjukkan hubungan yang signifikan terhadap kesejahteraan psikologis. Hal ini 

menunjukkan bahwa bukan seberapa tinggi harapan yang dimiliki terhadap seorang 

ayah, melainkan seberapa nyata kehadirannya yang berdampak kuat terhadap 

pembentukan stabilitas emosional dan kualitas hidup anak perempuan. 

 Temuan ini menyiratkan bahwa pengalaman emosional nyata yang dibentuk 

sejak masa kanak-kanak hingga remaja menjadi fondasi penting dalam 

perkembangan psikologis di usia dewasa awal. Di tengah tantangan yang dihadapi 

wanita dalam fase ini. Baik dari tekanan sosial, ekspektasi gender, maupun transisi 
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identitas, kehadiran dan dukungan seorang ayah menjadi salah satu sumber 

kekuatan psikologis yang berharga. 

 5.2 Saran 

 Berdasarkan hasil penelitian ini, penulis menyampaikan beberapa saran 

berikut yang ditujukan bagi berbagai pihak terkait: 

5.2.1 Bagi Wanita Dewasa Awal 

 Hasil penelitian ini dapat menjadi cermin bagi wanita dewasa awal untuk 

lebih memahami bahwa pengalaman emosional masa lalu bersama ayah memiliki 

pengaruh terhadap kesejahteraan psikologis mereka saat ini. Namun demikian, 

penting juga untuk terus melakukan refleksi dan pemulihan secara mandiri yaitu 

melalui terapi, dukungan sosial, atau pengembangan diri jika hubungan masa lalu 

tersebut belum ideal. 

5.2.2 Bagi Keluarga 

 Keluarga diharapkan dapat menciptakan pola asuh yang lebih setara dan 

harmonis. Keterlibatan emosional dari ayah maupun ibu hendaknya tidak dilihat 

sebagai beban peran gender, melainkan sebagai bagian dari tanggung jawab 

bersama dalam membentuk fondasi emosional anak. Keharmonisan dalam keluarga 

akan membuahkan generasi yang lebih sehat secara psikologis. 

5.2.3 Bagi Lembaga Pendidikan dan Pemerhati Anak 

 Hasil penelitian ini dapat menjadi bahan pertimbangan dalam menyusun 

program edukasi orang tua, terutama yang bertujuan untuk meningkatkan peran 

serta ayah dalam pengasuhan anak. Lembaga pendidikan juga dapat menyisipkan 
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materi mengenai kesehatan mental dan peran keluarga dalam pembentukan 

kesejahteraan psikologis dalam kurikulum pengembangan karakter mahasiswa. 

5.2.4 Bagi Peneliti Selanjutnya 

 Penelitian ini dapat menjadi titik awal bagi penelitian lanjutan dengan 

cakupan yang lebih luas, misalnya dengan mempertimbangkan faktor budaya, 

status keluarga (seperti ayah yang tidak tinggal serumah), maupun menggunakan 

metode kualitatif untuk menggali pengalaman subjektif wanita dewasa awal secara 

lebih mendalam. 

 Berdasarkan hasil penelitian ini, peneliti selanjutnya disarankan untuk 

memperluas cakupan subjek penelitian dengan melibatkan responden dari berbagai 

universitas, daerah, dan latar belakang budaya agar hasil penelitian lebih 

generalizable. Selain itu, penelitian selanjutnya dapat mempertimbangkan 

penggunaan metode kualitatif atau mixed methods untuk menggali pengalaman 

subjektif individu terkait keterlibatan ayah dan kesejahteraan psikologis secara 

lebih mendalam. 

 Peneliti berikutnya juga disarankan untuk menambahkan variabel lain yang 

berpotensi memengaruhi psychological well-being, seperti mother involvement, 

dukungan sosial, resiliensi, atau religiusitas. Dengan memasukkan variabel-

variabel tersebut, penelitian selanjutnya diharapkan mampu memberikan gambaran 

yang lebih komprehensif mengenai faktor-faktor yang memengaruhi kesejahteraan 

psikologis wanita dewasa awal. 
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23. Saya be1bara1> ayah saya rerllbai dalam memberikan wakru luai1g dan l>enuain 
dengau say.i. 
(I) (2) (3)(4)(5) 

24. Saya berharnp ayab saya terlibat dalam meuyediakan pendapatan bagi saya. 
( I) (2) (J) (4) (5) 

25. Saya be!hara1> ayah saya terliba1 dalam berbagi ak1h~t•s dan mill31 deugau S>) 

( l) (2) (3) (4) (5) 

26. Saya berllllr.lp ayah saya terlibat dalammemberikan biml>ingauipendidikau. 
(1)(2) (3)(4) (5) 

27. Saya be1hara1> ayah saya 1erliba1 dalam merawai saya. 
(1)(2)(3)(4)(5) 

ZS. Saya berliarap ayah saya terlibat dalam memberikan perlindllllgan bagi saya. 
(1) (2)(3) (4)(5) 

29. Saya berharap ayah saya terlibat dalam meuasihati saya. 
(I) (2) (3) (4) (5) 

JO. Saya berhara1> ayah saya 1erliba1 dalaiu mendisipliukau say• 
(l) (2) (3) (4) (5) 

31. Saya berliarap ayah saya terlibat dalammembantu mengerjakan tugas 
rumalJ/sekolab. 
(1)(2)(3) (4)(5) 

32. Saya berharap ayah saya terlibat dalam persahabalau saya. 
( I) (2) (3) (4)(5) 
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D. SKALA RE,UJTA KETERLlBATAN AYAH 
Untuk ~cli{lp J><1U)'1ltaau berikut iui. $ilaltkau beri penilaU1n 01cngenai scjan.h mantt ayah 
Aud.-. te1'11bn1 daltuu aspek-aspi..>k keJlidupan Anda deugau 1ueinbe1·ika11 centatl(t pacL'l 
angka sesuai skala berlkill. 

I = Selalu terlibat 
2 = Sering tediba1 
3 • Kadang4kadai1~ lc1·Jibat 
4 = Jarang t<rlibat 
5 =- Tid:ik J>Crnah rerlibat 

33. fakt;iuya, nyab says tcrliba1 dt1lau1 J1C'l1$.CJ.Uln.uigau iuteh~k11.c:1I ~WY" 
(I) (2)(3) (4)(5) 

34. Fnk1auya, ayah say11 rerlibai tlitlain penganbang;11u e-nl()~ional saya. 
(I) (2)(3) (4)(5) 

35. Faktauya, a,yah saya re-rhbat dahun penge1obangan St')Sial saya. 
(I) (2)(3) (4)(5) 

36. Faktanya, ayah saya terhbat dal:un pengeiubangan etika/n1oral saya. 
(1)(2)(3)(4)(5) 

37. Fal..1auya, ayah saya terl.Jbst eta.bun pengeiubangan spa.ritual saya. 
(I) (2) (3) (4) (5) 

JS. Fnktllnya. 11yah s:iya 1e.rlib:u tlab\11) peogeJnh:sngao lisik .s.'lya 
(I) {2)(3) (4)(5) 

39. F:tl.i.auya,. ayah saya tedibat dalan1 peo.geinbangan kanr saya. 
(1)(2)(3) (4)(5) 

40. Faktauya, nyab saya terhbat dalan1 Ulelt)?.entbangkan tauggw1g;.rnvab saya.\ 
(I) (2)(3)(4)(3) 

4 1. Faktauya, ayah saya tedibat dalam meuge.u1ban,gkan l-eo:iandiriao saya. 
(I) (2)(3)(4)(5) 

42, Fal..--iaoya, ::iyah S3}'3 terlibat <la.lam mengeinb:mgkan kou1pcteusi snytt. 
(I) (2) (3) (4) (5) 
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43. Pak1anya, ayah saya tcrl.i001 dtlhnn rnc1nbcrikau waktu lua1\f!l dao bcnnaiu dcugnu 
say a. 
(I) (2)(3) (4)(5) 

44. Fakl:mya, ayah saya 1erlilx11 dolam menyedillkan peadapat31l bagi saya. 
(l) (2}(3) (4)(5) 

4~. Faklanya. ayah sayu lcd.iOOi daJ.a1u be1bagi ak1ivilas dau minaJ dcug;u1 saya, 
(I) (2)(3}(4) (S) 

46. F•kt•nya, •Y•h Sa)'"• terlibal dal•m membedkau biutbingaolpeu<lldikan. 
(I) (2)(3) (4)(5) 

,, 7. Fakuutya, ayah saya te:rliOOt dtllaru 1lleta\Vat soya. 
[I) (2)(3) (4) (5) 

48. Faktanya, ay.ih saya terhbal dalant uu~Jnberikau perhndwigan bagi saya. 
(I) (2)(3) (4)(5) 

49. Fak1a'1ya, aynh saya 1erliba1 d;;1h.n11 1n.;na.slh1ui saya. 
(1) (2)(3)(4)(5) 

50. Fnktttnya, ayah S<'lya terliOOI dtlla111 1nendis1pl1nk;"tn saya. 
[I) (2)(3) (4)(5) 

51. Faktanya, ayah saya terhbol dalant u1e1nbautu tuenger,akan rugas nuuab/sekolah. 
(1)(2)(3) (4)(5) 

52. Faktaaya, ayahsaya lerlibot dalam persahohatan soya. 
(I) (2)(3) (4)(5) 
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E. SKALA PSIKOLOG lS DUU 

Silabkau bcriktlu ecnlRng salali sutu ja,wl.bau yang ~uai dcngau diri auda dcngau 
piJiluan jawabau sebagai beri.kuL 

I = Sanga1 Tid.'l.k Setuju 
1 = Tidak. Setttiu 
J = R.su·J1lgu 
4 - Seruju 
5 = Saugat Settrju 

53. Saya ternp mengUl•mkau pendapat meslopuo berbeda deugau ~-.baoyakan oraug. 
(1) (2)(3)(4)(5) 

54. Saya n1e1asa bertanggungjo\\'3b alas kchiduJ>an saya. 
(1) (2)(3) (4)(5) 

SS. SaY3 1jd11k tcrtarik dcngau kcgiahu> yang mcmpcrluas WQ\\'ASatl saya 
(1)(2)(3)(4)(5) 

56. Meuullll oniug lain saya l:'dalnh .;rang yang JJCL1)'3yaug. 
(1) (2)(3) (4)(5) 

51. Saya 1nf'OJala11i hidup la.01>:1 re1lt1Ju 1ne1nnsingbn 1n:1sa depan 
(1) (2) (J) (4) (5) 

58. Sayn se.i:ta11g 1neoglog:n kisab bidup Si\)'ft. 

(1)(2)(3)(4){5) 

-S9, Sa.yn 1ucugan1bil keputusan lanp(I tt'1T>c."ugari1h orang lain. 
(1)(2)(3) (4) (5) 

60. T-111n1tan hidup ~c:nng 111eiubual s;1ya pulus asa. 
(1) (2)(3) (4)(5) 

61. Pe1d1ng iUCl)COba bal baru u.n1uk 1:ne1npel'htas pal).dang;ul.. 
(1) (2)(3) (4)(5) 

62. Saya ke.sulitan 1ue1npertaLU1nkau hubWlgau dekat. 
(I) (2) (3) (4) (5) 
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63. Saya ruemplwyai arab dan tujuan b.idup. 
(1) (2) (3) (4) (5) 

64. Saya percaya diri. 
(1) (2) (3) (4) (5) 

65. Saya senug khawatir dengan pandaugan otaug lain. 
(1) (2.) (3) (4) (5) 

66. Saya tidak cocok deogan orang di sekitar saya. 
(I) (2) (3) (4) (5) 

67. Saya merasa pribadi saya belnm berkembang. 
(I) (2) (3) (4) (5) 

68. Saya ruerasa kesepian. 
(I) (2) (3) (4) (5) 

69. Aktivitas saya 1erasa sepele. 
(I) (2)(3) (4)(5) 

70. Hidup o rnng. lain lebih bennanfaat dari hidup saya. 
(I) (2) (3) (4) {5) 

71. Saya mudah le1peogarub pendapal orang lain. 
(1) (2) (3) (4) (5) 

72. Saya dapal 1ne1igelola langgm1gjawab deugan baik. 
(1) (2) (3) (4) (5) 

73. Saya ruengalami bauyak perkembaugan diti 
(1) (2) (3) (4) (5) 

74. Saya nyaman berbicarn dengan keluarga/leman. 
(1) (2) (3) (4) (5) 

75. Saya tidak J>aham apa yaog ingin saya capai. 
(1) (2) (3) (4) (5) 
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76. Sa.ya meny1tkai kepn'badian saya. 
(I) (2) (3) (4) (5) 

77. Saye percaya pada pendapal saya. 
(l) (2) (3) (4) (5) 

78. Tlmtuta11 hidup mcmb1tat saya terteka11. 
(I) (2) (3) (4) (5) 

79. Saya tidak nyamau dengau situasi baru. 
(I) (2) (3) (4) (5) 

80. Saya orang yang murah hati. 
(I) (2) (3) (4) (5) 

81. Saya Sitka membuat reo<:ana masa depan. 
(I) (2) (3) (·1) (5) 

82. Sa.ya kecewa dengau peucapaian ltidup saya. 
(1) (2) (3) (4) (5) 

83. Saya kesulitau nlcmbcri peudr1p&t konwvet-slaL 
(I) (2) (3) (4) (5) 

84. Saya ke:mlitan uwngatur hidup. 
(I) (2) (3) (4) (5) 

85 . .Hidup adalaJ1 proses belajar dan berkembaug. 
(I) (2) (3)(4)(5) 

86. Sayajarang memiliki bub1togan bangat. 
(I) (2) (3) (4) (5) 

87. Saya memiliki rujuau hidnp. 
(I) (2) (3)(4)(5) 

88. Silrnp saya pada di1i sendiri kurang baik. 
(J) (2) (3) (4) (5) 

89. Saya 1neuilai din berdasarkau pl'insip sendin. 
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( I) (2) (3)(4) (5) 

90. Saya mampu membauguu gaya hidup sesua1 keingiuau. 
{I) (2) (3) (4) (5) 

9 l. Saya menyerab wuuk bembah. 
(I) (2) (3)(4) (5) 

92. Saya dan ccUJaU-temau saling memercayaL 
(I) (2)(3) (4)(5) 

93. Saya meras• telah melaknkau beberapa bal dengan baik. 
( I) (2) (3) (4) (5) 
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LAMPIRAN B 

DATA PENELITIAN 
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NEW r"ILE. 

DATASET NAME O..taSotl WINDOW.FRONT. 

l\£GRElSS ION 
/~USSINC LISTWISE 

/STATISTICS COEFE' OUTS R ANOVI\ 

/CRITERIA-PIN I . 05) POUT( . 113) 

/NOORICIN 

/DEPENDENT WeUBeinQ 

/METHO!t. ENTER Reali ta Ek spe!<tasi Selisih 
/SAVE RE:SlO. 

Regression 

Notes 

Ouspul CrOllljl(j 03-MA Y ·2025 11 14"57 

Commllnts 

lnP\lt Ac:llve Dataset Dall!Setl 

FlllM <none> 

Wetght t;nona> 

Split Fiio <none> 

N or Rows 1n WO<l<•ng Dale 200 
FMe 

M•uing Value Handling 0.flnluon of M'55•ng User-denned missing 
values are lreated os 
missing 

cases Used s11111111cs ore besed on 
cases with no miulng 
values ror any varhlble 
used. 

SyntOJ< REGRESSION 
/MISSING LISTW)SE 
/STATISTICS COEFF 

OUTSRANOVA 
/CRITERIA=PIN(.05) 

POUT(.10) 
/NOORI GIN 
/DEPENDENT WeflBelng 
/METHOD=ENTER 

Reallta Ek$pekloso Seflslh 
/SAVERESIO 

Re*<>Uri:llS ProcuSO< T1tn11 00.00:0002 

Elapsed n- 00.00:00,03 
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Notes 

Memory Roqu~ml 34 72 bytas 

Add1t11>na1 Mewory o bytos 
Required fot RC!sfdual ~Is 

Vooables CfeafM,or 
Modrlied 

RE&_1 Unstandardized Residual 

( O&t&Setl j 

Variables Entered/Removed• 

Model 
Vanabtes 

Ente!'ecl 

Selisih, 
Ekspeklasib 

Variables 
Removed 

a Oependen1 Variable· Wel!Being 

b, Tolerance=- .000 ltmd teached. 

Model Summarl 

Method 

Ent'* 

Adjuiled R Std Error of the 
~todel R Square Squate Estimate 

.213" .045 .036 

a Predictors: (CoilsbJnt). Selisih, Ekspektosi 

b, Oepe.ndenl Variable· WellBeing 

ANOVA" 

Sum or 
Model Squares di 

Retjmssi"" 2110.929 2 

Res4clual 44360.06& 197 

T<l!al 46470.995 199 

a, Oependen1 Variable: WellSeing 

b. Predictors: (COO$lanl), Se11slh, E.Kspektasl 

15.006 

Mean Squ,are 

1055.465 

225.178 

F 

4 .687 

819 

.010• 
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Coefficients• 

Slandardl2tld 
Unstandardlzed Coel!iaenlS 

Model 

{Conslant) 

Ekspok1'1SI 

Selislh 

B 

104.864 

.455 

~. 165 

a, Oepe-ndent Va11able WellBeing 

Std E.rrot 

13.306 

171 

06-0 

Excluded Variables• 

Model Bela ln Sig 

Re.all.La • 
a. Oependenl Vanabie WellBeing 

Coefficlents 
Bela 

.222 

·.229 

Partial 
Cotrelauon 

b. Predidors In the Model' (Constant). SeUsih1 Ekspek:tasi 

Residuals Statistics0 

7.881 

2.657 

· 2.738 

Collmeanty 
Sta Its lies 

Tole1ance 

.000 

(l.tinm"1m P.4a-icimum Mean Std Deviation N 

Predlcied Value. 122.44 

Retl<llJai 42.959 

Std. Prea~d Value 4 .547 

Std. Re<.dual ·2.883 

a Oepend~1 Variable. WelISeing 

NPAR T£STS 

/K- S (NORMAL!' =RES_ 1 

/ STATIST: cs DESCRtP-TI VES 

/MISSING ANALYSIS. 

NPar Tests 

1"4.76 137.24 J .257 200 

46.495 .000 14.930 200 

2 .307 .000 1.000 200 ----
3.098 .000 .995 200 

Sig 

.000 

.009 

.007 
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Notes 

Output Gmat9d 03-MAY-20251 1'.15:29 

Comments 

Input Acuve Datas4t OataSo11 

Fitter <none.:-

We;glll <none> 

Split F"ole <none> 

N of Rows-.,, Woddn,g Data 2()0 
Flla 

Mi~iog Value t-fal"ldling Definition of ~iissl:ng User-defined missing 
values a.re treated as 
rmss.ng. 

Ca$es- U&ed statistics for ead'I ie:st are 
ba:sad on all ea~s with 
valid data fOt the vanable 
(s) used I~_ that test. 

Synla.o< NPARTESTS 
/K-S(NORMAL)=RES_ 1 
/STATISTICS 

OESCRJPTIVES 
/MISSING ANALYSIS. 

Resources Ptoco.$SOr Time 00:00:00.00 

ElapslKI T1me 00:00:00.01 

Number of cases Allowed11 
786432 

a Based on avallablnty o( workspace memory. 

Descriptive Statistics 

N flt!ee!'l Std Qevsation Minimum Maximum 

Un~andardaed A1l>skl\Jal 200 .0000000 14.93033499 -42.95858 40.49473 
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One-Sample Kolmogorov-Smlrnov Test 

Unstandardii:ed 
Residual 

N 200 

NOtMal Parameuwa8 ·b Mean .0000000 

S1d. Devla[on 14.93033499 

Mos.1 Ex1rem& Oiffecenoes Absolute 057 

Pl'.Jsmve .056 

Negative •.057 

T esl StallSlic ,057 

Asymp Sig (2-lalled) .20rr• 
e Test cistrtbvtion is Normal. 

b. CalO,Jl,ated from dl,ita, 

c. L.illjefors Si9"1ificance Correction 

d. This is a IOWEr bound of lhe true significance 

MEANS TA.SLE::FWellBeing BY Realit;a Ekspek.t.asi Selisih 

/CEL.LS=MEAN COUNT STDDEV 

/ S'fATIST:cs LlNE.ARlTY. 

Means 
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Notes 

Output Gmat9d 03-MAY-20251 1'.16'. 16 

Comments 

Input Acuve Datas4t OataSo11 

Fitter <none.:-

We;glll <none> 

Split F"ole <none> 

N of Rows-.,, Woddn,g Data 2()0 
Flla 

Mi~iog Value t-fal"ldling Definition of ~iissl:ng For each dependent 
vanable In a table, user4 

defined rNSslng values for 
th& d&penden1 a.nd all 
gro:u.pcng vaNables are 
treated as missing. 

Cases Used cases used for each table 
have no miS$ing values in 
any independent variable, 
and not alt dependenl 
vanables have mis.sing 
values. 

Syntax MEANS 
TABLES=Wel!Be1t19 BY 
Rea!ila Ekspektasi Sef!isih 
ICELLS=MEAN COUNT 

STODEV 
/STATISTICS 

LINEARITY, 

R~uroes ProoessorTtme OO:OO:C0.02 

l;)ap$<!(1 Tlm• 00:00:00.01 

Case Processing Summary 

Wel!Bcing • Realfla 

Well8ang • Ek•pel<lo;o 

We1!801ng • Sellsih 

WellBeing • Realita 

lnclu~ed 

N Poroon1 

2()0 

200 

2()0 

100.0% 

100.0% 

100.0% 

N 

Casos 
Exduded Total 

Percenl N P.erccnt 

0 0.0% 200 100.0% 

0 0 0% 2()0 100.0% 

0 0 ,0% 2()0 100.0% 
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Report 

Weil6eing 

Realita Mean N Std Oevhn10n 

20 134,33 3 5.6~ 

25 144.00 

29 132.00 2 2 .828 

32 137,40 5 12. 178 

33 148.00 2 2 .828 

34 135.60 5 12.462 

35 141.50 8 9.411 

36 138.29 7 5.219 

'SI 13029 7 12.079 

38 138,87 15 11 451 

39 131.44 16 11.804 

40 132,57 14 22 .772 

41 129.33 12 15.634 

42 134.67 6 9 .092 

43 138.8 9 9 9.333 

44 139.17 6 19.260 

45 137.57 7 25.429 

46 129,67 3 11 590 

47 136.33 3 5.859 

48 136,00 5 25 219 

49 141,75 4 10.532 

50 139.80 5 9.365 

51 144.00 

52 132.00 

53 126.00 2 7.071 

OS 126.50 2 .707 

56 125.00 

69 15100 

!Ill 154.00 
~ 

2 9 .899 

81 151.00 

62 126.00 

63 142 .50 2 12.021 

66 139.00 2 7.071 
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Report 

We11Being 

R<>ali1a Mean N Std Oev1et1on 

fi1 152.00 ---
68 144.00 

74 140.00 

(6 150.00 

/8 143.00 

79 149.00 

80 169.00 

81 14925 4 28.300 

IP. 15200 2 36.770 

11:) M 4 50 2 14 849 

84 13950 4 4.700 

es 146.66 7 23.010 

86 130.00 4 16.228 

87 161.00 2 33.941 

88 121.50 2 4.950 

89 132.25 4 5.909 

90 129.00 

T.otol 1372 5 200 15.281 

ANOVA Table 

sum ol' 
Square di 

WflllBlliog • !'lm>kln Be-Gl<lups (eomti.n<od) 10116.295 49 ---
Llul!lati1y 1232.235 

08\/fation from Uneanly 8884.060 48 

W1r1>I" GrDllJ>S 36354.700 160 

T01al 46470.995 199 
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ANOVATable 

WeilBelng • Real,ta Setwwo G<oop• tComb.ned) 

Wllhln Groups 

To~I 

Llll••riJY.. 
OOlll!J(!o" from Lioearrty 

Measures of Association 

f',iean Square F 

206.455 .852 

1232.235 5.084 ---
185.085 .764 

242.3Q5 

R R Squared Eta Eta Squetred 

We118elng ' Rulita 163 ,027 .467 .2·18 

WellBeing • Ekspektasi 

Report 

Well Being 

Ekspok<asl Mean N Std. Oevlabm 

39 115.00 

47 144.00 

56 126.00 

58 144.00 

59 140.00 

60 149,00 

62 117.00 

63 144.00 2 8485 

64 137.00 

71 134.00 

72 137.50 2 9 192 

73 122.00 

75 145.00 1 

76 140-,50 --'4- 14.978 

n 133.75 4 8 .539 

78 142.00 

711 141,75 4 27.837 

00 125.67 6 24.254 

Sog 

.738 

.026 

.860 
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Report 

Wel16eing 

Ekspe.ktasi Mean N Std Oeviab"on 

81 128.33 6 21 144 

82 136.73 11 13.646 

83 137.17 18 14.577 

84 139.72 25 13.909 

85 127.79 14 14.942 

86 132 .. 91 22 14.819 

87 137.95 21 13.246 

68 150.67 15 17.589 

89 14020 15 10.9<39 ---···-
90 139.30 10 15.706 

91 143,80 5 7.328 

92 129.33 3 4 .163 

97 144.00 

Total 137.25 200 15.2a1 

ANOVA Table 

S..m <A 
Squares di 

We1111eing • Ekspektasi Setweoo Groups !Comboned) 8295.179 30 

Lineanly 422.420 

Deviaban from Une&n_!y 18n1s9 29 

Wllhln Groups 38175.816 169 

roca1 46470.995 199 

ANOVATable 

Mean Square F 

W~IBei:ng _. Ekspeld;as! Belweeri Groops: (Cornbined) 276.506 1.224 

LinM!ilY 422.420 1.870 

Dev1auan tram Uneano/ 271.474 1.202 

Wllhln Gio~s 225.892 

Tolal 
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ANOVATable 

Sig 

W~IBelng ... Ekspekla$1 Belweet'1 Groups {Cornbined) .211 

llneari!Y . 173 

Oevlatloli trom Linearity .234 

Within Groups 

Toial 

Measures of Association 

R R Square<! 

,095 ,009 

Eta Eta Sq\Jared 

4i2 .119 

WellBeing • Selisih 

Report 

Well Being 

Sa!lsdi ri.tean N Std DevlaUon 

.22 137.00 1 

·19 133.00 2 22.627 

15 140.00 

.13 150.00 

~ 144.00 1 

-7 118,50 2 14 849 

'El 126.00 

..5 126.00 

~ 136.67 3 6.429 

~ 145.83 6 21.582 

-2 132.17 6 11.409 

·1 126.00 2 11.314 

0 136.00 3 7.000 , 140,50 2 36 062 

2 146.00 

3 158.50 • 34 648 

4 149,00 2 7 071 

s 158.00 2 19.799 
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Report 

Wel16eing 

Setisih Mea" N Sid Deviation 

7 171.50 2 3.536 

a 156.00 2 31.113 

14 134.00 

15 145.00 2 9.899 

20 151.00 

22 144.00 2 24.042 

24 151.00 

2S 145.00 

26 147.00 

27 143.00 3 18.358 

211 125.00 

3ll 128.50 2 3,536 

31 143,67 a 5.686 

32 118.67 '3 23.1 Sll 

33 130.50 2 13.435 

34 143.00 

35 134.75 4 4.992 

38 135.20 5 25 381 

~ 131.50 2 16.263 

:J9 143,00 5 18.235 

40 133.13 8 9.125 

41 131.90 10 16.196 

42 128.50 4 12.923 

43 147.410 5 29.687 

44 13525 8 23.861 

45 132.415 ,, 14.535 

46 138.17 6 14.100 

47 133.57 7 11.178 

48 132.67 9 9.434 

49 137.43 7 8.580 

5(} 130.40 5 8.820 

51 143.43 7 9.572 

62 135.33 6 9.180 
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Report 

Wei16eing 

Setisih Mea" N Sid Deviation 

53 136,67 3 12-220 

54 136.71 1 11.161 

55 135.50 4 10.247 

58 135.67 3 7 371 

S7 139.00 

58 147.50 2 3.536 

!i9 151.00 

69 136.00 

72 136.00 2 11 314 

Total 137.;!5 200 15.28 1 

ANOVA Table 

Swnof 
SquatM di 

WellBelng ' Sellsill Betwee.n Gt00ps (Combined) 12741.305 59 

l.JManty 520.669 

Oevlatfon fr.Om Uneatrty 12220.636 58 

Within Groups 33729.690 140 

Tclal 46470.995 199 

ANOVA Table 

Mean Square F Sig. 

WeilBe;ng • Selisill BelWee.n Groups- (Combined) 215.954 896 .679 

IJneanty 520.669 2. 161 .144 

OeViatlon irom Line:an~ 210.701 .875 715 

YVithin Groups 240.926 

Tolal 

Measures of Association 

R R Squared Eta Eta Squ.ar~d 

We!IBeing • Selisill ·.106 .011 .524 .274 
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CORRE.LAT IONS 
/VARTABt.E~Rea l 1ca Ekspek~asi Selisih Wel lBe in9 

/PRIN,..TWOTAIL NOSIG 

/STATISTICS DESCRI~IVES 
/MISSINCl=PAIRWISE. 

Correlations 

Output Created 

Comments 

lru>UI 

Notes 

03-MAY-20251 1! 17:47 

Da1as.11 

P"11tE1r <none> 

W•t <none> 

Spf1t Fiffl <none> 

N of ROW$ II\ W0<k111g Data 200 
file 

Mlssjng Value HandJ!np Definition of ~iissin9 User-defined mJssing 
values sre treated ~s 
missing 

Cases Used 

Syntax 

Resources Processo1 Time-

elapsed r1me 

Descriptive Statistics 

Mean std Oe v1atlon 

Reaid.a 49.71 18 .137 

EkSp&klaSI 83.47 7.467 

S!lllSill 33.77 21.176 

WellBOlng. 137.25 15.281 

N 

200 

200 

200 

200 

StaltStiC$ for aac:ti pair or 
variablM am based on au 
the cases With vahd data 
for tl\at pair. 

CORRELATIONS 
NARIABLES=Realila 

Ek.spelctasi Selisih 
WellSeing 
IPRINT=TWOTAIL 

NOSIG 
/STATISTICS 

DESCRIPTIVES 
IMISSING=PAIRWISE. 

00:00:00.02 

00;00;00 02 
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Correlations 

Reahra Ekspeklasi Set1sih WeJIBe1ng 

~Illa Ptral'SOh COrrela~ -,235°
0 .. 

,163 -.939 

Sig (2·taile<I) .001 .000 .021 

N 200 200 200 200 

Ek$pel<~ """"'°" 00rrdali"'1 
.. 

-.235 .554 
.. 

095 

~ (2-bril~ .001 000 179 

N 200 200 200 200 
s.1,.., Pe:al"'SOO corretabon 

.. 
-.939 .554 

.. 
-.106 

Sig (.Mailed) .000 .000 136 

N 200 200 200 200 

WellBelog P~.a,_, CQm;!ollon 163 .095 - 106 

Sig (2-lalk>d) .021 _179 _136 

N 200 200 200 200 

... , Correlation is $fgnificant at the 0.01 level (2-tailed) 

•. Correlation is significant at the 0.05 level (2-lailed), 
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I drpon (061) 662394! 
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