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ABSTRAK

PENGARUH FATHER INVOLVEMENT TERHADAP PSYCHOLOGICAL
WELL-BEING PADA WANITA DEWASA AWAL DI UNIVERSITAS NEGERI
MEDAN

Rizky Ananda
218600003

Penelitian ini bertujuan untuk mengkaji pengaruh keterlibatan ayah (father involvement)
terhadap kesejahteraan psikologis (psychological well-being) pada wanita dewasa awal
di Universitas Negeri Medan. Latar belakang penelitian ini berangkat dari kenyataan
bahwa keterlibatan ayah memiliki peranan penting dalam membentuk kepribadian,
kemandirian, serta kesejahteraan psikologis anak perempuan, terutama ketika memasuki
masa dewasa awal yang penuh dinamika dan tantangan. Metode penelitian yang
digunakan adalah kuantitatif dengan pendekatan asosiatif. Subjek penelitian adalah
mahasiswi Universitas Negeri Medan dari Fakultas Bahasa dan Seni (FBS) serta Fakultas
Ilmu Sosial (FIS) yang berjumlah 100 responden, dipilih melalui teknik purposive
sampling. Instrumen pengumpulan data berupa kuesioner yang disebarkan melalui
Google Form sepanjang bulan Mei, dengan mengacu pada skala father involvement dan
skala psychological well-being. Hasil analisis menunjukkan adanya pengaruh positif yang
signifikan antara keterlibatan ayah dengan kesejahteraan psikologis wanita dewasa awal.
Semakin tinggi tingkat keterlibatan ayah, semakin baik pula kondisi psychological well-
being yang dialami oleh mahasiswi. Hal ini tercermin pada aspek penerimaan diri, relasi
positif dengan orang lain, kemandirian, penguasaan lingkungan, tujuan hidup, serta
pertumbuhan pribadi. Temuan ini menegaskan bahwa peran ayah tidak hanya penting
pada masa kanak-kanak atau remaja, tetapi tetap berlanjut hingga fase dewasa awal ketika
perempuan mulai membangun kemandirian, menata identitas, dan merencanakan masa
depan. Kesimpulan daripenelitian ini adalah bahwa keterlibatan ayah berkontribusi
signifikan terhadap psychological well-being wanita dewasa awal di Universitas Negeri
Medan. Penelitian ini diharapkan dapat memberikan pemahaman lebih luas mengenai
pentingnya peran ayah dalam mendukung perkembangan psikologis anak perempuan,
serta menjadi rujukan bagi penelitian selanjutnya dalam konteks keluarga dan
kesejahteraan psikologis.

Kata Kunci: Keterlibatan Ayah, Kesejahteraan Psikologis, Wanita Dewasa Awal,
Universitas Negeri Medan
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ABSTRACT

THE EFFECT OF FATHER INVOLVEMENT ON PSYCHOLOGICAL WELL-
BEING IN EARLY ADULT WOMEN AT MEDAN STATE UNIVERSITY

Rizky Ananda
218600003

This study aims to examine the effect of father involvement on the psychological well-
being of early adult women at Medan State University. The background of this research
is based on the understanding that a father’s involvement plays an important role in
shaping personality, independence, and the psychological well-being of daughters,
especially as they enter early adulthood, a stage characterized by many changes and
challenges. This research used a quantitative method with an associative approach. The
participants were 100 female students from the Faculty of Languages and Arts (FBS) and
the Faculty of Social Sciences (FIS) at Medan State University, selected using purposive
sampling. Data were collected through questionnaires distributed via Google Forms
during May, based on standardized father involvement and psychological well-being
scales. The results of the analysis indicate a significant positive effect of father
involvement on the psychological well-being of early adult women. The higher the level
of father involvement, the better the psychological well-being experienced by the
students. This is reflected in several aspects, including self-acceptance, positive
relationships with others, autonomy, environmental mastery, purpose in life, and personal
growth. These findings confirm that the father’s role is not only important during
childhood or adolescence but continues to be significant in early adulthood, when women
begin to develop independence, shape their identity, and plan their future. The conclusion
of'this study is that father involvement contributes significantly to the psychological well-
being of early adult women at Medan State University. This research is expected to
provide broader insight into the importance of a father’s role in supporting the
psychological development of daughters and to serve as a reference for future research in
the context of family and psychological well-being.

Keywords: Father Involvement, Psychological Well-Being, Early Adult Women, Medan
State University
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BAB 1

PENDAHULUAN

1.1 Latar Belakang

Peran ayah dalam perkembangan psikologis anak, khususnya dalam hal
psychological well-being atau yang biasa disebut sebagai kesejahteraan psikologis,
semakin mendapat perhatian dalam penelitian psikologi kontemporer. Di masa lalu,
peran ayah seringkali diabaikan atau dianggap sebagai peran yang sekunder
dibandingkan dengan ibu dalam proses pengasuhan. Namun, penelitian terbaru
menunjukkan bahwa keterlibatan ayah atau father involvement memiliki pengaruh
yang signifikan terhadap kesejahteraan psikologis anak, baik laki-laki maupun
perempuan, hingga dewasa. Hal ini sejalan dengan teori yang dikemukakan oleh
(Lamb, 2010) yang menyatakan bahwa keterlibatan ayah dalam pengasuhan anak
mencakup dimensi afektif, kognitif, dan instrumental yang dapat memberikan

dampak positif terhadap perkembangan psikologis anak.

Perkembangan psikologis anak memiliki hubungan yang erat dengan
kesejahteraan psikologis pada usia dewasa awal. Pada masa kanak-kanak, individu
membentuk dasar-dasar perkembangan emosional, sosial, dan kognitif yang akan
menjadi fondasi bagi kesejahteraan mereka di kemudian hari. Menurut teori
perkembangan identitas yang dikemukakan oleh (Marcia, 2002), proses
pembentukan identitas individu melibatkan eksplorasi dan komitmen dalam
berbagai aspek kehidupan. Marcia mengembangkan konsep ini dengan

mengidentifikasi empat status identitas: difusi identitas, foreclosure identitas,
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moratorium identitas, dan pencapaian identitas. Pada tahap awal kehidupan,
individu mulai membangun identitas mereka melalui pengalaman sosial dan
lingkungan yang mendukung eksplorasi diri. Jika individu diberikan kesempatan
untuk mengeksplorasi pilihan dan diarahkan dengan baik, mereka dapat mencapai
identitas yang lebih stabil dan sehat. Proses ini berperan penting dalam membentuk
pola pikir, pengambilan keputusan, serta kemampuan seseorang dalam menjalin

hubungan sosial yang bermakna di masa dewasa.

Lebih lanjut, Menurut teori keterikatan yang lebih modern, seperti yang
dikembangkan oleh (Shaver & Mikulincer, 2014), hubungan emosional yang erat
antara anak dan pengasuh utama, termasuk ayah, berperan penting dalam
membentuk pola keterikatan atau attachment style. Interaksi yang konsisten dan
responsif dari pengasuh membantu anak mengembangkan rasa aman, yang
kemudian memengaruhi hubungan sosial dan emosional mereka di masa dewasa.
Teori ini menekankan bahwa keterikatan tidak hanya terbentuk pada masa kanak-
kanak tetapi juga terus berkembang sepanjang kehidupan melalui berbagai
pengalaman interpersonal. Anak yang memiliki hubungan keterikatan aman dengan
pengasuhnya cenderung mengembangkan rasa percaya diri, regulasi emosi yang
baik, dan kemampuan untuk menjalin hubungan interpersonal yang sehat. Pola
keterikatan ini seringkali terbawa hingga usia dewasa awal dan memengaruhi
kesejahteraan psikologis. Misalnya, individu dengan keterikatan aman lebih
mampu menghadapi stres, memiliki hubungan romantis yang lebih stabil, dan
menunjukkan tingkat kepuasan hidup yang lebih tinggi dibandingkan individu

dengan pola keterikatan tidak aman.
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Penelitian juga menunjukkan bahwa keterlibatan ayah memainkan peran
penting dalam mendukung perkembangan psikologis anak. Menurut (Lamb, 2000),
keterlibatan ayah meliputi tiga aspek utama: interaksi (seberapa sering ayah
berinteraksi dengan anak), aksesibilitas (seberapa tersedia ayah untuk anak), dan
tanggung jawab (seberapa besar peran ayah dalam memenuhi kebutuhan anak).
Anak yang menerima perhatian emosional, dukungan, dan waktu berkualitas dari
ayah mereka cenderung memiliki harga diri yang lebih tinggi, kemampuan sosial
yang baik, dan tingkat kecemasan yang lebih rendah. Semua faktor ini secara
langsung berkontribusi pada kesejahteraan psikologis ketika anak tersebut

memasuki usia dewasa awal.

Usia dewasa awal merupakan salah satu tahap perkembangan dalam rentang
kehidupan manusia yang mencakup usia 18 — 25 tahun (Arnett, 2000). Pada tahap
ini, individu mengalami berbagai perubahan signifikan dalam kehidupan, baik
secara fisik, psikologis, maupun sosial. Masa dewasa awal sering disebut sebagai
masa transisi yang penuh tantangan karena individu mulai mengambil tanggung
jawab yang lebih besar, seperti menyelesaikan pendidikan, memulai karier,
menjalin hubungan romantis, atau membangun keluarga. Secara khusus, wanita
dewasa awal menghadapi tantangan unik yang berkaitan dengan peran sosial dan
budaya, termasuk ekspektasi gender, pilihan hidup pribadi, dan pengembangan

karier.

Wanita dewasa awal berada dalam posisi yang kompleks karena harus
menavigasi berbagai peran yang terkadang saling bertentangan. Menurut teori
peran gender yang yang dikemukakan oleh (Ridgeway & Correll, 2004), norma

sosial dan budaya membentuk ekspektasi terhadap peran perempuan dalam
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masyarakat. Perempuan sering kali diharapkan untuk mengutamakan peran sebagai
pengasuh dan mendahulukan kepentingan orang lain dibandingkan diri sendiri.
Ekspektasi ini berakar pada konstruksi sosial yang mempengaruhi bagaimana
individu memahami dan menjalankan peran gender dalam berbagai aspek
kehidupan. Hal ini dapat memengaruhi keseimbangan kehidupan pribadi dan
pekerjaan wanita dewasa awal, yang pada gilirannya berdampak pada kesejahteraan
psikologis mereka. Selain itu, wanita pada usia ini sering menghadapi tekanan
untuk memenuhi standar keberhasilan tertentu, baik dari segi karier maupun
hubungan interpersonal, yang dapat memengaruhi bagaimana mereka menilai diri

mereka sendiri.

Kesejahteraan psikologis pada wanita usia dewasa awal sangat dipengaruhi
oleh kemampuan mereka untuk mengelola tantangan dan tekanan yang muncul
selama periode ini. Menurut (Ryff, 1989), kesejahteraan psikologis mencakup enam
dimensi utama, seperti penerimaan diri, hubungan positif dengan orang lain,
otonomi, penguasaan lingkungan, tujuan hidup, dan pertumbuhan pribadi. Wanita
yang mampu mengembangkan penerimaan diri, misalnya, cenderung lebih mampu
menghadapi tekanan sosial dan ekspektasi gender yang ada di masyarakat.
Demikian pula, hubungan positif dengan pasangan, keluarga, atau teman dapat
memberikan dukungan emosional yang penting bagi wanita dewasa awal dalam

menghadapi tantangan hidup.

Selain itu, Menurut teori perkembangan dewasa yang dikemukakan oleh
(Arnett, 2000) dalam konsep emerging adulthood, masa transisi dari remaja ke
dewasa awal ditandai oleh eksplorasi identitas, hubungan interpersonal, dan

kemandirian. Pada tahap ini, individu berusaha membangun hubungan yang
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bermakna dan menemukan keseimbangan antara kedekatan emosional dengan
orang lain serta pengembangan diri. Keberhasilan dalam tahap ini berkontribusi
pada kesejahteraan psikologis dan kestabilan hubungan sosial di masa depan.
Wanita yang berhasil membangun hubungan intim yang sehat dan bermakna
dengan orang lain akan merasakan kepuasan emosional yang tinggi dan memiliki
peluang lebih besar untuk mencapai kesejahteraan psikologis. Sebaliknya, wanita
yang kesulitan menjalin hubungan atau merasa terisolasi cenderung lebih rentan

terhadap gangguan kesehatan mental, seperti kecemasan atau depresi.

Dalam penelitian yang sama oleh (Arnett, 2000) menambahkan perspektif
bahwa usia dewasa awal, terutama di rentang awal 20-an, merupakan masa
eksplorasi identitas, karier, dan hubungan. Wanita pada fase ini mungkin merasa
terombang-ambing antara harapan masyarakat dan keinginan pribadi mereka, yang
dapat memengaruhi kesejahteraan psikologis. Bagi sebagian wanita, masa ini
adalah waktu untuk mengejar tujuan hidup yang bermakna, tetapi bagi yang lain,

ketidakpastian dan tekanan dapat menimbulkan stres yang berkepanjangan.

Secara keseluruhan, usia dewasa awal adalah fase yang kritis bagi wanita
untuk membangun fondasi kesejahteraan psikologis mereka. Kemampuan untuk
menavigasi berbagai peran dan tantangan dalam tahap ini, dengan dukungan sosial
dan keterampilan pengelolaan diri yang baik, akan sangat menentukan seberapa
baik mereka dapat menjalani kehidupan dengan penuh makna dan kepuasan
emosional. Melalui pemahaman yang lebih dalam tentang tantangan dan potensi
pada masa ini, intervensi yang tepat dapat dirancang untuk mendukung wanita

dewasa awal dalam mencapai kesejahteraan psikologis yang optimal.
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Psychological well-being merupakan aspek penting dalam kehidupan
manusia yang mencerminkan kesehatan mental dan emosional individu. Menurut
(Keyes et al., 2002), psychological well-being adalah kondisi di mana seseorang
tidak hanya bebas dari gangguan mental tetapi juga memiliki fungsi psikologis yang
optimal, seperti penerimaan diri, hubungan sosial yang positif, dan penguasaan
lingkungan. Di sisi lain, (Diener, 1984) mendefinisikan psychological well-being
sebagai keseimbangan antara tingkat kebahagiaan, kepuasan hidup, dan rendahnya
pengalaman emosi negatif. Diener menekankan pentingnya evaluasi subjektif
individu terhadap hidupnya sebagai penentu kesejahteraan psikologis. Dari kedua
definisi tersebut, psychological well-being dapat diartikan sebagai kondisi
psikologis yang mencakup kesehatan emosional, hubungan sosial yang baik, serta

kemampuan individu untuk menilai kehidupannya secara positif.

(Ryff, 1989) juga memberikan definisi terkait kesejahteraan psikologis,
yaitu sebagai keadaan optimal individu yang melibatkan pertumbuhan pribadi,
hubungan positif dengan orang lain, dan kemampuan untuk mengatasi tantangan
hidup. Dalam penelitian yang sama, (Ryff, 1989) mengembangkan model
kesejahteraan psikologis yang mencakup enam dimensi: penerimaan diri, hubungan
positif dengan orang lain, otonomi, penguasaan lingkungan, tujuan hidup, dan
pertumbuhan pribadi. Kesejahteraan psikologis yang optimal pada usia ini sangat
dipengaruhi oleh pengalaman perkembangan psikologis yang terjadi selama masa
kanak-kanak dan remaja. Anak yang tumbuh dalam lingkungan yang mendukung,
dengan keterlibatan emosional yang positif dari kedua orang tua khususnya ayah,
memiliki peluang lebih besar untuk mengembangkan kesejahteraan psikologis yang

baik pada masa dewasa awal. Sebuah survei terhadap mahasiswa Universitas
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Pendidikan Indonesia menemukan bahwa 38% dari mahasiswa yang berada dalam

usia dewasa awal memiliki kesejahteraan psikologis yang rendah (Eva et al., 2020).

Wanita dewasa awal yang memiliki ayah dengan tingkat keterlibatan (father
involvement) yang tinggi selama masa perkembangan cenderung lebih siap
menghadapi tekanan dan tantangan dalam hubungan sosial. Menurut Marsiglio dan
(Marsiglio & Cohan, 2000), father involvement atau keterlibatan ayah mencakup
aktivitas ayah dalam mendukung perkembangan anak melalui interaksi langsung,
pengawasan, dan dukungan emosional. Sementara itu, (Flouri, n.d.) mendefinisikan
keterlibatan sebagai tingkat partisipasi ayah dalam berbagai aspek kehidupan anak,
termasuk aktivitas sehari-hari, pendidikan, dan hubungan emosional, yang
berdampak positif pada perkembangan anak. Kedua definisi ini menekankan bahwa
keterlibatan ayah melibatkan partisipasi aktif dalam aktivitas anak serta dukungan

emosional.

Lebih lanjut, (Allen & Daly, 2007) mendefinisikan keterlibatan ayah
sebagai partisipasi ayah dalam berbagai aspek perkembangan anak, baik secara
langsung maupun tidak langsung. Mereka menyoroti bahwa keterlibatan ayah tidak
hanya mencakup peran pengasuhan tradisional, tetapi juga kemampuan ayah untuk
menjadi model, mentor, dan sumber dukungan emosional. Ayah yang menunjukkan
kasih sayang dan mendengarkan kebutuhan emosional anak mereka berfungsi
sebagai model hubungan interpersonal yang sehat. Hal ini relevan dengan teori
(Bandura, 2008) tentang Social Learning Theory, di mana anak belajar dari
pengamatan terhadap perilaku ayah, seperti bagaimana menyelesaikan konflik,

menunjukkan empati, atau memberikan dukungan kepada orang lain. Pengalaman
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ini menjadi dasar bagi kemampuan wanita dewasa awal untuk membangun

hubungan positif dengan pasangan, teman, atau kolega.

Lebih jauh, penelitian oleh (Flouri & Buchanan, 2003) menunjukkan bahwa
keterlibatan ayah memiliki dampak signifikan pada kesejahteraan psikologis anak,
termasuk pada dimensi seperti harga diri, pengendalian emosi, dan pengembangan
identitas. Wanita dewasa awal yang memiliki ayah yang terlibat selama masa
kanak-kanak cenderung memiliki citra diri yang lebih positif dan lebih mampu
mengatasi tantangan hidup, seperti transisi dari pendidikan ke dunia kerja atau

tekanan untuk memulai keluarga.

Teori (Erikson, 1996) juga relevan dalam memahami bagaimana
keterlibatan ayah memengaruhi kesejahteraan psikologis wanita dewasa awal.
Erikson menekankan bahwa tahap utama perkembangan dewasa awal adalah
"intimacy versus isolation" (keintiman vs. isolasi). Wanita yang memiliki hubungan
yang positif dengan ayah mereka selama masa perkembangan lebih cenderung
merasa percaya diri dalam membangun hubungan intim yang sehat. Ayah yang
mendukung juga memberikan contoh bagaimana membangun hubungan yang
saling menghormati, yang menjadi landasan bagi wanita untuk membangun

hubungan romantis yang stabil dan memuaskan.

Keterlibatan ayah juga dapat memengaruhi tujuan hidup wanita dewasa
awal. Dalam model kesejahteraan psikologis Ryff, dimensi tujuan hidup adalah
kemampuan untuk memiliki visi yang jelas dan bermakna dalam kehidupan.

Penelitian oleh (Amato & Gilbreth, 1999) mendukung gagasan bahwa keterlibatan
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ayah yang tinggi dikaitkan dengan pencapaian pendidikan dan karier yang lebih

baik pada anak, yang pada akhirnya mendukung kesejahteraan psikologis mereka.

Di Kota Medan, yang merupakan salah satu kota metropolitan terbesar di
Indonesia, terdapat berbagai dinamika sosial dan budaya yang memengaruhi pola
pengasuhan dan hubungan keluarga. Dalam konteks masyarakat urban yang
kompleks, peran ayah sering kali dihadapkan pada berbagai tantangan, seperti
tekanan pekerjaan, budaya patriarki, dan perubahan nilai-nilai keluarga tradisional.
Hal ini berimplikasi pada tingkat keterlibatan ayah dalam kehidupan anak-anaknya,

termasuk anak yang kini telah memasuki usia dewasa awal.

Berdasarkan observasi awal wawancara terhadap beberapa wanita dewasa
awal di Kota Medan, ditemukan bahwa banyak wanita dewasa awal di Medan
mengeluhkan adanya kesenjangan emosional atau kurangnya keterlibatan ayah
selama masa perkembangan mereka. Misalnya, beberapa wanita menyebutkan
bahwa ayah mereka lebih fokus pada peran sebagai pencari nafkah dibandingkan
dengan peran emosional, seperti memberikan dukungan atau kehadiran dalam
kehidupan sehari-hari. Situasi ini berpotensi memengaruhi aspek-aspek
kesejahteraan psikologis mereka, seperti rasa percaya diri, kemampuan mengelola

stres, dan cara menjalin hubungan interpersonal.

Fenomena ini semakin relevan dengan data yang menunjukkan bahwa
wanita dewasa awal di Medan menghadapi berbagai tekanan sosial dan emosional,
seperti tuntutan untuk menikah, membangun karier, dan memenuhi ekspektasi
budaya yang sering kali bertentangan dengan keinginan pribadi mereka. Dalam

wawancara informal dengan beberapa wanita dewasa awal di Medan, sebagian dari
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mereka mengungkapkan bahwa hubungan dengan ayah mereka di masa lalu
memberikan pengaruh yang terhadap cara mereka menghadapi tekanan hidup saat
ini. Wanita yang melaporkan hubungan yang dekat dan dukungan emosional dari
ayah cenderung merasa lebih percaya diri dan optimis, sementara mereka yang
memiliki hubungan yang kurang harmonis dengan ayah sering kali mengalami
kecemasan, keraguan diri, atau bahkan kesulitan dalam menjalin hubungan

romantis.

Penelitian terdahulu terkait keterlibatan ayah dan kesejahteraan psikologis
menunjukkan bahwa peran ayah sangat signifikan dalam mempengaruhi
kesejahteraan psikologis individu, baik pada masa remaja maupun dewasa awal.
Penelitian oleh (Sari & Wulan, 2019) mengungkapkan bahwa keterlibatan ayah
secara positif berhubungan dengan kesejahteraan psikologis pada remaja, di mana
keterlibatan ayah yang lebih besar cenderung meningkatkan rasa bahagia, harga

diri, dan kontrol diri pada remaja.

Penelitian lainnya oleh (Aulia & Aulia, 2024) pada remaja perempuan di
Kota Padang juga menunjukkan hasil serupa, di mana keterlibatan ayah
berhubungan positif dengan kesejahteraan psikologis, yang ditunjukkan dengan
peningkatan kualitas hubungan interpersonal dan penurunan risiko gangguan emosi

seperti kecemasan.

Lebih lanjut, penelitian oleh (Adjani & Aslamawati, 2024) pada wanita
dewasa muda di Kota Bandung menemukan bahwa kehadiran ayah memberikan
pengaruh signifikan sebesar 53% terhadap kesejahteraan psikologis pada wanita

dewasa lajang. Kehadiran ayah yang kuat memberikan rasa aman, meningkatkan
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kepercayaan diri, dan membantu dalam membangun hubungan sosial yang sehat.
Temuan ini menegaskan bahwa keterlibatan ayah bukan hanya penting pada masa
remaja, tetapi juga memiliki dampak jangka panjang hingga masa dewasa awal.
Oleh karena itu, penelitian mengenai pengaruh keterlibatan ayah terhadap
kesejahteraan psikologis pada wanita dewasa awal di Kota Medan menjadi penting
untuk lebih memahami dinamika hubungan ini dan dampaknya pada perkembangan

psikologis di masa dewasa.

Fenomena ini menjadi semakin penting di Kota Medan, di mana
keberagaman budaya memengaruhi pola keterlibatan ayah. Beberapa budaya
dominan di Medan, seperti budaya Batak, Melayu, dan Tionghoa, memiliki
pendekatan yang berbeda dalam pengasuhan anak, khususnya peran ayah.
Contohnya, dalam budaya Batak, ayah sering dilihat sebagai figur otoritas dan
pengambil keputusan, yang dapat mengurangi peluang interaksi emosional dengan

anak.

Universitas Negeri Medan (UNIMED) sebagai salah satu institusi
pendidikan tinggi terkemuka di Medan bahkan Sumatera Utara menyediakan
lingkungan yang relevan untuk mempelajari isu ini. Mahasiswi UNIMED yang
mayoritas berada pada tahap dewasa awal menjadi populasi ideal untuk menggali
pengaruh keterlibatan ayah terhadap kesejahteraan psikologis mereka. Selain itu,
keberagaman latar belakang budaya dan nilai-nilai lokal yang dimiliki para
mahasiswa dapat memberikan gambaran yang lebih luas mengenai dinamika peran
ayah dalam konteks keluarga di Sumatera Utara. Mengingat bahwa Sumatera Utara
memiliki karakteristik budaya yang unik, seperti dominasi nilai-nilai adat dan

agama, penelitian ini dapat memberikan wawasan yang lebih mendalam tentang
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bagaimana nilai-nilai tersebut memengaruhi pola keterlibatan ayah dalam

pengasuhan.

Mahasiswi di Universitas Negeri Medan, khususnya pada Fakultas Bahasa
dan Seni (FBS) serta Fakultas [lmu Sosial (FIS), berada pada fase perkembangan
yang penuh dinamika. Mereka berada pada masa dewasa awal, sebuah periode di
mana individu mulai membangun kemandirian, menata identitas diri, serta
mempersiapkan masa depan akademik maupun profesional. Dalam proses ini,
kesejahteraan psikologis atau psychological well-being memegang peranan penting
karena menjadi landasan bagi mereka untuk mampu mengelola emosi, membangun
relasi sosial yang sehat, dan menghadapi berbagai tuntutan akademik maupun

sosial.

Namun, realitas di lapangan menunjukkan bahwa tidak sedikit mahasiswi
menghadapi tekanan yang cukup besar. Mahasiswi FBS, misalnya, sering
dihadapkan pada beban tugas kreatif yang menuntut ekspresi diri, kemampuan
bahasa, serta keterampilan seni yang tinggi. Sementara itu, mahasiswi FIS
berhadapan dengan tantangan analisis sosial, penelitian lapangan, hingga
keterlibatan aktif dalam kegiatan kemasyarakatan yang kerap menuntut kesiapan
mental. Tekanan akademik, tuntutan lingkungan, serta perubahan peran sosial dapat

memengaruhi stabilitas emosi dan kepuasan diri mereka.

Dalam kondisi seperti ini, psychological well-being bukan sekadar konsep
psikologis, melainkan kebutuhan nyata bagi mahasiswi untuk dapat berkembang
secara optimal. Kesejahteraan psikologis yang baik memungkinkan mereka

memiliki rasa penerimaan diri, tujuan hidup yang jelas, kemandirian dalam
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mengambil keputusan, serta kemampuan menjalin hubungan yang hangat dengan
orang lain. Sebaliknya, ketika kesejahteraan psikologis terganggu, mahasiswi
rentan mengalami stres, keraguan identitas, hingga kesulitan beradaptasi dengan

lingkungan akademik dan sosial.

Berdasarkan pengamatan awal di lingkungan mahasiswi Unimed,
khususnya di FBS dan FIS, terlihat bahwa kesejahteraan psikologis mereka tidak
seragam. Ada mahasiswi yang tampak percaya diri, aktif mengikuti kegiatan
organisasi, mampu mengekspresikan ide dengan lancar, serta menunjukkan
semangat belajar yang tinggi. Namun, ada pula yang terlihat mudah cemas, merasa
ragu pada kemampuan diri, bahkan cenderung menarik diri dari lingkungan sosial.
Dalam beberapa percakapan informal, sebagian mahasiswi mengungkapkan bahwa

mereka kerap merasa terbebani dengan tuntutan akademik dan ekspektasi keluarga.

Menariknya, dari hasil pengamatan sederhana, mereka yang tampak lebih
stabil secara emosional dan memiliki kepercayaan diri yang kuat umumnya
menceritakan adanya hubungan yang dekat dengan ayah, baik dalam bentuk
dukungan moral, perhatian, maupun keterlibatan dalam aktivitas sehari-hari.
Sebaliknya, mahasiswi yang mengaku kurang mendapat perhatian atau keterlibatan
dari ayah lebih sering menunjukkan gejala keraguan diri, kesulitan mengelola stres,

atau merasa kurang memiliki figur yang bisa dijadikan tempat berbagi.

Fenomena ini menjadi menarik untuk diteliti, terutama jika dikaitkan
dengan faktor-faktor keluarga, salah satunya keterlibatan ayah (father
involvement). Kehadiran ayah tidak hanya berarti secara fisik, tetapi juga

mencakup dukungan emosional, bimbingan, serta keterlibatan dalam proses
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tumbuh kembang anak. Bagi mahasiswi FBS dan FIS yang sedang berada di masa
krusial menuju kemandirian, pengalaman keterlibatan ayah dalam hidup mereka
dapat memengaruhi bagaimana mereka menilai diri, mengelola tekanan, dan meraih

kesejahteraan psikologis.

Secara global, penelitian mengenai father involvement dan pengaruhnya
terhadap psychological well-being telah banyak dilakukan, terutama di negara-
negara Barat. Hasil penelitian tersebut secara konsisten menunjukkan bahwa
keterlibatan ayah yang tinggi berkorelasi positif dengan tingkat kesejahteraan
psikologis anak di masa dewasa. Namun, di Indonesia, khususnya di wilayah
Sumatera Utara, penelitian serupa masih sangat terbatas. Kesenjangan ini penting
untuk diatasi mengingat perbedaan konteks budaya, sosial, dan ekonomi yang
mungkin memengaruhi hubungan antara keterlibatan ayah dan kesejahteraan
psikologis. Oleh karena itu, penelitian ini bertujuan untuk menjawab pertanyaan
mendasar: sejauh mana keterlibatan ayah memengaruhi kesejahteraan psikologis

wanita dewasa awal dalam konteks budaya lokal?

1.2 Rumusan Masalah
Berdasarkan latar belakang di atas, rumusan masalah dalam penelitian ini
adalah: “apakah terdapat pengaruh dari father involvement terhadap psychological

well-being pada wanita dewasa awal di Universitas Negeri Medan?”

1.3 Tujuan Penelitian

Adapun tujuan dari penelitian ini adalah: “untuk mengetahui pengaruh dari
father involvement terhadap psychological well-being pada wanita dewasa awal di

Universitas Negeri Medan.”

UNIVERSITAS MEDAN AREA

© Hak Cipta Di Lindungi Undang-Undang

Document Achﬁ"ed 29/7/26

1. Dilarang Mengutip sebagian atau seluruh dokumen ini tanpa mencantumkan sumber
2. Pengutipan hanya untuk keperluan pendidikan, penelitian dan penulisan karya ilmiah

3. Dilarang memperbanyak sebagian atau seluruh karya ini dalam bentuk apapun tanpa izin Universitas Medan Area Access From (repository.uma.ac.id)29/7/26



Rizky Ananda - Pengaruh Father Involvement terhadap Psychological Well-Being pada Warnita......

1.4 Hipotesis

Berdasarkan kajian teori dan penelitian terdahulu, hipotesis dalam penelitian ini
adalah: terdapat pengaruh yang antara father involvement dan psychological well-

being pada wanita dewasa awal di Universitas Negeri Medan.

1.5 Manfaat Penelitian

Penelitian ini diharapkan dapat memberikan beberapa manfaat sebagai

berikut:

1.5.1 Manfaat Teoretis

Penelitian ini diharapkan dapat memperkaya literatur ilmiah mengenai
peran father involvement dalam mempengaruhi psychological well-being,
khususnya dalam konteks wanita dewasa awal. Dengan menggunakan pendekatan
teoretis, penelitian ini dapat memberikan bukti empiris yang mendukung pengaruh

keterlibatan ayah dan kesejahteraan psikologis anak perempuan.

1.5.2 Manfaat Praktis

Penelitian ini diharapkan dapat memberikan wawasan:

1.5.2.1 Bagi Ayah

Penelitian ini dapat meningkatkan kesadaran para ayah akan pentingnya
keterlibatan mereka dalam kehidupan anak-anak perempuan, khususnya di masa

dewasa awal. Ayah dapat memahami bahwa peran aktif mereka tidak hanya
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memengaruhi aspek fisik atau akademik, tetapi juga kesejahteraan psikologis anak

perempuan mereka.

1.5.2.2 Bagi Wanita Dewasa Awal

Penelitian ini memberikan pemahaman kepada wanita dewasa awal
mengenai bagaimana hubungan dengan ayah mereka dapat memengaruhi kondisi
psikologis mereka. Dengan demikian, mereka dapat lebih memahami pentingnya
membangun atau memperbaiki hubungan tersebut demi mendukung kesejahteraan

pribadi.

1.5.2.3 Bagi Keluarga

Hasil penelitian ini dapat menjadi panduan bagi keluarga untuk
menciptakan pola asuh yang lebih sehat, harmonis, dan mendukung perkembangan

psikologis seluruh anggota keluarga, khususnya anak perempuan.

1.5.2.4 Bagi Pemerhati Anak dan Keluarga

Penelitian ini dapat menjadi referensi bagi konselor keluarga, psikolog, dan
lembaga yang berfokus pada kesejahteraan keluarga untuk merancang program atau

layanan yang mendukung peran ayah dalam keluarga.

1.5.2.5 Bagi Pendidikan dan Kebijakan

Hasil penelitian ini dapat menjadi bahan pertimbangan dalam menyusun
program edukasi atau kebijakan yang mendorong keterlibatan ayah secara aktif

dalam keluarga, baik melalui program masyarakat maupun kebijakan pemerintah.
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BAB 11

TINJAUAN PUSTAKA

2.1 Psychological Well-Being

2.1.1 Definisi Psychological Well-Being

Menurut (Ryff, 1989), psychological well-being atau yang biasa dosebut
sebagai kesejahteraan psikologis adalah kondisi di mana individu mampu mencapai
keseimbangan antara enam dimensi utama, yaitu penerimaan diri (self-acceptance),
hubungan positif dengan orang lain (positive relations with others), otonomi
(autonomy), penguasaan lingkungan (environmental mastery), tujuan hidup
(purpose in life), dan pertumbuhan pribadi (personal growth). Dimensi-dimensi ini
mencerminkan kemampuan individu untuk merasa puas dengan dirinya sendiri,
menjalin hubungan yang sehat, mandiri dalam membuat keputusan, serta mengelola

lingkungan sekitarnya dengan efektif.

Sementara itu, (Keyes et al., 2002) mendefinisikan kesejahteraan psikologis
sebagai keadaan optimal dari fungsi psikologis individu yang mencakup aspek
emosional, sosial, dan psikologis. Menurut Keyes, kesejahteraan psikologis tidak
hanya melibatkan perasaan bahagia tetapi juga kemampuan untuk menjalankan
peran sosial dengan baik, menghadapi tantangan hidup, dan mencapai potensi diri

secara penuh.

Kedua pandangan ini menekankan pentingnya keseimbangan antara faktor

internal dan eksternal dalam mencapai kesejahteraan psikologis. Ryff menyoroti

UNIVERSITAS MEDAN AREA

© Hak Cipta Di Lindungi Undang-Undang

17 Document Accepted 29/7/26

1. Dilarang Mengutip sebagian atau seluruh dokumen ini tanpa mencantumkan sumber
2. Pengutipan hanya untuk keperluan pendidikan, penelitian dan penulisan karya ilmiah
3. Dilarang memperbanyak sebagian atau seluruh karya ini dalam bentuk apapun tanpa izin Universitas Medan Area Access From (repository.uma.ac.id)29/7/26



Rizky Ananda - Pengaruh Father Involvement terhadap Psychological Well-Being pada Warnita......

dimensi-dimensi spesifik yang mendukung kesejahteraan individu, sementara
Keyes lebih menekankan integrasi antara kesejahteraan emosional, sosial, dan
psikologis. Secara keseluruhan, psychological well-being dapat dipahami sebagai
kondisi di mana individu mampu mencapai harmoni antara kebutuhan internalnya
dan tuntutan eksternal yang dihadapinya, sehingga mendukung kehidupan yang

bermakna dan memuaskan.

2.1.2 Dimensi Psychological Well-Being

Menurut (Ryff, 1989), aspek-aspek psychological well-being atau
kesejahteraan psikologis mencakup enam dimensi utama, yaitu: 1) penerimaan diri
(self-acceptance), yang mencerminkan sikap positif terhadap diri sendiri; 2)
hubungan positif dengan orang lain (positive relations with others), yang mencakup
kemampuan menjalin hubungan yang sehat dan saling mendukung; 3) otonomi
(autonomy), yaitu kemampuan untuk membuat keputusan secara mandiri; 4)
penguasaan lingkungan (environmental mastery), yang merujuk pada kemampuan
mengelola kehidupan dan lingkungan secara efektif; 5) tujuan hidup (purpose in
life), yang mencerminkan rasa memiliki arah dan makna dalam hidup; serta 6)
pertumbuhan pribadi (personal growth), yang menggambarkan keinginan untuk
terus berkembang dan mencapai potensi diri.

Sedangkan (Keyes et al., 2002) mengidentifikasi tiga aspek utama dalam
kesejahteraan psikologis, yaitu: 1) kesejahteraan emosional (emotional well-being),
yang mencakup perasaan positif seperti kebahagiaan dan kepuasan hidup; 2)
kesejahteraan sosial (social well-being), yang melibatkan kemampuan berfungsi

dalam masyarakat dan membangun hubungan sosial yang sehat; serta 3)
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kesejahteraan psikologis (psychological well-being), yang mencakup kemampuan
individu untuk menghadapi tantangan hidup, mencapai potensi diri, dan mengelola
kehidupan secara efektif.

Kedua teori ini menunjukkan bahwa psychological well-being adalah
konsep multidimensional yang melibatkan berbagai aspek kehidupan individu. Ryff
menekankan dimensi-dimensi spesifik yang lebih mendalam pada tingkat individu,
sedangkan Keyes memperluas konsep ini dengan memasukkan dimensi sosial.
Secara keseluruhan, kedua pandangan ini saling melengkapi dan memberikan
pemahaman yang lebih komprehensif mengenai kesejahteraan psikologis sebagai
keseimbangan antara aspek pribadi, emosional, dan sosial dalam kehidupan

individu.

2.1.3 Faktor-faktor yang Mempengaruhi Psychological Well-Being

Menurut (Ryff et al., 1995), faktor-faktor yang memengaruhi psychological
well-being meliputi pengalaman hidup yang bermakna, kualitas hubungan
interpersonal, dan dukungan sosial yang diterima individu. Dukungan sosial,
khususnya dari keluarga, berperan penting dalam memberikan rasa aman dan
stabilitas emosional, yang pada akhirnya memperkuat kemampuan individu untuk
menghadapi tantangan hidup. Selain itu, faktor seperti pencapaian tujuan pribadi
dan kemampuan adaptasi terhadap perubahan juga menjadi penentu penting

kesejahteraan psikologis.

Di sisi lain, (Deci & Ryan, 2000) melalui teori Self-Determination
menyoroti tiga kebutuhan dasar yang memengaruhi psychological well-being, yaitu

kebutuhan akan kompetensi, hubungan (relatedness), dan otonomi. Pemenuhan
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kebutuhan ini memungkinkan individu merasa mampu, diterima, dan memiliki
kendali atas hidupnya. Lingkungan yang mendukung, termasuk keterlibatan orang

tua seperti ayah, dapat menjadi faktor kunci dalam memenuhi kebutuhan ini.

Kedua pandangan ini menggarisbawahi pentingnya faktor lingkungan dan
hubungan interpersonal dalam membangun psychological well-being. Dukungan
dari figur signifikan, seperti ayah, dapat berkontribusi pada pemenuhan kebutuhan
emosional, rasa kompetensi, dan otonomi individu. Dengan demikian, keterlibatan
ayah (father involvement) menjadi salah satu faktor lingkungan yang krusial dalam

mendukung psychological well-being, khususnya pada wanita dewasa awal.

2.1.4 Psychological Well-being Tinggi

Sebaliknya, psychological well-being yang tinggi ditandai oleh kemampuan
individu dalam menjalankan fungsi psikologis secara optimal. Menurut Ryff
(1989), individu dengan kesejahteraan psikologis tinggi mampu menerima dirinya
secara positif, termasuk kelebihan dan kekurangan yang dimiliki. Individu memiliki
sikap yang realistis terhadap diri sendiri dan mampu berdamai dengan pengalaman

hidup yang telah dilalui.

Pada aspek hubungan positif dengan orang lain, individu dengan
psychological well-being tinggi mampu menjalin relasi yang hangat, empatik, dan
saling mendukung. Mereka memiliki kemampuan membangun kepercayaan,
menunjukkan kepedulian terhadap orang lain, serta merasa nyaman dalam
kedekatan emosional. Hal ini menjadi sumber dukungan sosial yang penting dalam

menghadapi tekanan kehidupan (Ryff & Singer, 2008).
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Individu dengan kesejahteraan psikologis tinggi juga menunjukkan otonomi
yang baik, mampu mengambil keputusan berdasarkan nilai pribadi, serta memiliki
penguasaan lingkungan yang efektif. Selain itu, mereka memiliki tujuan hidup yang
jelas dan bermakna serta dorongan kuat untuk terus bertumbuh dan
mengembangkan potensi diri. Kondisi ini mencerminkan kehidupan yang sehat

secara psikologis dan bermakna (Ryff, 1989).

2.1.5 Psychological Well-being Rendah

Psychological well-being yang rendah ditandai oleh ketidakmampuan
individu dalam mencapai fungsi psikologis yang optimal. Menurut Ryff (1989),
individu dengan kesejahteraan psikologis rendah cenderung memiliki penerimaan
diri yang buruk, ditunjukkan dengan pandangan negatif terhadap diri sendiri,
perasaan tidak puas terhadap kehidupan yang dijalani, serta kecenderungan
menyesali pengalaman masa lalu. Individu sering kali menilai dirinya tidak

berharga dan gagal memenuhi standar pribadi maupun sosial.

Pada dimensi hubungan positif dengan orang lain, individu dengan
psychological well-being rendah umumnya mengalami kesulitan membangun relasi
yang hangat, terbuka, dan saling percaya. Mereka cenderung merasa terisolasi
secara emosional, kurang mendapatkan dukungan sosial, serta mengalami
ketergantungan atau konflik dalam hubungan interpersonal. Kondisi ini dapat
meningkatkan risiko munculnya perasaan kesepian dan stres psikologis (Ryff &

Keyes, 1995).

UNIVERSITAS MEDAN AREA

© Hak Cipta Di Lindungi Undang-Undang

Document ACCZ];]ted 29/7/26

1. Dilarang Mengutip sebagian atau seluruh dokumen ini tanpa mencantumkan sumber
2. Pengutipan hanya untuk keperluan pendidikan, penelitian dan penulisan karya ilmiah

3. Dilarang memperbanyak sebagian atau seluruh karya ini dalam bentuk apapun tanpa izin Universitas Medan Area Access From (repository.uma.ac.id)29/7/26



Rizky Ananda - Pengaruh Father Involvement terhadap Psychological Well-Being pada Warnita......

Selain itu, rendahnya psychological well-being juga tercermin pada
lemahnya otonomi dan penguasaan lingkungan. Individu sering merasa tidak
mampu mengendalikan hidupnya, mudah terpengaruh tekanan lingkungan, serta
kesulitan mengambil keputusan secara mandiri. Pada dimensi tujuan hidup dan
pertumbuhan pribadi, individu dengan kesejahteraan psikologis rendah cenderung
tidak memiliki arah hidup yang jelas, merasa hidupnya stagnan, dan kurang

terdorong untuk berkembang secara personal (Ryff, 1989).

2.2 Father involvement

2.2.1 Definisi Father involvement

Menurut (Finley & Schwartz, 2007), father involvement atau keterlibatan ayah
adalah keterlibatan seorang ayah yang mencakup berbagai dimensi, seperti
keterlibatan emosional, fisik, dan finansial dalam kehidupan anaknya. Mereka
menekankan bahwa keterlibatan ini tidak hanya mencakup kehadiran fisik, tetapi
juga kualitas hubungan yang dibangun antara ayah dan anak. Sementara itu, (Lamb
et al., 1985) mendefinisikan father involvement sebagai tiga komponen utama,
yakni: 1) engagement (partisipasi langsung ayah dalam kegiatan bersama anak); 2)
accessibility (ketersediaan ayah untuk anak, baik secara fisik maupun emosional);
dan 3) responsibility (tanggung jawab ayah terhadap kebutuhan anak, termasuk
pendidikan dan kesejahteraan mereka).

Dari kedua pandangan ini, dapat disimpulkan bahwa keterlibatan ayah
mencakup aspek yang luas, tidak hanya kehadiran secara fisik tetapi juga peran aktif
dalam membangun hubungan emosional, memenuhi kebutuhan anak, dan

berkontribusi pada perkembangan mereka secara menyeluruh.
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2.2.2 Faktor-faktor yang Mempengaruhi Father involvement

Menurut (Finley & Schwartz, 2007), faktor-faktor yang mempengaruhi father
involvement atau keterlibatan ayah meliputi persepsi ayah terhadap perannya,
hubungan dengan ibu anak, dan pengalaman ayah dengan figur ayahnya sendiri di
masa kecil. Mereka menekankan bahwa keterlibatan ayah sangat dipengaruhi oleh
faktor emosional dan sosial yang membentuk pandangan ayah terhadap tanggung
jawab dan hubungan keluarga. Sementara itu, menurut (Lamb et al., 1985),
keterlibatan ayah dipengaruhi oleh faktor seperti konteks sosial-ekonomi, tingkat
pendidikan, budaya, pola kerja, dan hubungan interpersonal dalam keluarga,
termasuk hubungan antara ayah dan anak serta hubungan ayah dengan pasangan.

Dari kedua pendapat ini, dapat disimpulkan bahwa faktor-faktor yang
mempengaruhi keterlibatan ayah mencakup elemen personal, seperti persepsi peran
dan pengalaman masa lalu, serta elemen eksternal, seperti dinamika keluarga,
kondisi sosial-ekonomi, dan budaya yang memengaruhi interaksi ayah dalam

keluarga.

2.2.3 Aspek Kehidupan yang Memerlukan Father Involvement

Menurut (Pleck, 2010), keterlibatan ayah dalam pengasuhan anak
dipengaruhi oleh tiga kategori utama. Pertama, karakteristik ayah, seperti tingkat
pendidikan, dan sikap terhadap peran gender. Ayah yang memiliki pendidikan lebih
tinggi dan pandangan yang egaliter terhadap peran gender cenderung lebih terlibat
dalam pengasuhan. Kedua, karakteristik anak, seperti jenis kelamin dan usia. Ayah
umumnya lebih terlibat dengan anak laki-laki, meskipun tren ini mulai berubah, dan

keterlibatan mereka sering lebih intens pada masa anak-anak masih kecil. Ketiga,
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konteks sosial dan budaya, yang mencakup dukungan dari pasangan dan norma-
norma budaya. Dukungan ibu dan harapan sosial yang mendorong peran aktif ayah

menjadi faktor penting dalam meningkatkan keterlibatan mereka.

Disisi lain, (Finley & Schwartz, 2007) menyatakan bahwa keterlibatan ayah
dipengaruhi oleh tiga faktor utama. Pertama, kualitas hubungan ayah-anak, di mana
kedekatan emosional dan komunikasi antara ayah dan anak memainkan peran
penting. Hubungan yang positif meningkatkan keterlibatan ayah dalam berbagai
aspek pengasuhan. Kedua, persepsi ayah terhadap perannya, yang mencakup sejauh
mana ayah memandang dirinya penting dalam kehidupan anak. Persepsi ini sering
dipengaruhi oleh pengalaman masa lalu dan norma sosial. Ketiga, dukungan
eksternal, termasuk dari pasangan, keluarga, dan komunitas. Dukungan ini
membantu ayah untuk merasa lebih percaya diri dan memiliki sumber daya yang

cukup untuk berperan aktif dalam pengasuhan anak.

Kedua teori ini menunjukkan bahwa keterlibatan ayah dipengaruhi oleh
faktor individu dan lingkungan. Namun, Finley dan Schwartz lebih menekankan
pentingnya hubungan emosional dan persepsi ayah terhadap perannya, sementara
Pleck dan Masciadrelli memberikan perhatian lebih pada pengaruh konteks sosial
dan budaya. Dengan demikian, peningkatan keterlibatan ayah membutuhkan
pendekatan yang terintegrasi, meliputi penguatan hubungan emosional,
peningkatan kesadaran akan pentingnya peran ayah, serta dukungan dari

lingkungan sosial.

2.3 Dewasa Awal

2.3.1 Pengertian Dewasa Awal
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(Erikson, 1996) menjelaskan bahwa dewasa awal adalah masa
perkembangan yang berada pada rentang usia sekitar 20 hingga awal 30-an tahun.
Pada periode ini, individu menghadapi tugas utama dalam tahap psikososial
intimacy versus isolation. Menurut Erikson, dewasa awal adalah fase ketika
seseorang mulai keluar dari lingkup ketergantungan keluarga dan berusaha
membangun hubungan yang intim, mendalam, dan bermakna dengan orang lain.
Masa ini ditandai dengan pencarian pasangan hidup, penetapan identitas sosial,
serta peneguhan kemandirian emosional dan ekonomi. Keberhasilan melewati
tahap ini akan membawa individu pada kemampuan menjalin kedekatan yang sehat,

sedangkan kegagalannya dapat berujung pada perasaan kesepian dan keterasingan.

Sementara itu Menurut teori (Arnett, 2000), usia 18-25 tahun termasuk
dalam kategori dewasa awal atau emerging adulthood, yaitu tahap transisi dari masa
remaja menuju dewasa yang ditandai dengan eksplorasi identitas, kemandirian,
serta peningkatan tanggung jawab dalam berbagai aspek kehidupan, seperti
pendidikan, pekerjaan, dan hubungan interpersonal. Pada fase ini, individu
cenderung mengalami perubahan signifikan dalam perkembangan psikologis dan
sosial, yang menjadikannya rentan terhadap berbagai tantangan maupun potensi

perkembangan positif.

Dari kedua pandangan tersebut dapat disimpulkan bahwa dewasa awal
merupakan fase penting dalam siklus kehidupan manusia yang mencakup dimensi
psikologis, sosial, dan praktis. Erikson lebih menekankan pada aspek psikososial,
terutama hubungan interpersonal yang intim, sementara Papalia menyoroti
perubahan nyata dalam peran sosial dan tanggung jawab individu. Keduanya

menunjukkan bahwa dewasa awal adalah masa transisi yang krusial, karena
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keputusan dan pengalaman pada periode ini akan sangat memengaruhi arah

perkembangan serta kesejahteraan psikologis di tahap kehidupan selanjutnya.

2.3.2 Tugas Perkembangan Dewasa Awal

Menurut (Erikson, 1996), tugas perkembangan pada masa dewasa awal
berpusat pada tahap intimacy versus isolation. Pada fase ini, individu dituntut untuk
membangun kedekatan emosional dengan orang lain melalui hubungan yang intim,
baik dalam bentuk persahabatan maupun percintaan. Keberhasilan dalam tahap ini
akan menumbuhkan kemampuan untuk menjalin ikatan yang hangat, rasa percaya,
dan keterlibatan yang mendalam dengan orang lain. Sebaliknya, kegagalan dalam
mengembangkan keintiman dapat membuat individu merasa terisolasi, kesepian,
dan mengalami kesulitan dalam membangun hubungan yang bermakna. Dengan
demikian, hubungan interpersonal yang sehat menjadi salah satu fondasi penting

bagi kesejahteraan psikologis pada dewasa awal.

Sedangkan, menurut teori (Arnett, 2000), usia 18-25 tahun termasuk dalam
kategori dewasa awal atau emerging adulthood, yaitu tahap transisi dari masa
remaja menuju dewasa yang ditandai dengan eksplorasi identitas, kemandirian,
serta peningkatan tanggung jawab dalam berbagai aspek kehidupan, seperti
pendidikan, pekerjaan, dan hubungan interpersonal. Pada fase ini, individu
cenderung mengalami perubahan signifikan dalam perkembangan psikologis dan
sosial, yang menjadikannya rentan terhadap berbagai tantangan maupun potensi

perkembangan positif.
Jika dibandingkan, Erikson lebih menekankan pada aspek psikososial
berupa pembentukan hubungan yang intim dan bermakna, sedangkan Arnett
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menyoroti dimensi praktis dan sosial yang harus dicapai pada masa dewasa awal.
Kedua teori ini saling melengkapi: hubungan yang sehat dan penuh keintiman akan
mendukung keberhasilan seseorang dalam menjalani peran-peran sosialnya, dan
sebaliknya, keberhasilan dalam menjalankan tugas sosial serta kemandirian hidup
akan memperkuat kualitas relasi interpersonalnya. Dengan demikian, masa dewasa
awal merupakan periode krusial yang menuntut keseimbangan antara pencapaian

emosional dan keterampilan hidup nyata.

2.4 Pengaruh Father involvement dengan Psychological Well-being pada

Wanita Dewasa Awal

Keterlibatan ayah dalam pengasuhan anak dapat memengaruhi beberapa
dimensi psychological well-being pada wanita dewasa awal. Misalnya, (Ryff et al.,
1995) menyatakan bahwa hubungan positif dengan orang lain merupakan salah satu
indikator utama dari psychological well-being. Ayah yang terlibat secara emosional
dan mendukung perkembangan anak perempuan secara aktif cenderung membantu
anak perempuan membangun kemampuan interpersonal yang baik, yang penting

dalam kehidupan dewasa.

Lebih lanjut, keterlibatan ayah juga berkontribusi pada pengembangan
otonomi dan harga diri anak perempuan. (Lamb, 2010) menemukan bahwa ayah
yang memberikan kebebasan tetapi tetap mendukung secara emosional cenderung
menghasilkan anak perempuan yang memiliki rasa percaya diri yang kuat dan
mampu membuat keputusan secara mandiri. Kualitas ini sangat berperan dalam

mencapai kesejahteraan psikologis di masa dewasa awal, di mana individu
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dihadapkan pada berbagai pilihan hidup yang memerlukan pengambilan keputusan

yang matang.

2.5 Penelitian Terdahulu

Sejumlah penelitian sebelumnya telah banyak menyoroti keterlibatan ayah
dan pengaruhnya terhadap kesejahteraan psikologis maupun aspek perkembangan

anak.

(Zein & Aulia, 2024) melalui penelitian berjudul “Hubungan Antara
Keterlibatan Ayah dengan Kesejahteraan Psikologis Remaja Perempuan di Kota
Padang” menemukan bahwa keterlibatan ayah yang tinggi berhubungan positif
dengan kesejahteraan psikologis remaja perempuan. Hal ini ditunjukkan melalui
kemampuan remaja dalam menyesuaikan diri, membangun hubungan
interpersonal, serta merasakan kepuasan hidup yang lebih tinggi ketika ayah aktif

hadir dalam kehidupan mereka.

Penelitian serupa dilakukan oleh (Yunanto & Kristinawati, 2020) dengan
judul “Hubungan Antara Father Involvement dengan Self-Esteem pada Remaja”.
Hasil penelitian tersebut mengungkapkan bahwa self-esteem remaja meningkat
ketika ayah terlibat dalam aktivitas sehari-hari maupun dalam pengambilan
keputusan penting. Kehadiran ayah dinilai memberikan validasi positif terhadap

identitas diri remaja sehingga mereka lebih percaya diri dalam berinteraksi sosial.

(Risnawati et al., 2021) dalam penelitian “Peran Father Involvement
terhadap Self Esteem Remaja” juga menemukan temuan serupa. Penelitian ini

menegaskan bahwa ayah yang aktif memberikan dukungan emosional dan
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perhatian dapat menumbuhkan harga diri yang lebih stabil pada anak. Kepercayaan
diri tersebut kemudian berperan penting dalam menentukan arah perkembangan

psikologis remaja di masa mendatang.

(Saenab et al.,, 2024) dalam penelitiannya berjudul “Pengaruh Father
Involvement terhadap Self Esteem pada Remaja Akhir di Kota Makassar”
menguatkan hasil-hasil penelitian sebelumnya. Penelitian ini membuktikan bahwa
terdapat pengaruh signifikan antara keterlibatan ayah dengan self-esteem,
khususnya pada remaja akhir yang sedang berada dalam fase mencari jati diri. Ayah
yang hadir secara konsisten dapat memberikan rasa aman dan dukungan moral yang

kuat bagi anak.

Selain itu, (Endah Puspita Sari & Indraswari Kartika Wulan, 2019) melalui
penelitian berjudul “Hubungan Antara Keterlibatan Ayah dan Kesejahteraan
Psikologis pada Remaja” menemukan bahwa psychological well-being remaja
lebih terjaga ketika ayah memberikan waktu, perhatian, dan dukungan dalam proses
tumbuh kembang anak. Remaja dengan ayah yang terlibat aktif cenderung lebih
bahagia, memiliki tujuan hidup, serta lebih resilien dalam menghadapi tekanan

sosial maupun akademik.

Jika dibandingkan dengan penelitian-penelitian tersebut, penelitian ini
memiliki fokus yang lebih spesifik, yaitu menelaah pengaruh father involvement
terhadap psychological well-being pada wanita dewasa awal di Universitas Negeri
Medan. Sementara penelitian sebelumnya cenderung berfokus pada remaja atau
mahasiswa secara umum, penelitian ini mengangkat konteks mahasiswi di Fakultas

Bahasa dan Seni (FBS) serta Fakultas Ilmu Sosial (FIS). Dengan demikian,
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penelitian ini tidak hanya melanjutkan kajian yang ada, tetapi juga memperluas
pemahaman mengenai peran ayah dalam membentuk kesejahteraan psikologis pada
kelompok yang lebih spesifik, yaitu perempuan dewasa awal dalam lingkungan

pendidikan tinggi di Sumatera Utara.

2.6 Kerangka Konseptual

Father involvement Psychological Well-Being

(Finley & Schwartz,
2007)

(Ryffet al., 1995)

Aspek Dimensi

1. Kualitas hubungan ayah dan 1. Penerimaan diri
anak 2. Hubungan positif dengan
2. Persepsi ayah terhadap orang lain
perannya 3. Otonomi
3. Dukungan eksternal 4. Penguasaan lingkungan
5. Tujuan hidup
6. Pertumbuhan pribadi

Gambar 1 : Kerangka Konseptual
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BAB III

METODOLOGI PENELITIAN

3.1 Waktu dan Tempat Penelitian

Penelitian ini akan dilaksanakan pada bulan Desember 2024 - Januari 2025.
Pengambilan data dilakukan di Kota Medan, yang dipilih karena merupakan salah
satu kota besar dengan beragam latar belakang sosial dan budaya. Data penelitian
akan dikumpulkan melalui skala yang disebarkan dalam bentuk Google Forms

kepada responden yang memenubhi kriteria penelitian.

3.2 Bahan dan Alat

3.2.1 Bahan

1. Skala Father involvement yang diadaptasi dari Father involvement and

Nurturant Fathering Scales (Finley & Schwartz, 2004).

Skala Father Involvement yang diadaptasi dari Father Involvement and
Nurturant Fathering Scales (Finley & Schwartz, 2004) dikembangkan berdasarkan
teori peran ayah dalam pengasuhan yang menekankan pentingnya keterlibatan
emosional dan perilaku ayah dalam perkembangan anak. Skala ini memiliki
beberapa aspek utama, yaitu kehadiran fisik, dukungan emosional, partisipasi
dalam aktivitas anak, serta pemenuhan kebutuhan anak secara finansial dan
psikologis. Validitas skala ini diuji dengan koefisien validitas berkisar antara 0.70

hingga 0.85, menunjukkan tingkat kesesuaian yang tinggi dengan konstruk yang
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diukur. Reliabilitasnya, yang diuji menggunakan Cronbach's Alpha, mencapai
angka 0.85 hingga 0.90, mengindikasikan konsistensi yang sangat baik. Skor dalam
skala ini dihitung dengan menjumlahkan poin dari setiap item yang dinilai
menggunakan skala Likert, di mana angka yang lebih tinggi menunjukkan tingkat
keterlibatan ayah yang lebih besar. Dalam pengukuran ini, terdapat dua dimensi
utama, yaitu reported involvement (keterlibatan aktual yang dilaporkan oleh ayah
atau anak) dan desired involvement (harapan terhadap tingkat keterlibatan ideal
ayah). Perbedaan antara kedua dimensi ini dapat mengidentifikasi kesenjangan
antara keterlibatan yang terjadi dan yang diinginkan, memberikan wawasan penting

untuk intervensi atau program peningkatan peran ayah dalam pengasuhan.

Variabel Aspek Nomor Item Jumlah Item
Father Expressive 2,3,5,6,11, 8
Involvement Involvement 13, 15,20
Father Instrumental 4,7,8,9, 12, 9
Involvement Involvement 16,17, 18, 19
Father Mentoring/Advising | 1, 10, 14 3
Involvement Involvement

Total 20

Tabel 1 : Bluprint Skala Father Involvement

2. Skala Psychological well-being yang diadaptasi dari Ryff Psychological

well-being Scale (Ryff et al., 1995).

Ryff Psychological Well-Being Scale yang dikembangkan oleh (Ryff et al.,
1995) didasarkan pada teori kesejahteraan psikologis yang mencakup enam dimensi
utama, yaitu autonomy (kemandirian), environmental mastery (penguasaan
lingkungan), personal growth (pertumbuhan pribadi), positive relations with others
(hubungan positif dengan orang lain), purpose in life (tujuan hidup), dan self-

acceptance (penerimaan diri). Teori ini menekankan bahwa kesejahteraan
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psikologis tidak hanya mencakup kebahagiaan, tetapi juga bagaimana individu
menjalani hidup dengan cara yang bermakna dan memuaskan. Skala ini memiliki
validitas yang baik, dengan koefisien validitas berkisar antara 0,70 hingga 0,85,
yang menunjukkan hubungan yang signifikan antara dimensi-dimensi yang diukur.
Reliabilitas skala juga tinggi, dengan nilai alpha Cronbach mencapai 0,80 hingga
0,93, menunjukkan konsistensi internal yang sangat baik. Skor diperoleh dengan
menjumlahkan nilai respons pada setiap item, yang biasanya menggunakan skala
Likert (misalnya 1 untuk "sangat tidak setuju" hingga 6 untuk "sangat setuju"). Skor
total atau skor untuk masing-masing dimensi dihitung untuk menggambarkan
tingkat kesejahteraan psikologis individu, di mana skor yang lebih tinggi
menunjukkan tingkat kesejahteraan yang lebih baik. Skala ini telah banyak
digunakan dalam berbagai penelitian untuk mengeksplorasi faktor-faktor yang

memengaruhi kesejahteraan psikologis dalam berbagai konteks kehidupan.

Variabel Aspek F UF Total
Self Acceptance 6,12, 18, 30, 7
(Penerimaan Diri) 24,42 36
Positive Relation with
Other (Hubungan 4,22, 10, 16, 7
Positif dengan Orang 28,40 34
Lain)
Psychological | Autonomy (Otonomi) 17,25, | 13,19, 7
- 37 31
Well-Being -
Environmental Mastery ] 14
(Penguasaan 2,20, 38 2 7
. 26, 32
Lingkungan)
Purpose in Life (Tujuan | 11, 29, 5,17, 7
dalam Hidup) 35 23,41
Personal Growth 3, 15,
(Pertumbuhan Personal) 9,21, 33 27,39 /
Total 21 21 42

Tabel 2 : Blueprint Skala Psychological Well-Being
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3.2.2 Alat

1. Google Forms: Media pengambilan data dalam bentuk survei online.
2. Laptop/PC: Untuk pengelolaan data skala.

3. SPSS: Software untuk pengolahan dan analisis data statistik.

3.3 Metodologi Penelitian

Penelitian ini menggunakan pendekatan kuantitatif dengan metode
deskriptif korelasional untuk mengetahui pengaruh father involvement terhadap
psychological well-being pada wanita dewasa awal di Kota Medan. Pendekatan
kuantitatif dengan metode deskriptif korelasional merupakan pendekatan penelitian
yang bertujuan untuk menggambarkan fenomena serta menganalisis hubungan
antara dua atau lebih variabel tanpa melakukan manipulasi terhadap variabel-
variabel tersebut. Menurut (Sugiyono, 2017), penelitian kuantitatif adalah metode
penelitian yang berlandaskan pada filsafat positivisme, digunakan untuk meneliti
populasi atau sampel tertentu, dengan teknik pengumpulan data berupa instrumen
penelitian yang bersifat terstruktur dan diolah secara statistik. Sementara itu,
(Arikuto, 2010) menjelaskan bahwa metode deskriptif korelasional bertujuan untuk
mengetahui ada tidaknya hubungan antar variabel serta seberapa kuat hubungan
tersebut. Analisis korelasional tidak menunjukkan sebab akibat, melainkan hanya
melihat arah dan derajat hubungan antara variabel. Dengan demikian, pendekatan
ini memungkinkan peneliti untuk menggambarkan situasi yang diteliti dan
mengevaluasi sejauh mana keterkaitan antar variabel dalam sebuah fenomena.
Pendekatan ini dipilih untuk menganalisis bagaimana keterlibatan ayah

berpengaruh terhadap kesejahteraan psikologis wanita yang sedang berada pada
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masa dewasa awal, yang sering dianggap sebagai fase krusial dalam pencarian

identitas diri dan pembentukan hubungan interpersonal.

3.3.1 Definisi Operasional

3.3.1.1 Father Involvement

Father involvement dalam penelitian ini didefinisikan sebagai tingkat
keterlibatan ayah dalam kehidupan anak perempuan yang mencakup keterlibatan
emosional, instrumental, serta peran pembimbing atau mentor. Definisi ini
mengacu pada teori Finley dan Schwartz (2007) yang menyatakan bahwa
keterlibatan ayah tidak hanya terbatas pada kehadiran fisik, tetapi juga kualitas
hubungan, dukungan emosional, komunikasi, serta partisipasi ayah dalam aktivitas

dan pengambilan keputusan yang berkaitan dengan anak.

Secara operasional, father involvement diukur berdasarkan persepsi
responden terhadap sejauh mana ayah terlibat dalam kehidupan mereka, termasuk
memberikan perhatian, dukungan emosional, nasihat, dan keterlibatan dalam
aktivitas sehari-hari. Skor yang lebih tinggi menunjukkan tingkat keterlibatan ayah

yang lebih besar (Finley & Schwartz, 2007).

3.3.1.2 Psychological Well-being

Psychological well-being dalam penelitian ini didefinisikan sebagai kondisi
kesejahteraan psikologis individu yang mencerminkan fungsi psikologis yang
optimal, sebagaimana dikemukakan oleh Ryff (1989). Psychological well-being
terdiri dari enam dimensi utama, yaitu penerimaan diri, hubungan positif dengan
orang lain, otonomi, penguasaan lingkungan, tujuan hidup, dan pertumbuhan
pribadi.
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Secara operasional, psychological well-being diukur melalui skor total yang
diperoleh responden pada skala psychological well-being. Skor yang lebih tinggi
menunjukkan tingkat kesejahteraan psikologis yang lebih baik dan mencerminkan
kemampuan individu dalam menjalani kehidupan secara bermakna dan adaptif

(Ryff, 1989).

3.4 Populasi dan Sampel Penelitian

3.4.1 Populasi Penelitian

Populasi dalam penelitian ini adalah wanita dewasa awal berusia 18-25
tahun di Universitas Negeri Medan (UNIMED) tahun akademik 2024/2025 yang
terdiri atas angkatan 2018 — 2024. Namun untuk memudahkan pengambilan data,
penelitian ini hanya dilakukan di Fakultas Bahasa dan Seni dan Fakultas [lmu Sosial

dengan jumlah mahasiswi sebagai berikut:

Fakultas Jumlah Mahasiswi
Fakultas Bahasa Dan Seni 3329
Fakultas Ilmu Sosial 1873
Total 5202

Menurut teori (Arnett, 2000), usia 18-25 tahun termasuk dalam kategori
dewasa awal atau emerging adulthood, yaitu tahap transisi dari masa remaja menuju
dewasa yang ditandai dengan eksplorasi identitas, kemandirian, serta peningkatan
tanggung jawab dalam berbagai aspek kehidupan, seperti pendidikan, pekerjaan,
dan hubungan interpersonal. Pada fase ini, individu cenderung mengalami
perubahan signifikan dalam perkembangan psikologis dan sosial, yang
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menjadikannya rentan terhadap berbagai tantangan maupun potensi perkembangan

positif.

Pemilihan populasi dengan rentang usia ini di UNIMED dianggap relevan karena
sebagai salah satu universitas negeri di Medan, UNIMED memiliki banyak
mahasiswi dalam rentang usia dewasa awal yang sedang menempuh pendidikan
tinggi. Mahasiswi di usia ini umumnya berada dalam fase eksplorasi identitas
akademis, profesional, maupun pribadi, sehingga cocok untuk diteliti dalam
konteks perkembangan psikososial, perilaku, atau fenomena tertentu yang menjadi
fokus penelitian. Selain itu, keberadaan kampus yang terstruktur memudahkan
peneliti dalam menjangkau populasi secara spesifik dan sistematis. Pemilihan ini
didasari pada asumsi bahwa lingkungan akademik dapat memberikan pengaruh

signifikan terhadap proses perkembangan individu pada usia dewasa awal.

3.4.2 Sampel Penelitian

Sampel diambil menggunakan teknik sampling convenience, pendekatan ini
didasarkan pada kemudahan akses terhadap responden yang memenuhi kriteria
penelitian. Convenience sampling adalah salah satu metode non-probability
sampling di mana peneliti memilih responden yang paling mudah dijangkau dan

bersedia untuk berpartisipasi dalam penelitian.

Dalam konteks ini, sampel terdiri dari wanita dewasa awal berusia 18-25
tahun yang berstatus sebagai mahasiswi aktif di Universitas Negeri Medan
(UNIMED) dari Fakultas Bahasa dan Seni dan Fakultas Ilmu Sosial. Fakultas
Bahasa dan Seni berisikan 3329 mahasiswi sedangkan Fakultas Ilmu Sosial

berisikan 1873 mahasiswi. Penyebaran skala akan dilakukan secara digital
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menggunakan Google Form melalui WhatsApp group atau jaringan komunikasi
lainnya, seperti teman, rekan organisasi, dan komunitas mahasiswa di lingkungan
kampus. Jumlah sampel yang akan diambil sebanyak 200 responden, sesuai dengan
perhitungan minimal sampel dalam penelitian kuantitatif untuk mengurangi

kesalahan estimasi dan memastikan hasil yang representatif.

Penggunaan convenience sampling dalam penelitian ini memiliki keuntungan dari
segi kemudahan dan kecepatan dalam pengumpulan data. Namun, peneliti juga
perlu menyadari keterbatasan metode ini, yaitu hasil penelitian mungkin tidak
sepenuhnya representatif terhadap populasi yang lebih luas karena partisipan hanya
dipilih berdasarkan ketersediaan dan kemudahan akses. Untuk meminimalisir bias,
peneliti akan memastikan bahwa responden memenuhi kriteria inklusi yang telah
ditetapkan, seperti usia, jenis kelamin, dan status sebagai mahasiswi aktif di

UNIMED.

3.5 Prosedur Penelitian

1. Persiapan Instrumen Penelitian: Skala yang digunakan dalam penelitian ini
terdiri dari dua skala, yaitu skala father involvement dan skala psychological
well-being. Skala father involvement diadaptasi dari Father involvement
Scale, sementara skala psychological well-being diadaptasi dari Ryff
Psychological well-being Scale. Kedua skala ini telah diujicobakan pada
penelitian sebelumnya dan memiliki validitas serta reliabilitas yang baik.

2. Penyebaran Skala: Skala disebarkan melalui Google Forms dengan

menyertakan informed consent di awal, sehingga responden menyetujui
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partisipasi mereka dalam penelitian ini. Skala akan disebarkan selama satu
bulan kepada sampel yang telah memenubhi kriteria inklusi.

3. Pengumpulan Data: Data yang terkumpul melalui Google Forms akan
disimpan dalam format Excel untuk dianalisis lebih lanjut menggunakan
perangkat lunak statistik.

4. Pengolahan Data: Data dari skala akan diolah menggunakan SPSS, meliputi

uji reliabilitas, validitas, normalitas, dan korelasi.

3.6 Validitas dan Reliabilitas

3.6.1 Validitas Instrumen

Validitas dan reliabilitas dari kedua skala yang digunakan dalam penelitian

ini telah diuji pada penelitian sebelumnya.

1. Father involvement Scale (Finley & Schwartz, 2004): Dari segi reliabilitas,
Father involvement Scale menunjukkan tingkat konsistensi internal yang
kuat, dengan nilai alpha Cronbach berkisar antara 0,88 hingga 0,90. Nilai
ini mengindikasikan bahwa skala tersebut memiliki tingkat keandalan yang
sangat baik karena mendekati nilai ideal 1,00. Menurut Nunnally (1978),
reliabilitas yang berada di atas 0,70 sudah dianggap memadai untuk
penelitian, sementara reliabilitas di atas 0,80 menunjukkan instrumen yang
sangat konsisten. Dengan demikian, nilai alpha Cronbach 0,88-0,90
menunjukkan bahwa item-item dalam skala tersebut memiliki keterkaitan
yang kuat satu sama lain dan mampu memberikan hasil yang stabil dan
konsisten ketika digunakan pada populasi yang berbeda atau dalam
pengukuran berulang.
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2. Psychological well-being Scale (Ryff et al., 1995): Dari segi reliabilitas,
Father involvement Scale menunjukkan tingkat konsistensi internal yang
kuat, dengan nilai alpha Cronbach berkisar antara 0,88 hingga 0,90. Nilai
ini mengindikasikan bahwa skala tersebut memiliki tingkat keandalan yang
sangat baik karena mendekati nilai ideal 1,00. Menurut Nunnally (1978),
reliabilitas yang berada di atas 0,70 sudah dianggap memadai untuk
penelitian, sementara reliabilitas di atas 0,80 menunjukkan instrumen yang
sangat konsisten. Dengan demikian, nilai alpha Cronbach 0,88-0,90
menunjukkan bahwa item-item dalam skala tersebut memiliki keterkaitan
yang kuat satu sama lain dan mampu memberikan hasil yang stabil dan
konsisten ketika digunakan pada populasi yang berbeda atau dalam

pengukuran berulang.

3.7 Teknik Analisis Data

Data yang telah terkumpul akan dianalisis menggunakan analisis deskriptif,

yang kemudian akan dilanjutkan dengan uji asumsi dan uji hipotesis:

3.7.1 Analisis Deskriptif: Digunakan untuk mendeskripsikan karakteristik
responden dan distribusi data dari hasil penelitian. Hasil deskriptif ini meliputi

frekuensi, rata-rata, dan standar deviasi untuk masing-masing variabel.

3.7.2 Uji Asumsi

1. Uji Normalitas: Untuk mengetahui apakah data terdistribusi secara normal
atau tidak, yang merupakan syarat dalam analisis statistik inferensial. Uji

ini dilakukan menggunakan Kolmogorov-Smirnov test.
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3.7.3 Uji hipotesis
1. Uji Korelasi Pearson Product Moment: Digunakan untuk menguji hubungan

antara dua variabel, yaitu father involvement dan psychological well-being.

Teknik korelasi Pearson digunakan karena data berskala interval dan

diasumsikan terdistribusi normal.
3.8 Prosedur Penelitian

Prosedur penelitian ini dilaksanakan dengan memanfaatkan media digital
berupa Google Form sebagai instrumen pengumpulan data. Pada tahap awal,
peneliti menyusun instrumen penelitian dalam bentuk kuesioner yang kemudian
diunggah ke Google Form. Instrumen tersebut dirancang untuk menggali informasi
mengenai keterlibatan ayah (father involvement) dan kesejahteraan psikologis
(psychological well-being) pada wanita dewasa awal di Universitas Negeri Medan.

Setelah instrumen selesai disusun, peneliti menyebarkan tautan Google
Form kepada responden melalui metode berbasis barcode. Peneliti mencetak
barcode yang terhubung langsung dengan tautan kuesioner, kemudian berkeliling
ke lingkungan Fakultas Bahasa dan Seni (FBS) serta Fakultas Ilmu Sosial (FIS)
untuk menjangkau subjek penelitian. Mahasiswi yang menjadi sasaran penelitian
dapat langsung memindai barcode tersebut menggunakan telepon pintar mereka.
Setelah melakukan pemindaian, responden akan diarahkan ke tautan Google Form
untuk mengisi kuesioner sesuai dengan pengalaman dan kondisi masing-masing.

Proses pengisian kuesioner dilakukan secara mandiri oleh responden tanpa
adanya intervensi langsung dari peneliti, sehingga diharapkan dapat meminimalkan

bias dalam jawaban. Peneliti memastikan kerahasiaan identitas responden dengan
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tidak mencantumkan data pribadi yang bersifat sensitif, serta menekankan bahwa
partisipasi dalam penelitian ini bersifat sukarela.

Pengumpulan data dilakukan selama satu bulan penuh, yaitu pada bulan
Mei, sehingga memberikan kesempatan yang cukup bagi responden untuk
berpartisipasi. Dengan prosedur ini, diharapkan data yang diperoleh mencerminkan
gambaran nyata mengenai pengaruh father involvement terhadap psychological

well-being pada wanita dewasa awal di Universitas Negeri Medan.
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BABV

KESIMPULAN DAN SARAN

5.1 Kesimpulan

Penelitian ini dilakukan untuk melihat bagaimana keterlibatan ayah (father
involvement) memengaruhi kesejahteraan psikologis (psychological well-being)
pada wanita dewasa awal di Universitas Negeri Medan. Berdasarkan hasil analisis
yang telah dilakukan, diperoleh kesimpulan bahwa realita keterlibatan ayah
memiliki pengaruh yang signifikan dan positif terhadap kesejahteraan psikologis
wanita dewasa awal. Ini berarti bahwa semakin nyata dan terasa kehadiran serta
keterlibatan seorang ayah dalam kehidupan anak perempuannya, maka semakin
baik pula kondisi psikologis yang dialami oleh wanita tersebut di masa dewasa
awal.

Sebaliknya, ekspektasi terhadap keterlibatan ayah maupun kepuasan tidak
menunjukkan hubungan yang signifikan terhadap kesejahteraan psikologis. Hal ini
menunjukkan bahwa bukan seberapa tinggi harapan yang dimiliki terhadap seorang
ayah, melainkan seberapa nyata kehadirannya yang berdampak kuat terhadap
pembentukan stabilitas emosional dan kualitas hidup anak perempuan.

Temuan ini menyiratkan bahwa pengalaman emosional nyata yang dibentuk
sejak masa kanak-kanak hingga remaja menjadi fondasi penting dalam
perkembangan psikologis di usia dewasa awal. Di tengah tantangan yang dihadapi

wanita dalam fase ini. Baik dari tekanan sosial, ekspektasi gender, maupun transisi
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identitas, kehadiran dan dukungan seorang ayah menjadi salah satu sumber

kekuatan psikologis yang berharga.

5.2 Saran

Berdasarkan hasil penelitian ini, penulis menyampaikan beberapa saran
berikut yang ditujukan bagi berbagai pihak terkait:
5.2.1 Bagi Wanita Dewasa Awal

Hasil penelitian ini dapat menjadi cermin bagi wanita dewasa awal untuk
lebih memahami bahwa pengalaman emosional masa lalu bersama ayah memiliki
pengaruh terhadap kesejahteraan psikologis mereka saat ini. Namun demikian,
penting juga untuk terus melakukan refleksi dan pemulihan secara mandiri yaitu
melalui terapi, dukungan sosial, atau pengembangan diri jika hubungan masa lalu
tersebut belum ideal.
5.2.2 Bagi Keluarga

Keluarga diharapkan dapat menciptakan pola asuh yang lebih setara dan
harmonis. Keterlibatan emosional dari ayah maupun ibu hendaknya tidak dilihat
sebagai beban peran gender, melainkan sebagai bagian dari tanggung jawab
bersama dalam membentuk fondasi emosional anak. Keharmonisan dalam keluarga
akan membuahkan generasi yang lebih sehat secara psikologis.
5.2.3 Bagi Lembaga Pendidikan dan Pemerhati Anak

Hasil penelitian ini dapat menjadi bahan pertimbangan dalam menyusun
program edukasi orang tua, terutama yang bertujuan untuk meningkatkan peran

serta ayah dalam pengasuhan anak. Lembaga pendidikan juga dapat menyisipkan
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materi mengenai kesehatan mental dan peran keluarga dalam pembentukan
kesejahteraan psikologis dalam kurikulum pengembangan karakter mahasiswa.
5.2.4 Bagi Peneliti Selanjutnya

Penelitian ini dapat menjadi titik awal bagi penelitian lanjutan dengan
cakupan yang lebih luas, misalnya dengan mempertimbangkan faktor budaya,
status keluarga (seperti ayah yang tidak tinggal serumah), maupun menggunakan
metode kualitatif untuk menggali pengalaman subjektif wanita dewasa awal secara
lebih mendalam.

Berdasarkan hasil penelitian ini, peneliti selanjutnya disarankan untuk
memperluas cakupan subjek penelitian dengan melibatkan responden dari berbagai
universitas, daerah, dan latar belakang budaya agar hasil penelitian lebih
generalizable. Selain itu, penelitian selanjutnya dapat mempertimbangkan
penggunaan metode kualitatif atau mixed methods untuk menggali pengalaman
subjektif individu terkait keterlibatan ayah dan kesejahteraan psikologis secara
lebih mendalam.

Peneliti berikutnya juga disarankan untuk menambahkan variabel lain yang
berpotensi memengaruhi psychological well-being, seperti mother involvement,
dukungan sosial, resiliensi, atau religiusitas. Dengan memasukkan variabel-
variabel tersebut, penelitian selanjutnya diharapkan mampu memberikan gambaran
yang lebih komprehensif mengenai faktor-faktor yang memengaruhi kesejahteraan

psikologis wanita dewasa awal.
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C. SKALA EKSPEKTASI KETERLIBATAN AYAH

Untuk setiap pernyataan berikut ing, silabkan beri pemilaian mengenai harapan anda
lerkait sejauh mana ayah Anda terhbat dalam aspek-aspek keludupan Anda dengan
memberikan centang pada angka sesual skala benkut

1 = Selalu terhibas

2 = Hering terlibat

3 = Kadang-kadang terlibat

4 = Jarang terhibat

5= Tidak permah terhibaz

13. Saya berharap avah saya terhibat dalam pengembangan mtetekiual sayva.
(1) (2030 () (5)

14. Saya berhamap ayah saya ferhibat dalam pengembangan emosional saya
(1) (2) (3] (4} (5)

15, Saya berhiarap ayah saya terhibat dalam pengembangan sosial saya,
(1D (2343) {4) (5)

16. Saya besharap ayah saya terhbat dalam pengembangan enka'moral sava.
(1) (2)(3)(4) (5)

17. Sava berharap avah sava terlibat dalam pengembangan spirttual sava.
(10 (2D (3 (1) (5)

18. Saya berhamp ayah saya terhbal dalam pengembangan fisik sava.
(1) (2)43) () (5)

19. Saya berharap ayah saya tetlibat dalam pengembangan karir saya.
(1) (2)(3) (4) (5)

20 Saya berharap ayvah saya terhibat dalam mengembangkan tanggung jawab saya.
(1) (2) (1) 4} (5)

z

. Saya berharap ayah saya terhibat dalam mengembangkan kemandinan saya.
(13 (23033441 (5)

b
[}

. Saya berharap ayah saya terlibat dalam menpembanghkan kompetensi saya
(10 (2433 (4) (5)
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23, Saya berhatap ayab saya tethibat dalam memberikan waktz Inang dan bermaim
dengan savi.
(1) €2) (30 (43 (5

24. Saya berharap avah saya terlibat dalam menyediakan pendapatan bagi sava.
(10425 (3 (4345)

25, Sava bertharap avah saya tetlibat dalam berbagi aktivitas dan minat dengan sy
(1) (2)(3) (43 (5)

26. Saya berharap ayah saya terlibat dalam membenkan bimbingan/pendidikan.
(120 (3} (43 (59

27, Sava berharap ayah saya terhibat dalam merawat sava.
(1) (2 (3) (43 (5)

28. Saya berharap ayah saya terlibat dalam membernkan perlindungan bagi sava.
(1) (20 (30 140050

29, Saya berharap avah saya terlibat dalam menasihati sava.
(1 (20 (3) (43 (5)

30, Sava betharap avah saya teflibat dalam mendisiplinkan sava
(1) (23 (3) (4)(5)

31. Saya berharap ayah saya terlibat dalam membantn mengerjakan tugas
mumalysekolah,
(1) (2) (3) (43(5)

Lad
(8]

. Baya berharap ayah saya terlibat dalam persahabatan saya.
(1) (20 (3) (43 (53
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D. SKALA REALITA KETERLIBATAN AYAH

Untuk setiap permyvataan berikut ing, silahkan beri penilamn mengenai scjath mana avah
Anda terlibat dalam aspek-aspek kehidupan Anda dengan memberikan certang pada

angka sesnar skala berikot:
1 = Selaha terlibat
2 = Senng terlibat

3 = Kadane-kadang terlibat

4= Jarang terlibat

5= Tdak permal terlibat

33, Faktamya, avah saya terhibat dalam pengembangan infelekial sava

(1) (23 3) () (5)

34, Faktanyva, ayvah sava terlibat datam pengembangan emosional saya.

(13423 03) (4} (5)

35. Faktanya, ayah saya terbbat dalam pengembangan sosial sava.

(1342 (2) (4)(5)

36. Faktanya, ayal saya terlibat dalam pengembangan etnka‘moral saya.

(13 {21 (3) () (%)

37. Faktanva, ayah saya terlibat dalam pengembangan spantual sava.

(13 (231430 () (5)

38, Faktanwva, ayah saya terhibat dalam pengembangan fisik sava

(1} 42)(3) (43 (5)

39. Faktanya, ayah saya terlibat datam pengembangan karr saya

(1) (23 (3) (43 (5)

40, Faktanva, ayah saya terlibat dalam menpgembangkan tangpung jawab sava ',

(1) (2)03) (4) (5}

41. Faktanwva, ayah saya terlibat dalam mengembanglkan kemandirian sava

(1) (2303 (43 (5)

42, Faktanva, avah saya terhbat dalam mengembanglan kompetensi saya.

(13421 (3) (4} (3)
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43, Faktanya, avah sava tethbat dalam membenkan waktu luang dan bermam dengan
SAYH.

(1 (23 () (5)

44 Faktanya, ayah sava terlibat dalam menyediakan pendapatan bagi saya
(1) (2 (33 (0 (5)

45, Faktanya, avah sava terhbat dalam berbaz aktivitas dan minat dengan saya
(L) (23 (3440 (5)

46, Faktanya, ayvah sava terhbat dalom memberikan bimbingan'pendidikan,
(1) (2 (3 (40 (5)

A7, Faktanya, aval sava terlibat dalam merawat saya.
(2 EH )

A5. Faktanya, ayal saya terlibat dalam memberikan perlindungan bagi sava.
(E (2) (34 (5)

49 Faktanya, ayvah sava terlibal dalam menasiban saya.
(1) (2¥ (33 (40 (5D

50. Faktanya, avali sava terhibat dalam mendisiphnkan saya,
(EHEH3F ()

51. Faktanya, ayah sava terlibat dalam membantu mengerjakan mgas munab/'selolah.
(1} (2) Gy (5)

52. Faktanya, ayah saya terlibat dalam persahabatan saya
(0} (2} (3) (40 (5)
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E. SKALA PSIKOLOGIS DIRI
Silahkan berikan centang safall satn jawaban yang sesuai dengan din ands dengan
pilthan jawaban sebagai berikut:
1 = Sangat Tulak Sefuyu
2 = Tudak Setuju
3= Ragu-ragu
4 = Sehnju
5= Bangat Sehyu

33. Sava tetap mengutarakan pendapat meskipun berbeda dengan kebanvakan orang.
(13 (2 (3) (4) (5}

54, Sava merasa bertanggung jawah atas kehidupan sava.
(13 (2) (3) (4) (5)

55 Saya tidak tertank dengan kegintan yang memperluas wawasan saya
(13 (2} (3} (1) (5)

56, Menunl orang lam sava adalah orang vang penyayang,
(1142} (3) () (5)

7. Sava memalam hidup tanpa teddaln memusingkan masa depan
(1} (2)(3) () (3)

58, Sava senang mengingat kisal lndup saya.
(1) (2)(3) () (5)

59, Sava miengaminl keputusan tanpa terpengarili orang lan
(13 {2) (3} (4) {3)

Bl

Tuntatan hidup serng membuat sava pulns asa
(1) (2) (3) (4) (5)

61, Penting mencoba hal bar untuk memperlnas pandangan.
(1) (2) (3) (4) (5)

62 Sayva kesulitan mempertahankan hubungan dekat.
(1) (2)(2) (4) (5}
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63.

64,

65.

66,

67.

68,

69

Sava mempumyal arah dan tupuan hidup,
(1) (23 (3) () (5)

Saya percaya dir.

(1) (2)(3) (D) (3)

Sava sermg khawaty dengan pandangan orang lain,

(1) (23(3) (4)(5)

Sava tidak cocok dengan orang di selcitar saya.
(LY (23 (3) (4)(5)

Saya merasa pribadi sayva belum berkembang.

(L) (23(3) (4)(5)

Sava merasa kesepian.

(1) (2 (3) (1) (5)

. Aktivifas saya terasa sepele,

(1) (2)(3) () (3)

70. Hidup orang lain lebih bermanfaat dan ludup sayva.

71

T4

T3
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(1) (2}(3) (4)(5)

Saya mudah terpenganih pendapat orang lain.
(1) (23 (3) (4)(5)

2. Sava dapat mengelola tanggung jawab dengan baik.

(1) (23(3) (43 (5)

. Sayva mengalami banvak perkembangan dir,

(1) (23 (3} (4)(5)

Sava nyaman berbicara dengan keluarga/teman.

(1) (23(3) (1) (3)

Sava tidak paham apa yang mgin saya capai,
(1) (2) (3) (4)(5)
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76,

T

TH.

i

80,

gl

82.

B3

84,

83,

56

B7.

88,

50
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Sava menyukal kepribadian saya.
(1) (2)(3) (4) (5)

Saya percava pada pendapat saya.
(1) (2)(3) (4} (5D

Tuntutan hidup membuat saya tertelcan.
(1) (2) (3) (4) (5)

Saya tidak nyaman dengan situasi baru.
(1) (2) (3 (4)(3)

Sava orang vang murah haty,

(1) 2} (3) (4) (5)

Sava suka membuat rencana masa depan.
(1) (2)(3)(4)(5)

Saya kecewa dengan pencapaian hidup saya
(1) 2)(3)4)(5)

Sava kesulitan memberi pendapat konitroversial,

(1) (2)(3) (4) (5)

Saya kesulitan mengaiur hidup,
(1) (2)(3) (4 (5)

Hidup adalah proses belajar dan berkembang.

(1) 2) (3) (4) (3

Saya jarang menyiliki hubungan hangat.
(1) (2343 (4 (5)

Saya memiliki fujnan hidop,
(1) (2)(3) (4) (5)

Sikap saya pada du sendin kourang baik.
(1) (2) (3 (4)(5)

Sava mewmla din berdasarkan prinsip sendin.
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(1) (2)(3) (4) (3)

90. Sava mampi inembangun gaya lndup sesnan kempinan.

(1) 2) (3 (4 (3)

91. Sayva menyerah mmtuk berubah.
(1) (2) (3) (4) (5)

92, Sava dan tfeman-feman saling memercayai.
(1 233 (4)(5)

93. Saya merasa telah melakukan beberapa hal dengan baik
(1) (233 (4) (5)
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