
UCAP AN TERIMA KASIH 

Assalamua'laikurn Warahmatullah Wabarakatuh 

Puji syukur dan terirnakasih yang tak terhingga peneliti panjatkan kehadirat Allah 

SWT, karena atas izin dan lirnpahan nikmat dan rahmat-Nya peneliti dapat 

rnenyelesaikan skripsi ini.meskipun sangat sederhana. Peneliti menyadari bahwa 

keberhasilan dalam menyusun skripsi ini tidak terlepas dari birnbingan serta kerjasarna 

dari berbagai pihak. Maka dalam kesernpatan ini dengan hati yang tulus peneliti 

menyampaikan ucapan terima kasih kepada yang terhormat : 

1. Kepada suami tercinta Naimul Ahmad Rangkuti ST, yang telah banyak 

berkorban, berdo' a dan memberikan dukungan baik moril maupun rnateril dalam 

rnenyelesaikan skripsi ini 

2. Kepada anak-anakku tercinta Raja Pribadi Rangkuti dan At Thahira Chairunnisa 

Rangkuti yang bersedia ditinggal di rumah demi kelancaran peneliti 

menyelesaikan skripsi ini 

3. Kepada ayahanda Alm. D. Sitompul dan ibunda tercinta Salrniyah br Regar yang 

telah berdo 'a untuk kelancaran peneliti dalam menyelesaikan skripsi ini 

4. Kepada kakanda dan abangda tersayang yang telah berdo' a untuk kelancaran 

peneliti dalam menyelesaikan skripsi ini 

5. Kepada ibu Dra. HJ. Ima Minauli Msi selaku Dekan Fakultas Psikologi 

Universitas Medan Area 

6. Kepada ibu Afisah Wardah l--upis S.Psi. Msi selaku pernbimbing I sekaligus 

sepagai J(epala Bagian Fsifplogi Perkei:µb<µigan y�g telah iµeluangkan waktq 

untuk rnernbantu rnemberikan saran, rnotivasi dan birnbingan kepada peneliti 

dalarn mertyelesaikan sktipsi itli 

v 

UNIVERSITAS MEDAN AREA



7. Kepada ibu Nurmaida Irawani Siregar, S.Psi. Msi selaku pembimbing II yang 

juga telah meluangkan waktu untuk membantu memberikan saran, motivasi 

dan bimbingan kepada peneliti dalam menyelesaikan skripsi ini. 

8. Kepada ibu Suryani Hardjo S.Psi MA selaku ketua sidang skripsi, yang telah 

memberikan motivasi dan arahan pada peneliti. 

9. Kepada ibu Hj. Cut Metia S.Psi.Msi selaku dosen tamu yang telah 

memberikan arahan, motivasi pada peneliti. 

10. Kepada bapak Andi Chandra, S.Psi. MPsi selaku sekretaris sidang skripsi 

yang telah meluangkan waktunya. 

11. Pada dosen psikologi yang telah mendidik dan membimbing peneliti selama 

perkuliahan di Fakultas Psikologi Universitas Medan Area. 

12. Kepada seluruh staf tata usaha di Fakultas Psikologi Universitas Medan Area 

yang telah membantu memperlancar urusan akademik yang dibutuhkan 

peneliti. 

13 . Seluruh adik-adik siswa/I SMA Harapan Medan kelas II Jalan Imam Bonjol 

No. 3 5  yang telah bersedia menjadi sampel penelitian. 

14. Seluruh teman-teman angkatan 2006 khususnya kelas malam. 

Semoga kebaikan dan bantuan yang diberikan selama ini mendapat balasan, 

berkah dan ridho Allah SWT dan semoga karya ini bermanfaat bagi peneliti 

khususnya dan kita semua umumnya. 

Medan, 03 Nopember 2010 

Marina br Sitompul 

UNIVERSITAS MEDAN AREA



DAFTAR ISI 

Hal am an 

HALAMAN JUDUL ................................................................. ...................... i 

HALAMAN PENGESAHAN ................. . ...................................................... ii 

HALAMAN MOTTO ................................... . ................... ............................... iii 

HALAMAN PERSEMBAHAN .. ......... . ...... .... ..... . ..... .... .. . ...... ............ iv 

UCAP AN TERIMA KASIH ..... ............................................ . ..... . .................... v 

DAFTAR 181. ..................... ...................................................................... vii 

DAFTAR TABEL ............................... . .................................................... ix 

DAFT AR LAMPIRAN ....................... .................................................... x 

ABSTRAKSI ................. .. ......................... ............................. .................. xi 

BAB I. PENDAHULUAN 

A. Latar Belakang Masalah ... .. .......... ..... ..................... . .. .. .. ..... 1 

B. Tujuan Penelitian .... ........ ..... .... .......... ....... .... . . . . ................ 5 

C. Manfaat Penelitian .... .... ......... ................... ........................ 6 

BAB II. LANDASAN TEORITIS 

A.. Perilaku seks bebas . .. ... .. .. . . ..................................... . ...... ... 7 

1. Pengertian perilaku seks be bas ...... ... .... . . ....... .............. 7 

2. Faktor-faktor penyebab terjadinya perilaku seks bebas .. .. 8 

3 .  Bentuk-bentuk perilaku seks bebas 12 

4. Aspek-aspek perilaku seks bebas . .. .... . ... . .. ...... .... ..... 14 

B. Kematangan Beragama ............ .. .. ... ......................... ...... 14 

1. Pengertian Kematangan Bergama ...... . ... ...... .......... ... 14 

2. Aspek-aspek Kematangan Bergama 17 

vu 

UNIVERSITAS MEDAN AREA



3. Faktor-faktor yang Mempengaruhi Kematangan 

Beragama ................................. .......... ................ 20 

C. Masa remaja.. ........ .... . . . ........... . . . .. . . . . . . . . . . . .... 23 

1. Pengertian Remaja . .... ... .. . .. .. . ... .. . . . . ... . .... . .. . .. 23 

2. Ciri-ciri masa remaja . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . 24 

3. Perkembangan seksualitas pada remaja ... . . . .. . . . .  26 

D. Hubungan antara kematangan beragama dengan perilaku 

Se ks be bas ......... ... .... .... .... ............. ... ................. .. 29 

E. Hipotesis ..................................................................... 31 

BAB III : METODE PENELITIAN 

A. Identifikasi Variabel Penelitian .......... ......................... .32 

B. Definisi Operasional Variabel Penelitian ............. ......... 32 

C. Populasi,s ampel dan teknik pengumpulan sampel ... . .33 

D. Metode Pengumpulan Data ..... ......... . . ............... . ........... 34 

E. Validitas dan Reliabilitas .................. .... . .... ... ...... ... ...... 37 

F . . Metode Analisis Data ..... .. ........ .... ..... ..... ........... . .. .. . .... . 39 

BAB IV: LAPORAN PENELITIAN 

A. Orientasi Kancah dan Persiapan Penelitian . ................. .41 

B. Pelaksanaan Penelitian . ...... ........... ...... ............. ........... .46 

C. Analisis Data dan Hasil Penelitian ..... ..... ................ .... .4 7 

D. Pembahasan ... .... ................ .................... .............. . . .. ... 53 

BAB V. PENUTUP 

A. Kesimpulan ...... .. .............. . ... ................. ........ . ......... ... 56 

B. Saran . .................................... ..... ... ............................. 57 

DAFTAR PUSTAKA ........................................................................... 59 

Vlll 

UNIVERSITAS MEDAN AREA



A. DAFTAR TABEL 

Tabel: 

1. Distribusi Butir-butir Pemyataan Skala Kematangan 

Halaman 

Beragama Sebelum Uji Coba . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . 52 

2. Distribusi Butir-butir Pemyataan Skala Perilaku Seks 

BebasSebelumUjiCoba... . . . ... . .... . . . . . . ... . .. . . . . . . . .. .... ... . . .  53 

3. Distribusi Butir-butir Pemyataan Skala Kematangan 

Beragama Setelah Uji Coba .. . . . . .. . . . . . . .. . . . .. . . . . . . . . . . . . . . . . . ... 53 

4. Distribusi Butir-butir Pemyataan Skala Perilaku 

5. 

6. 

7. 

8. 

9. 

SeksBebasSetelahUjiCoba . . ......... ........ ........ .... ............. ..... 56 

Rangkuman Hasil Perhitungan Uji Normalitas Sebaran 58 

Rangkuman Hasil Perhitungan Uji Linieritas Hubungan 59 

Rangkuman Hasil Analisis Korelasi Product Moment 60 

Statistik Induk .... . . . . . ...... . . . . . . . . . ......... . . . . . . . . . . . . . . .  60 

Hasil Perhitungan Nilai Rata-rata Hipotetik dan Nilai 

Rata-rata Empirik . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . 62 

IX 

UNIVERSITAS MEDAN AREA



B. DAFTAR LAMPIRAN 

Halaman 

Lampiran: 

A. Uji Coba Skala .................................................................................... 62 

A-1. Uji Validitas dan Reliabilitas Skala Kematangan Beragama ...... 63 

A-2. Uji Validitas dan Reliabilitas Skala Perilaku Seks Bebas .......... 75 

B. Uji Asumsi ........................................................................................... 88 

B-1. Uji Normalitas Sebaran ............................................................... 89 

B-2. Uji Linieritas . . ............................................................................. 91 

C. Analisis Data Korelasi Product Moment.. . ........................................... 93 

D. Skala Ukur ............................................................................................ 99 

D-1. Skala Perilaku Seks Be bas .......................................................... 100 

D-2. Skala Kematangan Beragama ................... ................................... 104 

E. Surat Keterangan Bukti Penelitian ....................................................... 107 
.. 

x 

UNIVERSITAS MEDAN AREA




