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· UNIVERSITAS MEDAN AREA 
FAKULTAS PSIKOL OGI 
M ED A N  
2010 

Salam sejahtera 

Adik-adik yang terhormat. Perkenankan saya menyita waktu adik-adik sesaat untuk dapat 

membantu saya dalam mengisi skala-skala ini. Adapun pemyataan-pemyataan dalam skala ini 

hanyalah rnerupakan bagian dari penelitian ilmiah yang sedang saya lakukan. Jadi kejujuran dan 

keikhlasan adik-adik dalam memberikan jawaban menjadi informasi yang sangat berarti bagi 

penelitian saya ini. Jawablah benar-benar sesuai dengan kondisi yang adik-adik alami dan 

rasakan. Dan jangan ada yang terlewati. 

Adik-adik dapat memberikan jawaban dengan memberi tanda silang pada kotak yang 

telah disediakan. Sebagai pedomannya, 

Jawablah : SS bi la anda merasa sangat sering melakukannya 

S bila anda merasa sering melakukannya 

KD bila anda merasa kadang-kadang melakukannya 
\ 

TP bila anda merasa tidak pernah melakukannya 

Per11 csafab kembali untuk mengecek kepastian bahwa setiap pemyataan telah terjawab. 

Atas kesedi 'an vvaktu yang adik-adik berikan, saya ucapkan terima kasih. Selamat belajar. 

\ , . . _., ·� 
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ldentitas diri 

Na m a 

Usia/Kelas 

(inisial) 

Jenis kelamin: Laki-laki I perempuan 

Status diri : a. Memiliki pacar 

b. Tidak memiliki pacar 

c. Pernah memiliki pacar 

SKALA 'A' 

NO PERNYATAAN 

1 Bagi saya berciuman sebatas bibir adalah hal 
yang wajar dilakukan orang yang sedang pacaran 

2 Saya merasa biasa saja jika pacar saya mencium 
leher saya 

,.., Saya merasa tidak puas bila hanya berciuman .) 

tanpa menyentuhnya 
4 Tidak lengkap nuansa pacaran bi la tidak 

melakukan hubungan intim -
5 Saya merasa malu bila berciuman dengan pacar 

saya 
6 Saya akan menolak bila pacar saya meminta hal-

hal yang bukan-bukan 
7 Kuno rasanya bi la pa ca ran tidak melakukan 

ciuman panas 
8 Bagi saya pacaran tidak harus melakukan kontak 

fisik 
9 Saya akan menolak dengan tegas hubungan intim 

di luar pemikahan 
10 Saya tidak keberatan bila pacar saya mencium 

bibir saya 
1 1  Saya merasakan kenikmatan luar biasa saat pacar 

mencium dada saya 
12 Saya tidak malu dianggap teman-teman kuno 

karena tidak mau melakukan ciuman panas 
dengan pacar 

f----
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13 Saya bosan jika pacaran hanya diisi dengan 
ngobrol saja 

14 Melakukan hubungan intim dengan pacar adalah 
tanda cinta saya 

15 Pada dasarnya saya keberatan bila pacar mencium 
saya 

16 Saya merasa bersalah bila pacar saya menciumi 
dada saya 

17 Saya akan mengajakm pacar melakukan aktivitas 
yang lebih bermanfaat agar pikiran tidak 
mengarah ke hal-hal yang negatif 

18 Bagi saya hubungan intim hanya boleh dilakukan 
setelah menikah 

19 Saya bersedia melakukan apa saja demi cinta saya 
pada pacar 

20 Tanpa melakukan ciuman pacaran tidsak bearti 
apa-apa 

2 1  Selama suka sama suka ciuman apapun boleh 
dilakukan 

22 Pelukan erat pacar merupakan keinginan utama 
saya dalam berpacaran 

23 Saya akan marah besar bila pacar saya mengajak 
melakukan hubungan intim 

24 Saya akan menyadarkan pacar saya untuk mtidak 
melakukan hat yang dilarang agama 

25 Saya akan mengalihkan cerita setiap kali pacar 
saya ingin mencium saya 

26 Walaupun saya mencintai pacar saya tetapi saya 
tetap menjaga agar tidak melakukan hal-hal yang 
tidak wajar 

27 Tidak puas rasanya bila selama pacaran hanya 
berpelukan saja 

28 Saya akan merayu pacar saya agar ia mau 
melakukan apa yang saya inginkan 

29 Apapun alasannya jika pacar meminta hubungan 
intim saya tetap tidak mau 

30 Bagi saya berpacaran tidak harus pakai ciuman 
3 1  Lebih baik putus jika selama pacaran tidak boleh 

berciuman 
32 Bagi saya pelukan erat pa car sangat 

menenangkan hati 
33 Saya tidak berfikir dengan tenang bila kebutuhan 

seksual saya belum terpenuhi pacar saya 
34 Tanda cinta tidak harus dibuktikan dengan 

hubungan intim 
35 Saya akan mencium pacar saya bila tidak mau 
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memenuhi keinginan saya 
36 Jika putus gara-gara tidak memenuhi keinginan 

pacar saya, tidak jadi masaJah bagi saya 
37 Saya melarang pacar memeluk saya 
38 Bila pacar menunjukkan bentuk polos tubuhnya 

berarti dia mencintai saya 
39 Saya tidak keberatan jika pacar saya mengajak 

melakukan hubungan intim asal pakai kontrasepsi 
40 Tidak ada masalah bagi saya jika pacar saya 

marah gara-gara saya tidak mau dicium 
4 1  Ciuman pada bagian sensitif adalah hal yang 

wajar dilakukan jaman sekarang 
42 Saya mengelak iika pacar bemiat mencium saya 
43 Say a tidak mau melakukan hubungan intim 

dengan pacar meskipun pakai kontrasepsi 
44 Saya akan senang bila pacar saya tidak mau saya 

cmm 
45 Saya malu bila hams mencium bagian sensitif 

pacar saya 
46 Meskipun dia pacar saya tetapi saya tidak mau 

dia melihat bentuk polos tubuh saya 
47 Saya tidak dapat tidur bila teringat saya telah 

melakukan hubungan intim dengan pacar saya 
48 Kata-kata sayang bagi saya sudah cukup sebagai 

tanda cinta I 
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