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ABSTRAK

HUBUNGAN ANTARA SELF — CONTROL DENGAN HEDONIC
LIFESTYLE PADA SISWA SMA HARAPAN 1 MEDAN

Naila Naia Nafisah
218600161

Penelitian ini betujuan untuk mengetahui hubungan antara self - control dengan
hedonic lifestyle pada siswa SMA Harapan 1 Medan. Metode penelitian
menggunakan kuantatif korelasional dengan populasi penelitian ini adalah 472
siswa. Sampel penelitian berjumlah 156 siswa yang terdiri dari kelas X, XI, dan
XII. Teknik sampling yang digunakan adalah stratified random sampling. Motode
pengumpulan data dalam penelitian ini menggunakan skala self - control dan skala
hedonic lifestyle. Rata — rata skor self — control siswa adalah 78,39 dengan standar
deviasi sebesar 13,40 sedangkan rata — rata skor hedonic lifestyle yang diperoleh
siswa adalah 138,90 dengan standar deviasi 9,56. Koefisien korelasi antara
keduanya adalah — 0,191, yang menunjukkan bahwa hubungan antara kedua
variabel ini bersifat negatif, meskipun lemah. Artinya, semakin tinggi tingkat
kontrol diri seseorang, semakin rendah kecenderungannya untuk memiliki gaya
hidup hedonis. Meskipun korelasi ini lemah, hubungan tersebut tetap ada. Selain
itu, signifikansi uji korelasi (p — value) adalah 0,017, yang lebih kecil dari 0,05.
Hal ini menunjukkan bahwa korelasi yang di temukan ini secara statistik
signifikan, atau dengan kata lain, hubungan antara kontrol diri dan gaya hidup
hedonis tidak mungkin terjadi secara kebetulan.

Kata Kunci : hedonic lifestyle; self — control; siswa
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ABSTRACT

An Examination of The Relationship Between Self — Control and Hedonic
Lifestyle Among Students of SMA Harapan 1 Medan

Naila Naia Nafisah
218600161

This study aimed to examine the relationship between self-control and hedonic
lifestyle among students of SMA Harapan 1 Medan. The research employed a
quantitative correlational method, with a total population of 472 students. The
sample consisted of 156 students from grades X, XI, and XII. The sampling
technique used was stratified random sampling. Data were collected using a self-
control scale and a hedonic lifestyle scale. The mean score of students’ self-
control was 78.39 with a standard deviation of 13.40, while the mean score of
hedonic lifestyle was 138.90 with a standard deviation of 9.56. The correlation
coefficient between the two variables was —0.191, indicating a negative, although
weak, relationship. This meant that the higher an individual’s level of self-control,
the lower their tendency to engage in a hedonic lifestyle. Although the correlation
was weak, the relationship still existed. Furthermore, the significance value (p-
value) was 0.017, which was lower than 0.05. This indicated that the correlation
found was statistically significant, meaning that the relationship between self-
control and hedonic lifestyle was unlikely to have occurred by chance.

Keywords : hedonic lifestyle; self — control; students
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BABI

PENDAHULUAN

1.1 Latar Belakang

Gaya hidup akan terus berkembang mengikuti perubahan zaman yang
mengacu pada modernitas, kehidupan yang semakin modern membuat banyak
orang memiliki gaya hidup yang unik dan beragam. Umumnya, gaya hidup yakni
hal yang utama sebab cendrung dinilai guna cara mereka untuk mengekspresikan
diri. Dari sudut pandang Kotler dan Keller (2016) “A person's hobbies, interests,
and attitudes, as well as how they interact with their surroundings, determine
their lifestyle ”. Gaya hidup yakni pola hidup individu yang tercermin melalui
aktivitas, minat, juga pandangan, serta memvisualisasikan keseluruhan pribadi

individu saat berinteraksi dengan lingkungan sekitarnya (Hermawan et al., 2022).

Gaya hidup akan terus berubah dan berkembang, ter masuk gaya hidup
hedonis yang saat ini banyak dinaungi banyak orang, bahkan menjadi kebutuhan
dalam kehidupan sehari — hari. Adler (Gemilang & Christiana, 2016) menjelaskan
lifestyle adalah pola perilaku individu dalam upaya mencapai tujuan hidup yang
telah ditentukan, yang dipengaruhi oleh kondisi lingkungan tempat individu
tersebut berada. Gaya hidup dipengaruhi oleh berbagai kelemahan atau
kekurangan spesifik yang dimiliki seseorang, baik yang bersifat khayalan maupun
yang nyata (Setiawan, 2012). Reynold dan Daren, membagi aspek — aspek gaya
hidup yaitu, kegiatan (activities), minat (interest), pendapat (opinion), dan
demografi. Dengan demikian, gaya hidup dapat diartikan sebagai pola perilaku

yang membedakan satu individu dengan individu lainnya. Salah satu bentuk gaya
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hidup yang sering muncul sebagai dampak modernisasi adalah gaya hidup hedonis

(Anggraini & Santhoso, 2017).

Berdasarkan KBBI, hedonis dipahami sebagai suatu pandangan yang
mengutamakan kesenangan dan kenikmatan materi sebagai prioritas utama dalam
hidup, sehingga kehidupan diartikan sebagai upaya untuk bersenang — senang.
Menurut Gule (2021), hedonis yakni persepsi hidup yang menjadikan kesenangan
juga kenikmatan materi guna target utama. Individu yang menganut paham ini
meyakini bahwa tujuan hidup adalah bersenang — senang. Terdapat beberapa jenis
hedonis, pertama hedonis egoistis, yang berpendapat bahwa manusia akan selalu
berusaha memperoleh kebahagiaan dengan cara apapun demi kepuasan dirinya
sendiri. Dalam perspektif hedonis individualis — egoistik, suatu keputusan
dianggap baik jika mengutungkan dirinya, sementara keputusan yang tidak

menguntungkan dianggap buruk (Gule, 2021).

Kedua, hedonis psikologis, yang berasumsi bahwa manusia secara alami
bertindak untuk mencari kesenangan dan menghindari perasaan tidak nyaman.
Ketiga, hedonis rasional, yang menyatakan bahwa kebahagiaan individu harus
dipertimbangkan yang rasional dan logis. Keempat, hedonis etis universal, yang
menekankan bahwa seseorang harus bertindak dengan cara yang dapat
memberikan kebahagiaan sebesar — besarnya bagi banyak orang dalam jangka

panjang (Gule, 2021).

Menurut Muis et al. (2019), gaya hidup hedonis merupakan pola hidup
individu yang tercermin dari cara menjalani kehidupan, pola pengeluaran, serta

pemanfaatan waktu yang berorientasi pada pencarian kesenangan semata,

UNIVERSITAS MEDAN AREA

© Hak Cipta Di Lindungi Undang-Undang

2 Document Accepted 30/7/26

1. Dilarang Mengutip sebagian atau seluruh dokumen ini tanpa mencantumkan sumber
2. Pengutipan hanya untuk keperluan pendidikan, penelitian dan penulisan karya ilmiah

3. Dilarang memperbanyak sebagian atau seluruh karya ini dalam bentuk apapun tanpa izin Universitas Medan Area Access From (repositori.uma.ac.id)30/7/26



Naila Naia Nafisah - Hubungan Antara Self Control dengan Hedonic Lifestyle...

sehingga perilaku hedonis muncul sebagai akibat dari aktivitas bersenang -
senang. Susanto (2001) menjabarkan jika ciri kecenderungan gaya hidup hedonis
meliputi kebiasaan menghabiskan waktu luang di pusat perbelanjaan, kafe, juga
restoran cepat saji (fast food), juga punya berbagai produk bermerek yang bernilai
prestise (Azizah & Indrawati, 2015). Sejalan dengan pendapat Kunto (2011) yang
menjabarkan jika kegiatan yang mencerminkan gaya hidup hedonis antara lain
mengunjungi tempat — tempat ramai seperti pusat perbelanjaan, shopping,
menonton film terbaru di bioskop, menghadiri acara fashion, berkumpul di cafe,
bernyanyi ditempat karaoke, bergabung dalam komunitas motor gede dan mobil,
serta berbagai kegiatan lain yang bertujuan untuk mencari kesenangan

(Khairunnisa, 2023).

Aspek — aspek hedonic lifestyle dari sudut pandang Kotler dan Amstrong
(2010) ada tiga yakni aktivitas, minat, juga opini. Aktivitas adalah cara seseorang
menghabiskan waktu dengan lebih banyak terlibat hiburan, konsumsi barang
mahal, dan kegiatan diluar rumah. Minat adalah ketertarikan seseorang terhadap
hal — hal yang berkaitan dengan kesenangan seperti makanan, barang mewah, dan
interaksi sosial. Opini adalah pandangan seseorang terhadap gaya hidup, terutama
terkait dengan kesenangan dan konsumsi (Sari et al., 2022). Menurut Trimartati
(2014), karakteristik gaya hidup hedonis dapat dikenali melalui beberapa aspek
dan kriteria, seperti memiliki kecenderungan untuk mencari perhatian, kurang
mempertimbangkan keputusan secara rasional, berindak secara impulsif, lebih
suka mengikuti tren, sering menghabiskan waktu luang diuar rumah, serta mudah

terpengaruh oleh lingkungan pertemanan.
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Kecenderungan gaya hidup hedonis sering dikaitkan dengan siswa,
terutama pada remaja dan siswa SMA. Hal ini dikarenakan terdapat beberapa
alasan seperti pada fase ini siswa tengah mencari jati diri dengan menjalani hal —
hal baru, lingkungan sosial sepertiteman sebaya yang memiliki gaya hidup
hedonis, dan media sosial yang berisi gaya hidup mewah yang membuat siswa

tidak ingin kalah saing, dan harus mengikuti trend dengan gaya hidup mewah.

Berlandaskan Kamus Besar Bahasa Indonesia (KBBI), siswa didefinisikan
sebagai anak yang sedang menempuh proses belajar di Sekolah. menjelaskan
bahwa siswa merupakan individu yang mengikuti kegiatan pendidikan di Sekolah
untuk memperoleh serta mempelajari berbagai bentuk pengetahuan (Mardiana et
al., 2022). Selain itu, siswa merupakan individu yang berada dalam fase
pertumbuhan, perkembangan, dan pematang potensi yang dimilikinya. Dalam
proses ini, mereka memerlukan arahan serta bimbingan agar dapat berkembang
secara maksimal. Selain itu, siswa juga dipahami sebagai pribadi yang mengalami
perkembangan fisik, psikologis, sosial, dan spiritual dalam menjalani kehidupan
di dunia maupun mempersiapkan diri untuk kehidupan di akhirat (Kamaliah,

2021).

Siswa adalah individu yang terdaftar dalam lembaga pendidikan dan
sedang menjalani proses pembelajaran. Siswa tergolong dalam beberapa tingkatan
pendidikan, dimulai dari pendidikan dasar (SD), pendidikan menengah (SMP juga
SMA), sampai perguruan tinggi (Universitas atau Akademi). Siswa Sekolah
Menengah Atas (SMA) adalah individu yang terdaftar di tingkat pendidikan

menengah atas. Siswa SMA umumnya berusia 15 — 18 tahun dan berada dalam
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fase remaja, dimana sedang mengalami perkembangan intelektual, emosional,

sosial, dan karakter yang signifikan.

Fenomena gaya hidup hedonis juga ditemukan pada siswa/i SMAS
Harapan 1 Medan. Berdasarkan hasil wawancara awal dengan pihak sekolah,
diperoleh informasi bahwa sebagian besar siswa menunjukkan kecenderungan
gaya hidup hedonis. Salah satu perwakilan pihak sekolah menyatakan, “Sekitar
65% siswa di sekolah ini menunjukkan kecenderungan gaya hidup hedonis , yang
terlihat dari kebiasaan mereka dan barang — barang yang digunakan”. Selain itu,
dalam hal transportasi, pihak sekolah juga menjelaskan, “Sebanyak 25% persen
siswa menggunakan mobil pribadi, 50% menggunakan sepeda motor, dan
sebanyak 25% siswa menggunakan transportasi umum untuk berangkat ke

sekolah”.

Pihak sekolah juga mengungkapkan bahwa sebagian besar siswa
menggunakan barang — barang bermerek. Hal ini terlihat dari penggunaan telepon
genggam, di mana “Sebanyak 80% siswa menggunakan iphone, sedangkan 20%
siswa menggunakan android.” Selain itu, siswa juga diketahui menggunakan
sepatu dan perlengkapan lainnya dari merek ternama, yang menunjukkan adanya

kecenderungan untuk menggunakan barang — barang yang memiliki nilai pretise.

Selain itu, pada siswa kelas X terdapat siswa yang membohongi orang tua
dengan mengatakan terdapat kegiatan sekolah yang mengharuskan menginap
tetapi ketika orang tua tersebut menghubungi pihak sekolah ternyata tidak ada
kegiatan tersebut dan ternyata siswa tersebut bermain dengan teman sekolah

hingga larut malam. Pada siswa kelas XI terdapat siswa yang mengambil
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handphone milik siswa lain ketika sedang ekstrakurikuler basket dikarenakan
handphone yang dimiliki siswa lain tersebut merupakan handphone keluaran
terbaru dan bermerk. Dan pada siswa kelas XII, terdapat siswa yang kabur dari
rumah dikarenakan tidak dibelikkan oleh orang tua sepeda motor model terbaru,

dan akan pulang kerumah ketika motor tersebut sudah ada di depan rumabh.

Sebab yang memberi dampak kecenderungan seseorang untuk menjalani
gaya hidup hedonis, salah satunya adalah tingkat kontrol diri yang dimiliki
(Rambe et al., 2017). Self — control (kontrol diri) merupakan kemampuan untuk
menahan keinginan dan hasrat dalam diri sendiri. Menurut Averil (2012) kontrol
diri adalah variabel psikologis yang meliputi kemampaun individu dalam
mengatur informasi yang dikehendaki serta menentukan pilihan tindakan
berdasarkan keyakinan yang dimiliki (Hersika & Kurniawan, 2020). Menurut
(Baumeister et al., 1996) self — control merujuk pada kemampaun individu yang
memodifikasi respon diri, khususnya dalam memberi arahan individu agar selaras
pada syarat yang ada, seperti cita — cita, nilai, moral, juga kehendak sosial, juga

mempermudah individu dalam menggapai target jangka pendek.

Menurut Kay (2006) menjabarkan jika tugas pertumbuhan pada masa
remaja yakni mendominasi kontrol diri (self — control) yang berdasarkan pada
skala nilai, prinsip, atau falsafah hidup. Remaja yang tidak memiliki kontrol diri
berpotensi mengalami kesulitan dalam mengatur juga mengontrol perilakunya
dalam pengambilan keputusan, mengutamakan kesenangan tanpa memikirkan hal
penting lainnya dan menjadi mudah dipengaruhi oleh lingkungan (Marsela &

Supriatna, 2019).
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Dari sudut pandang Tangney et al. (2004), kontrol diri adalah kemampuan
seseorang untuk mengendalikan impulsnya dengan mengidentifikasi perilaku
negatif atau yang tidak diinginkan dan menciptakan perilaku yang lebih
diinginkan dan positif. Kontrol diri juga didefinisikan sebagai kemampuan untuk
terlibat dalam, memotivasi, dan mempertahankan tindakan yang dapat

menghasilkan hasil positif (Ghufron & Risnawita, 2010).

Dari sudut pandang Averill (Ghufron & Risnawita, 2010) self — control
memiliki tiga aspek, pertama behavior control yaitu kemampuan individu dalam
merespon situasi yang tidak menyenangkan melalui pengelolaan tindakan dan
penyesuaian terhadap lingkungan. Kedua, cognitive control yaitu kemampuan
individu saat mengontrol informasi yang tidak dikehendaki guna mengurangi
tekanan psikologis melalui penilaian situasi secara rasional. Ketiga, decisional
control yakni keterampilan seseorang saat menentukan perbuatan berdasarkan

keyakinan pribadi serta mempertimbangkan berbagai alternatif yang tersedia.

Pengkajian yang dijalankan Intan (2021) pengkajian ini menjabarkan
terdapatnya kaitan antar gaya hidup hedonistik juga kontrol diri di lingkungan
siswa kelas sebelas di SMA Kristen Kalam Kudus, Medan pada tahun 2021.
Kecenderungan gaya hidup hedonistik moderat ditemukan pada 53,6% dari 112
responden, sementara 67% menunjukkan kontrol diri moderat. Menurut temuan
penelitian ini, kecenderungan seseorang terhadap gaya hidup hedonistik menurun
seiring dengan meningkatnya kontrol diri dan sebaliknya. Berdasarkan hasil ini,
mengurangi perilaku hedonistik dan konsumtif siswa membutuhkan kontrol diri

yang kuat.
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Kontrol diri punya tugas yang signifikan dalam memengaruhi tingkah laku
gaya hidup hedonis pada siswa. Karenanya, diperlukan pengkajian mendalam
guna mengkaji kaitan antar kontrol diri juga gaya hidup hedonis pada siswa
SMAS Harapan 1 Medan. Hal ini menjadi penting untuk diteliti mengingat masih
terbatasnya kajian yang membahas kontrol diri juga gaya hidup hedonis di SMA

Harapan 1 Medan.

1.2 Rumusan Masalah

Perumusan permasalahan di pengkajian ini yakni apakah terdapat
hubungan antara self — control dengan hedonic lifestyle pada siswa SMA Harapan

1 Medan?.

1.3 Tujuan Penelitian

Berlandaskan latar belakang juga perumusan permasalahan yang sudah
dijabarkan, pengkajian ini berguna memahami ada atau tidaknya hubungan antara

self — control pada hedonic lifestyle pada siswa SMA Harapan 1 Medan.

1.4 Hipotesis Penelitian

Berlandaskan uraian yang sudah dipaparkan, dapat dirumuskan hipotesis
jika semakin besar jenjang self — conmtrol individu, maka semakin rendah
kecenderungan hedonic lifestyle. Sebaliknya makin kecil jenjang self — control,

berarti makin besar kecenderungan hedonic lifestyle.
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1.5 Manfaat Penelitian

1.5.1 Manfaat Teoritis

Pengkajian ini dikehendaki bisa memberi pertisipasi guna perkembangan
ilmu psikologi, terusama saat memperluas pemahaman mengenai hubungan

antara self — control dan hedonic lifestyle.

1.5.2 Manfaat Praktis

Pengkajian ini dikehendaki bisa membantu pihak — pihak seperti guru,
orang tua, atau pembimbing dalam memahami bagaimana self — control dapat
mempengaruhi hedonic lifestyle pada siswa. Dengan pemahaman ini, pihak —
pihak tersebut dapat meningkatkan kontrol diri sehingga mengurangi perilaku

hedonis dikalangan siswa.
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BAB II

TINJAUAN PUSTAKA

2.1 Hedonic Lifestyle

2.1.1 Pengertian Hedonic Lifestyle

Dari sudut pandang Kotler dan Amstrong (2010) hedonic lifestyle yakni
berbagai kegiatan yang bertujuan untuk mendapatkan kesenangan, seperti
menghabiskan banyak waktu di luar rumah, menikmati hiruk pikuk kota, membeli
barang-barang mahal dan diminati, serta selalu ingin menjadi pusat perhatian (Sari
et al., 2022). Adapula gaya hidup hedonis dari sudut pandang Solomon (2012)
yakni tingkah laku atau kecendrungan seseorang dalam mengahabiskan waktu
bersenang — senang bersama teman sebaya serta memiliki keinginan untuk

menjadi pusat perhatian di lingkungannya (Khairat et al., 2018).

Dari sudut pandang Ayuni et al. (2019), Hedonic Lifestyle yakni aspek
paling menonjol dari budaya kontemporer adalah gaya hidup hedonistik. Oleh
karena itu, orang — orang dalam masyarakat saat ini sering menyebut tindakan
mereka sendiri dan orang lain sebagai menjalani kehidupan hedonistik. Individu
dengan kecenderungan gaya hidup hedonistik menunjukkan pola perilaku yang
berbeda yang membedakan mereka satu sama lain. Pola-pola ini meliputi perilaku,
kepercayaan, dan pilihan gaya hidup. Ini terutama menyangkut aktivitas sehari-
hari mereka, termasuk bagaimana mereka berpakaian, bekerja, mengonsumsi, dan

menikmati hidup (Rachmat et al., 2024).

Gaya hidup hedonis dari sudut pandang Susianto (Hafsyah, 2020) yakni
tingkah laku pribadi yang memfokuskan tindakannya pada pencarian kebahagiaan
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dalam hidup. Hal ini ditunjukkan oleh kecenderungan untuk membeli barang-
barang yang tidak perlu, keinginan untuk menjadi pusat perhatian, menyukai
aktivitas bermain, dan menghabiskan waktu di luar rumah. Sementara itu, dari
sudut pandang Hasibuan (2018), gaya hidup hedonistik ditandai dengan pola
hidup seseorang yang memprioritaskan pencapaian kenikmatan pribadi melalui
pemenuhan keinginan, mengabaikan faktor-faktor lain yang mungkin berguna

atau bermanfaat di luar kebahagiaan dan kepuasan mereka sendiri.

Dari sudut pandang Gushevinalti (2010), hedonic lifestyle yakni varian
gaya hidup yang populer di kalangan remaja sekarang. Daya tarik gaya hidup ini
begitu besar sehingga memicu sejumlah kejadian baru. Karenanya, remaja sering
memilih gaya hidup yang nyaman, mewah, juga mencukupi tanpa berusaha keras

untuk menyeimbangkannya.

Menurut Engel, et al., (1994), gaya hidup hedonis yakni gaya hidup
dimana individu menghabiskan waktu dan uangnya untuk memperoleh motivasi
dalam hidup, sekaligus menjadikannya sebagai refleksi dari status sosial mereka
(Afifah & Pratama, 2024). Sementara itu, Nazir dan Ingarianti (2015)
menjabarkan jika hedonic lifestyle yakni cara individu menjalani aktivitas yang
berorientasi pada pencarian keseangan semata dengan mengesampingkan aspek —

aspek lain dalam kehidupan (Afifah & Pratama, 2024).

Dari sudut pandang Monks, et al., (2001), gaya hidup hedonis muncul
karena adanya keinginan untuk menarik perhatian orang lain melalui penampilan,
perilaku, serta yang lainnya guna mencuri atensi orang lain (dalam Anggarini et

al., 2017). Serta dari sudut pandang Hurlock (1980), menjabarkan jika pilihan
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gaya hidup seperti mobil, pakaian, dan benda-benda lain yang dapat dilihat orang
lain adalah contoh bagaimana remaja memanfaatkan simbol status sosial untuk

mengekspresikan individualitas mereka.

Berlandaskan penjabaran diatas, bisa diambil simpulan jika gaya hidup
hedonis merupakan karakteristik khas dari masyarakat modern yang menekankan
pada pencarian kesenangan pribadi. Individu dengan gaya hidup ini cenderung
menghabiskan ~ waktu dan uang wuntuk memenuhi keinginan tanpa
mempertimbangkan manfaat atau kegunaan lain. Gaya hidup hedonis sering
dikaitkan dengan kebiasaan menjalani waktu di luar rumah, menyukai
kemewahan, juga keinginan untuk menjadi pusat perhatian. Secara keseluruhan,
gaya hidup hedonis dapat memberikan kepuasan sesaat, tetapi juga berpotensi
mengarah pada perilaku konsumtif dan kurangnya kesadaran terhadap nilai — nilai

lain dalam kehidupan.

2.1.2 Aspek — Aspek Hedonic Lifestyle

Terdapat tiga aspek gaya hidup hedonis berlandaskan penjabaran Kotler

dan Amstrong, 2010 (Sari et al., 2022), diantaranya :

1. Aktivitas, yaitu cara seseorang menghabiskan waktu luang diekspresikan
dalam bentuk perilaku yang dapat diamati, seperti kecenderungan lebih sering
menghabiskan waktu di luar rumah untuk bermain, bersenang — senang,
mengunjungi mall dan cafe, serta membeli barang mahal yang tidak selalu
dibutuhkan (konsumtif). Individu dengan gaya hidup hedonis cenderung
menyukai hiburan instan dan menghabiskan uang tanpa mempertimbangkan

kebutuhan, semata — mata demi kepuasan pribadi.
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2. Minat, yaitu ketertarikan seseorang terhadap lingkungannya yang
membuatnya merasa senang untuk memperhatikan hal — hal tertentu. Minat ini
dapat mencakup mode, makanan, barang mewah, keinginan memiliki benda —
benda di luar kebutuhan, tempat berkumpul, serta kecenderungan menyukai
keramaia serta menjadi pusat perhatian di masyarakat.

3. Opini, merupakan pandangan atau persepsi seseorang, baik dengan lisan atau
tulisan, terhadap suatu situasi. Opini ini muncul ketika individu menanggapi
berbagai pertanyaan terkait dirinya atau hal — hal yang terkait ke kesenangan

dan gaya hidupnya.

Menurut Engel, 1994 (dalam Khairun Nisa) , gaya hidup hedonis tersusun

atas tiga aspek, diantaranya :

1. Minat, yakni hal menarik perhatian seseorang terhadap suatu objek atau situasi
yang berkaitan dengan kesenangan hidup.

2. Aktivitas, yang merujuk pada bagaimana individu memanfaatkan waktunya
dalam kehidupan sehari — hari.

3. Opini, yang mencerminkan pandangan atau pendapat seseorang mengenai

berbagai aspek kehidupan.

Dari sudut pandang Khairunnisa (2023) ada tiga aspek hedonic lifestyle

yakni:

1. Kegiatan (Activities), merujuk pada tindakan nyata seperti sering berada di
luar rumah, membeli barang — barang yang tidak terlalu diperlukan, serta
mendatangi mall juga kafe. Meskipun dapat dipahami, aspek ini sulit untuk

diukur secara langsung.
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2. Minat (Interest), berkaitan dengan preferensi seseorang terhadap makanan,
gaya berpakaian, barang mewah, tempat berkumpul, serta dorongan terus
menjadi pusat perhatian.

3. Opini (Opinion), yakni tanggapan lisan atau tertulis terhadap suatu situasi atau
pertanyaan yang diajukan. Opini dipakai mengungkapkan pemikiran, harapan,

penilian terhadap sutatu perilaku.

Dari sudut pandang Well dan Tigert (Hersika & Kurniawan, 2020), aspek

— aspek gaya hidup hedonis yakni minat, kegiatan, juga opini :

1. Minat didefinisikan yakni segala sesuatu dalam lingkungan yang menarik
perhatian individu.

2. Aktivitas merujuk pada cara individu memanfaatkan waktunya dalam bentuk
tindakan nyata yang bisa diamati.

3. Opini merupakan pandangan atau pendapat seseorang dalam merespons situasi
tertentu, baik terhadap pernyataan, isu sosial, maupun produk yang berkaitan

dengan kehidupan.

Dari sudut pandang Mowen dan Minor (Khairat et al., 2018), terdapat tiga

aspek gaya hidup hedonis, diantaranya :

1. Aktivitas (Activity), merujuk pada cara seseorang memanfaatkan waktunya
melalui tindakan nyata yang dapat diamati, seperti hobi, percakapan,
berbelanja, berpergian, kegiatan sosial, hiburan, dan olahraga. Pengukuran
aktivitas ini didasarkan pada alasan di balik partisipasi individu dalam

kegiatan tersebut.
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2. Minat (Interest), dipakai guna menjabarkan jenjang ketertarikan seseorang
terhadap suatu barang, peristiwa, atau subjek tertentu yang memotivasi mereka
untuk mendapatkan perhatian lebih.

3. Opini (Opinion), merupakan respons atau tanggapan individu, baik dengan
lisan maupun tertulis, pada stimulus tertentu, seperti isu sosial, perkembangan

produk di masa depan, komunitas, olahraga, maupun hiburan.

Berbagai pendapat dari para ahli menunjukkan bahwa hedonic lifestyle
memiliki tiga aspek utama, yaitu, aktivitas, minat, juga opini. Dari beberapa
sumber yang dikutip, ketiga aspek ini konsisten muncul dalam definisi gaya hidup
hedonis. Hal ini menjabarkan jika gaya hidup hedonis tidak hanya sebatas pola
konsumsi yang berlebihan, tetapi juga mencerminkan preferensi individu dalam
memilih hiburan, lingkungan sosial, serta cara mereka mengekspresikan

pandangan terhadap kehidupan.

2.1.3 Faktor — Faktor Hedonic Lifestyle

Sebab — sebab yang memberi dampak gaya hidup hedonis berdasarkan

Kotler dan Amstrong, 2010 (Sari et al., 2022) ada dua, yakni :

1. Faktor Internal yang tersusun atas kepribadian, konsep diri, sikap, pengalaman
dan pengamatan, persepsi,dan motif.

2. Faktor Eksternal mencakup kelompok referensi, yakni kelompok sebaya,
kelompok diskusi, juga kelompok minat dan bakat, lingkungan keluarga, kelas
sosial ekonomi, juga budaya.

Berubahnya tingkah laku sebab tekanan sebuah kelompok dikenal

konformitas. Karena tekanan langsung atau tidak langsung, orang mengubah
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pandangan dan perilaku mereka agar sesuai dengan orang lain, sehingga
menghasilkan perubahan-perubahan ini. Selain itu, gaya hidup hedonistik secara
langsung terkait dengan konformitas teman sebaya. Akibatnya, salah satu elemen
yang mendorong gaya hidup hedonistic, kelompok referensi yakni konformitas

teman sebaya (Kotler dan Amstrong, 2010).

Menurut Kotler, 2000 (Fatmawati, 2022), gaya hidup sindividu didampaki

dua sebab utama, yaitu faktor internal juga faktor eksternal :

1. Faktor Internal, meliputi berbagai aspek yang bersumber dari dalam diri
seseorang, seperti sikap, pengalaman, peninjauan, kepribadian, konsep diri,
dan motif.

1) Sikap merupakan keadaan mental dan pola pikir yangterbentuk untuk
merespons suatu objek berdasarkan pengalaman serta pengaruh
lingkungan sosial, budaya, dan kebiasaan. Sikap terdiri dari tiga komponen
utama, yaitu kognitif (kepercayaan terhadap suatu hal), afektif (reaksi
emosional), dan konatif (kecenderungan bertindak sesuai dengan sikap
yang dimiliki) (Azwar, 2015).

2) Pengalaman dan Pengamatan, pengalaman dapat memengaruhi cara
seseorang mengamati dan menilai suatu situasi. Pengalaman diperoleh dari
interaksi dan tindakan di masa lalu, yang membentuk pandangan
seseorang terhadap berbagai hal.

3) Kepribadian, merupakan  karakteristik  unik  seseorang  yang
membedakannya dari individu lain serta menentukan bagaimana ia

berperilaku dalam lingkungan sosial. Contohnya, individu dengan
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kepribadian extrovert lebih suka berinteraksi dengan banyak orang dan
cenderung terbuka terhadap lingkungan sekitarnya.

4) Konsep Diri, pandangan seseorang terhadap dirinya sendiri. Ini mencakup
pemahaman individu tentang siapa dirinya, yang pada akhirnya
berpengaruh terhadap bagaimana ia bertindak dan berinteraksi dengan
lingkungannya (Brooks, dalam Astuti 2005).

5) Motif, mendefinisikan motif sebagai dorongan dalam diri individu untuk
melakukan tindakan tertentu guna mencapai suatu tujuan (Astuti, 2005).
Suryabrata (dalam Astuti, 2005) juga menyebutkan bahwa motif
merupakan kekuatan internal yang mendorong seseorang untuk
beraktivitas, meskipun tidak dapat diamati secara langsung. Aktivitas yang
dilakukan seseorang umumnya dipengaruhi oleh motif yang ada di dalam
dirinya.

2. Faktor Eksternal, yakni sebab dari luar seseorang yang memberi dampak pada
gaya hidup seseorang. Faktor ini meliputi kelompok referensi, keluarga, kelas
sosial, juga kebudayaan, yang dijelaskan sebagai berikut :

1) Kelompok Referensi, adalah kelompok yang memberikan pengaruh
terhadap sikap dan perilaku individu, baik secara langsung maupun tidak
langsung. Pengaruh langsung berasal dari kelompok di mana individu
tersebut menjadi anggota dan berinteraksi secara aktif, seperti kelompok
teman sebaya atau komunitas hobi. Sementara itu, pengaruh tidak
langsung berasal dari kelompok yang tidak diikuti secara langsung, tetapi
tetap memengaruhi gaya hidup individu. Contoh kelompok referensi

meliputi kelompok diskusi, lingkungan kerja, atau komunitas khusus.
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2) Keluarga, punya tugas utama menumbuhkan sikap juga kebiasaan individu
sejak kecil. Pola asuh orang tua secara tidak langsung menentukan gaya
hidup anak di masa depan, karena nilai — nilai yang diajarkan dalam
keluarga akan membentuk kebiasaan dan preferensi individu dalam
menjalani kehidupannya.

3) Kelas sosial mengacu pada kelompok pada masyarakat yang punya
kesamaan dalam nilai, minat, juga pola tingkah laku. Kelas sosial
terbentuk berdasarkan kedudukan dan peran seseorang dalam lingkungan
sosialnya. Kedudukan sosial bisa diperoleh melalui usaha pribadi maupun
diwariskan dari keluarga. Peranan sosial adalah tindakan yang dilakukan
seseorang sesuai dengan statusnya dalam masyarakat, yang dapat
memengaruhi gaya hidup dan pilihan konsumsi individu.

4) Kebudayaan, mencakup berbagai aspek, seperti kepercayaan, nilai — nilai
moral, hukum, adat istiadat, serta kebiasaan yang dipelajari individu dalam
masyarakatnya. Pola pikir, cara berperilaku, dan gaya hidup seseorang

sangat dipengaruhi oleh budaya di lingkungan tempat ia tinggal.

Dari faktor gaya hidup hedonis yang dikemukakan Kotler dan Amstrong
(2010) serta Kotler (2000), gaya hidup hedonis dipengaruhi sebab internal
(kepribadian, konsep diri, sikap, pengalaman, juga motif) juga sebab eksternal
(keluarga, kelas sosial, kebudayaan, kelompok referensi). Pengaruh dari kedua
faktor ini menentukan bagaimana seseorang membangun gaya hidupnya, termasuk

gaya hidup hedonis.
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2.1.4 Ciri - Ciri/ Karakteristik Hedonic Lifestyle

Dari sudut pandang (Parmitasari et al., 2018) ciri — ciri gaya hidup hedonis

bisa ditinjau dari bermacam persepsi, yakni :

1. Kehendak mendapat perhatian

2. Kebiasaan berbelanja secara impuls

3. Kurangnya pertimbangan rasional dalam pengambilan keputusan
4. Mudah terpengaruh oleh lingkungan pergaulan

5. Lebih memilih menghabiskan waktu luang di luar rumah.

Dari sudut pandang (Setianingsih, 2018) ada ciri — ciri gaya hidup hedonis,

diantaranya :

1. Berkeinginan untuk memiliki segala sesuatu dalam kemewahan

2. Hanya bergaul dengan individu yang dianggap setara

3. Tingkat konsumerisme yang tinggi

4. Cenderung bersifat antisosial dan kurang memperhatikan nilai — nilai

keagamaan.

Dari sudut pandang Rahardjo (2007), karakteristik gaya hidup hedonis
umumnya ditemukan pada individu yang tinggal di kota besar. Hal ini berkaitan
dengan kemudahan akses terhadap informasi yang pada akhirnya mempengaruhi
pola hidup mereka. Selain itu, individu dengan gaya hidup hedonis biasanya
berasal dari kalangan ekonomi mapan dan memiliki sumber daya finansial yang
cukup untuk mendukung kebiasaan konsumtif mereka. Mereka juga cenderung
mengikuti tren melalui majalah fashion untuk selalu mengikuti perkembangan
terbaru. Secara umum, mereka memiliki penampilan modis, mengikuti trend, dan
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sangat memperhatikan estetika dalam berpenampilan (Khairunnisa, 2023).
Karakteristik gaya hidup hedonis dapat dikenali melalui berbagai atributnya,
seperti kecenderungan untuk mencari perhatian, bersikap impulsif, kurang
mempertimbangkan rasionalitas, mudah terpengaruh oleh lingkungan sekitar, serta
gemar menghabiskan waktu luang di tempat — tempat rekreasi seperti kafe, pusat

perbelanjaan, dan lokasi hiburan lainnya (Jennyya et al., 2021).

Berdasarkan karakteristik tersebut, dapat disimpulkan bahwa gaya hidup
hedonis umumnya ditemukan di kota besar, terutama pada individu dengan
kondisi ekonomi mapan yang memiliki akses luas terhadap informasi dan tren.
Karakteristiknya meliputi pola konsumtif, perhatian terhadap fashion dan estetika,
serta kecenderungan untuk mengikuti tren. Selain itu, individu dengan gaya hidup
hedonis cenderung impulsif, mudah terpengaruh lingkungan, dan gemar

menghabiskan waktu di tempat rekreasi serta hiburan.

2.2 Self — Control

2.2.1 Pengertian Self — Control

Dari sudut pandang Averill 2012, kontrol diri merupakan kemampuan
individu untuk menyesuaikan perilaku, mengelola informasi yang diinginkan
maupun tidak diinginkan, serta menentukan tindakan berdasarkan sesuatu yang
diyakini (dalam Ghuffron dan Risnawati, 2014). Menurut De Ridder, et al.,
(2011), agar dapat mengambil keputusan dan berperilaku sesuai dengan cita-cita
mereka, orang yang memiliki kontrol diri mampu mengatur emosi dan dorongan

batin mereka (dalam Afifah et al., 2024).
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Dari sudut pandang Baumeister et al. (1996), kontrol diri yakni
keterampilan individu dalam menahan keinginan serta dorongan internal. Self -
control berkaitan dengan usaha seseorang saat memgubah respon mereka,
terutama untuk menyesuaikan diri pasa syarat tertentu, seperti cita — cita, nilai —
nilai, moral, dan ekspektasi sosial. Sementara itu, Risma (2016 keterampilan
seseorang saat mengelola informasi yang dikehendaki atau tidak, juga

menentukan tindakan berdasarkan keyakinan pribadi (Rachmat et al., 2024).

Kontrol diri didefinisikan sebagai sejauh mana seseorang mudah
terpengaruh oleh godaan sesaat. Individu dengan kontrol diri yang rendah
cenderung berorientasi pada masa kini (here and now), lebih memilih
menuntaskan permasalahan melalui tindakan fisik dibandingkan dengan
pendekatan kognitif, menyukai aktivitas yang bererisiko tinggi, kurang peka pada
keperluan orang lain, lebih memilih solusi instan daripada menjalani proses yang
kompleks, juga punya toleransi yang rendah pada sumber frustasi (dalam Ardiana,
2016). Dari sudut pandang Mahoney dan Thoresen, kontrol diri yakni tahap yang
terintegrasi dalam hubungan individu dengan lingkungannya. Individu dengan
tingkat kontrol diri yang tinggi cenderung menyesuaikan perilakunya dengan
berbagai situasi, sehingga dapat merespons perubahan sosial dengan lebih baik.
Mereka mampu mencocokan perbuatan sejalan pada tekanan lingkungan, bersikap
fleksibel, serta berusaha menciptakan interaksi sosial yang lancar dengan sikap

yang hangat dan terbuka.

Menurut ~ Nofitriani  (2020), keterampilan menahan, menekan,
mengendalikan, dan mengarahkan dorongan seseorang sambil mempertimbangkan

sejumlah variabel untuk mencegah pembuatan pilihan yang buruk dikenal sebagai
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kontrol diri. Kemampuan individu untuk menghambat perilaku yang menyimpang
dari standar masyarakat dan mendorong tindakan yang lebih konstruktif dan baik

berkorelasi positif dengan tingkat kontrol diri mereka.

Berdasarkan pengertian tersebut, disebutkan jika self — control yakni
keterampilan individu saat mengatur emosi, mengendalikan dorongan, serta
menyesuaikan perilaku dengan standar yang diyakini, seperti nilai moral dan
ekspektasi sosial. Seseorang pada kontrol diri yang baik bisa menahan keinginan
sesaat, mempertimbangkan konsekuensi tindakan, serta bertindak secara rasional.
Sebaliknya, kontrol diri yang rendah dapat menyebabkan perilaku impulsif,
kurangnya toleransi terhadap frustrasi, dan kecenderungan mencari solusi instan.
Tingkat kontrol diri yang tinggi berperan penting dalam mencegah perilaku
menyimpang serta mendorong tindakan positif dan konstruktif dalam kehidupan

sehari — hari.

2.2.2 Aspek — Aspek Self — Control

Kontrol diri memiliki tiga aspek menurut Averill, 2012 (Ghufron &

Risnawita, 2010), yaitu :

1. Kontrol Personal Perilaku (Behavior Control), Mengacu pada kesediaan
seseorang untuk menawarkan solusi yang berpotensi langsung memengaruhi
atau mengubah situasi yang tidak menyenangkan. Dua komponen kontrol
perilaku adalah kemampuan untuk mengendalikan bagaimana tindakan
dilakukan dan kemampuan untuk mengubah rangsangan yang dihadapi.

2. Kontrol Kognitif (Cognitive Control), keterampilan individu untuk

menganalisis, mengevaluasi, atau mengalami suatu peristiwa dalam kerangka
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kognitif tertentu untuk menangani informasi yang tidak diinginkan. Ini adalah
strategi adaptasi psikologis yang mengurangi stres. Perolhena informasi
(information gain) juga penilaian (appraisal) dua komponen utama kontrol
kognitif. Orang dapat mempersiapkan diri untuk situasi yang tidak
menyenangkan dan mengambil tindakan pencegahan yang diperlukan
berdasarkan informasi yang mereka miliki tentang situasi tersebut.

3. Mengontrol Kognitif (Decisional Control), keterampilan individu dalam
menentukan hasil atau perbuatan berlandaskan kepercayaan juga kesepakatan
pribadinya. Kontrol diri yakni membuat putusan berperan efektif saat
seseorang punya peluang, kebebasan, dan berbagai opsi tindakan yang dapat

dipilih sesuai dengan pertimbangannya.

Menurut  Gotterfredson & Ralston, terdapat empat aspek yang
menggambarkan karakteristik individu dengan kontrol diri yang rendah, yakni

Impulsiveness, Phsycal Activity, Risk and Seeking, Self — Centeredness.

1. Impulsiveness, individu dengan kontrol diri rendah cenderung bertindak tanpa
mempertimbangkan dampak negatif dari perbuatan yang akan dilakukannya.
Mereka punya orientasi pada masa kini (here and now) dan mudah tergoda
oleh hal — hal yang memberikan kesenangan.

2. Phsycal Activity, individu dengan kontrol diri rendah lebih menyukai kegiatan
yang mengaitkan kegiatan fisik dibandingkan kegiatan yang menuntut
pemikiran secara mendalam.

3. Risk and Seeking, individu dengan kontrol diri yang rendah cenderung
menyukai keterlibatan pada kegiatan yang berisiko, menantang, dan penuh

ketegangan.
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4. Self Centeredness, Seseorang pada kontrol diri rendah sering bersifat egois,
kurang sensitive pada kebutuhan juga penderitaan orang lain, serta sering

menjabarkan sikap tidak ramah atau kurang peduli pada ikatan sosial.

Terdapat empat aspek kontrol diri dari sudut pandang Tangney et al.

(2004) sebagai berikut :

1. Kontrol pada pemikiran (kognitif), yakni keterampilan seseorang dalam
mengelola pikiran agar mengahasilkan sikap yang positif serta mendukung
tingkah laku yang objektif.

2. Kontrol pada impulse (dorongan hati), yakni keterampilan seseorang menahan
dorongan hati yang bersifat negatif dan bertindak secara bijaksana dalam
menghadapi situasi yang tidak terduga.

3. Kontrol terhadap emosi, yakni kesadaran individu terhadap emosi baik dalam
hubungannya dengan diri sendiri maupun dengan orang lain.

4. Kontrol terhadap untuk kerja, yaitu kemampuan individu dalam mencapai
hasil yang lebih baik dalam jangka panjang, seperti menyelesaikan tugas tepat
waktu, menghindari kebiasaan menunda pekerjaan, belajar secara efektif,
mimilih mata pelajaran dengan bijak, serta menjaga kestabilan emosi agar

tidak menghambat produktivitas.

Berdasarkan aspek — aspek dari Averill (2014), Gotterfredson & Ralston
(2013), serta Tangney, et al (2004), bisa dijabarkan jika kontrol diri yakni
keterampilan seseorang saat mengatur perilaku, pikiran, dan emosi untuk

mengahadapi situasi yang tidak menyenangkan juga membuat putusan yang
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benar. Secara keseluruhan, kontrol diri yang baik membantu individu bertindak

secara bijaksana dan mencapai tujuan jangka panjang.

2.2.3 Faktor — Faktor Self — Control

Dari sudut pandang Ghufron & Risnawita, (2010), ada dua sebab utama

yang memengaruhi kontrol diri, yaitu :

1. Faktor internal, yang berperan dalam pembentukan kontrol diri salah satunya
adalah usia. Pengalaman disiplin yang diterapkan oleh orang tua, cara mereka
menanggapi kegagalan anak, pola komunikasi dalam keluarga, serta cara
orang tua mengekspresikan emosi, baik secara emosional maupun dengan
kontrol diri, menjadi dasar bagi anak dalam belajar mengontrol dirinya.
Sejalan bertambahnya usia, anak semakin banyak berhubungan pada berbagai
komunitas dan memperoleh pengalaman sosial yang beragam. Melalui
pengalaman tersebut, anak belajar menghadapi kekecewaan, ketidaksenangan,
serta kegagalan, sehingga secara bertahap kontrol diri berkembang secara
alami dari dalam dirinya.

2. Faktor eksternal, kontrol diri dipengaruhi oleh sejumlah faktor, seperti
keluarga dan lingkungan sekitar. Kemampuan seseorang untuk mengatur diri
sendiri sangat dipengaruhi oleh keluarganya, terutama orang tuanya. Disiplin
adalah komponen penting yang diterapkan orang tua karena mendorong
pertumbuhan kepribadian positif dan kontrol perilaku. Melalui penerapan
disiplin dalam kehidupan sehari-hari, orang dapat meningkatkan kontrol diri

dan menerima pertanggungjawaban atas tindakan mereka.
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Menurut Baumeister et al. (1996) terdapat bermacam sebab yang

memengaruhi kontrol diri seseorang, yaitu :

1. Peran orang tua, ikatan antara anak juga orang tua berpengaruh terhadap
perkembangan kontrol diri. Anak-anak yang dibesarkan oleh orang tua yang
ketat dan otoriter seringkali kesulitan mengendalikan diri dan menjadi kurang
peka terhadap keadaan sekitar. Sebaliknya, anak-anak yang diizinkan untuk
membuat penilaian sendiri dan diajarkan kemandirian sejak usia muda akan
lebih siap untuk memperoleh kontrol diri.

2. Faktor budaya, tiap seseorang yang hidup di area akan terikat dengan budaya
di sekitarnya. Setiap lingkungan memiliki nilai dan kebiasaan yang berbeda,
yang pada akhirnya dapat memengaruhi bagaimana seseorang

mengembangkan kontrol diri sebagai bagian dari masyarakat tempat ia berada.

Menurut Afandi (2012), self — control dipengaruhi oleh dua faktor utama,

yaitu faktor internal dan faktor eksternal :

1. Faktor internal, mencakup umur juga jenjang kematangan individu. Seiring
bertambahnya usia, kontrol diri seseorang cenderung meningkat. Individu
yang telah mencapai kematangan psikologis lebih mampu mengendalikan
perilakunya karena dapat membedakan antara tindakan yang baik juga buruk
bagi dirinya.

2. Faktor eksternal, mencakup lingkungan keluarga dan budaya, dimana peran
orang tua dalam keluarga sangat berpengaruh terhadap kemampuan seseorang

dalam mengendalikan diri.
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Berdasarkan faktor — faktor kontrol diri dari Ghufron & Risnawati (2012),
Baumeister et al. (1996), Serta Afandi (2012), kontrol diri dipengaruhi oleh faktor
internal dan faktor eksternal. Faktor internal meliputi usia dan tingkat kematangan
individu, dimana semakin bertambah usia, seseorang cenderung lebih mampu
mengendalikan dirinya. Sementara itu faktor eksternal mencakup lingkungan
keluarga dan budaya, terutama peran orang tua dalam menerapkan disiplin dan
memberikan kesempatan bagi anak untuk belajar mandiri. Pola asuh yang baik

dan lingkungan dalam mengembangkan kontrol diri yang lebih baik.

2.2.4 Jenis — Jenis Self — Control

Dari sudut pandang Block dan Block (Ghufron & Risnawita, 2010),
terdapat tiga jenis kualitas kontrol diri, yaitu over control, under control, juga

appropriate control. Penjelasannya yakni :

1. Over Control, jenis kontrol diri ini terjadi ketika seseorang menahan reaksinya
terhadap rangsangan secara berlebihan, sehingga cenderung membatasi
dirinya dalam merespons suatu situasi.

2. Under Control, kontrol diri yang rendah ditandai dengan kecenderungan
individu untuk bertindak secara impulsive tanpa pertimbangan yang matang.

3. Appropriate Control, merupakan bentuk kontrol diri yang ideal, di mana
individu mampu mengendalikan dorongan dengan tepat sesuai dengan situasi

yang dihadapi.

2.2.5 Dimensi Self— Control

Menurut Kuhl & Arno Fuhrmann, 1998 (Miskanik, 2022), kontrol diri
dapat diklasifikasikan ke dalam lima dimensi, yaitu :

UNIVERSITAS MEDAN AREA

© Hak Cipta Di Lindungi Undang-Undang

27 Document Accepted 30/7/26

1. Dilarang Mengutip sebagian atau seluruh dokumen ini tanpa mencantumkan sumber
2. Pengutipan hanya untuk keperluan pendidikan, penelitian dan penulisan karya ilmiah

3. Dilarang memperbanyak sebagian atau seluruh karya ini dalam bentuk apapun tanpa izin Universitas Medan Area Access From (repositori.uma.ac.id)30/7/26



Naila Naia Nafisah - Hubungan Antara Self Control dengan Hedonic Lifestyle...

1. Intention Control | Monitoring, yaitu mencerminkan seberapa sering
seseorang melatih dirinya dalam pengambilan keputusan

2. Planning, yang mencakup upaya dalam memetakan masalah secara mendetail

3. [Initiating, yang berkaitan dengan dorongan untuk memulai suatu tindakan

4. Impulse Control, yang menggambarkan sejauh mana seseorang mudah
terpengaruh oleh faktor eksternal

5. Failure Control, yang mencakup usaha untuk segera belajar dari kesalahan

yang telah dilakukan.

Selain itu, Piquero, et al., 2000 (Miskanik, 2022) mengemukakan terdapat

enam dimensi utama kontrol diri, diantaranya :

1. Impulsive, atau kecenderungan untuk mengambil keputusan yang memberikan
kepuasan instan tanpa mempertimbangkan konsekuensinya

2. Preferensi terhadap tugas — tugas yang lebih sederhana

3. Preferensi fisik (non mental)

4. Preferensi untuk berani mengambil keputusan

5. Mudah mengalami perubahan emosi atau cepat marah

6. Bersikap sensitif dan egois.

2.3 Hubungan Self — Control dengan Hedonic Lifestyle

Berdasarkan penelitian yang dilakukan Anggraini & Cahyono (2017),
subjek yang dikaji yakni remaja akhir usia 18 — 22 tahun yang berdomisili di Kota
Surabaya dengan total subjek 114 orang. Berdasarkan hasil analisis yang
diperoleh, angka signifikansi sejumlah 0,00 menjabarkan jika ada kaitan yang

signifikan antar kontrol diri dengan gaya hidup hedonis pada remaja di Surabaya.
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Pengkajian yang dijalankan Barus et al. (2021) berlandaskan temuan
pengkajian terhadap siswa kelas XI SMA Kristen Kalam Kudus 2021, diperoleh
bahwa sebagian siswa, yaitu 67%, punya kontrol diri ada di kelompok sedang.
Adapun gaya hidup hedonisme siswa berada pada kategori sedang dengan
persentase sebesar 53,6%. Hasil uji statistik menunjukkan terdapat hubungan yang
signifikan antara kontrol diri dan gaya hidup hedonism dengan p — value 0,000.
Dengan kata lain, siswa kelas XI SMA Kristen Kalam Kudus masih mampu
mengendalikan kontrol terhadap gaya hidup hedonistik mereka, karena berada
dalam kategori sedang. Tinggal di kota besar memungkinkan mereka untuk
mengatur diri sendiri dalam menjalani gaya hidup tersebut. Tingkat kontrol diri
yang tinggi berperan penting dalam mencegah kecenderungan terhadap gaya
hidup hedonistik selama masa remaja atau saat masih bersekolah. Berbeda dengan
individu yang memiliki kontrol diri rendah dan lebih rentan terhadap pola hidup
hedonistik, mereka yang memiliki kontrol diri tinggi cenderung lebih disiplin
dalam menjalankan kewajiban serta tanggung jawabnya sebagai siswa, mampu

mengevaluasi diri, dan lebih stabil secara emosional.

Selanjutnya, Hasil penelitian yang dilakukan Azizah & Indrawati (2015)
mengenai gaya hidup hedonis pada mahasiswa angkatan 2012 Jurusan Manajemen
dan Akuntansi Fakultas Ekonomika dan Bisnis Universitas Diponegoro
menunjukkan bahwa kontrol diri berpengaruh terhadap gaya hidup hedonis
sebesar 23%. Temuan tersebe\ut mengindikasikan bahwa kontrol diri berpengaruh
terhadap gaya hidup hedonis. Namun, masih terdapat 77% faktor lain yang
memengaruhi gaya hidup hedonis pada mahasiswa belum teridentifikasi dalam
peneltian ini. Pengaruh ini menjadikan kontrol diri sebagai faktor yang dapat
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menentukan muncul atau tidaknya gaya hidup hedonis. Mahasiswa angkatan
2012, yang mayoritas berusia 19 — 21 tahun, termasuk dalam kategori remaja
akhir. Pada tahap ini, individu sedang dalam proses mencari identitas diri,
dipengaruhi oleh lingkungan, serta mulai mempertimbangkan pilihan karir atau

pekerjaan (Papalia, Old, & Feldman, 2007).

Hasil penelitian juga menunjukkan bahwa mahasiswa jurusan manajemen
dan akuntansi angkatan 2012 memiliki tingkat gaya hidup hedonis yang rendah
serta kontrol diri yang tinggi. Hal ini disebabkan oleh kemampuan mereka dalam
menunda kepuasan atau kesenangan pribadi, sehingga cenderung tidak terjebak

dalam gaya hidup hedonis.
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2.4 Kerangka Konseptual

Berdesarkan penjabaran tersebut, maka dapat di simpulkan kerangka

konseptual yakni :

Siswa

Self — Control (X)

Menurut Averill terdapat tiga
aspek self — control, yaitu :

Hedonic Lifestyle (Y)

Menurut Paramita, et al. (2018),

terdapat

lima ciri hedonic

lifestyle yaitu :

1.

Keinginan untuk mendapat
perhatian
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(Cognitive Control)
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3. Kontrol Keputusan
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BAB III

METODOLOGI PENELITIAN

3.1 Waktu dan Tempat Penelitian

Pengkajian ini dijalankan di bulan Agustus 2025. Penelitian dilakukan di
SMA Harapan 1 Medan yang berlokasi di Jalan Imam Bonjol, Suka Damai, Kec.
Medan Polonia, Kota Medan, Sumatera Utara. Akumulasi data dijalankan dengan

online melalui platform Google Form.

3.2 Bahan dan Alat

3.2.1 Bahan

Pengkajian ini memakai skala likert guna akumulasi data, skala tersebut
terdiri dari skala hedonic lifestyle juga skala self — control. Dari sudut pandang
Sugiyono, (2013), sikap, keyakinan, dan persepsi orang atau kelompok tentang
suatu isu sosial dievaluasi menggunakan skala /ikert. Secara khusus, indikator-
indikator yang diukur dijelaskan menggunakan skala /ikert. Indikator — indikator
ini kemudian menjadi dasar untuk penyusunan item-item instrumen penelitian,
yang dapat berupa pertanyaan atau pernyataan. Setiap jawaban dalam instrumen
yang memakai skala /ikert memiliki lima poin, Sangat Tidak Setuju (STS), Tidak
Setuju (TS), Kurang Setuju (KS), Setuju (S), Sangat Setuju (SS). Instrumen
pengkajian ini dapat disusun dalam bentuk checklist atau pilihan ganda. Berikut

definisi operasional mengenai skala yang dipakai di pengkajian ini :
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1. Hedonic Lifestyle
Hedonic lifestyle yakni pola hidup yang berorientasi pada pencarian
kesenangan, kepuasan pribadi, dan konsumsi berlebihan tanpa
mempertimbangkan aspek fungsional atau kebutuhan jangka panjang.
2. Self — Control
Self — control yakni keterampilan individu dalam mengatur, mengontrol
emosi, serta menahan dorongan impulsif agar dapat bertindak sesuai dengan

standar sosial, nilai — nilai moral, dan tujuan jangka panjang.

3.2.2 Alat

Pada pengkajian ini, alat yang dipakai yakni kuesioner berupa Google
Form sebaga alat pengumpulan data, kemudia setiap data diuji memakai aplikasi
Statistical Program for Sosial Science (SPSS) untuk mendapatkan hasil

penelitian. Selain itu, alat yang dipakai di pengkajian ini berupa surat penelitian.

3.3 Metodologi Penelitian

Metode ini memakai cara metode kuantitatif dengan pendekatan
korelasional dan metode pengambilan data menggunakan Stratified Random
Sampling. Menurut Fraenkel et al., (2012), pengkajian korelasional yakni
pengkajian yang berguna memahami hubungan serta seberapa jauh keterkaitan
anatara dua atau lebih variabel tanpa adanya intervensi atau manipulasi terhadap
variabel tersebut. Metode stratified random sampling adalah teknik pengambilan
sampel dengan membagi populasi menjadi beberapa kelompok kecil (strata) yang
bersifat homogen berdasarkan kriteria tertentu, kemudian sampel dipilih secara

acak dari masing — masing strata tersebut (Azora, 2021).
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3.4 Analisis Data

Analisa data yang dijalankan di pengkajian ini memakai teknik statistik
korelasi. Dari sudut pandang Sugiyono (2013), korelasi prbb oduct moment
dipakai guna mengukur tingkat atau kekuatan ikatan antar dua variabel, yakni
variabel bebas (self — control) juga variabel terikat (hedonic lifestyle). Sebelum
menganalisis data dengan korelasi product moment, dijalankan uji asumsi pada

data pengkajian yang mencakup :

1. Uji Normalitas
Uji normalitas adalah asumsi yang harus dipenuhi sebagai dasar dalam
menentukan metode uji statistik yang digunakan dalam penelitian. Uji normalitas
digunakan untuk mengetahui apakah data pada skala interval, ordinal, dan rasio
berdistribusi normal (Fitri et al., 2023). Tujuan utama dari uji normalitas adalah
untuk menentukan apakah data yang dikumpulkan berdistribusi normal atau tidak
normal. Berdasarkan pedoman pengambilan keputusan (Nuryadi et al., 2017)
yaitu :
1) Nilai signifikan atau nilai probabilitas < 0,05 yang berarti data tidak
berdistribusi normal.
2) Niali signifikan atau nilai probabilitas > 0,05 yang berarti data

berdistribusi normal.

3.5 Uji Coba Alat Ukur

1. Uji Validitas

Validitas merupakan ukuran yang menunjukkan tingkat keabsahan atau
ketepatan suatu instrumen penelitian. Dengan demikian, pengujian validitas
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mengacu pada sejauh mana instrumen mampu menjalankan fungsinya secara
tepat. Suatu alat ukur dapat dikatakan valid apabila alat tersebut benar — benar
mengukur aspek yang seharusnya diukur. Sebagai contoh, untuk mengetahui berat

suatu benda digunakan alat ukur berupa timbangan (Widodo et al., 2023).

Dalam konteks penelitian, validitas data digunakan sebagai acuan untuk
menentukan ketepatan pengukuran terhadap variabel yang diteliti. Uji validitas
juga sering disebut sebagai uji keabsahan data dalam penelitian. Dalam penelitian
kuantitatif, terdapat tiga kriteria utama yang harus dipenuhi, yaitu validitas,
reliabilitas, dan objektivitas. Validitas data penelitian dapat dilihat dari kesesuaian
antara hasil pengukuran yang diperoleh dengan kondisi yang sebenarnya terjadi di

lapangan sebagaimana yang dilaporkan oleh peneliti (Soesana et al., 2023).

Menurut Widodo et al., (2023) validitas instrumen memiliki beberapa

kegunaan, antara lain :

1) Menghindari penggunaan pertanyaan yang kurang jelas.

2) Menghilangkan penggunaan kata-kata yang terlalu asing atau yang dapat
menimbulkan kecurigaan responden.

3) Memperbaiki butir pertanyaan yang masih kurang jelas.

4) Menambahkan item yang diperlukan serta menghapus item yang dianggap
tidak relevan.

5) Mengetahui tingkat kevalidan kuesioner yang digunakan dalam penelitian.
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Menurut Soesana et al., (2023) validitas terbagi menjadi tiga jenis, yaitu :

1) Validitas Isi (Content Validity) validitas isi menunjukkan sejauh mana
butir — butir pertanyaan atau pernyataan dalam kuesioner telah mencakup
seluruh indikator yang akan diukur dalam penelitian.

2) Validitas Kriteria (Criterion Validity) validitas kriteria berkaitan dengan
ketepatan instrumen yang digunakan dengan membandingkannya terhadap
instrumen lain yang telah diakui dan digunakan secara luas sebagai standar
dalam penelitian.

3) Validitas Konstruk (Construct Validity) validitas konstruk berhubungan
dengan kesesuaian instrumen penelitian dengan kerangka konsep atau teori
yang mendasari topik penelitian. Instrumen yang digunakan harus disusun
berdasarkan konsep teoritis yang relevan dengan bidang ilmu yang diteliti.

2. Uji Reliabilitas

Menurut Haryono (2020), uji reliabilitas dilakukan untuk memperoleh
instrumen penelitian yang dapat dipercaya sehingga data yang dihasilkan benar —
benar relevan dengan tujuan penelitian. Uji reliabilitas juga digunakan untuk
menilai konsistensi jawaban responden terhadap instrumen yang digunakan dalam
penelitian. Semakin tinggi tingkat reliabilitas suatu instrumen, maka semakin
tinggi pula tingkat konsistensi hasil pengukurannya. Apabila pengukuran
dilakukan pada waktu yang berbeda dan responden memberikan jawaban yang
relatif sama, maka instrumen tersebut dapat dikatakan reliabel (dalam Soesana et
al., 2023). Tujuan dilakukannya uji reliabilitas adalah untuk mengetahui
konsistensi skor yang diperoleh, yaitu kesesuaian antara satu skor dengan skor

lainnya (Widodo et al., 2023).
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Menurut Djali dan Muljono, 2008 (dalam Soesana et al., 2023), reliabilitas

dapat dibedakan menjadi dua jenis, yaitu:

1) Reliabilitas Konsistensi Tanggapan : Reliabilitas konsistensi tanggapan
berkaitan dengan tingkat konsistensi jawaban yang diberikan oleh
responden atau objek penelitian. Instrumen dikatakan memiliki reliabilitas
yang baik apabila hasil pengukuran tetap menunjukkan hasil yang sama
atau relatif konsisten meskipun dilakukan pengukuran secara berulang.

2) Reliabilitas Konsistensi Gabungan Item : Reliabilitas konsistensi
gabungan item menekankan pada konsistensi antarbutir dalam suatu tes
atau instrumen penelitian. Apabila terdapat ketidaksesuaian hasil
pengukuran antara satu item dengan item lainnya pada instrumen yang
sama terhadap objek yang sama, maka hal tersebut menunjukkan adanya

kesalahan pada instrumen atau alat ukur yang digunakan.

3.6 Populasi dan Sampel

3.6.1 Populasi

Populasi adalah kategori untuk generalisasi yang terdiri dari item atau
orang dengan atribut dan ciri tertentu yang menurut peneliti perlu diselidiki dan
dievaluasi guna menulis simpulan (Sugiyono, 2013). Populasi di pengkajian ini
yakni siswa kelas X, XI, XII SMA Harapan 1 Medan yang berjumlah 472 orang,
terdiri dari 132 siswa dari kelas X, 168 siswa dari kelas XI, dan 172 siswa dari

kelas XIT (Wakil Kurikulum SMA Harapan 1 Medan, 2025).
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Tabel 3.1 Jumlah Populasi

Kelas Jumlah Siswa
X 132 Siswa
XI 168 Siswa
XII 172 Siswa

Kelas X, XI, XII diambil menjadi objek pengkajian sebab cocok pada
syarat yang berlaku. Kelas X yakni tahap penyesuaian yang membuat siswa
mudah untuk terpengaruh dengan lingkungannya. Kelas XI adalah fase dimana
siswa memiliki keinginan besar untuk mengeksplor banyak hal, lebih fokus pada
lingkungan pergaulan dan cenderung tertarik untuk mencoba hal baru. Kelas XII
adalah fase dimana siswa sudah lebih bebas dalam menentukan gaya hidup dan
mencari kesenangan dengan berbekal pengalaman lebih banyak disekolah,

pergaulan, dan penggunaan uang saku.

3.6.2 Sampel

Sampel adalah bagian dari populasi yang memiliki ciri — ciri khas yang
sama. Penelitian dapat menggunakan sampel representatif dari populasi jika
populasi terlalu besar untuk diteliti secara keseluruhan karena kurangnya sumber
daya, personel, atau waktu (Sugiyono, 2013). Teknik pengambilan sampel dalam
penelitian ini adalah stratified random sampling. Stratified random sampling
adalah metode pengambilan sampel dengan membagi populasi ke dalam strata,
kemudian memilih sampel acak dari masing — masing strata, menggabungkannya

untuk digunakan dalam estimasi parameter populasi (Ulya et al., 2018).

Tabel 3.2 Jumlah Sampel Penelitian

Kelas Jumlah Siswa
X 50 Siswa
XI 53 Siswa
XII 53 Siswa
UNIVERSITAS MEDAN AREA
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3.7 Prosedur Kerja

1. Tahap Administrasi

Sebelum melakukan penelitian, peneliti mempersiapkan aspek administrasi
yang berkaitan dengan perizinan pengambilan data terkebih dahulu. Pengkaji
mengajukan surat pengantar dari Fakultas Psikologi Universitas Medan Area
kepada pihak SMA Harapan 1 Medan, yang beralamat di Jalan Imam Bonjol,
Suka Damai, Kec. Medan Polonia, Kota Medan, Sumatera Utara. Kemudian surat
tersebut diterima dan diperiksa oleh pihak SMA Harapan 1 Medan sebelum
memberikan izin resmi untuk pelaksanaan penelitian.
2. Tahap Persiapan

Pada tahap ini pengkaji menulis instrumen penelitian dalam bentuk skala
yang mengukur hedonic lifestyle dan self — control. Setelah instrumen selesai
disusun, dijalankan uji validitas dan reliabilitas guna meninjau jenjang konsistensi
internal yang baik.
3. Tahap Pengumpulan Data

Pada tahap ini, pengkaji menyebarkan kuesioner melalui platform google
form, dengan mencantumkan informasi mengenai penelitian serta meminta
persetujuan dari responden sebelum mengisi kuesioner.
4. Tahap Pengolahan Data

Data yang telah dikumpulkan akan diperiksa, kemudian diolah
menggunakan Statistical Program for Social Science (SPSS). Proses ini
mencakup perhitungan skor rata — rata dari setiap skala penelitian serta analisis

distribusi demografis responden.
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5. Tahap Analisis Data

Pada tahap ini, dijalankan analisis statistik deskriptif untuk
menggambarkan hubungan antara self — control dengan hedonic lifestyle.
6. Tahap Pelaporan

Pada tahap akhir melibatkan penyususunan laporan hasil penelitian dalam
bentuk skripsi, yang berisi temuan utama terkait hubungan antara self — control

dengan hedonic lifestyle.
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BAB YV

SIMPULAN DAN SARAN

5.1 Simpulan

Berdasarkan analisis data terhadap siswa dan siswi SMA Harapan 1
Medan, pernelitian ini menemukan adanya hubungan negatif yang signifikan
antara kontrol diri dan gaya hidup hedonis pada remaja, di mana semakin tinggi
kontrol diri, semakin rendah kecenderungan untuk menjalani gaya hidup hedonis.
Faktor usia, latar belakang suku, dan jumlah uang saku dapat memengaruhi
kontrol diri remaja, di mana kemampuan kontrol diri masih labil pada usia 15 — 16
tahun, pengaruh budaya lokal mulai berkurang akibat era modern dan digital, serta
uang saku lebih besar meningkatkan risiko perilaku konsumtif dan hedonis.
Secara keseluruhan, kontrol diri memiliki peran penting dalam membentuk
perilaku hedonic remaja, terutama di lingkungan perkotaan yang memiliki

interaksi sosial tinggi dan persaingan status sosial yang ketat.

5.2 Saran

Berdasarkan analisis data, saran yang dapat diberikan adalah :

1. Saran untuk Siswa

Siswa diharapkan meningkatkan kontrol diri melalui kesadaran diri,
pengelolaan emosi, dan perencanaan pengeluaran yang bijak. Siswa dianjurkan
membedakan antara kebutuhan dan keinginan, mengelola pengeluaran sesuai

prioritas, serta memilih kegiatan yang positif dan bermanfaat. Dengan demikian,
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siswa dapat mengurangi kecenderungan gaya hidup hedonis dan membangun

kebiasaan hidup yang lebih sehat.

2. Saran untuk Orang Tua

Orang tua dianjurkan untuk memberikan pengawasan dan bimbingan
secara konsisten terkait perilaku sehari — hari remaja, termasuk dalam hal
penggunaan uang saku dan pengelolaan keuangan pribadi. Selain itu, orang tua
perlu memberikan edukasi tentang pentingnya membuat keputusan yang bijak
dalam membeli barang dan mengikuti tren, serta menanamkan nilai — nilai
disiplin, tanggung jawab, dan kesadaran diri sejak dini. Orang tua juga disarankan
untuk menjadi teladan dalam mengatur pengeluaran, menekankan kegiatan positif,
dan mendiskusikan konsekuensi dari perilaku konsumtif atau gaya hidup hedonis.
Dengan pendekatan ini, remaja akan lebih mampu mengendalikan diri, berpikir
kritis sebelum mengambil keputusan konsumtif, dan pengembangan pola hidup

yang lebih sehat dan seimbang.

3. Saran untuk Sekolah

Sekolah disarankan mengadakan program pendidikan karakter dan
pengembangan kontrol diri, meliputi pelatihan manajemen emosi, literasi
keuangan, serta kegiatan yang menekankan tanggung jawab dan disiplin. Kegiatan
ekstrakurikuler yang positif juga dapat dimanfaatkan untuk melatih kontrol diri
dan kesadaran siswa terhadap perilaku konsumtif. Dengan demikian, sekolah
berperan dalam mengurangi kecenderungan gaya hidup hedonis dan membentuk

karakter siswa yang lebih mandiri dan bertanggung jawab.
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4. Saran untuk Penelti Selanjutnya

Peneliti berikutnya disarankan untuk melibatkan sampel yang lebih luas dan
beragam, mempertimbangkan faktor — faktor tambahan seperti pengaruh media
sosial, teman sebaya, dan lingkungan keluarga, serta menggunakan desain
penelitian longitudinal untuk melihat perubahan perilaku remaja dari waktu ke

waktu.
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LAMPIRAN 1

UJI VALIDITAS DAN RELIABILITAS

UJI VALIDITAS SKALA HEDONIC LIFESTYLE
R R
No Pernyataan hitung | tabel Keterangan
1 Saya sukg memposting foto — foto mewah dan gaya hidup 0519 | 0.361 Valid
glamor di media sosial
> Saya senang menjadi pusat perhatian di antara teman — 0629 | 0361 Valid
teman
3 Saya sering memakai pakaian yang mencolok agar orang 0,551 0361 Valid
memperhatikan saya
4 ISaeilza merasa bangga ketika penampilan saya dipuji orang 0.535 0361 Valid
5 Saya thak peduli dengan pendapat orang lain tentang 0716 | 0.361 Valid
penampilan saya
6 Saya lebih suka berpenampilan sederhana daripada 0736 | 0.361 Valid
mencolok
7 | Saya merasa tidak nyaman menjadi pusat perhatian 0.870 | 0.361 Valid
8 | Saya jarang memposting foto pribadi di medua sosial 0.871 0.361 Valid
9 Saya sering membeli barang tanpa direncanakan 0606 | 0.361 Valid
sebelumnya
10 Ket}ka mehhgt barang yang menarik, saya lanngsung 0.413 0361 Valid
ingin membelinya
11 (Slfls}]/(a; rsluht menahan diri untuk tidak membeli barang yang 0.541 0361 Valid
12 Saya lebih memilih membeli barang bermerek meskipun 0660 | 0.361 Valid
harganya mahal
13 Saya selalu merencanakan pembelian barang dengan 0849 | 0361 Valid
matang
14 Saya ' lebih mempertlimbangkan kebutuhan daripada 0767 | 0361 Valid
keinginan saat berbelanja
15 | Saya tidak mudah tergoda dengan promosi atau diskon 0.826 | 0.361 Valid
16 Saya leblh memlhh menabung daripada berbelanja hal — 0632 | 0361 Valid
hal yang tidak penting
17 S:S);aa tsermg mengambil keputusan berdasarkan perasaat 0.611 0361 Valid
18 Saya leblh percaya pada intuisi daripada logika dalam 0.525 0361 Valid
mengambil keputusan
19 Saya jarang memikirkan konsekuensi jangka panjang dari 0499 | 0.361 Valid
tindakan saya
20 Saya . cenderung mengikuti trend tanpa 0518 0361 Valid
mempertimbangkan dampaknya
21 | Saya selalu mempertimbangkan pro dan kontra sebelum | 0.886 | 0.361 Valid
mengambil keputusan
22 | Saya berpikir panjang sebelum melakukan sesuatu yang | 0.554 | 0.361 Valid
penting
23 | Saya selalu meminta saran dari orang lain sebelum | 0.743 0.361 Valid
membuat keputusan besar
24 | Saya lebih suka menganalisis situasi dengan teliti | 0.702 | 0.361 Valid
sebelum bertindak
25 | Saya mudah mengikuti gaya hidup mewah dan konsumtif | 0.672 0.361 Valid
seperti yang dilakukan teman — teman saya
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UJI VALIDITAS SKALA HEDONIC LIFSTYLE
R R
No Pernyataan hitung | tabel Keterangan
2% Sgya merasa harus mengikuti trend yang sedang populer 0.522 0.361 Valid
di kalangan teman
27 Saya saying senang menghabiskan banyak uang untuk 0.366 0.361 Valid
kesenangan bersama teman — teman
28 Saya merasa tidak percaya diri jika berbeda dengan 0.163 0.361 | Tidak valid
teman — teman
29 Saya tetap pada prinsip saya meskiprun berbeda dengan 0.584 0.361 Valid
teman — teman
30 Saya saya tld?.k mudah terpengaruh dengan ajakan teman 0.586 0.361 Valid
yang tidak baik
31 Saya let?lh suka menjadi diri sendiri daripada mengikuti 0.761 0.361 Valid
orang lain
3 Saya ber.an.l menolak ajakan teman jika tidak sesuai 0.706 0.361 Valid
dengan nilai saya
33 | Saya lebih suka nongkrong di mall daripada di rumah 0.643 0.361 Valid
34 Saya merasa bosan jika menghabiskan waktu luang di 0.721 0.361 Valid
rumah
35 Saya sering pergi ke kafe atau tempat hiburan bersama 0.705 0.361 Valid
teman — teman
Saya lebih menikmati kegiatan hiburan yang .
36 mengeluarkan banyak uang daripada di dalam rumah 0.697 0.361 Valid
37 Saya leblh. suka mele.ikukan akt1V1.tas murah atau gratis di 0.828 0.361 Valid
rumah daripada pergi ke tempat hiburan
38 Sayg lebih meml.hh membaca buku di rumah daripada 0.754 0.361 Valid
pergi ke tempat hiburan
39 Saya. lebih meml'hh membaca buku di rumah daripada 0.823 0361 Valid
pergi ke tempat hiburan
Saya senang melakukan hobi sederhana yang tidak .
40 menghabiskan banyak uang di rumah pada waktu luang 0.702 0.361 Valid
UJI VALIDITAS SKALA SELF — CONTROL
R R
No Pernyataan hitung | tabel Keterangan
| Saya dapat mer}ahan .dm untuk tidak melakukan hal — 0769 | 0361 Valid
hal yang merugikan diri saya
5 Saya _mampu mengontrol keinginan sesaat yang 0645 | 0361 Valid
berlebihan
3 Saya Qapat memba}tam diri dalam melakukan aktivitas 0363 | 0361 Valid
yang tidak produktif
Saya mampu menolak ajakan teman untuk melakukan .
4 hal — hal yang tidak baik 0.721 ) 0.361 Valid
5 1tS):ltiyka dapat mengatur jadwal aktivitas harian dengan 0497 | 0361 Valid
6 Saya sulit menah'an‘dln ketika menginginkan sesuatu 0813 | 0361 Tidak valid
yang sangat saya inginkan
Saya sering melakukan sesuatu tanpa memikirkan .
7| akibatnya terlebih dahulu 0.474 | 0.361 Valid
8 | Saya kesulitan mengontrol diri ketika emosi 0.789 | 0.361 Valid
9 Saya mudah tergoda‘ untul.c melakukan hal — hal yang 0652 | 0361 Tidak valid
menyenangkan meskipun tidak baik
10 | Saya sering kehilangan kendali terhadap perilaku saya 0.761 | 0.361 Valid
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UJI VALIDITAS SKALA SELF — CONTROL

R R

No Pernyataan hitung | tabel Keterangan

11 | Saya dapat membedakan antara hal yang penting dan | 0.825 | 0.361 Valid
tidak penting

12 | Saya selalu berpikir dua kali sebelum mengambil | 0.800 | 0.361 Valid
keputusan penting

13 | Saya mampu mengendalikan emosi ketika menghadapi | 0.813 | 0.361 Valid
tekanan dan masalah

14 | Saya dapat menilai secara objektif apakah suatu | 0.670 | 0.361 Valid
tindakan perlu dilakukan

15 | Saya mampu mengubah cara berpikir negatif menjadi | 0.551 0.361 Valid
lebih positif

16 | Saya sulit mengubah pikiran ketika sudah | -0.050 | 0.361 | Tidak valid
memutuskan sesuatu

17 | Saya sering terbawa emosi saat mengambil keputusan 0.570 | 0.361 Valid

18 | Saya kesulitan untuk tetap fokus pada tujuan jangka | 0.694 | 0.361 Valid
panjang

19 | Saya sulit menerima kritik dan masukan dari orang lain 0.362 | 0.361 Valid

20 | Saya kesulitan mengontrol pikiran negatif yang | 0.302 | 0.361 | Tidak valid
muncul

21 | Saya dapat memilih untuk menunda kesenangan sesaat | 0.519 | 0.361 Valid
demi tujuan yang lebih penting

22 | Saya mampu memutuskan untuk tidak ikut dalam | 0.535 | 0.361 Valid

kegiatan yang tidak bermanfaat
Saya dapat memilih alternatif terbaik dari beberapa

23 e 0.717 | 0.361 Valid
pilihan yang ada

24 Saya mampu memutuskan berdasarkan pertimbangan 0572 | 0361 Valid
yang matang

25 Saya dapat' memlhh untuk tidak terpengaruh oleh 0466 | 0361 Valid
tekanan dari orang lain

2% Saya kesulitan un.tu1.< menolak ajakan  yang 0527 | 0361 Valid
bertentangan dengan nilai saya

27 Sgya sulit memilih ketika dihadapkan pada banyak 0.721 0.361 Valid
pilihan

28 Saya kesulitan memutuskan untuk tidak mengikuti apa 0839 | 0361 Valid
yang sedang popular

29 Saya sulit menolz.lk pengaruh lingkungan teman saat 0.269 | 0361 | Tidak valid
dalam mengambil keputusan

30 S.aya .kesuhtan menentukan prioritas dalam berbagai 0436 | 0361 Valid
situasi

Hasil Uji Validitas Skala Hedonic Lifestyle

Butir
Dimensi Favorable Unfavorable Jumlah
Valid Gugur Valid Gugur
. 5,6,7.8,
Aktivitas 1,2,3,4,9,10,11,12 - 13.14.15.16 - 16
Opini 17,18,19,20 - 21,22,23,24 - 8
. 25,26,27, 29,30,31,32,
Minat 33,34,35,36 28 37,38,39,40 - 16
Total 19 1 20 - 40
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Hasil Uji Validitas Skala Self — Control

Butir
Dimensi Favorable Unfavorable Jumlah
Valid Gugur Valid Gugur
Kontrol Personal
Perilaku (Behavior 1,2,3,4,5 - 6,7,8,9,10 - 10
Control)
Kontrol Kognitif
(Cognitive Control) 11,12,13,15 - 14,17,18,19 16,20 10
Kontrol Keputusan
(Decisional Control) 21,22,23,24,25 - 26,27,28,30 29 10
Total 14 - 13 3 30
Hasil Uji Reliabilitas Hedonic Lifestyle
Reliability Statistics
Cronbach's Alpha | N of Items
965 30
Hasil Uji Reliabilitas Self — Control
Reliability Statistics
Cronbach's Alpha | N of Items
934 30
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LAMPIRAN 2

KUESIONER

Assalamualaikum wr.wb

Selamat Pagi/Siang.

Perkenalkan saya Naila Naia Nafisah mahasiswa stambuk 21 dari Fakultas
Psikologi Universitas Medan Area yang saat ini sedang melakukan penelitian
dalam rangka penyusunan tugas akhir. Melalui pengantar ini saya memohon
kesediaan teman — teman untuk mengisi pernyataan - pernyataan di bawah ini
dikaitkan dengan kondisi saat ini. Saya menjamin data yang anda berikan akan

dijaga kerahasiaannya dan hanya digunakan untuk keperluan penelitian ini.

Informed Consent (Persetujuan Partisipasi)

Sebelum melanjutkan, mohon baca informasi berikut :

1. Partisipasi anda bersifat sukarela dan anda dapat menghentikan pengisian
kapan saja

2. Tidak ada risiko signifikan dari partisipasi ini.

3. Data anda akan dijaga kerahasiannya.

4. Dengan melanjutkan, anda menyetujui untuk berpartisipasi dalam penelitian
ini.

Atas perhatiannya, saya ucapkan terima kasih.

Wassalamualaikum wr.wb.

Hormat saya,

Naila Naia Nafisah
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Identitas Diri
1. Nama / Inisial
2. Tempat Lahir
3. Tanggal Lahir
4. Usia

5. Jenis Kelamin

6. Agama
7. Kelas
8. Suku

9. Tempat Tinggal
10. Pekerjaan Ayah

11. Penghasilan Ayah (Perbulan) :
(-

<Rp 5.000.000 1 Rp 5.000.000 — Rp 10.000.000

[ > Rp 10.000.000

12. Pekerjaan Ibu

13. Penghasilan Ibu (Perbulan) :

] <Rp 5.000.000 1 Rp 5.000.000 — Rp 10.000.000

3 > Rp 10.000.000

14. Uang Saku (Perhari) :

[ <rp 50.000 3 Rp 50.000 — Rp 100.000

3 > Rrp 100.000
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PETUNJUK PENGISIAN :

1. Bacalah setiap pernyataan dengan seksama.

2. Tentukan pilihan jawaban yang sungguh - sungguh menggambarkan diri anda
3. Skala ini bukan tes, sehingga setiap orang bisa mempunyai jawaban yang
berbeda. Tidak ada jawaban benar atau salah karena jawaban anda adalah sesuai

dengan kondisi anda sebenarnya.

Keterangan

SS : Sangat Setuju
S : Setuju

KS : Kurang Setuju
TS : Tidak Setuju

STS : Sangat Tidak Setuju
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SKALA HEDONIC LIFESTYLE
No Pernvataan Pilihan Jawaban
y SS | S | KS | TS | STS
1 Saya suka memposting foto-foto mewah dan
gaya hidup glamor di media sosial.
) Saya senang menjadi pusat perhatian di antara
teman-teman
3 Saya sering memakai pakaian yang mencolok
agar orang memperhatikan saya
4 Saya merasa bangga ketika penampilan saya
dipuji orang lain
5 Saya tidak peduli dengan pendapat orang lain
tentang penampilan saya
6 Saya lebih suka berpenampilan sederhana
daripada mencolok
7 Saya merasa tidak nyaman menjadi pusat
perhatian
3 Saya jarang memposting foto pribadi di media
sosial
9 Saya sering membeli barang tanpa direncanakan
sebelumnya
10 Ketika melihat barang yang menarik, saya
langsung ingin membelinya
1 Saya sulit menahan diri untuk tidak membeli
barang yang sedang diskon
12 | Saya lebih memilih membeli barang bermerek
meskipun harganya mahal
13 | Saya selalu merencanakan pembelian barang
dengan matang
14 | Saya lebih mempertimbangkan kebutuhan
daripada keinginan saat berbelanja
15 | Saya tidak mudah tergoda dengan promosi atau
diskon
16 | Saya lebih memilih menabung daripada
berbelanja hal-hal yang tidak penting
17 | Saya sering mengambil keputusan berdasarkan
perasaan sesaat
18 | Saya lebih percaya pada intuisi daripada logika
dalam mengambil keputusan
19 | Saya jarang memikirkan konsekuensi jangka
panjang dari tindakan saya
20 | Saya cenderung mengikuti trend tanpa
mempertimbangkan dampaknya
21 | Saya selalu mempertimbangkan pro dan kontra
sebelum mengambil keputusan
22 | Saya berpikir panjang sebelum melakukan
sesuatu yang penting
23 | Saya selalu meminta saran dari orang lain
sebelum membuat keputusan besar
24 | Saya lebih suka menganalisis situasi dengan
teliti sebelum bertindak
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SKALA HEDONIC LIFESTYLE

Pilihan Jawaban
SS S KS TS STS

No Pernyataan

Saya mudah mengikuti gaya hidup mewah dan
25 | konsumtif seperti yang dilakukan teman-teman
saya

Saya merasa harus mengikuti trend yang sedang
populer di kalangan teman

26

Saya senang menghabiskan banyak uang untuk

27 kesenangan bersama teman-teman
28 Saya tetap pada prinsip saya meskipun berbeda
dengan teman-teman
Saya tidak mudah terpengaruh dengan ajakan
29 . .
teman yang tidak baik
30 Saya lebih suka menjadi diri sendiri daripada

mengikuti orang lain

Saya berani menolak ajakan teman jika tidak

31 ) o
sesuai dengan nilai saya

3 Saya lebih suka nongkrong di mall daripada di
rumah

33 Saya merasa bosan jika menghabiskan waktu
luang di rumah

34 Saya sering pergi ke cafe atau tempat hiburan

bersama teman-teman

Saya lebih menikmati kegiatan hiburan yang
35 | mengeluarkan banyak uang daripada di dalam
rumah

Saya lebih suka menghabiskan waktu luang di
rumah bersama keluarga

36

Saya lebih suka melakukan aktivitas murah atau

37 gratis di rumah daripada keluar

Saya lebih memilih membaca buku di rumah
daripada pergi ke tempat hiburan

Saya senang melakukan hobi sederhana yang

39 | tidak menghabiskan banyak uang di rumah pada
waktu luang

38
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SKALA SELF — CONTROL
No Pernyataan Pilihan Jawaban
SS S KS TS STS
1 Saya dapat menahan diri untuk tidak melakukan
hal-hal yang merugikan diri saya
Saya mampu mengontrol keinginan sesaat yang
2 .
berlebihan
3 Saya dapat membatasi diri dalam melakukan
aktivitas yang tidak produktif
4 Saya mampu menolak ajakan teman untuk
melakukan hal-hal yang tidak baik
5 Saya dapat mengatur jadwal aktivitas harian
dengan baik
6 Saya sulit menahan diri ketika menginginkan
sesuatu yang sangat saya inginkan
7 Saya sering melakukan sesuatu tanpa
memikirkan akibatnya terlebih dahulu
3 Saya kesulitan mengontrol diri ketika sedang
emosi
9 Saya mudah tergoda untuk melakukan hal-hal
yang menyenangkan meskipun tidak baik
10 Saya sering kehilangan kendali terhadap
perilaku saya
1 Saya dapat membedakan antara hal yang
penting dan tidak penting
12 Saya selalu berpikir dua kali sebelum
mengambil keputusan penting
13 | Saya mampu mengendalikan emosi ketika
menghadapi tekanan dan masalah
14 | Saya dapat menilai secara objektif apakah suatu
tindakan perlu dilakukan
15 | Saya mampu mengubah cara berpikir negatif
menjadi lebih positif
16 | Saya sering terbawa emosi saat mengambil
keputusan
17 | Saya kesulitan untuk tetap fokus pada tujuan
jangka panjang
18 | Saya sulit menerima kritik dan masukan dari
orang lain
19 | Saya dapat memilih untuk menunda kesenangan
sesaat demi tujuan yang lebih penting
20 | Saya mampu memutuskan untuk tidak ikut
dalam kegiatan yang tidak bermanfaat
21 | Saya dapat memilih alternatif terbaik dari
beberapa pilihan yang ada
22 | Saya mampu memutuskan berdasarkan
pertimbangan yang matang
23 | Saya dapat memilih untuk tidak terpengaruh
oleh tekanan dari orang lain
24 | Saya kesulitan memutuskan untuk menolak
ajakan yang bertentangan dengan nilai saya
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SKALA SELF — CONTROL
No Pernvataan Pilihan Jawaban
Y SS | S [ KS [ TS | STS

Saya sulit memilih ketika dihadapkan

25 o
pada banyak pilihan

2 Saya kesulitan memutuskan untuk tidak
mengikuti apa yang sedang populer
Saya kesulitan menentukan prioritas

27 oo
dalam berbagai situasi

UNIVERSITAS MEDAN AREA

86

© Hak Cipta Di Lindungi Undang-Undang

1. Dilarang Mengutip sebagian atau seluruh dokumen ini tanpa mencantumkan sumber
2. Pengutipan hanya untuk keperluan pendidikan, penelitian dan penulisan karya ilmiah

3. Dilarang memperbanyak sebagian atau seluruh karya ini dalam bentuk apapun tanpa izin Universitas Medan Area

Document Accepted 30/7/26

Access From (repositori.uma.ac.id)30/7/26



Naila Naia Nafisah - Hubungan Antara Self Control dengan Hedonic Lifestyle...

LAMPIRAN 3
KARAKTERISTIK RESPONDEN

1. Karakteristik Responden Berdasarkan Jenis Kelamin

2. Karakteristik Responden Berdasarkan Usia

3. Karakteristik Responden Berdasarkan Agama
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4. Karakteristik Responden Berdasarkan Kelas

5. Karakteristik Responden Berdasarkan Suku

6. Karakteristik Responden Berdasarkan Uang Saku
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LAMPIRAN 4
UJI ANALISIS FAKTOR

1. KMO dan Bartlett Self — Control

KMO and Bartlett's Test

Kaiser-Meyer-Olkin Measure of Sampling Adequacy. 750
Bartlett's Test of Sphericity — Approx. Chi-Square 972.297
Df 351
Sig. .000

2. Total Variance Explained Self — Control

Total Variance Explained

Extraction Sums of Rotation Sums of Squared
Initial Eigenvalues Squared Loadings Loadings
% of % of % of

Compone Tota Varianc Cumulativ Tota Varianc Cumulativ Tota Varianc Cumulativ

nt / e e % [ e e % / e e %

1 526 19.510 19.510 5.26 19.510 19.510 2.56  9.498 9.498
8 8 5

2 2.00  7.438 26.947 2.00  7.438 26.947 2.32 8.602 18.100
8 8 3

3 1.84  6.839 33.786 1.84  6.839 33.786 2.04  7.580 25.681
7 7 7

4 1.54 5.713 39.500 1.54 5.713 39.500 1.91 7.108 32.789
3 3 9

5 1.44 5.332 44.832 1.44 5.332 44.832 1.72 6.372 39.161
0 0 0

6 1.23 4.567 49.398 1.23 4.567 49398 1.70  6.327 45.488
3 3 8

7 1.11 4.125 53.524 1.11 4.125 53.524 1.66  6.151 51.638
4 4 1

8 1.02 3.806 57.329 1.02  3.806 57329 1.53 5.691 57.329
7 7 7

9 978 3.621 60.951

10 938 3.474 64.425

11 .895 3.313 67.738

12 .834  3.088 70.826

13 811 3.003 73.829

14 J74 2.867 76.696

15 11 2.632 79.328

16 .674  2.497 81.825

17 .649 2403 84.228

18 .583 2.158 86.386

19 527 1.952 88.338

20 .500 1.851 90.188

21 478 1.769 91.958
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Compone
nt
22
23
24
25
26
27

Total Variance Explained

Extraction Sums of Rotation Sums of Squared
Initial Eigenvalues Squared Loadings Loadings
% of % of % of
Tota Varianc Cumulativ Tota Varianc Cumulativ Tota Varianc Cumulativ
/ e e % l e e % / e e %
446 1.651 93.609
420 1.554 95.163
382 1.415 96.578
.344 1.273 97.851
.308 1.139 98.990
273 1.010 100.000

Extraction Method: Principal Component Analysis.

3. Rotated Component Self — Control

Rotated Component Matrix”

Component

1 2 3 4 5 6 7 8
SC.1 573 371 147 202 -.144
SC.2 279 .299 .363 .568 -.127
SC.3 130 .824 155
SC.4 .648 11 121 154 226 127
SC.5 .305 295 -.187 .280 561
SC.6 -.149 255 -.104 .397 384
SC.7 702 -.128 112 -.106 -.179 238
SC.8 .199 185 .660
SC.9 672 -.184 172 -.103 228
SC.10 789 116
SC.11 251 257 127 180 512 .145 -.253
SC.12 .539 480 -.114 212
SC.13 117 .657 215 244
SC.14 158 .692 127 .106
SC.15 .106 515 156 421 136
SC.16 181 .339 .537 -.112 .284 188
SC.17 .195 .140 531 111 312 -.175 331
SC.18 .390 577 132 .209
SC.19 107 120 .143 .579 310 114 167
SC.20 351 302 480 219 123 -215
SC.21 492 248 133 374 -.149 133
SC.22 .164 .643 .340
SC.23 726 334
SC.24 .160 276 173 .346 -.463 320
SC.25 .103 706
SC.26 198 -.112 161 124 .700
SC.27 218 -.270 411 440 -.218 155 151

Extraction Method: Principal Component Analysis.
Rotation Method: Varimax with Kaiser Normalization.

a. Rotation converged in 23 iterations.
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4. KMO dan Bartlett Hedonic Lifestyle

KMO and Bartlett's Test

Kaiser-Meyer-Olkin Measure of Sampling Adequacy. .654
Bartlett's Test of Sphericity — Approx. Chi-Square 2020.976
Df 741
Sig. .000

5. Total Variance Explained Hedonic Lifestyle

Total Variance Explained

Extraction Sums of Rotation Sums of Squared
Initial Eigenvalues Squared Loadings Loadings
% of % of % of
Compone Tota Varianc Cumulativ Tota Varianc Cumulativ Tota Varianc Cumulativ
nt / e e % / e e % / e e %
1 518 13.287 13.287 518 13.287 13.287 2.97 7.631 7.631
2 2 0
2 3.45 8.860 22.146 3.45 8.860 22.146 2.46  6.330 13.960
5 5 9
3 3.08 7.908 30.055 3.08 7.908 30.055 2.30 5910 19.870
4 4 5
4 2.03 5215 35.270 2.03 5215 35.270 2.20  5.644 25.514
4 4 1
5 1.89  4.858 40.128 1.89  4.858 40.128 1.97  5.066 30.580
5 5 6
6 1.77  4.551 44.679 1.77  4.551 44.679 1.97  5.050 35.630
5 5 0
7 1.47 3770 48.449 1.47  3.770 48.449 1.93 4.965 40.596
0 0 6
8 1.43 3.687 52.136 1.43 3.687 52.136 1.87  4.805 45.401
8 8 4
9 1.27  3.273 55.409 1.27  3.273 55409 1.84  4.719 50.120
7 7 0
10 1.24 3181 58.590 1.24  3.181 58.590 1.64  4.208 54.328
0 0 1
11 1.13 2.905 61.495 1.13 2.905 61.495 1.58  4.062 58.390
3 3 4
12 1.09 2818 64.313 1.09  2.818 64.313 1.57  4.027 62.417
9 9 1
13 1.07  2.744 67.057 1.07  2.744 67.057 1.53 3.929 66.346
0 0 2
14 1.00 2572 69.629 1.00  2.572 69.629 1.28  3.283 69.629
3 3 0
15 952 2.440 72.069
16 857 2.199 74.268
17 794 2.036 76.305
18 .758 1.945 78.249
19 715 1.833 80.082
20 699 1.793 81.875
21 .660  1.693 83.567
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Total Variance Explained
Extraction Sums of

Rotation Sums of Squared

Initial Eigenvalues Squared Loadings Loadings
% of % of % of

Compone Tota Varianc Cumulativ Tota Varianc Cumulativ Tota Varianc Cumulativ
nt / e e % / e e % / e e %
22 619 1.587 85.154
23 545 1.397 86.551

24 533 1.368 87.919
25 503 1.288 89.207
26 449 1.151 90.358

27 414 1.060 91.418
28 404 1.036 92.454

29 375 963 93.417

30 361 925 94.342

31 345 .884 95.226

32 324 .830 96.056

33 277 711 96.768

34 268 .688 97.456

35 252 645 98.101

36 211 542 98.643

37 193 496 99.139

38 A73 445 99.584

39 62 416 100.000

Extraction Method: Principal Component Analysis.

6. Rotated Component Hedonic Lifestyle

Rotated Component Matrix"
Component

1 2 3 4 5 6 7 8 9

10 11 12 13 14

H.1 .176 -.219 .168 .433 .325 255 133 162 129 173 -.335 .135

H.2 754 191 A16 0 .133

H.3 -.110 .133 .39%4 135 -518 146 273

H.4 126 -.138 .736 213 - 111 -.182

H.5 .146 -.141 .177 .194 425 -170 .125 .201 .388 -.260

H.6 .106 131 .848 191

H.7 310 -.482 170 .148  -.228 415 178 225

H.8 178 812 .143

H.9 -.208 .685 .154 243 178 -.120 .116 .135 -.205

H.10.111 -.188 .161 .160 .712 -.108

H.11 -.143 466 312 .576 135

H.12'23O -.125 .537 413 132 126 -215 -.278
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Rotated Component Matrix"
Component

1 2 3 4 5 6 7 8 9

10 11 12 13 14

H.13--106 711 111 -216 -.194 114 - 117
114207 193 685 137 119 ~169 -.115

115 ~177 -.146 -.797 128 119
16 690 -222 117 111 144

17128 ~180 211 .121 228 -.125 166 ~116 602 223 .146
18 106 872
H19-172 -270 333 174 125 423135

0 -l 120 156 774 .141 ~125
Hol 695 117 ~147 221 -363 .148 -.125
o 730 241 ~101 203 -118 -.121 .103 ~108
Ho3 637 117 -.184 476 147 111 124
Hoa 704 180 113 -.125 259 136 ~117
Hos  ~117 .132 140 .631 165 201 ~147 -.150 226 .142
26 383 .402 643 116
H27-140 125 109 749 ~143

Hos 142 120 -104 790 .103 -.164 -.168

H29 115 ~126 .141 282 102 ~695 283 .172
H30  .106 .102 -367 676 279

H.31 275 189 142 -354 -205 387 -.232 ~170 114 156
H.32.766 .117 -.162 124 162 -202

H.33.758 113 .134 ~170 117 114 143 ~253 .102 -.170
H.34.474 178 340 196 151 ~442 106
H.35.789 128 232 196 - 116
H.36-.172 183 140 -.151 .114 799

H.37-592 202 262 -222 271 141 142
H.38-196 .105 -.134 -.185 -.171 -353 213 284 -202 .499

H.39-492 .165 358 384 -249 106 129 111

Extraction Method: Principal Component Analysis.
Rotation Method: Varimax with Kaiser Normalization.

a. Rotation converged in 25 iterations.
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LAMPIRAN 5§

HASIL ANALISIS DATA

1. Uji Normalitas

One-Sample Kolmogorov-Smirnov Test
Unstandardiz
ed Residual
N 156
Normal Parameters™” Mean .0000000
Std. 9.38372787
Deviation
Most Extreme Differences Absolute 051
Positive .039
Negative -.051
Test Statistic 051
Asymp. Sig. (2-tailed) .200°"
2. Uji Korelasi
Correlations
Self-Control Hedonic Lifestyle
Self-Control Pearson Correlation 1 - 191
Sig. (2-tailed) .017
N 156 156
Hedonic Lifestyle Pearson Correlation - 1917 1
Sig. (2-tailed) 017
N 156 156
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LAMPIRAN 6
SURAT IZIN
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