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Secara umum wanita korban perkosaan tidak ingin memberitahukan kepada 
siapa pun bahwa dia pemah mengalami pemerkosaan. Mereka menganggap masalah 
ini merupakan masalah pribadi yang tidak perlu diberitahukan kepada siapa pun 
termasuk kedua orang tuanya karena takut. 

Penelitian ini bertujuan untuk mengetahui gejala-gejala PTSD (Post Traumatic 
Stress Disorder) yang dialami seorang wanita korban pemerkosaan. Perkosaah adalah 
suatu usaha untuk melampiaskan nafsu seksual yang dilakukan laki-laki kepada 
perempuan. Hal yang ingin diteliti adalah jenis perkosaan, dampak perkosaan, gejala
gejala PTSD, serta reaksi emosi yang dialami korban perkosaan. 

Metode yang digunakan adalah metode pendekatan kualitatif. Karaktersitik 
responden dalam penelitian ini adalah seorang wanita berusia 22 tahun, seorang 
mahasiswi, mengalami pemerkosaan, mengalami gejala-gejala PTSD serta mengalami 
reaksi emosi akibat PTSD. Metode pengumpulan data yang digunakan adalah tekhnik 
wawancara mendalam dengan pedoman umum dan observasi perilaku selama 
wawancara. 

Hasil penelitian menyimpulkan bahwa responden pemah mengalami 
pemerkosaan yang dilakukan seorang laki-laki. Sebelum diperkosa, responden diberi 
obat tidur oleh pelaku. Kejadian tersebut menyebabkan dampak psikologis, fisik 
maupun sosial responden. Selain mengalami trauma yang mendalam responden juga 
mengalami gejala-gejala PTSD seperti sering teringat kembali pada peristiwa 
perkosaan dan juga sering mimpi buruk. Selain itu, responden juga sering 
menghindari hal-hal yang berkaitan dengan peristiwa perkosaan. Hal ini 
memunculkan reaksi-reaksi emosi yang ditimbulkan akibat mengalami gejala-gejala 
PTSD. 
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Generally woman victim of rape does not want to tell to anyone that she had 
ever experienced in raping. They regard it is private problem that no need to be told to 
anyone including her parents because afraid. 

This research is purposed to know the symptoms of PTSD (Post Traumatic 
Stress Disorder) that happened by woman victim of rape. Rape is an effort to release 
the sexual appetite by man to woman. This research will be found about kind of rape, 
the rape effect, the symptom of PTSD and the emotional reaction that happened of the 
woman victim rape. 

The methodology is by qualitative approach. The characteristic in this research 
is a woman about 22 years old, a student that undergone rape, had some symptom of 
PTSD and emotional reaction caused PTSD. The method of collecting data that used 
is deep interview technique with general guidance and behavior observation during 
interview taking place. 

The research result summarized that respondent ever had undergone rape that 
done by a man. Before raped, respondent was given a barbiturate by the subject. The 
occur caused the psychologist, physically and socially effects to the respondent, 
besides deep traumatic so that respondent felt the symptoms of PTSD as always 
remember that happen at many times and nightmare. In another case respondent 
sometimes avoid something that any relation with rape. The things reveal the 
emotional reactions caused the PTSD's symptoms. 
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