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Penelitian ini bertujuan untuk mengetahui fobia kucing (Felinophobia). 

Penelitian ini menggunakan penelitian kualitatif karena dengan metode ini dapat 

dipahami gambaran sebagaimana subjek mengalaminya sehingga dapat diperoleh 

gambaran yang sesuai dengan diri subjek. Penelitian ini menggunakan wawancara 

mendalam sebagai metode pengambilan data. Subjek dalam penelitian ini 

berjumlah dua orang yang memiliki karakteristik sebagai seseorang yang 

mengalami fobia terhadap kucing dan berjenis kelamin perempuan. 

Hasil penelitian menunjukkan bahwa penyebab munculnya fobia terhadap 

kucing antara lain : kaki pemah dicakar kucing, pemah dibuat terkejut oleh seekor 

kucing pada saat sedang makan, pola asuh yang terlalu melindungi dan 

memanjakan anak, serta karakter pencemas yang dimiliki oleh subjek. 

Kedua responden memenuhi lima kriteria fobia spesifik. Adapun yang 

menjadi dampak fobia yang dialami adalah menjadi sulit melakukan aktivitas 

yang di dalamnya terkandung objek fobianya, terutama aktivitas yang 

mengharuskan melewati jalan yang ada kucingnya. 

Kata kunci: fobia dan fobia kucing. 
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This study aims to determine the cat phobia (Felinophobia). This study 

uses qualitative research because with this method we can understand a picture 

as the subject of experience so as to obtain a picture that suits the subject. This 

study uses in-depth interviews as a method of data retrieval. Subjects in this study 

amounted to two people who have the characteristics as a person who has a 

phobia of cats and female. 

The results showed that the cause of the emergence of a phobia to cats 

include: foot had been once clawed by a cat, ever made surprised by a cat at the 

time of eating, parenting that is too protect and spoil the child, and the subject 

have a worrier character. 

Both the respondent meets the five criteria of specific phobia. As for the 

impact experienced phobia is a difficult activity in which are the object phobia, 

especially activities that require the existing road passing cat. 

Key words: phobia, and cat phobia. 
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