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ABSTRAK 

HUBUNGAN ANTARA KEPUASAN HIDUP DENGAN FOMO (FEAR OF 

MISSING OUT) PADA GURU PENGGUNA MEDIA SOSIAL 

DI SMK TELKOM 1 MEDAN 
 

OLEH: 

SALSABILA YUNIANDARI DAMANIK 

NPM: 218600328 

 

Penelitian ini bertujuan untuk menguji hubungan antara kepuasan hidup dengan FOMO 
(Fear of Missing Out) pada guru pengguna media sosial di SMK Telkom 1 Medan. Sampel 

penelitian terdiri dari 40 guru yang dipilih dengan teknik total sampling. Penelitian 

menggunakan pendekatan kuantitatif dengan metode analisis korelasi Product Moment. 

Hipotesis penelitian menyatakan bahwa terdapat hubungan negatif antara kepuasan hidup 
dan FOMO; semakin tinggi kepuasan hidup guru, semakin rendah kecenderungan 

mengalami FOMO, dan sebaliknya. Hasil uji validitas dan reliabilitas pada skala Kepuasan 

Hidup dan FOMO menunjukkan instrumen layak digunakan. Analisis korelasi 
menghasilkan nilai rxy = -0,373 dengan signifikansi p = 0,018 (p < 0,05), sehingga hipotesis 

diterima. Koefisien determinasi r² = 0,139 menunjukkan bahwa kepuasan hidup 

berkontribusi 13,9% terhadap FOMO, sedangkan 86,1% dipengaruhi faktor lain. 
Berdasarkan uji mean, kepuasan hidup guru berada pada kategori sedang dengan nilai 

empiris 22,925 (mendekati batas tinggi), sedangkan FOMO termasuk kategori sedang 

dengan nilai empiris 54,400 (mendekati batas rendah), sehingga secara kecenderungan 

FOMO tinggi saat kepuasan hidup rendah. Temuan ini menegaskan adanya hubungan 
negatif yang signifikan antara kepuasan hidup dan FOMO pada guru pengguna media 

sosial, serta implikasi penting bagi kesejahteraan psikologis guru di era digital. 

 
Kata kunci: Kepuasan Hidup, FOMO (Fear of Missing Out), Guru, Media Sosial 
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ABSTRACT 

CORRELATION BETWEEN LIFE SATISFACTION AND FOMO (FEAR OF 

MISSING OUT) IN TEACHERS USING SOCIAL MEDIA 

AT SMK TELKOM 1 MEDAN 
 

BY: 

SALSABILA YUNIANDARI DAMANIK 

NPM: 218600328 

 

This study aims to examine the correlation between life satisfaction and FOMO (Fear of 
Missing Out) among social media-using teachers at SMK Telkom 1 Medan. The study 

sample consisted of 40 teachers selected using a total sampling technique. This research 

employed a quantitative approach with the Product Moment correlation analysis method. 

The research hypothesis states that there is a negative relationship between life satisfaction 
and FOMO; the higher a teacher’s life satisfaction, the lower their tendency to experience 

FOMO, and vice versa. The validity and reliability tests on the Life Satisfaction and FOMO 

scales indicated that the instruments were suitable for use. Correlation analysis yielded an 
rxy value of -0.373 with a significance of p = 0.018 (p < 0.05), confirming that the 

hypothesis is accepted. The coefficient of determination r² = 0.139 indicates that life 

satisfaction contributes 13.9% to FOMO, while 86.1% is influenced by other factors. Based 
on the mean test, teachers’ life satisfaction was in the moderate category with an empirical 

value of 22.925 (approaching the high boundary), while FOMO was also in the moderate 

category with an empirical value of 54.400 (approaching the low boundary), suggesting 

that FOMO tends to be high when life satisfaction is low. These findings confirm a 
significant negative relationship between life satisfaction and FOMO among social media-

using teachers, with important implications for teachers’ psychological well-being in the 

digital era. 
 

Keywords: Life Satisfaction, FOMO (Fear of Missing Out), Teachers, Social Media 
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BAB I 

PENDAHULUAN 

1.1. Latar Belakang 

Sekolah merupakan institusi pendidikan formal yang memiliki peran 

penting dalam membentuk kualitas sumber daya manusia. Sebagai lingkungan kerja 

yang kompleks, sekolah tidak hanya menjadi tempat berlangsungnya proses 

pembelajaran, tetapi juga menjadi arena sosial tempat guru, siswa, dan tenaga 

kependidikan berinteraksi dan berkembang. Iklim organisasi sekolah, termasuk 

suasana kerja, dinamika relasi antarpegawai, dan dukungan struktural, sangat 

memengaruhi efektivitas proses pendidikan. Menurut Robbins dan Judge (2019), 

organisasi yang sehat adalah organisasi yang mampu menciptakan lingkungan kerja 

yang mendukung kinerja individu dan kesejahteraan psikologis seluruh anggota 

organisasi. 

Guru merupakan elemen kunci dalam dunia pendidikan yang memiliki 

peran vital dalam menunjang keberhasilan proses belajar siswa. Untuk menjalankan 

tugasnya secara efektif, seorang guru perlu menguasai berbagai kompetensi yang 

mendukung proses pembelajaran, agar penyampaian ilmu pengetahuan kepada 

peserta didik dapat berlangsung secara maksimal. Seorang pendidik perlu memiliki 

sejumlah kompetensi, antara lain kompetensi pedagogik, profesional, dan sosial. 

Kompetensi profesional menuntut guru untuk memiliki keahlian khusus yang 

berkaitan langsung dengan proses pembelajaran serta mendukung efektivitas 

kegiatan mengajar di dalam kelas. 
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Nasrullah, (2015) mengatakan sosial media merupakan suatu medium pada 

internet yang memungkinkan pengguna mempresentasikan diri maupun melakukan 

interaksi, bekerja sama, berbagi, maupun berkomunikasi dan membentuk ikatan 

sosial secara virtual dengan pengguna lain. Saat ini sosial media sudah menjadi 

suatu kebutuhan bagi masyarakat untuk mempermudah segala aktifitas yang 

dilakukan. Serta kehadiran sosial media dan semakin berkembangnya jumlah 

pengguna dari hari ke hari memberikan suatu fakta yang menarik kekuatan internet 

bagi kehidupan.  

Menurut Elhai et al. (dalam Syahbani dan Widodo, 2019) sosial media 

memberikan hal positif, tetapi juga memiliki sisi negatif setiap pengguna sosial 

media secara berlebihan maka dapat menimbulkan fenomena fear of missing out 

(FOMO). Fear of Missing Out (FOMO) adalah rasa takut merasa ‘tertinggal’ karena 

tidak mengikuti aktivitas tertentu yang tengah terjadi di masyarakat. Perasaan 

cemas atau takut berlebih yang timbul pada diri seseorang akibat ketinggalan 

sesuatu yang baru seperti tren di media sosial, berita, dan lainnya. Rasa takut ini 

mengacu pada perasaan atau persepsi bahwa orang lain memiliki kehidupan yang 

lebih baik. FOMO merupakan pergulatan batin yang terjadi pada diri seseorang. 

Perasaan FOMO hadir sebagai efek samping dari kehidupan modern yang serba 

difasilitasi oleh teknologi. Jauh sebelum adanya perkembangan media sosial 

FOMO terjadi juga pada kehidupan sehari-hari masyarakat, dalam kondisi apapun 

seseorang dapat merasakan perasaan cemas.  

Menurut (Przbylski, dkk, 2013) FOMO adalah rasa kekhawatiran individu 

yang disebabkan oleh rasa ingin tahu yang tinggi mengenai berita atau informasi 

penting yang tersebar melalui sosial media, mengingat bahwa sosial media 
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merupakan suatu wadah untuk mengekspresikan sesuatu yang dialami maupun 

dilakukan oleh seseorang. Sosial Media juga dapat dikatakan sebagai tempat 

masuknya informasi yang tak terbatas dari seluruh dunia. 

Salah satu aspek penting dari FOMO adalah bagaimana perasaan ini dapat 

mempengaruhi keputusan sehari-hari individu. Misalnya, individu yang merasa 

FOMO mungkin lebih cenderung untuk menghadiri acara sosial meskipun mereka 

tidak memiliki keinginan yang kuat untuk pergi, hanya untuk menghindari perasaan 

ketinggalan (Baker & Oswald, 2010). Ini dapat menciptakan siklus di mana 

individu merasa terpaksa terlibat dalam kegiatan sosial, meskipun mereka tidak 

menikmatinya, yang berdampak negatif pada kesejahteraan mereka.   

Berdasarkan penelitian terdahulu yang dilakukan oleh Margaretha (2023), 

kecanduan media sosial dapat memicu fenomena Fear of Missing Out (FOMO), 

yaitu kecemasan yang muncul karena rasa takut tertinggal informasi atau aktivitas 

sosial yang terjadi di media sosial. Fenomena ini juga terjadi dalam penelitian yang 

saya lakukan di lapangan, di mana sebagian besar guru aktif menggunakan media 

sosial dan mengikuti perkembangan tren digital. Hal ini kemudian didalami melalui 

wawancara 10 guru yang menyampaikan bahwa mereka merasa perlu untuk terus 

aktif di media sosial agar tidak tertinggal informasi, peluang, atau tren yang 

berkaitan dengan dunia pendidikan. Hal ini diperkuat bahwa para guru mengaku 

merasa kurang percaya diri atau kurang puas terhadap pencapaian profesionalnya 

sendiri ketika melihat rekan sejawat membagikan prestasi, mengikuti pelatihan, 

atau memamerkan inovasi pembelajaran di media sosial. 
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Sebagian guru juga mengatakan bahwa mereka merasa kurang percaya diri 

ketika rekan kerja melakukan aktivitas atau kegiatan yang tidak mereka lakukan, 

baik itu pelatihan yang diadakan di dalam sekolah maupun di luar sekolah. Perasaan 

ini muncul karena adanya perbandingan sosial secara langsung maupun tidak 

langsung melalui media sosial, sehingga menimbulkan tekanan psikologis dan rasa 

cemas akan tertinggal. Kondisi ini menunjukkan bahwa FOMO tidak hanya terkait 

dengan ketertinggalan informasi, tetapi juga terkait dengan evaluasi diri terhadap 

pencapaian profesional, yang pada akhirnya dapat memengaruhi motivasi, 

kepuasan hidup, dan kesejahteraan psikologis guru. 

Fenomena ini tidak hanya berdampak pada tingkat kepuasan dan 

penerimaan diri individu guru, tetapi juga berdampak secara sistemik terhadap 

lingkungan kerja sekolah. Ketika guru merasakan tekanan sosial dari media sosial, 

hal ini dapat memunculkan iklim kerja yang kompetitif secara tidak sehat, di mana 

guru merasa harus saling “mengejar pencapaian” demi pengakuan sosial alih-alih 

fokus pada kolaborasi atau kualitas pembelajaran itu sendiri. Secara organisasi, 

kondisi ini berpotensi mengganggu keseimbangan kerja, menurunkan kohesi tim, 

dan meningkatkan stres di antara tenaga pendidik. Sekolah sebagai institusi pun 

terdampak karena terjadi pergeseran nilai kerja, di mana pencapaian yang 

ditampilkan di media sosial lebih dihargai daripada proses internal pengembangan 

diri guru. Hal ini dapat mengganggu fokus sekolah dalam mencapai tujuan 

pendidikan yang seharusnya berorientasi pada kerja sama dan peningkatan kualitas 

pembelajaran. 

Dengan demikian, media sosial yang semestinya berfungsi sebagai alat 

komunikasi dan pengembangan profesional, justru dapat memicu rasa tidak puas, 
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kecemasan sosial, serta gangguan dinamika organisasi bila tidak dikelola dengan 

bijak. Keadaan ini menunjukkan pentingnya pendekatan berbasis Psikologi Industri 

dan Organisasi dalam memahami kesejahteraan kerja guru tidak hanya secara 

individual, tetapi juga dalam konteks hubungan antar pegawai dan budaya kerja 

institusi pendidikan. 

Pernyaltalaln dialtals sesulali dengaln definisi FOMO, dimalnal definisi FOMO 

yalitul kebultulhaln individul algalr selallul terkoneksi altalul terhulbulng dengaln kegialtaln 

yalng dilalkulkaln individul lalin. Perilalkul tersebult mulncull kalrenal didalhulluli oleh 

motivalsi ma lulpuln dorongaln tertentul sehinggal hall tersebult dalpalt mulncull sebalga li 

sulaltul tindalkaln. Informalsi yalng tersedial dallalm bentulk timeline sosiall media l 

semalkin menjaldikaln fenomenal FOMO sering kital julmpali di sekitalr kital (Menulrult 

Christinal, 2019). 

Dallalm konteks gulrul, kepulalsaln hidulp dalpalt dipengalrulhi oleh berbalga li 

falktor, termalsulk tekalnaln sosiall daln ekspektalsi yalng tinggi yalng sering kalli dipicu l 

oleh medial sosiall. Balnyalk penelitialn sebelulmnyal yalng menulnjulkkaln balhwa l 

penggulnalaln medial sosiall yalng berlebihaln dalpalt mengalralh paldal peralsalaln kesepialn 

daln depresi, yalng paldal alkhirnyal mempengalrulhi kepulalsaln hidulp (Keles dkk., 2020). 

Penelitialn yalng dila lkulkaln oleh Mihcı daln Gezgin (2021) menulnjulkkaln 

balhwal fenomenal Fealr of Missing Oult (FOMO) memalng terjaldi dallalm konteks 

penggulnal medial sosiall yalng alktif, termalsulk paldal callon gulrul. Halsil penelitialn 

tersebult menemulkaln aldalnyal hulbulngaln positif alntalral tingkalt FOMO dengaln 

frekulensi alktivitals di medial sosiall, seperti membalgikaln foto altalul cerital (story-

posting). Temulaln ini menulnjulkkaln balhwal balhkaln callon gulrul suldalh menulnjulkka ln 
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kecenderulngaln FOMO, yalng dalpalt mengindikalsikaln balhwal gulrul alktif puln 

berpotensi mengallalmi hall serulpal ketikal penggulnalaln medial sosiall dila lkulkaln secalra l 

intens. Kondisi ini relevaln dengaln konteks gulrul di SMK Telkom 1 Medaln, di malna l 

medial sosiall menjaldi salralnal penting dallalm berbalgi informalsi daln prestalsi 

alkaldemik. 

Selalnjultnyal, penelitialn yalng dila lkulkaln oleh Güllü daln Serin (2020) 

terhaldalp gulrul sekolalh menengalh di Istalnbull menemulkaln balhwal tingkalt FOMO 

gulrul beraldal paldal kaltegori sedalng, daln terdalpalt hulbulngaln positif yalng signifika ln 

alntalral FOMO daln perila lkul cyberloalfing, yalitul penggulnalaln internet di tempalt kerja l 

ulntulk alktivitals pribaldi. Temulaln ini mengindikalsikaln balhwal gulrul yalng mengallalmi 

FOMO cenderulng memiliki dorongaln kulalt ulntulk tetalp terhulbulng dengaln media l 

sosiall selalmal jalm kerjal, yalng paldal alkhirnyal dalpalt menggalnggul produlktivitals daln 

fokuls dallalm menjallalnkaln tulgals profesionall. Hall ini mendulkulng alnggalpaln balhwa l 

FOMO dalpalt memengalrulhi dina lmikal kerjal daln kesejalhteralaln psikologis tenalga l 

pendidik, sebalgalimalnal julgal terjaldi di lingkulngaln sekolalh di Indonesial. 

Selalin itul, penelitialn oleh Youlnis, Mohalmma ld, daln Elsebaley (2025) 

menemulkaln balhwal FOMO memiliki hulbulngaln negaltif dengaln kepulalsaln hidu lp 

sertal hulbulngaln positif dengaln kecalndulaln medial sosiall daln penggulnalaln smalrtphone 

berlebihaln. ALrtinyal, semalkin tinggi tingkalt FOMO seseoralng, semalkin rendalh 

tingkalt kepulalsaln hidulp yalng diralsalkalnnyal. Temulaln ini memperkulalt dalsalr 

penelitialn balhwal gulrul yalng alktif menggulnalkaln medial sosiall berisiko mengallalmi 

penulrulnaln kepulalsaln hidulp alkibalt tekalnaln sosiall digitall daln keinginaln ulntulk selallu l 

terhulbulng dengaln alktivitals oralng lalin di dulnial malyal. 
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Pentingnyal melalksalnalkaln penelitialn ini aldallalh ulntulk mengulralngi dalmpalk 

negaltif seperti mencegalh terjaldinyal kecemalsaln berlebih (FOMO) daln 

ketergalntulngaln emosionall paldal medial sosiall yalng dalpalt menggalnggu l 

keseimbalngaln kehidulpaln kerjal gulrul. Selalin itul, penelitialn ini dihalralpkaln dalpalt 

meningkaltkaln kesaldalraln gulrul sertal pimpinaln sekolalh mengenali pentingnya l 

penggulnalaln medial sosiall secalral bija lk daln seimbalng dallalm lingkulngaln kerjal. 

Dengaln pemalhalmaln ini, sekolalh sebalgali orgalnisalsi dalpalt mengembalngkaln straltegi 

daln kebijalkaln yalng mendulkulng kesejalhteralaln tenalgal pendidik, sekalligu ls 

menciptalkaln iklim kerjal yalng sehalt daln produlktif. 

Penelitialn ini julgal dihalralpkaln memberikaln walwalsaln balrul tentalng dinalmika l 

sosiall daln psikologis yalng dihaldalpi oleh tenalgal pendidik dallalm konteks orgalnisalsi 

sekolalh. Penting ulntulk memalhalmi balgalimalnal Fealr of Missing Oult (FOMO) 

memengalrulhi kepulalsaln hidulp palral gulrul yalng alktif menggulnalkaln medial sosiall, 

kalrenal merekal salngalt rentaln terhaldalp tekalnaln sosiall digitall di dulnial pendidikaln. 

Ketergalntulngaln paldal medial sosiall sering kalli membulalt merekal meralsal cemals daln 

kulralng pulals jikal tidalk terhulbulng, yalng dalpalt menulrulnkaln tingkalt kepulalsaln hidu lp 

merekal. Penelitialn ini bertuljulaln ulntulk mengidentifikalsi mekalnisme yalng 

menyebalbkaln FOMO berdalmpalk negaltif paldal kesejalhteralaln palral gulrul, sehingga l 

dalpalt memberikaln galmbalraln yalng jelals tentalng balgalimalnal polal penggulnalaln media l 

sosiall yalng sehalt dalpalt mencegalh terjaldinyal ketidalkpulalsaln hidulp di kallalngaln 

tenalgal pendidik. Dengaln memalhalmi hulbulngaln ini, dihalralpkaln dalpalt ditemulkaln 

calral ulntulk membalntul palral gulrul mengelolal penggulnalaln medial sosiall secalral bijalk, 

mengulralngi kecemalsaln yalng tidalk perlul, sertal menjalgal keseimbalngaln hidulp 
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merekal. Penelitialn ini penting ulntulk mendorong merekal meralih kulallitals hidulp yalng 

lebih balik talnpal halruls bergalntulng secalral emosionall paldal medial sosiall. 

Penelitialn ini dilalksalnalkaln paldal tenalgal pendidik di SMK Telkom 1 Medaln 

dallalm hall ini disebult sebalgali gulrul yalng merulpalkaln penggulnal alktif medial sosiall. 

Fokuls penelitialn ini aldallalh ulntulk memalhalmi balgalimalnal hulbulngaln Fealr of Missing 

Oult (FOMO) terhaldalp kepulalsaln hidulp gulrul yalng beraldal di sekolalh tersebult. Gulrul 

yalng dimalksuld dallalm penelitialn ini aldallalh gulrul yalng bekerjal di sekolalh tersebult 

daln menggulnalkaln medial sosiall secalral alktif. Peneliti julgal membulalt baltalsaln malsallalh 

paldal penelitialn ini yalitul Lokalsi penelitialn, Penelitialn dibaltalsi paldal gulrul yalng ber-

sekolalh di SMK Telkom 1 Medaln, daln tidalk mencalkulp wilalyalh lalin di lulalr alreal 

ini. Daln kalralkteristik responden, Salmpel penelitialn aldallalh gulrul yalng menggulnalkaln 

medial sosiall seperti Instalgralm, TikTok, altalul WhaltsALpp sebalgali plaltform ultalma l 

merekal. Dengaln baltalsaln ini, penelitialn dihalralpkaln malmpul memberikaln halsil yalng 

lebih fokuls daln relevaln terhaldalp fenomenal yalng terjaldi di SMK Telkom 1 Medaln, 

khulsulsnyal dallalm memalhalmi pengalrulh FOMO terhaldalp kepulalsaln hidulp gulrul di 

sekolalh tersebult. 

1.2. Rumusan Masalah 

Berdalsalrkaln laltalr belalkalng yalng telalh diulralikaln, malkal rulmulsaln malsalla lh 

dallalm penelitialn ini aldallalh: ALpalkalh terdalpalt hulbulngaln alntalral kepulalsaln hidu lp 

dengaln tingkalt Fealr of Missing Oult (FOMO) paldal gulrul penggulnal medial sosiall di 

SMK Telkom 1 Medaln? 
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1.3. Tujuan Penelitian 

 Tuljulaln dalri penelitialn ini aldallalh ulntulk mengetalhuli hulbulngaln alntalral 

kepulalsaln hidulp terhaldalp FOMO (fealr of missing oult) paldal gulrul penggulnal media l 

sosiall di SMK Telkom 1 Medaln. 

1.4. Hipotesis Penelitian 

Hipotesis dallalm penelitialn ini menya ltalkaln balhwal terdalpalt hulbulnga ln 

negaltif alntalral kepulalsaln hidulp dengaln Fealr of Missing Oult (FOMO) paldal gulrul 

penggulnal medial sosiall di SMK Telkom 1 Medaln. ALsulmsi yalng mendalsalri hipotesis 

ini aldallalh balhwal semalkin tinggi tingkalt kepulalsaln hidulp yalng dimiliki gulru l 

penggulnal medial sosiall, malkal semalkin rendalh tingkalt FOMO yalng diralsalkalnnyal, 

daln seballiknyal, semalkin rendalh kepulalsaln hidulp yalng dimiliki gulrul penggulna l 

medial sosiall, malkal semalkin tinggi kecenderulngaln individul mengallalmi FOMO. 

1.5. Manfaat Penelitian 

1.5.1. Manfaat Teoritis 

Penelitialn ini dihalralpkaln dalpalt memberikaln kontribulsi teoritis dalla lm 

bidalng Psikologi Indulstri daln Orgalnisalsi, khulsulsnyal dallalm memalhalmi 

balgalimalnal kepulalsaln hidulp berkalitaln dengaln fenomenal FOMO (fealr of missing 

oult) paldal gulrul penggulnal media l sosiall. Temulaln ini dihalralpkaln dalpalt 

memperlulals walwalsaln mengenali pentingnyal pemenulhaln kebultulhaln psikologis 

dalsalr sebalgali falktor yalng tidalk halnyal memengalrulhi kesejalhteralaln individul, 

tetalpi julgal memengalrulhi iklim kerjal secalral keselulrulhaln di sekolalh. Denga ln 

begitul, halsil penelitialn ini dalpalt menjaldi alculaln dallalm pengembalngaln teori 
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malulpuln straltegi orgalnisalsi yalng mendulkulng terciptalnyal lingkulngaln kerjal yalng 

sehalt, sulportif, daln aldalptif terhaldalp talntalngaln eral digitall. 

1.5.2. Manfaat Praktis 

Penelitialn ini dihalralpkaln dalpalt memberikaln informalsi daln pemalhalma ln 

kepaldal pihalk sekolalh, khulsulsnyal pimpinaln daln tenalgal pendidik di SMK 

Telkom 1 Medaln, mengenali pentingnyal kepulalsaln hidulp dallalm menulrulnkaln 

kecenderulngaln FOMO (fealr of missing oult) paldal gulrul penggulnal medial sosiall. 

Halsil ini dihalralpkaln dalpalt digulnalkaln sebalgali dalsalr dallalm meralncalng kebijalka ln 

altalul progralm kerjal yalng mendulkulng keseimba lngaln alntalral penggulnalaln media l 

digitall daln kesejalhteralaln psikologis gulrul, gulnal menciptalkaln sulalsalnal kerjal yalng 

lebih halrmonis, produlktif, daln mendulkulng kolalboralsi alntalr gulrul. 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

----------------------------------------------------- 
© ️Hak Cipta Di Lindungi Undang-Undang 
----------------------------------------------------- 
1. Dilarang Mengutip sebagian atau seluruh dokumen ini tanpa mencantumkan sumber 
2. Pengutipan hanya untuk keperluan pendidikan, penelitian dan penulisan karya ilmiah 
3. Dilarang memperbanyak sebagian atau seluruh karya ini dalam bentuk apapun tanpa izin Universitas Medan Area

Document Accepted 31/7/26 
 
 
 
 

Access From (repository.uma.ac.id)31/7/26 
 
 
 

Access From (repository.uma.ac.id)

UNIVERSITAS MEDAN AREA

Salsabila Yuniandari Damanik - Hubungan Kepuasan Hidup Dengan FOMO (Fear Of ....



11 

 

BAB II 

TINJAUAN PUSTAKA 

2.1. FOMO (Fear of Missing Out) 

2.1.1. Pengertian FOMO (Fear of Missing Out) 

Fealr of Missing Oult (FOMO) aldallalh kealdalaln mentall yalng mengalcu l 

paldal kekhalwaltiraln altalul ketalkultaln alkaln kehilalngaln peristiwal, alktivitals, altalu l 

hulbulngaln interpersonall yalng sedalng terjaldi altalul berlalngsulng. Individul alka ln 

muldalh menjaldi cemals ketikal merekal percalyal balhwal oralng lalin mengalla lmi 

pengallalma ln berhalrgal yalng tidalk dimiliki oleh merekal. FOMO dalpalt dicirika ln 

sebalgali keinginaln ulntulk terhulbulng secalral teruls-meneruls dengaln segallal sesulaltu l 

yalng dila lkulkaln oralng lalin (Przybylski dkk., 2013).  

Menulrult ALlt (2018), FOMO altalul ralsal talkult ketinggallaln, aldallalh sebulalh 

fenomenal di malnal individul khalwaltir balhwal oralng lalin bersenalng-senalng 

sementalral merekal tidalk dalpalt terlibalt secalral lalngsulng, yalng membulalt individu l 

ingin tetalp terhulbulng daln mengikulti alktivitals alpalpuln yalng dilalkulkaln oralng la lin 

di medial sosiall. Menulrult Siddik, dkk (2020), FOMO terultalmal ditalndali denga ln 

keinginaln yalng tidalk terkendalli ulntulk teruls mendalpaltkaln informalsi terbalru l 

tentalng alktivitals oralng lalin.  

Menulrult JWT Malrketing Commulnicaltion dallalm (ALbel dkk, 2016), 

FOMO didefinisikaln sebalgali peralsalaln negaltif yalng individul allalmi ketika l 

merekal tidalk mengetalhuli kegialtaln yalng dilalkulkaln oleh temaln-temaln mereka l, 

tidalk dalpalt mengetalhuli informalsi yalng merekal inginkaln, altalul berpikir balhwa l 

oralnglalin mengetalhuli lebih balnyalk informalsi dibalndingkaln alpal yalng mereka l 
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miliki. Paldal intinyal, FOMO aldallalh ekspresi nyaltal dalri kekhalwaltiraln intens 

seseoralng tentalng alpal yalng dilalkulkaln oralng lalin, seseoralng yalng salngalt pedulli 

tentalng alpal yalng dilalkulkaln oralng lalin daln ketalkultaln alkaln alpal yalng oralng la lin 

percalyali tentalng kehidulpaln pribaldi merekal 

Menulrult Kross E, V, dkk (2013) mengaltalkaln balhwal FOMO merulpalka ln 

indikalsi paldal kealdalaln sosiall daln emosi negaltif contohnyal paldal peralsalaln bosa ln 

daln kesepialn yalng kalitalnnyal paldal penggulnalaln medial sosiall. Menulrult 

Fralnchinal, dkk, (2018), fealr of missing oult (FOMO) mengalcul paldal peralsala ln 

talkult balhwal seseoralng mulngkin kehilalngaln pengallalmaln penting yalng dimiliki 

oralng lalin. fealr of missing oult (FOMO) dalpalt diidentifikalsi sebalgali sifa lt 

intralpersonall yalng mendorong oralng ulntulk teruls mengikulti alpal yalng dilalkulkaln 

oralng lalin di medial sosiall. Menulrult Tomczyk daln Selmalnalgic-Lizde (2018), 

fealr of missing oult (FOMO) aldallalh jenis kecalndulaln internet yalng palling ulmu lm 

menyeralng alnalk-alnalk daln remaljal. Individul mengallalmi emosi negaltif ketika l 

kebultulhaln merekal ulntulk mendalpaltkaln informalsi secalral online tidalk terpenulhi. 

Menulrult Valn den Broeck dkk (2021) Dallalm konteks orgalnisalsi sekolalh, 

tingginyal tingkalt FOMO paldal gulrul dalpalt mempengalrulhi iklim kerjal secalra l 

keselulrulhaln. Gulrul yalng meralsal cemals alkaln pencalpalialn rekaln kerjalnyal dalpalt 

menciptalkaln sulalsalnal kompetisi tidalk sehalt daln menggalnggul kolalboralsi alntalr 

pegalwali. Hall ini dalpalt menulrulnkaln kohesi tim daln menghalmbalt terciptalnya l 

buldalyal kerjal yalng sulportif. 

Berdalsalrkaln beberalpal pengertialn di altals, dalpalt disimpullkaln balhwal Fealr 

of Missing Oult (FOMO) merulpalkaln fenomenal psikologis yalng ditalndali oleh 
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ketalkultaln altalul kecemalsaln individul alkaln kehilalngaln informalsi, pengallalmaln, 

altalul hulbulngaln sosiall yalng dialnggalp penting. FOMO eralt kalitalnnyal dengaln 

kebultulhaln ulntulk tetalp terhulbulng, terultalmal melalluli medial sosiall, yalng sering 

kalli disertali dengaln peralsalaln negaltif seperti kesepialn, kebosalnaln, da ln 

ketidalkpulalsaln terhaldalp diri sendiri. 

Dallalm konteks orgalnisalsi, khulsulsnyal lingkulngaln sekolalh, FOMO tida lk 

halnyal berdalmpalk paldal individul gulrul, tetalpi julgal dalpalt memengalrulhi dinalmika l 

kerjal kolektif. Tingginyal tingkalt FOMO dalpalt menciptalkaln tekalnaln sosiall di 

alntalral rekaln kerjal, memicul persalingaln yalng tidalk sehalt, sertal melemalhkaln kerja l 

salmal tim daln buldalyal kerjal kolalboraltif yalng sehalrulsnyal dibalnguln di dalla lm 

institulsi pendidikaln. 

2.1.2. Ciri-Ciri FOMO (Fear of Missing Out) 

Fealr of Missing Oult (FOMO) merulpalkaln sulaltul kondisi psikologis di 

malnal individul mengallalmi ketalkultaln altalul kecemalsaln balhwal oralng lalin mulngkin 

sedalng memiliki pengallalmaln menyenalngkaln altalul bermalknal talnpa l 

keikultsertalalnnyal. Kealdalaln ini mendorong individul ulntulk teruls terhulbulng 

dengaln dulnial sosiall, terultalmal melalluli medial sosiall. Menulrult ALlt (2015), 

terdalpalt beberalpal ciri ya lng menulnjulkkaln seseoralng mengallalmi FOMO. 

a. ALdalnyal kebultulhaln ulntulk selallul ulpdalte (connectedness need).  

Individul yalng mengallalmi FOMO memiliki dorongaln kulalt ulntulk teruls 

mengikulti perkembalngaln informalsi sosiall di lingkulngaln sekitalrnya l, 

khulsulsnyal informalsi ya lng berkalitaln dengaln kegialtaln oralng lalin yalng 

merekal kenall. Dorongaln ini membulalt merekal meralsal halruls selallu l 
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memalntalul medial sosiall algalr tidalk tertinggall informalsi terbalrul. 

b. Ralsal tidalk nyalmaln ketikal tidalk mengetalhuli alktivitals oralng lalin.  

Individul meralsal cemals, gelisalh, altalul tertekaln ketikal tidalk dalpalt mengetalhu li 

alpal yalng sedalng dilalkulkaln oleh oralng lalin, khulsulsnya l temaln sebalyal altalul 

tokoh yalng merekal ikulti di medial sosiall. Peralsalaln ini mulncull kalrenal aldalnya l 

kekhalwaltiraln balhwal merekal melewaltkaln momen penting altalul menalrik 

yalng diallalmi oleh oralng lalin. 

c. Keterlibaltaln tinggi dallalm media l sosiall.  

Individul dengaln FOMO cenderulng menggulnalkaln medial sosiall secalra l 

intensif ulntulk mema lntalul, mengikulti, daln membalndingkaln kehidulpa ln 

merekal dengaln kehidulpaln oralng lalin. Merekal meralsal perlul ulntulk teruls 

terhulbulng daln berpalrtisipalsi dallalm alktivitals sosiall secalral dalring algalr tida lk 

meralsal tertinggall altalul tersisih secalral sosiall. 

Menulrult Przybylski et all. (2013) ciri-ciri khulsuls seseoralng yalng 

mengallalmi sindrom FOMO aldallalh:  

a. Individul berkeinginaln ulntulk teruls terhulbulng dengaln medial sosiall  

Seringnyal seseoralng mengecek medial sosiall berdalsalr dengaln aldalnya l 

keinginaln ulntulk selallul terhulbulng dengaln rultinitals terbalrul dalri oralng lalin 

sehinggal dirinyal julgal meralsal halruls ulp to dalte terhaldalp tren-tren yalng aldal.  

b. Individul memalksalkaln diri ulntulk mengikulti berbalgali kegialtaln  

Memiliki pengallalmaln di berbalgali kegialtaln merulpalkaln hall yalng dilalkulka ln 

ulntulk meningkaltkaln halrgal diri daln memenulhi eksistensi diri melallu li 

postingalnpostingaln terkalit kegialtaln yalng diikulti. 

c. Individul meralsal halruls memiliki pengallalma ln yalng lebih balik dalri oralng la lin  
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Medial sosiall dia lnggalp sebalgali palnggulng pertulnjulkkaln kalrenal dalri media l 

sosiall seseoralng dalpalt mengekspresikaln diri dallalm kehidulpaln sehalri-

halrinyal dengaln lulals daln dalri hall ini pullal dalpalt mengalkibaltkaln individu l 

meralsal halruls memiliki pengallalmaln lebih balik dalri pengallalmaln yalng 

dimiliki oleh oralng lalin daln menimbullkaln perilalkul perbalndingaln diri. 

ALdalpuln pendalpalt menulrult ALbel et all. (2016) seseoralng yalng mengida lp 

sindrom FOMO alkaln memulncullkaln berbalgali ciri, yalitul: 

a. Meralsal gelisalh daln cemals ketikal tidalk bisal mengecek medial sosiall  

Tingginyal intensitals seseoralng dallalm mengalkses medial sosiall alka ln 

menimbullkaln peralsalaln gelisalh daln cemals ketikal tidalk bisal mengecek media l 

sosiall ya lng malnal hall ini dima lksuldkaln kalrenal dalpalt ketinggallaln informalsi.  

b. Terobsesi dengaln postingaln altalul staltuls oralng lalin di media l sosiall  

Keinginaln ulntulk selallul melihalt postingaln altalul staltuls oralng lalin di media l 

sosiall dilalkulkaln algalr seseoralng tidalk ketinggallaln informalsi sehingga l 

ulpdalte terhaldalp tren-tren yalng aldal. 

c. Selallul ingin berbalgi pengalla lmalnnyal lewalt medial sosiall 

Pengallalmaln-pengallalmaln ya lng dilalkulkaln seseoralng diposting melallu li 

medial sosiall algalr dialnggalp oralng lalin ulpdalte daln dimalksulkaln ulntulk 

meningkaltkaln halrgal diri dallalm bersosiall. 

Ciri-ciri tersebult menulnjulkkaln balhwal FOMO bulkaln halnyal berkalita ln 

dengaln penggulnalaln medial sosiall secalral berlebihaln, tetalpi julgal mencerminka ln 

kebultulhaln psikologis ulntulk meralsal terhulbulng, diterimal, daln menjaldi balgialn 

dalri kelompok sosiall. 
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2.1.3. Faktor-Faktor yang Mempengaruhi FOMO (Fear of Missing Out) 

Menulrult Przybylski, dkk (2013: 1842) menemulkaln falktor-falktor yalng 

memengalrulhi FOMO yalitul sebalgali berikult :  

a. Falktor demogralfis  

Merulpalkaln falktor yalng melipulti dinalmikal kependuldulkaln malnulsial yalng 

berkalitaln dengaln jenis kelalmin, ulsial, penghalsilaln, pendidikaln, pekerjalaln, 

kelals sosiall daln lalin sebalgalinyal.Berbalgali kalitaln dallalm falktor demogralfis 

alkaln memengalrulhi setialp individul dallalm peralsalaln talkult tertinggall. 

b. Jenis kelalmin  

Sallalh saltul falktor yalng memengalrulhi Fealr of Missing Oult menulrult 

Przybylski, dkk (2013) aldallalh jenis kelalmin. Dallalm penelitialn Przybylski, 

dkk (2013) didalpaltkaln halsil balhwal lalki-lalki ulsial remaljal salmpali dewalsa l 

muldal lebih balnyalk mengallalmi FOMO dalripaldal perempulaln.Nalmuln, palda l 

penelitialn terbalrul yalng dilalkulkaln oleh (Steald & Bibby, 2017; Elhali dkk, 

2018; Sialnipalr & Kalloeti, 2019) menulnjulkkaln halsil balhwal tingkalt FOMO 

lebih tinggi terjaldi paldal perempulaln. 

c. Life saltisfalction (kepulalsaln hidulp)  

Ketikal individul meralsal kulralng pulals terhaldalp hidulpnyal, malkal individu l 

tersebult alkaln mencalri pelalmpialsaln melalluli medial sosiall. Nalmuln bulka ln 

sulaltul kepulalsaln yalng didalpaltkaln mela lluli medial sosiall, individul tersebult 

julstrul meralsal tidalk pulals dengaln kehidulpalnnyal kalrenal balnyalk melihalt 

kelebihaln yalng dimiliki oralng lalin daln ial tidalk memilikinyal, dalri sinila lh 
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mulncull peralsalaln talkult tertinggall alkaln pencalpalialn oralng lalin altalul bisa l 

disebult Fealr of Missing Oult.  

Menulrult ALbel et all. (2016) terdalpalt falktor-falktor yalng menimbullka ln 

perilalkul sindrom FOMO paldal seseoralng, alntalral lalin: 

a. Kecemalsaln  

Kecemalsaln mulncull alkibalt ralsal talkult altalul keteralsingaln seseoralng dalla lm 

penyesulalin dirinyal dengaln sulaltul kelompok. 

b. Halrgal diri  

Halrgal diri merulpalkaln sulaltul evallulalsi diri altalul konsep yalng menggalmbalrka ln 

balgalimalnal peralsalaln seseoralng terhaldalp dirinyal sendiri (Lealry & 

Balulmeister dallalm ALbel et all., 2016). 

ALdalpullal menulrult ALstulti (2021) falktor penyebalb seseoralng mengallalmi 

sindrom FOMO aldallalh: 

a. Medial online  

Sindrom FOMO mulncull daln berkembalng mela lluli medial sosiall yalng malna l 

mengalkibaltkaln individul ulntulk teruls terhulbulng dengaln medial sosiall gulna l 

memalntalul daln mengikulti perkembalngaln sertal tren yalng aldal. 

b. Pengalrulh temaln sebalyal (peer groulp)  

Lingkulngaln sosiall berpotensi terjaldinyal penerimalaln altalul penolalka ln 

individul hidulp dallalm bersosiallisalsi dengaln malsyalralkalt. Pengalrulh buldalya l 

yalng aldal di lingkulngaln sekitalr mendorong individul ulntulk mengalmbil 

balgialn dalla lm perkembalngaln teknologi ya lng maljul sehinggal tidalk menyaldalri 

alkaln aldal dalmpalk balgi individul tersebult yalitul menjaldi pecalndul internet. 

 

----------------------------------------------------- 
© ️Hak Cipta Di Lindungi Undang-Undang 
----------------------------------------------------- 
1. Dilarang Mengutip sebagian atau seluruh dokumen ini tanpa mencantumkan sumber 
2. Pengutipan hanya untuk keperluan pendidikan, penelitian dan penulisan karya ilmiah 
3. Dilarang memperbanyak sebagian atau seluruh karya ini dalam bentuk apapun tanpa izin Universitas Medan Area

Document Accepted 31/7/26 
 
 
 
 

Access From (repository.uma.ac.id)31/7/26 
 
 
 

Access From (repository.uma.ac.id)

UNIVERSITAS MEDAN AREA

Salsabila Yuniandari Damanik - Hubungan Kepuasan Hidup Dengan FOMO (Fear Of ....



18 

 

2.1.4. Aspek-Aspek FOMO (Fear of Missing Out) 

Menulrult Przybylski, Mulralyalmal, DeHalaln daln Glaldwell (2013) 

rendalhnyal level dalri kebultulhaln dalsalr psikologi tersebult yalng berhulbulnga ln 

dengaln fealr of missing oult kalrenal berdalsalrkaln perspektif tersebult mengalngga lp 

balhwal fealr of missing oult sebalgali kealdalaln situlalsionall salalt tidalk terpenulhinya l 

kebultulhaln psikologis paldal self daln relaltedness, malkal alspek-alspek dalri fealr of 

missing oult menulrult dallalm Przybylski, Mulralyalmal, DeHalaln daln Glaldwell 

(2013) yalitul: 

a. Tidalk terpenulhinyal kebultulhaln psikologis alkaln Relaltedness 

Relaltedness (kedekaltaln altalul keinginaln ulntulk berhulbulngaln dengaln oralng 

lalin) aldallalh kebultulhaln seseoralng ulntulk meralsalkaln peralsalaln tergalbulng, 

terhulbulng, daln kebersalmalaln dengaln oralng lalin. Kondisi seperti pertallia ln 

yalng kulalt, halngalt daln pedulli dalpalt memulalskaln kebultulhaln ulntulk pertallialn, 

sehinggal individul meralsal ingin memiliki kesempaltaln lebih dalla lm 

berinteralksi dengalnoralngoralng yalng dialnggalp penting daln teruls 

mengembalngkaln kompetensi sosiallnyal. Daln alpalbilal kebultulhaln psikologis 

alkaln relaltedness tidalk terpenulhi menyebalbkaln individul meralsal cemals da ln 

mencobal mencalri talhul pengalla lmaln daln alpal yalng dilalkulkaln oleh oralng lalin, 

sallalh saltulnyal mela lluli internet.  

b. Tidalk terpenulhinyal kebultulhaln psikologi alkaln Self  

Kebultulhaln psikologis alkaln self (diri sendiri) berkalitaln dengaln competence 

daln alultonomy. Competence didefinisikaln sebalgali keinginaln yalng melekalt 

paldal individul ulntulk meralsal efektif dalla lm berinteralksi denga ln 

lingkulngalnnyal mencerminkaln kebultulhaln ulntulk melaltih kemalmpulaln da ln 
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mencalri talntalngaln yalng optimall. Kebultulhaln competence ini berkalita ln 

dengaln keyalkinaln individul ulntulk melalkulkaln tindalkaln altalul perilalkul tertentul 

secalral efisien daln efektif. Rendalhnyal kepulalsaln terhaldalp competence alka ln 

memulngkinkaln individul meralsal frulstalsi daln pultuls alsal. Sementalra l 

alultonomy aldallalh pengallalma ln meralsalkaln aldalnyal piliha ln, dulkulngaln da ln 

kemalulaln yalng berkalitaln dengaln memullali, memelihalral daln mengalkhiri 

keterlibaltaln perila lkul. ALultonomy bermalknal balhwal individul beba ls 

mengintegralsikaln tindalkaln yalng dijallalnkaln dengaln diri sendiri talnpal terikalt 

altalul mendalpalt kontrol dalri oralng lalin (individul aldallalh inisialtor daln sulmber 

dalri perilalkulnyal). ALpalbilal kebultulhaln psikologis alkaln self tidalk terpenulhi, 

malkal individul alkaln menya llulrkalnnyal melalluli internet ulntulk memperoleh 

berbalgali malcalm informalsi daln berhulbulngaln dengaln oralng lalin.  

ALspek Fealr Of Missing Oult berdalsalrkaln teori Przybylski dkk (2013) 

aldallalh sebalgali berikult: 

a. Compalrison with friends, yalitul melalkulkaln perbalndingaln dengaln oralng la lin 

hall ini menyebalbkaln mulncullnyal peralsalaln negaltif  

b. Being left oult, mulncullnyal peralsalaln negaltif kalrenal tidalk dalpalt terlibalt dalla lm 

sulaltul kegialtaln altalul perbincalngaln. 

c. Missed experiences, mulncullnyal peralsalaln negaltif kalrenal tidalk dalpalt terlibalt 

dallalm sulaltul alktifitals.  

d. Compullsion, tingkalh lalkul memeriksal secalral berullalng alktifitals yalng 

dilalkulkaln oleh oralng lalin ya lng bertuljulaln ulntulk menghindalri peralsala ln 

tertinggall berital terkini. 
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Menulrult Deci & Ryaln, 2017; Robbins & Juldge, (2019), dalla lm 

lingkulngaln kerjal seperti sekolalh, alspek FOMO tidalk halnya l berdalmpalk palda l 

individul, tetalpi julgal menciptalkaln tekalnaln kolektif di alntalral rekaln kerjal. Ketika l 

gulrul mullali membalndingkaln diri secalral berlebihaln daln meralsal tertinggall, hall ini 

dalpalt menggalnggul semalngalt kerjal tim, menulrulnkaln empalti alntalrgulrul, sertal 

menciptalkaln altmosfer kerjal yalng berorientalsi paldal pencitralaln dibalndingka ln 

kerjal nya ltal. 

2.2. Kepuasan Hidup 

2.2.1.  Pengertian Kepuasan Hidup 

Kepulalsaln hidulp aldallalh penilia ln kognitif ya lng suldalh dilalkulkaln oleh 

individul yalng merekal alnggalp penting altals kehidulpalnnyal seperti hulbulngaln 

interpersonall, kesehaltaln, pekerjalaln, daln pendalpaltaln (Diener dallalm Noyal, 2022: 

25). 

Menulrult Shin & Johnson (Mallva lso & Kalng, 2022) kepulalsaln hidu lp 

diulkulr oleh individul berdalsalrkaln kriterial-kriterial yalng ditetalpkaln oleh individu l 

itul sendiri. Diener menalmbalhkaln ulntulk mendalpaltkaln ulkulraln tingkalt kepulalsa ln 

yalng tepalt, penilalialn terhaldalp kepulalsaln hidulp tergalntulng paldal perbalndingaln 

alntalral kealdalaln altalul peristiwal sebenalrnyal dengaln halralpaln individul, sehingga l 

penilalialn kepulalsaln hidulp bersifalt sullbjektif, kalrenal stalndalr kepulalsaln 

ditentulkaln oleh individul itul sendiri. 

Csikszentmihallyi (2013) menya ltalkaln balhwal semalkin balnyalk alktivitals 

positif yalng dilalkulkaln oleh seseoralng, malkin besalr pullal kepulalsaln hidulpnyal. 

Selalin kesehaltaln fisik, seseoralng halrulslalh memiliki kesehaltaln mentall yalng balik 

----------------------------------------------------- 
© ️Hak Cipta Di Lindungi Undang-Undang 
----------------------------------------------------- 
1. Dilarang Mengutip sebagian atau seluruh dokumen ini tanpa mencantumkan sumber 
2. Pengutipan hanya untuk keperluan pendidikan, penelitian dan penulisan karya ilmiah 
3. Dilarang memperbanyak sebagian atau seluruh karya ini dalam bentuk apapun tanpa izin Universitas Medan Area

Document Accepted 31/7/26 
 
 
 
 

Access From (repository.uma.ac.id)31/7/26 
 
 
 

Access From (repository.uma.ac.id)

UNIVERSITAS MEDAN AREA

Salsabila Yuniandari Damanik - Hubungan Kepuasan Hidup Dengan FOMO (Fear Of ....



21 

 

ulntulk dalpalt menikmalti pengallalmaln- pengallalmalnnyal. Berdalsalrkaln pembalhalsa ln 

palral alhli, dalpalt diketalhuli aldalnya l perbedalaln pendalpalt dikallalngaln palral alhli 

psikologi mengenali kepulalsaln hidulp 

Diener (dallalm Noyal, 2022) menyebultkaln balhwal definisi kepulalsaln 

hidulp merulpalkaln sulaltul penilalialn kognitif individul terhaldalp kehidulpalnnyal, 

dimalnal individul melihalt hidulpnyal balik daln memulalskaln dengaln 

membalndingkalnnyal terhaldalp kealdalaln yalng diallalminyal salalt ini dengaln stalndalr 

kepulalsaln hidulp yalng dimililkinya l. Berdalsalrkaln ulralialn dialtals, dalpalt ditalrik 

sebulalh kesimpullaln balhwal kepulalsaln hidulp merulpalkaln penilalialn kognitif 

individul terhaldalp sulaltul kealdalaln altalul kondisi kehidulpalnnyal. 

Ryff mengaltalkaln kealdalaln yalng dialnggalpnyal sebalgali stalndalr ideall altals 

alreal-alreal ultalmal dallalm hidulp, Kepulalsaln hidulp julgal merulpalkaln kemalmpulaln 

seseoralng ulntulk menikmalti pengallalmaln-pengallalmalnnyal yalng disertali dengaln 

tingkalt kegembiralaln. Individul yalng dalpalt menyesulalikaln diri daln memiliki 

kepribaldialn yalng terintergralsi dengaln balik eenderulng ulntulk meralsal lebih pulals 

dengaln kehidulpalnnyal (Malndi & Balnsod, 2023). 

Menulrult Galgné & Deci (2005) Dallalm konteks kerjal, kepulalsaln hidu lp 

gulrul yalng tinggi dalpalt menciptalkaln efek positif secalral sistemik di sekolalh, 

seperti meningkaltnyal sulalsalnal kerjal ya lng halrmonis, ralsal salling mendulkulng 

alntalrgulrul, daln tingginyal motivalsi kerjal. Seballiknyal, gulrul yalng tidalk meralsa l 

pulals dengaln kehidulpalnnyal cenderulng menalrik diri, muldalh stres, daln kulralng 

terlibalt dallalm kegialtaln kolektif, yalng alkhirnyal berdalmpalk paldal dinalmika l 

orgalnisalsi sekolalh 
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Berdalsalrkaln beberalpal pengertialn di altals, dalpalt disimpullkaln balhwa l 

kepulalsaln hidulp merulpalkaln evallulalsi sulbjektif individul terhaldalp kulallita ls 

hidulpnyal secalral keselulrulhaln, yalng mencalkulp penilalialn kognitif terhaldalp 

terpenulhinyal halralpaln, kebultulhaln, altalul stalndalr ideall yalng dimiliki. Kepulalsa ln 

hidulp julgal mencerminkaln kemalmpulaln individul ulntulk menikmalti pengallalmaln-

pengallalma lnnyal, balik secalral fisik malulpuln mentall, yalng paldal alkhirnya l 

menghalsilkaln peralsalaln sejalhteral, balhalgial, daln bermalknal dallalm menja llalni 

kehidulpaln. 

Dallalm konteks kerjal, khulsulsnyal di lingkulngaln sekolalh, kepulalsaln hidu lp 

yalng tinggi paldal gulrul berkontribulsi positif terhaldalp iklim kerjal yalng halrmonis, 

hulbulngaln kerjal yalng sulportif, sertal meningkaltnyal motivalsi daln palrtisipalsi 

dallalm kegialtaln institulsi. Seballiknya l, kepulalsaln hidulp yalng rendalh dalpalt 

menimbullkaln stres, menalrik individul dalri keterlibaltaln sosiall, daln menggalnggu l 

dinalmikal kerjal tim dallalm orgalnisalsi sekolalh  

2.2.2.  Aspek-Aspek Kepuasan Hidup 

Menulrult Diener daln Biswals-Diener (2008) mengaltalkaln aldal limal alspek 

dalri kepulalsaln hidulp yalitul:  

a. Keinginaln ulntulk mengulbalh kehidulpaln Individul yalng memiliki kepulalsaln 

hidulp, malkal dallalm dirinyal julgal memiliki keinginaln menuljul ke alralh positif, 

peralsalaln, perulbalhaln ulntulk menja ldikaln hidulpnyal lebih balik, dallalm hall ini 

balgialn kehidulpaln yalng hendalk dirulbalh tidalk halnyal paldal saltul alspek seperti 

kesehaltaln, nalmuln julgal sebalgialn besalr alspek yalng alkaln menalmbalh kulallita ls 

kepulalsaln hidulp.  
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b. Kepulalsalaln terhaldalp hidulp salalt ini ALspek kedulal dallalm dimiliki seseoralng 

dengaln tingkalt kepulalsaln hidulp yalng balik aldallalh dengaln meralsal balhwa l 

kehidulpaln yalng sekalralng ini di jallalni aldallalh kehidulpaln yalng balik sertal 

memulalskaln daln lalncalr talnpal aldal halmbaltaln.  

c. Kepulalsaln hidulp di malsal lallul Kepulalsaln hidulp julgal ditalndali dengaln ketidalk 

aldalnya l penyesallaln tentalng alpalpuln yalng terjaldi di malsal lallul kehidulpaln yalng 

balik sertal memulalskaln, malsal lallul teralsal ringaln ulntulk dilulpalkaln nalmuln julga l 

sebalgali sallalh saltul pengallalmaln ulntulk evallulsi diri dimalsal kini.  

d. Kepulalsaln terhaldalp kehidulpaln di malsal depaln Malsal depaln aldallalh misteri 

kehidulpaln, nalmuln oralng dengaln tingkalt kepulalsaln hidulp yalng tinggi 

memiliki pemikiraln positif daln selallul meralsal optimisme yalng balik terhalda lp 

kehidulpaln di malsal depaln.  

e. Penilalialn oralng lalin terhaldalp kehidulpaln seseoralng Meralsal pertimbalnga ln 

oralng lalin dalpalt menjaldi sebulalh pertimbalngaln terhaldalp kehidulp da ln 

penilalialn oralng lalin menjaldi evallulalsi terhaldalp hidulpaln. 

Menulrult Falulzi (2013) kepulalsaln hidulp aldallalh sulaltul kondisi yalng 

mencalkulp beberalpal alspek yalitul: 

a. Penerimalaln diri  

Yalitul sikalp yalng positif terhaldalp diri, mengalkuli daln menerima l semulal alspek 

dalri dirinyal termalsulk sifalt balik malulpuln yalng bulrulk daln memiliki 

palndalngaln yalng positif terhaldalp malsal lallulnyal, mempulnyali kemalulaln ulntulk 

selallul berkembalng, terbulkal terhaldalp pengallalmaln balrul, memilki doronga ln 

ulntulk mereallisalsikaln potensinyal daln senalntialsal melihalt perulbalhaln dalla lm 

diri daln tingkalh lalkulnyal. 
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b. Hulbulngaln positif dengaln oralng lalin  

Yalitul memiliki kehalngaltaln, kesenalngaln, kepercalyalaln paldal oralng lalin, 

memperhaltikaln kesejalhteralaln oalng lalin, malmpul melalkulkaln empalti da ln 

memalhalmi balgalinalmal calral berhulbulngaln dengaln oralng lalin. 

c. Tuljulaln Hidulp  

Yalitul memiliki tuljulaln dallalm hidulp daln semalngalt ulntulk mencalpalinya l, 

peralsalaln balhwal malsal sekalralng daln malsal lallul memiliki alrti, memiliki 

keyalkinaln yalng memberi tuljulaln hidulp sertal salsalraln ulntulk hidulp.  

d. Pengulalsalaln Lingkulngaln  

Yalitul memiliki pengulalsalaln daln malmpul mengaltulr lingkulngaln, mengontrol 

daln menyulsuln kegialtaln eksternall, membulalt efektif tialp kesempaltaln yalng 

aldal, malmpul memilih daln mengulbalh kondisi algalr sesulali dengaln kebultulhaln.  

e. Pekembalngaln pribaldi  

Yalitul memiliki semalngalt, terbulkal daln pengallalmaln balrul, memiliki 

keinginaln mereallisalsikaln potensi, senalntialsal melihalt perulbalhaln dallalm diri 

daln tingkalh lalkul. 

f. Kemalndirialn  

Yalitul kemalmpulaln membulalt kepultulsaln sendiri daln malndiri, malmpul ulntulk 

bertalhaln terhaldalp tekalnaln sosiall dengaln berfikir daln bertindalk mela lluli calra l 

tertentul, sertal malmpul ulntulk mengaltulr tingkalh lalkul daln mengevallulalsi diri 

dengaln stalndalr pribaldi. Memiliki pengulalsalaln daln kemalmpulaln mengaltulr 

lingkulngaln, mengontrol daln menyulsuln sejulmlalh alktifitals eksternall, malmpu l 

ulntulk membulalt efektif setialp kesempaltaln. 
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g. Peraln dallalm Malsyalralkalt  

Yalitul aldalnya l pengalkulaln dalri malsyalralkalt terhaldalp oralng lalnjult ulsial dalla lm 

alktifitals daln kehidulpaln sehalri-halri. 

Berdalsalrkaln ulralialn di altals, malkal peneliti menyimpullkaln terdalpalt 7 

(tuljulh) alspek kepulalsaln hidulp, yalitul penerimalaln diri, hulbulngaln positif denga ln 

oralng lalin, tuljulaln hidulp, pengulalsalaln lingkulngaln, perkembalngaln pribaldi, 

kemalndirialn daln peraln dallalm malsyalralkalt. 

2.3. Hubungan Antara Kepuasan Hidup dengan FOMO (Fear of Missing Out) 

Kepulalsaln hidulp menulrult (Csikszentmihallyi, 2013) menyaltalkaln balhwa l 

semalkin balnyalk alktivitals positif yalng dilalkulkaln oleh seseoralng, malkin besalr pulla l 

kepulalsaln hidulpnyal. Selalin kesehaltaln fisik, seseoralng halrulslalh memiliki kesehalta ln 

mentall yalng balik ulntulk dalpalt menikmalti pengallalmaln- pengallalmalnnyal. 

Fealr of Missing Oult (FOMO) aldallalh kealdalaln mentall yalng mengalcul palda l 

kekhalwaltiraln altalul ketalkultaln alkaln kehilalngaln peristiwal, alktivitals, altalul hulbulngaln 

interpersonall yalng sedalng terjaldi altalul berlalngsulng. Individul alkaln muldalh menjaldi 

cemals ketikal merekal percalyal balhwal oralng lalin mengallalmi pengallalmaln berhalrga l 

yalng tidalk dimiliki oleh merekal. FOMO dalpalt dicirikaln sebalgali keinginaln ulntulk 

terhulbulng secalral teruls-meneruls dengaln segallal sesulaltul yalng dilalkulkaln oralng lalin 

(Przybylski dkk., 2013).  

Sallalh saltul alspek penting dalri FOMO aldallalh balgalimalnal peralsalaln ini dalpalt 

mempengalrulhi kepultulsaln sehalri-halri individul. Misallnyal, individul yalng meralsa l 

FOMO mulngkin lebih cenderulng ulntulk menghaldiri alcalral sosiall meskipuln mereka l 

tidalk memiliki keinginaln yalng kulalt ulntulk pergi, halnyal ulntulk menghindalri peralsala ln 
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ketinggallaln (Balker & Oswalld, 2010). Ini dalpalt menciptalkaln sikluls di malna l 

individul meralsal terpalksal terlibalt dallalm kegia ltaln sosiall, meskipuln merekal tidalk 

menikmaltinyal, yalng berdalmpalk negaltif paldal kesejalhteralaln merekal.   

Oleh kalrenal itul, penting balgi orgalnisalsi sekolalh ulntulk mema lhalmi dinalmika l 

kepulalsaln hidulp daln FOMO gulrul sebalgali balgialn dalri kesejalhteralaln kerjal. Ketika l 

gulrul mengallalmi FOMO alkibalt kulralngnyal kepulalsaln hidulp, hall ini dalpalt 

menulrulnkaln kulallitals keterlibaltaln kerjal, loyallitals terhaldalp sekolalh, balhkaln 

berdalmpalk paldal kulallitals pembelaljalraln yalng diberikaln kepaldal siswal. Sekolalh perlu l 

membalnguln buldalyal kerjal yalng mendulkulng kesejalhteralaln psikologis gulrul secalra l 

menyelulrulh (Balkker & Demeroulti, 2017). 

Berdalsalrkaln penelitialn yalng dilalkulkaln oleh Retno Calhyalningsih (2025) 

yalng berjuldull "Hulbulngaln alntalral Kepulalsaln Hidulp dengaln Fealr of Missing Oult 

(FOMO) paldal Generalsi Z Penggulnal Medial Sosiall Instalgralm di Falkulltals Psikologi 

ULNISSULLAL", penelitialn ini menggulnalkaln pendekaltaln kulalntitaltif dengaln desalin 

penelitialn korelalsionall. Popullalsi dallalm penelitialn ini aldallalh malhalsiswal Falkullta ls 

Psikologi ULNISSULLAL yalng tergolong dallalm Generalsi Z daln alktif menggulnalkaln 

medial sosiall Instalgralm, dengaln julmlalh salmpel sebalnyalk 100 responden. 

Berdalsalrkaln halsil penelitialn, diperoleh nilali koefisien korelalsi sebesalr rxy = -0,232 

dengaln nilali signifikalnsi p = 0,000 (p < 0,05), yalng menulnjulkkaln balhwal terdalpalt 

hulbulngaln negaltif yalng signifikaln alntalral kepulalsaln hidulp dengaln kecenderulngaln 

Fealr of Missing Oult (FOMO). ALrtinyal, semalkin tinggi kepulalsaln hidulp seseoralng, 

malkal semalkin rendalh kecenderulngaln mengallalmi FOMO, daln seballiknyal, semalkin 

rendalh kepulalsaln hidulp, malkal semalkin tinggi kecenderulngaln mengallalmi FOMO. 
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Berdalsalrkaln penelitialn yalng dilalkulkaln oleh ALyul Rialni ULtalmi (2024) yalng 

berjuldull "Hulbulngaln alntalral Kecenderulngaln Fealr of Missing Oult (FOMO) dengaln 

Life Saltisfalction (Kepulalsaln Hidulp) paldal Malhalsiswal ULniversitals Islalm Sulltaln 

ALgulng Semalralng Penggulnal ALplikalsi TikTok", penelitialn ini menggulnalka ln 

pendekaltaln kulalntitaltif dengaln desalin penelitialn korelalsionall. Popullalsi dalla lm 

penelitialn ini aldallalh malhalsiswal ULniversitals Islalm Sulltaln ALgulng Semalralng yalng 

alktif menggulnalkaln alplikalsi TikTok, dengaln julmlalh salmpel sebalnyalk 603 

responden. Berdalsalrkaln halsil penelitialn, diperoleh nilali koefisien korelalsi sebesalr 

-0,404 dengaln nilali signifikalnsi 0,000 (p < 0,01), yalng menulnjulkkaln balhwa l 

terdalpalt hulbulngaln negaltif yalng signifikaln alntalral tingkalt kepulalsaln hidulp dengaln 

kecenderulngaln Fealr of Missing Oult (FOMO) paldal malhalsiswal penggulnal alplikalsi 

TikTok. 

Berdalsalrkaln penelitialn yalng dila lkulkaln oleh Heni Ralhmalwalti (2023) 

berjuldull "Hulbulngaln alntalral Kepulalsaln Hidulp dengaln Fealr of Missing Oult (FOMO) 

paldal Siswal MALN 1 Kotal Semalralng", metode yalng digulnalkaln aldallalh kulalntitaltif 

dengaln desalin penelitialn korelalsionall. Popullalsi penelitialn aldallalh siswal kelals 10-12 

MALN 1 Kotal Semalralng, dengaln salmpel sebalnyalk 127 siswal. Halsil penelitia ln 

menulnjulkkaln terdalpalt hulbulngaln negaltif yalng signifikaln alntalral kepulalsaln hidulp 

dengaln Fealr of Missing Oult (FOMO), dengaln nila li rho = -0,221 daln p = 0,001 (p 

< 0,01), yalng beralrti semalkin tinggi kepulalsaln hidulp, semalkin rendalh tingkalt 

FOMO. 

Penelitialn ini berbedal dengaln penelitialn sebelulmnyal, penelitialn ini berjuldu ll 

Hulbulngaln ALntalral Kepulalsaln Hidulp Dengaln FOMO (Fealr OF Missing Oult) Palda l 

Gulrul Penggulnal Medial Sosiall Di SMK Telkom 1 Medaln. 
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2.4. Kerangka Konseptual 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Gambar 1 Kerangka Konseptual 

 

 

 

 

 

 

 

 

SMK Telkom 1 Medan 

Aspek-Aspek kepuasan hidup menurut 

Diener dan Biswas-Diener (2008) 

mengatakan ada lima aspek dari kepuasan 

hidup yaitu:  

1. Keinginan untuk mengubah kehidupan 

Individu yang memiliki kepuasan 

hidup. 

2. Kepuasaan terhadap hidup saat ini 

3. Kepuasan hidup di masa lalu  

4. Kepuasan terhadap kehidupan di masa 

depan 

5. Penilaian orang lain terhadap 

kehidupan seseorang 

Aspek-Aspek FOMO (Fear Of Missing 

Out) menurut Przybylski dkk, 2013: 

1. Comparison with friend 

2. Being Left Out 

3. Missed experiences 

4. Compulsion 
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BAB III 

METODE PENELITIAN 

3.1. Waktu dan Tempat Penelitian 

Penelitialn dilalksalnalkaln dalri talnggall 9 julni salmpali 15 julni 2025 daln tempalt 

penelitialn ini dilalkulkaln di SMK TELKOM 1 Medaln, paldal gulrul yalng bekerjal di 

SMK Telkom 1 Medaln. 

3.2. Bahan dan Alat Ukur Penelitian 

ALlalt yalng digulnalkaln dallalm melalkulkaln penelitialn ini aldallalh dengaln 

menggulnalkaln alngket yalng digulnalkaln sebalgali allalt mengulmpullkaln daltal yalng 

disebalr kepaldal responden kemuldialn allalt yalng digulnalkaln dallalm penelitialn ini 

aldallalh progralm alplikalsi kompulter yalng bernalma l Staltisticall Progralm for Sociall 

Science versi 24.01. (SPSS) dimalnal progralm ini berfulngsi ulntulk menentulkaln halsil 

penelitialn. 

3.3. Metodologi Penelitian 

3.3.1. Teknik Analisis Data 

Jenis penelitialn yalng digulnalkaln dallalm penelitialn ini aldallalh pendekalta ln 

kulalntitaltif. Menulrult ALzwalr (2017) penelitialn dengaln menggulnalkaln pendekalta ln 

kulalntitaltif menekaln alnallisisnyal paldal daltal-daltal nulmericall (alngkal) yalng diola lh 

dengaln metode staltistikal. Penelitialn ini termalsulk dallalm penelitialn non-

eksperimen, dimalnal peneliti tidalk memberikaln perlalkulaln terhaldalp sulbjek 

penelitialn. Penelitialn ini dalpalt dikaltalkaln sebalgali penelitialn korelalsionall bila l 

ditinjalul dalri juldull penelitialn. Penelitialn korelalsionall merulpalkaln penelitialn yalng 

memiliki kegulnalaln ulntulk mencalri hulbulngaln alntalr dulal valrialbel ya lng alkaln dicalri 
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hulbulngalnnyal sehinggal diperoleh alralh daln kulaltnyal hulbulngaln alntalral dula l 

valrialbel altalul lebih yalng diteliti. 

3.3.2. Metode Uji Coba Alat Ukur 

a. Validitas 

Kaltal vallid dallalm balhalsal indonesial dialrtikaln julgal sebalgali salhih. 

ULji ini digulnalkaln algalr instrulmen yalng digulnalkaln benalr-benalr berfulngsi 

sebalgali allalt ulkulr balik, alkhirnyal malmpul mengulkulr valrialbel yalng alka ln 

diulji dengaln tepalt sehinggal dalpalt menjaldi tolalk ulkulr yalng balik ulntulk 

memprediksi nilali sulaltul valrialbel yalng alkaln diulkulr dallalm penelitialn. 

Dallalm penelitialn ini ulntulk mengetalhuli valliditals instrulmen, digulnalka ln 

teknik corrected totall-item correlaltion yalng perhitulngalnnya l 

menggulnalkaln SPSS Viewer 24.01. 

b. Reliabilitas 

ALlalt ULkulr Relialbilitals aldallalh tingkalt kepercalyalaln halsil 

pengelulalraln yalng di lalkulkaln ulntulk mengetalhuli deraljalt kepalndalia ln 

ketelitialn altals kealkulraltaln yalng di tulnjulkaln paldal instrultment 

pengulkulraln. Relialbilitals aldalla lh indeks yalng menulnjulkaln sejalulh malna l 

allalt ulkulr dalpalt di percalyal altalul dialndallkaln jikal allalt ulkulr tersebult 

digulnalkaln dulal kalli ulntulk konsisten. ULntulk mencalri relialbilita ls 

instrulmen yalng skornyal bulkaln 0-1, tetalpi merulpalkaln rentalngaln alntalra l 

beberalpal nila li, misallnyal 0-10 altalul 0-100 altalul bentulk skallal 1-3, 1-5 altalu l 

1-7 daln seterulsnyal dalpalt menggulnalkaln rulmuls Cronbalch’s ALlphal.ULntulk 

mengetalhuli tialp instrulmen pernyaltalaln relialbel altalul tidalk, malkal nila li 

koefisien relialbilitals (ALlphal) tersebult dibalndingkaln dengaln 0,6. dimalna l 
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jikal nilali ALlphal lebih besalr dalri 0,6 malkal, intrulmen tersebult dinyaltalka ln 

relialbel, begitul pullal seballiknya l. Jikal koefisien relialbilitals (ALlphal) 

mendekalti 1 salngalt balik, jikal beraldal dia ltals 0,8 balik, tetalpi bilal beralda l 

di balwalh nilali 0,6 tidalk balik. ALrtinyal, bilal nilali ALlphal beraldal di balwa lh 

0,6, malkal dalpalt dikaltalkaln balhwal pengulkulraln yalng dilalkulkaln tida lk 

konsisten altalul pengulkulraln kital tidalk relialbel. 

3.3.3. Metode Analisis Data 

Metode alnallis daltal yalng digulnalkaln paldal penelitialn ini aldallalh produlct 

moment dalri Kalrl Pealrson. ALlalsaln digulnalkalnnyal teknik korelalsi ini kalrenal palda l 

penelitialn ini memiliki tuljulaln ulntulk melihalt hulbulngaln alntalral sulaltul valrialbel 

bebals dengaln valrialbel terikalt. Sebelulm melalkulkaln alnallisis daltal, semulal dalta l 

yalng diperoleh dalri sulbjek penelitialn terlebih dalhullul dilalkulkaln ulji alsulmsi, yalng 

melipulti: 

a. ULji Normallitals ULji normallitals yalitul dilalkulkaln ulntulk mengetalhuli aldalka lh 

hulbulngaln alntalral valrialbel terikalt daln valrialbel bebals dallalm penelitialn ini 

bersifalt normall altalul tidalk. 

b. ULji Linealritals ULji linealritals yalitul ulntulk mengetalhuli alpalkalh daltal dalri 

valrialbel terikalt memiliki hulbulngaln yalng linealr dengaln valrialbel bebals. 

3.4. Identifikasi Variabel 

Valrialbel penelitialn meruljulk paldal elemen-elemen yalng menjaldi fokuls 

ulntulk dipelaljalri dallalm sulaltul penelitialn. Elemen ini dalpalt mencalkulp sifalt, nilali, 

altalul kalralkteristik dalri individul, objek, altalul kegialtaln tertentul. Peneliti memilih 

valrialbel-valrialbel tertentul ulntulk dialnallisis, kemuldialn mengulmpullkaln daltal gulna l 

menalrik kesimpullaln. Valrialbel bebals (X) aldallalh valrialbel yalng mempengalrulhi 
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altalul menjaldi penyebalb perulbalhaln paldal valrialbel lalinnyal. Valrialbel ini tida lk 

terpengalrulh oleh valrialbel lalin dallalm penelitialn. Sementalral itul, valrialbel terikalt 

(Y) merulpalkaln valrialbel ya lng dipengalrulhi altalul menjaldi alkibalt dalri valrialbel 

bebals, sehinggal nilalinyal alkaln berulbalh alkibalt pengalrulh valrialbel bebals tersebult 

(Sulgiyono, 2019).  

Dallalm penelitialn ini, terdalpalt dulal jenis valrialbel, yalitul valrialbel beba ls 

daln valrialbel terikalt. 

1. Valrialbel Bebals (X) : Kepulalsaln Hidulp 

2. Valrialbel Terikalt (Y) : FOMO (Fealr of Missing Oult) 

3.5. Definisi Operasional 

3.5.1. Kepuasan Hidup 

Kepulalsaln hidulp aldallalh penilalialn sulbjektif individul terhaldalp 

kulallitals hidulpnyal secalral keselulrulhaln, berdalsalrkaln sejalulh malnal halralpaln, 

kebultulhaln, daln stalndalr ideallnyal terpenulhi, sertal kemalmpulalnnyal menikmalti 

pengallalma ln hidulp secalral fisik daln mentall. ALdalpuln alspek-alspek dalri 

kepulalsaln hidulp menulrult Diener daln Biswals-Diener (2008) aldallalh 

keinginaln ulntulk mengulbalh kehidulpaln individul yalng memiliki kepulalsa ln 

hidulp, kepulalsaln terhaldalp hidulp salalt ini, kepulalsaln hidulp di malsal lallul, 

kepulalsaln terhaldalp kehidulpaln di malsal depaln, daln penilalialn oralng lalin 

terhaldalp kehidulpaln seseoralng. 

3.5.2. FOMO (Fear of Missing Out) 

Fealr of Missing Oult (FOMO) aldallalh kondisi psikologis berulpa l 

kecemalsaln altalul ketalkultaln individul alkaln tertinggall dalri informalsi, 

pengallalma ln, altalul interalksi sosiall yalng dialnggalp penting, terultalmal melallu li 
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medial sosiall, yalng ditulnjulkkaln dengaln dorongaln ulntulk selallul terhulbulng 

daln disertali peralsalaln negaltif seperti gelisalh, kesepialn, daln tidalk pulals. 

ALdalpuln alspek-alspek dalri FOMO (Fealr of Missing Oult) menulrult Przybylski 

et all. (2013) aldallalh compalrison with friend, being left oult, missed 

experiences, daln compullsion. 

3.6. Populasi dan Sampel 

3.6.1. Populasi 

Dallalm setialp penelitialn, penentulaln popullalsi daln salmpel merulpalkaln 

falktor penting yalng halruls diperhaltikaln kalrenal berpengalrulh terhaldalp kealkulralta ln 

daln keberlalkulaln halsil penelitialn. Popullalsi merulpalkaln keselulrulhaln wilalyalh 

generallisalsi yalng terdiri altals objek altalul sulbjek dengaln kalralkteristik tertentul 

yalng ditetalpkaln oleh peneliti ulntulk dipela ljalri daln kemuldia ln ditalrik 

kesimpullalnnya l. ALdalpuln popullalsi dalla lm penelitialn ini aldallalh selulrulh gulrul yalng 

bekerjal di SMK Telkom 1 Medaln, yalng berjulmlalh 40 oralng. Popullalsi ini dipilih 

kalrenal gulrul di lingkulngaln tersebult alktif menggulnalkaln medial sosiall dalla lm 

kesehalrialn merekal, sehinggal dialnggalp relevaln ulntulk meneliti hulbulngaln alntalral 

kepulalsaln hidulp dengaln FOMO (Fealr of Missing Oult) paldal gulrul penggulna l 

medial sosiall. 

3.6.2.  Pengambilan Sampel 

Pemilihaln salmpel dallalm penelitialn halruls dilalkulkaln dengaln berbalga li 

pertimbalngaln algalr diperoleh salmpel yalng benalr-benalr dalpalt mewalkili popullalsi. 

Paldal penelitialn ini, teknik pengalmbilaln salmpel yalng digulnalkaln aldallalh tota ll 

salmpling. Menulrult Sulgiyono (2019), teknik totall salmpling merulpalkaln teknik 

pengalmbilaln salmpel di malnal selulrulh alnggotal popullalsi dijaldikaln salmpel 
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penelitialn, kalrenal julmlalh popullalsi yalng relaltif kecil sehinggal memulngkinka ln 

ulntulk diteliti secalral keselulrulhaln. Dengaln demikialn, selulrulh gulrul di SMK 

Telkom 1 Medaln dijaldikaln sebalgali salmpel penelitialn. ALdalpuln kalralkteristik 

salmpel dallalm penelitialn ini aldallalh gulrul yalng menggulnalkaln medial sosiall, sesula li 

dengaln fokuls penelitialn mengenali hulbulngaln alntalral kepulalsaln hidulp dengaln 

FOMO (Fealr of Missing Oult) paldal gulrul penggulnal medial sosiall. 

3.6.3. Sampel 

Menulrult Yulsulf (2014), salmpel aldallalh sebalgialn dalri popullalsi yalng 

terpilih daln mewalkili popullalsi yalng telalh ditetalpkaln sebelulmnyal oleh peneliti. 

Hall ini sejallaln dengaln pendalpalt Sulgiyono (2019) yalng menyaltalkaln balhwa l 

salmpel merulpalkaln sebalgialn dalri popullalsi yalng dialmbil sesulali denga ln 

ketentulaln altalul pertimbalngaln peneliti. Sementalral itul, Walrwick (dallalm Yulsulf, 

2014) menjelalskaln balhwal salmpel aldallalh balgialn dalri sulaltul generallisalsi yalng 

lebih lulals daln dipilih ulntulk dalpalt mewalkili popullalsi tersebult. Dallalm penelitia ln 

ini, selulrulh gulrul di SMK Telkom 1 Medaln yalng berjulmla lh 40 oralng dijaldika ln 

sebalgali salmpel penelitialn. Hall ini dilalkulkaln kalrenal julmla lh popullalsi relaltif kecil 

sehinggal selulrulh alnggotal popullalsi dalpalt dijaldikaln responden penelitialn. 

3.7. Prosedur Kerja 

Terdalpalt dulal hall ultalmal yalng mempengalrulhi kulallitals daltal halsil penelitialn, 

yalitul kulallitals instrulmen penelitialn daln kulallitals pengulmpullaln daltal. Kulallita ls 

instrulmen penelitialn berkenalaln dengaln valliditals daln relialbilitals instrulmen da ln 

kulallitals pengulmpulla ln daltal berkenalaln ketepaltaln calral-calral yalng digulnalkaln ulntulk 

selulrulh gulrul SMK TELKOM 1 Medaln. Oleh kalrenal itul instrulmen yalng telalh terulji 

valliditals daln relialbilitalsnyal, belulm tentul dalpalt menghalsilkaln daltal yalng vallid da ln 
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relialbel, alpalbilal instrulmen tersebult tidalk digulnalkaln secalral tepalt dalla lm 

pengulmpullaln daltalnyal. Dallalm pengulmpullaln daltal penelitialn ini diperoleh denga ln 

menggulnalkaln metode skallal. Paldal penelitialn ini teknik pengulmpullaln daltal diulkulr 

dengaln menggulnalkaln Skallal Likert, malkal valrialbel yalng alkaln diulkulr dijalbalrka ln 

menjaldi indikaltor valrialbel. Kemuldialn indikaltor tersebult dijaldikaln sebalgali titik 

tolalk ulntulk menyulsuln item-item instrulmen yalng dalpalt berulpal pernyaltalaln altalul 

pertalnyalaln (Sulgiyono, 2019). Skallal likert digulnalkaln kalrenal skallal ini mulda lh 

dipalhalmi salmpel daln falmilia lr. Skallal disulsuln dengaln 4 allternaltif jalwalbaln, skalla l 

likert digulnalkaln dallalm penelitialn ini dikalrenalkaln skallal likert merulpalkaln salla lh saltu l 

skallal yalng tidalk alsing daln suldalh di kenall salmpel sehinggal memuldalhkaln ulntulk 

memalhalminyal. ALdalpuln jalwalbaln paldal skallal ini yalitul: Salngalt Setuljul (SS), Setulju l 

(S), Tidalk Setuljul (TS), daln Salngalt Tidalk Setuljul (STS).  

 

3.7.1. Skala Kepuasan Hidup 

Skallal kepulalsaln hidulp yalng digulnalkaln dallalm penelitialn ini berdalsalrka ln 

ALspek-ALspek kepulalsaln hidulp menulrult Diener & (Diener & Biswals-Diener, 

2008): Keinginaln ulntulk mengulbalh kehidulpaln, Kepulalsaln terhaldalp hidulp salalt 

ini, Kepulalsaln hidulp di malsal lallul, Kepulalsaln terhaldalp kehidulpaln di malsal depaln, 

Penilalialn oralng lalin terhaldalp kehidulpaln seseoralng. Pernyaltalaln alkaln disulsu ln 

dallalm tuljulh kaltegori jalwalbaln, terdiri dalri salngalt sesulali (SS), Sesulali (S), algalk 

sesulali (TS), netrall (N), algalk tidalk sesulali (ALTS), tidalk sesulali (TS) daln salngalt 

tidalk sesulali (STS). Daltal yalng diperoleh nalntinya l alkaln dialnallisis melalluli ulji 

SPSS dengaln mengulji hipotesis yalng dirulmulskaln oleh peneliti. Metode alnallisis 

daltal yalng digulnalkaln aldallalh menggulnalkaln alnallisis produlct moment dalri kalrl 
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pealrson yalitul ulntulk melihalt hulbulngaln alntalral sulaltul valrialbel bebals denga ln 

valrialbel terikalt.  

3.7.2. Skala FOMO (Fear of Missing Out) 

Skallal FOMO yalng digulnalkaln dallalm penelitialn ini disulsuln berdalsalrka ln 

alspek-alspek FOMO menulrult Przybylski dkk (2013) yalng dikembalngkaln oleh 

Realgle (2015) yalitul alspek Compalrison with friends, Being left oult, Missed 

experiences. Pernyaltalaln alkaln disulsuln dallalm lima l kaltegori jalwalbaln, terdiri da lri 

jalwalbaln Salngalt Setuljul (SS), Setuljul (S), Tidalk Setuljul (TS), daln Salngalt Tida lk 

Setuljul (STS). Daltal yalng diperoleh nalntinyal alkaln dialnallisis melalluli ulji SPSS 

dengaln mengulji hipotesis yalng dirulmulskaln oleh peneliti.  

Metode alnallisis daltal yalng digulnalkaln aldallalh menggulnalkaln alnallisis 

produlct moment dalri kalrl pealrson yalitul ulntulk melihalt hulbulngaln alntalral sulaltul 

valrialbel bebals dengaln valrialbel terikalt. 
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BAB V 

SIMPULAN DAN SARAN 

5.1. Kesimpulan 

Berdalsalrkaln halsil perhitulngaln alnallisis korelalsi Produlct Moment, 

diketalhuli balhwal terdalpalt hulbulngaln negaltif alntalral kepulalsaln hidulp denga ln 

FOMO (Fealr OF Missing Oult) paldal gulrul penggulnal medial sosiall di SMK 

Telkom 1 Medaln. Hall ini dibulktikaln dengaln nila li koefisien korelalsi rxy = -

0,373 dengaln nila li signifikalnsi P = 0,018 (p < 0,05), yalng beralrti hulbulnga ln 

tersebult signifikaln. 

Nilali koefisien determinalsi (r²) sebesalr 0,139, yalng menulnjulkkaln balhwa l 

kepulalsaln hidulp memberikaln kontribulsi sebesalr 13,9% terhaldalp tingkalt FOMO. 

Dengaln demikialn, terdalpalt 86,1% falktor lalin yalng julgal memengalrulhi FOMO, 

seperti: falktor demogralfis, koneksi sosiall, kontrol diri, penerima laln sosiall, 

pengalrulh medial sosiall, daln pengallalmaln malsal lallul. 

Berdalsalrkaln halsil ulji mealn, diperoleh balhwal kepulalsaln hidulp palda l 

kaltegori sedalng dengaln mealn hipotetik sebesalr 20 daln mealn empirik sebesalr 

22,925 dan FOMO paldal kaltegori sedalng dengaln mealn hipotetik sebesalr 60 da ln 

mealn empirik sebesalr 54,400. Halsil ini menulnjulkkaln balhwal gulrul yalng meralsa l 

kulralng pulals terhaldalp kehidulpalnnyal lebih rentaln mengallalmi FOMO, terultalma l 

alkibalt tekalnaln sosiall daln ekspektalsi di medial sosiall.  
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5.2. Saran 

1. Salraln kepaldal Sulbjek Penelitialn (Gulrul di SMK Telkom 1 Medaln) 

Dihalralpkaln palral gulrul dalpalt mengelolal penggulnalaln medial sosiall secalra l 

bijalk daln seimbalng dengaln meneralpkaln beberalpal lalngkalh konkret, seperti 

menggulnalkaln medial sosiall secalral saldalr daln bertalnggulng jalwalb dengaln 

menyalring informalsi sebelulm membalgikalnnyal, mengaltulr walktul 

penggulnalaln algalr tidalk menggalnggul produlktivitals, sertal menghindalri 

perbalndingaln sosiall yalng berlebihaln dengaln menyaldalri balhwal alpal yalng 

ditalmpilkaln di medial sosiall tidalk selallul mencerminkaln kenyaltalaln. Selalin 

itul, gulrul disalralnkaln ulntulk meningkaltkaln kepulalsaln hidulp melalluli kegialtaln 

positif, seperti mengikulti pelaltihaln pengembalngaln kulrikullulm, pemalnfalalta ln 

teknologi pembelaljalraln, malnaljemen stres, daln literalsi digitall ya lng relevaln 

dengaln profesi gulrul. Gulrul julgal perlul memperbalnyalk interalksi sosiall secalra l 

lalngsulng sertal menja lgal keseimbalngaln alntalral kehidulpaln pribaldi daln 

profesionall, sekalliguls mengembalngkaln kesaldalraln diri algalr tidalk muldalh 

terpengalrulh oleh pencitralaln di medial sosiall.  

2. Salraln kepaldal Pihalk Sekolalh (SMK Telkom 1 Medaln) 

Sekolalh dihalralpkaln dalpalt menciptalkaln lingkulngaln kerjal yalng sulportif da ln 

kolalboraltif dengaln memperkulalt buldalyal salling mendulkulng alntalr rekaln 

kerjal, membalnguln komulnikalsi ya lng terbulkal, sertal memberikaln alpresialsi 

terhaldalp kinerjal gulrul. Meskipuln hall tersebult mulngkin suldalh diteralpkaln, 

ulpalyal peningkaltaln tetalp diperlulkaln algalr terciptal lingkulngaln kerjal yalng 

semalkin sehalt daln kondulsif. Selalin itul, sekolalh perlul meralncalng progralm 

pengembalngaln diri gulrul yalng berkelalnjultaln, seperti pelaltihaln rultin 
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mengenali straltegi pembelaljalraln inovaltif, penggulnalaln teknologi pendidikaln, 

malnaljemen stres, sertal pengembalngaln soft skill seperti kepemimpinaln daln 

komulnikalsi interpersonall. Sekolalh julgal disalralnkaln ulntulk menyedialka ln 

falsilitals konseling psikologis balgi gulrul yalng mengallalmi tekalnaln alkibalt 

penggulnalaln medial sosiall, gulnal mendulkulng kesejalhteralaln psikologis da ln 

meningkaltkaln kulallitals kinerjal merekal secalral menyelulrulh. 

3. Salraln ulntulk Peneliti Selalnjultnyal 

Balgi peneliti selalnjultnyal yalng tertalrik meneliti topik serulpal mengena li 

FOMO (Fealr of Missing Oult), disalralnkaln ulntulk memperlulals popullalsi da ln 

salmpel penelitialn, misallnyal dengaln melibaltkaln gulrul dalri berbalgali sekolalh, 

balik negeri malulpuln swalstal, algalr halsil penelitialn lebih representaltif da ln 

dalpalt digenerallisalsikaln secalral lebih lulals. Selalin itul, penelitialn selalnjultnya l 

julgal dalpalt mempertimbalngkaln valrialbel lalin ya lng berpotensi berpengalrulh 

terhaldalp FOMO, seperti tingkalt stres kerjal, self-esteem, altalul dulkulnga ln 

sosiall, gulnal memperoleh pemalhalmaln yalng lebih komprehensif mengena li 

falktor-falktor yalng memengalrulhi FOMO paldal gulrul penggulnal medial sosiall. 
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LAMPIRAN 1 

SKALA PENELITIAN 

 

Kuesioner Penelitian Salsabila Yuniandari Damanik 

Yth. Balpalk/Ibul Gulrul SMK Telkom 1 Medaln, Perkenallkaln, Salyal Sallsalbila l 

Yulnialndalri Dalmalnik, malhalsiswi Progralm Stuldi Psikologi dalri ULniversitals Medaln 

ALreal. Salalt ini salya l sedalng melalksalnalkaln penelitialn skripsi sebalgali sallalh saltul syalralt 

ulntulk menyelesalikaln stuldi salyal. 

Sehulbulngaln dengaln hall tersebult, salyal memohon kesedialaln Balpalk/Ibul ulntulk 

menjaldi palrtisipaln dallalm penelitialn ini. Pengisia ln kulesioner ini halnyal memerlulkaln 

walktul beberalpal menit, daln selulrulh daltal yalng diberikaln alkaln dijalgal keralhalsialalnnya l 

sertal digulnalkaln halnyal ulntulk kepentingaln alkaldemik. 

ALdalpuln kriterial palrtisipaln yalng dibultulhkaln dallalm penelitialn ini aldallalh  

1. Selulrulh Gulrul SMK Telkom 1 Medaln 

2. Bersedial menja ldi responden dallalm penelitialn ini. 

ALtals perhaltialn daln palrtisipalsi Balpalk/Ibul, salyal ulcalpkaln terimal kalsih yalng sebesalr-

besalrnya l. Semogal Balpalk/Ibul selallul diberikaln kelalncalraln daln kemuldalhaln dalla lm 

setialp alktivitalsnya l. 

 

Hormalt salyal, 

Sallsalbilal Yulnialndalri Dalmalnik 

Malhalsiswi Psikologi ULniversitals Medaln ALreal 
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Informed Consent 

ALssallalmul’allalikulm walralhma ltulllalhi walbalralkaltulh. 

Selalmalt palgi/sialng/mallalm. 

Perkenallkaln, Salyal Sallsalbilal Yulnialndalri Dalmalnik, Malhalsiswi Falkulltals Psikologi 

ULniversitals Medaln ALreal. Salalt ini salyal sedalng melalksalnalkaln penelitialn sebalgali 

balgialn dalri penyulsulnaln tulgals alkhir skripsi gulnal memenulhi sallalh saltul syalralt 

memperoleh gelalr Salrjalnal Psikologi, di balwalh bimbingaln Balpalk Wallyono S.Psi., 

M.Psi. 

Sebelulm menyaltalkaln kesedialaln ulntulk berpalrtisipalsi dallalm penelitialn ini, penting 

balgi ALndal ulntulk membalcal penjelalsaln berikult. Lembalr persetuljulaln ini 

menjelalskaln tuljulaln, prosedulr, malnfalalt daln keralhalsialaln dalri penelitialn ini. 

Salyal peneliti dalri bidalng Psikologi lintals keilmulaln ingin melalkulkaln sulrvei kecil. 

Bersalmal ini Salyal mengaljalk alndal ulntulk memberikaln talnggalpaln dallalm riset salyal. 

Segallal talnggalpaln alndal dallalm sulrvei ini tidalk menulnjulkkaln sallalh altalul benalr, 

sehinggal isila lh pernyaltalaln ini secalral juljulr daln terbulkal. Palstikaln alndal merespon 

dengaln tenalng daln tidalk terbulrul-bulrul. 

Tidalk aldal dalmpalk seriuls yalng ditimbullkaln dallalm mengisi sulrvei ini, balik dalri 

fisik malulpuln psikis. Kalmi tidalk memintal daltal sensitif yalng bersifa lt pribaldi 

(nomor KTP, nomor PIN, dll). Semulal daltal yalng diisi oleh responden bersifalt 

ralhalsia l daln beraldal dibalwalh hulkulm ULUL Peraltulraln Menteri no. 20 talhuln 2016 

tentalng Perlindulngaln Daltal Pribaldi (PDP) sertal tidalk dipulblikalsikaln. 
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ALdalpuln kriterial palrtisipaln yalng dibultulhkaln dallalm penelitialn ini aldallalh  

1. Selulrulh Gulrul SMK Telkom 1 Medaln 

2. Bersedial menja ldi responden dallalm penelitialn ini. 

Demikialn informalsi ini salyal salmpalikaln. ALtals perhaltialn daln palrtisipalsinyal, salyal 

ulcalpkaln terimal kalsih. Walssallalmul’allalikulm wr wb. 

 

Hormalt Penullis, 

Sallsalbilal Yulnialndalri Dalmalnik 

Wallyono S.Psi, M.Psi (Dosen Pembimbing) 
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Bagian 1 

Selamat datang di bagian pertama dalam skala ini. 

Petunjuk: Paldal setialp nomor, balcallalh pernyaltalaln dengaln seksalmal. Kemuldialn, 

pilihlalh saltul jalwalbaln yalng palling sesulali dengaln diri alndal. Perlul diingalt 

balhwal tidak ada jawaban yang benar atau salah. 

Setialp balgialn kulesioner ini terdiri dalri  7 pilihaln jalwalbaln sebalgali berikult: 

  

STS: Salngalt Tidalk Sesulali 

TS: Tidalk Sesulali 

ATS: ALgalk Tidalk Sesulali 

N: Netrall 

AS : ALgalk Sesulali 

S : Sesulali 

SS : Salngalt Sesulali 

Selamat Mengerjakan! 

 

 

No Pernyataan 
Sangat 
tidak 

sesuai 

Tidak 
sesuai 

Agak 
tidak 

sesuai 
Netral 

Agak 
sesuai Sesuai 

Sangat 
sesuai 

1 Secara keseluruhan, kehidupan 
saya hampir seperti dengan 
apa yang saya harapkan 

       

2 Kondisi kehidupan saya sangat 
baik.  

       

3 Saya puas dengan kehidupan 
saya.  

       

4 Sejauh ini, saya telah 
mendapatkan hal penting yang 
saya inginkan dalam hidup. 

       

5 Seandainya saya dapat 
mengulang hidup saya, hampir 
tidak ada yang ingin saya ubah. 
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Bagian 2 

Petunjuk: Paldal setialp nomor, balcallalh pernyaltalaln dengaln seksalmal. Kemuldialn, 

pilihlalh saltul jalwalbaln yalng palling sesulali dengaln diri alndal. Perlul diingalt 

balhwal tidalk aldal jalwalbaln yalng benalr altalul sallalh. 

 

Setialp balgialn kulesioner ini terdiri dalri 5 piliha ln jalwalbaln sebalgali berikult: 

  

STS: Sangat Tidak Setuju 

TS: Tidak Setuju 

N: Netral 

S: Setuju 

SS: Sangat Setuju 

  

Selamat Mengerjakan! 

 

 

NO 

 

Pernyataan 

Sangat 

Tidak 

Setuju 

Tidak 

Setuju 

 

Netral 

 

Setuju 

Sangat 

Setuju 

1 Salyal resalh ketikal salyal tidalk 

dalpalt mengalkses jejalring sosiall. 

     

2 Jikal salyal tidalk memiliki alkses ke 

jejalring sosiall, salyal alkaln 

memikirkaln calral sulpalyal bisal  

terkoneksi. 

     

3 Salyal teruls memikirikaln jejalring 

sosiall ketikal salyal tidalk dalpalt 

mengalksesnya l 

 

     

4 Salyal bialsalnya l meralsal kesall jikal 

tetalp tidalk terkoneksi ke jejalring 

sosiall terlallul lalmal 

     

5 Salyal meralsal cemals ketikal ponsel 

salyal tidalk memiliki sinyall 

internet 

     

6 Salyal meralsal berjalralk dalri oralng-

oralng ketikal melihalt merekal 

talmpalk balhalgial dallalm  

postingaln merekal 

     

7 Seringkalli salyal meralsal sedih 

melihalt oralng-oralng di medial 

sosiall terlihalt lebih balhalgial  

dibalnding diri salyal. 
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8 Salyal meralsal kesall (kecewal) 

ketikal temalnkul tidalk men-talg 

salyal di postingaln-nyal 

     

9 Salyal meralsal sedih mengetalhuli 

dalri postingaln balhwal temaln salya l 

menghaldiri sulaltul kegialtaln  

daln salya l tidalk dialjalk.( 

     

10 Salyal meralsal tidalk senalng 

mengetalhuli di jejalring sosiall 

temaln salyal beraldal di sulaltul sulaltul  

tempalt yalng ingin salyal kulnjulngi 

julgal 

     

11 Ketikal salya l memullali meliha lt 

ulpdalte jejalring sosiall, salyal 

kesullitaln ulntulk berhenti. 

     

12 Kelulalrgal daln temaln salyal 

mengelulhkaln kalrenal salyal 

menghalbiskaln balnya lk walktul di  

jejalring sosial 

     

13 Dallalm situlalsi sosiall, salyal lebih 

balnyalk memperhaltikaln telepon 

selullalr dalripaldal temaln 

temaln salyal 

     

14 Salyal daltalng terlalmbalt paldal 

sebulalh jalnji kalrenal terlallul alsik 

menggulnalkaln medial sosiall. 

     

15 Ketikal salya l di jejalring sosiall, 

salyal melulpalkaln semulal malsallalh 

     

16 Salyal ingin oralng-oralng ulntulk 

like daln “komen” paldal posting-aln 

salyal. 

     

17 Salyal ingin mendalpaltkaln lebih 

balnyalk “likes” daln komentalr 

paldal posting-aln salyal 

     

18 Salyal halnyal mem-posting foto 

daln video yalng salyal ralsal temaln 

salyal alkaln menyulkalinya l. 

     

19 Salyal meralsal kesall ketikal 

posting-aln salyal tidalk 

mendalpaltkaln balnyalk likes daln 

komentalr 

     

20 Salyal tidalk tertalrik paldal realksi 

yalng diberikaln temaln salyal di 

postingaln-postingaln salyal 
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LAMPIRAN 2 

HASIL SCORING DATA PENELITIAN 

 
Kepuasan Hidup 

kh1 kh2 kh3 kh4 kh5 kepuasan 

hidup 

kategori 

kepuasan 

hidup 

6 6 6 6 6 30 Tinggi 

4 6 6 6 3 25 Tinggi 

6 6 6 5 6 29 Tinggi 

5 4 5 5 4 23 Sedang 

4 4 4 4 1 17 Sedang 

6 6 7 7 5 31 Tinggi 

6 6 7 7 2 28 Tinggi 

6 7 7 7 2 29 Tinggi 

5 5 5 5 5 25 Tinggi 

6 7 7 7 5 32 Tinggi 

5 5 5 6 2 23 Sedang 

5 5 5 5 5 25 Tinggi 

6 7 7 7 6 33 Tinggi 

7 7 7 7 1 29 Tinggi 

6 7 7 7 7 34 Tinggi 

5 5 5 5 1 21 Sedang 

6 5 6 7 5 29 Tinggi 

5 7 7 7 4 30 Tinggi 

5 5 7 6 4 27 Tinggi 

3 4 7 7 1 22 Sedang 

4 4 4 4 3 19 Sedang 

4 4 6 5 7 26 Tinggi 

7 7 6 7 4 31 Tinggi 

1 1 1 1 1 5 Rendah 

7 7 7 7 1 29 Tinggi 

4 4 5 5 4 22 Sedang 

2 2 3 3 3 13 Rendah 

1 1 1 1 1 5 Rendah 

5 7 6 6 5 29 Tinggi 

4 4 5 5 4 22 Sedang 

7 7 7 7 5 33 Tinggi 

2 2 3 3 3 13 Rendah 

3 4 3 3 4 17 Sedang 

3 3 5 3 1 15 Rendah 

1 1 1 1 1 5 Rendah 

2 4 4 4 4 18 Sedang 

3 4 5 4 1 17 Sedang 

2 2 5 3 2 14 Rendah 

5 4 5 6 4 24 Sedang 

3 3 5 3 4 18 Sedang 
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FOMO (fear of missing out) 

1 2 3 4 5 6 7 8 9 1

0 

1

1 

1

2 

1

3 

1

4 

1

5 

1

6 

1

7 

1

8 

1

9 

2

0 

on-

FOMO 

Kategori 

FOMO 

4 4 4 3 3 4 4 4 4 3 3 3 5 5 5 5 5 5 3 4 80 Tinggi 

3 1 1 1 3 3 2 2 3 3 2 2 3 2 3 3 3 2 3 3 48 Sedang 

3 1 2 2 2 2 2 2 1 1 1 1 1 2 2 4 3 5 1 1 39 Rendah 

3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 1 1 56 Sedang 

3 3 3 4 4 3 1 1 1 1 2 3 2 1 1 1 1 1 1 1 38 Rendah 

2 3 2 2 3 2 2 2 2 1 2 3 1 2 2 3 2 2 2 3 43 Rendah 

3 5 4 5 4 2 2 2 2 2 2 2 3 2 2 3 3 3 3 3 57 Sedang 

3 3 1 3 5 4 1 1 1 1 4 3 1 1 1 1 3 3 1 1 42 Rendah 

2 2 2 2 5 2 2 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 2 31 Rendah 

2 3 2 2 2 1 1 2 2 1 2 2 1 1 2 2 2 1 1 2 34 Rendah 

2 4 1 1 4 1 1 1 1 1 2 2 2 1 2 3 3 3 1 3 39 Rendah 

3 3 3 3 3 1 1 1 1 1 1 1 1 1 3 1 1 1 1 3 34 Rendah 

4 5 5 5 5 4 3 3 3 3 3 3 2 2 1 5 4 5 2 3 70 Sedang 

1 1 1 1 5 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 5 5 3 3 3 38 Rendah 

1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 20 Rendah 

5 5 5 5 5 1 1 3 3 3 2 5 3 1 1 1 1 1 1 1 53 Sedang 

3 4 3 3 5 2 2 1 2 2 2 2 2 1 1 1 2 2 2 2 44 Rendah 

2 5 4 5 1 3 1 2 1 1 1 3 1 1 1 1 3 3 3 3 45 Rendah 

2 2 2 3 3 2 3 3 5 2 1 1 1 1 1 4 3 5 2 3 49 Sedang 

1 3 1 3 5 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 28 Rendah 

2 4 2 3 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 1 1 2 41 Rendah 

3 4 3 3 3 2 1 1 1 1 1 2 1 1 1 1 1 1 1 3 35 Rendah 

1 3 3 3 3 2 2 2 2 2 2 1 1 1 3 2 2 4 2 3 44 Rendah 

1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 20 Rendah 

5 5 5 5 5 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 40 Rendah 

4 4 4 4 4 1 3 1 3 1 3 3 4 1 4 1 3 3 3 1 55 Sedang 

4 5 5 5 5 3 3 3 4 3 5 5 4 4 5 3 5 5 3 3 82 Tinggi 

5 5 5 5 5 5 5 5 5 5 5 5 5 5 5 5 5 5 5 5 100 Tinggi 

5 5 5 5 5 4 2 1 1 1 2 1 3 1 1 1 2 1 1 5 52 Sedang 

3 3 1 1 1 3 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 3 1 1 28 Rendah 

5 5 5 5 5 5 5 5 5 5 5 3 5 3 5 5 5 5 5 5 96 Tinggi 

5 5 5 5 5 5 5 5 5 5 5 5 5 5 5 5 5 5 5 5 100 Tinggi 

5 5 5 4 5 2 3 3 4 3 3 2 1 2 5 3 4 2 1 5 67 Sedang 

5 5 1 2 5 1 1 1 1 2 5 3 2 2 5 3 1 4 3 4 56 Sedang 

5 5 5 5 5 5 5 5 5 5 5 5 1 1 1 1 1 1 1 1 68 Sedang 

5 4 4 4 5 4 4 3 3 3 5 3 4 3 5 5 5 4 4 5 82 Tinggi 

5 5 5 5 5 5 5 4 5 5 5 5 5 4 5 5 5 5 5 5 98 Tinggi 

5 5 5 5 5 5 4 5 5 5 5 5 5 5 5 5 5 5 5 5 99 Tinggi 

3 3 3 2 2 1 1 1 1 1 2 2 1 1 3 1 1 1 1 2 33 Rendah 

5 4 4 4 5 5 5 4 4 5 5 5 5 4 4 5 4 5 5 5 92 Tinggi 
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LAMPIRAN 3 

HASIL UJI VALIDITAS DAN RELIABILITAS 

 

Results 

Descriptive demografi 

Descriptive Statistics  

  Valid Mean Std. Deviation 

Jenis Kelamin  40      

Status Guru :  40      

Status PPG  40      

Lama Mengajar  40      

Sertifikasi Guru_  40      

Status Pernikahan  40      

Penggunaan Media Sosial  40      

 

Frequency Tables 

Frequencies for Jenis Kelamin  

Jenis Kelamin Frequency Percent Valid Percent Cumulative Percent 

Laki-Laki  20  50.000  50.000  50.000  

Perempuan  20  50.000  50.000  100.000  

Missing  0  0.000        

Total  40  100.000        

 

  

Frequencies for Status Guru :  

Status Guru : Frequency Percent Valid Percent Cumulative Percent 

Guru Kontrak  28  70.000  70.000  70.000  

Guru Tetap  12  30.000  30.000  100.000  

Missing  0  0.000        

Total  40  100.000        

 

  

Frequencies for Status PPG  

Status PPG Frequency Percent Valid Percent Cumulative Percent 

Belum Mengikuti  18  45.000  45.000  45.000  

Sudah mengikuti  22  55.000  55.000  100.000  

Missing  0  0.000        

Total  40  100.000        
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Frequencies for Status PPG  

Status PPG Frequency Percent Valid Percent Cumulative Percent 

 

  

Frequencies for Lama Mengajar  

Lama Mengajar Frequency Percent Valid Percent Cumulative Percent 

5-10 Tahun  11  27.500  27.500  27.500  

<5 Tahun  16  40.000  40.000  67.500  

>10 Tahun  13  32.500  32.500  100.000  

Missing  0  0.000        

Total  40  100.000        

 

  

Frequencies for Sertifikasi Guru_  

Sertifikasi Guru_ Frequency Percent Valid Percent Cumulative Percent 

Tidak  18  45.000  45.000  45.000  

Ya  22  55.000  55.000  100.000  

Missing  0  0.000        

Total  40  100.000        

 

  

Frequencies for Status Pernikahan  

Status Pernikahan Frequency Percent Valid Percent Cumulative Percent 

Belum Menikah  11  27.500  27.500  27.500  

Menikah  29  72.500  72.500  100.000  

Missing  0  0.000        

Total  40  100.000        

 

  

Frequencies for Penggunaan Media Sosial  

Penggunaan Media 
Sosial 

Frequency Percent 
Valid 

Percent 
Cumulative 

Percent 

1-2 Jam Perhari  12  30.000  30.000  30.000  

2-3 Jam Perhari  10  25.000  25.000  55.000  

3-5 Jam Perhari  18  45.000  45.000  100.000  

Missing  0  0.000        

Total  40  100.000        
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Descriptive Statistics 

Descriptive Statistics  

  Valid Mean Std. Deviation Minimum Maximum 

kepuasan hidup  40  22.925  7.852  5.000  34.000  

on-FOMO  40  54.400  23.757  20.000  100.000  

 

 

 

Validitas 

 
 
 
 
 

n Ahli 1 Ahli 2 Ahli 3 Ahli  4 Ahli  5 S ∑S 
n(max-
min) V Ket 

kh1 5 4 5 4 5 23 18 20 0.9 Valid 

kh2 5 5 5 5 5 25 20 20 1 Valid 

kh3 4 5 4 5 5 23 18 20 0.9 Valid 

kh4 5 5 5 5 4 24 19 20 1 Valid 

kh5 5 5 5 4 5 24 19 20 1 Valid 

onfomo1 5 5 5 5 5 25 20 20 1 Valid 

onfomo2 4 5 4 5 5 23 18 20 0.9 Valid 

onfomo3 5 5 5 5 5 25 20 20 1 Valid 

onfomo4 4 5 4 5 5 23 18 20 0.9 Valid 

onfomo5 5 5 5 5 4 24 19 20 1 Valid 

onfomo6 5 5 5 4 5 24 19 20 1 Valid 

onfomo7 5 5 5 5 5 25 20 20 1 Valid 

onfomo8 4 5 5 5 5 24 19 20 1 Valid 

onfomo9 5 4 5 5 5 24 19 20 1 Valid 

onfomo10 5 5 5 5 5 25 20 20 1 Valid 

onfomo11 5 5 4 5 5 24 19 20 1 Valid 

onfomo12 5 5 5 5 4 24 19 20 1 Valid 

onfomo13 5 4 5 4 5 23 18 20 0.9 Valid 

onfomo14 5 5 5 5 5 25 20 20 1 Valid 

onfomo15 4 5 4 5 5 23 18 20 0.9 Valid 

onfomo16 5 5 5 5 5 25 20 20 1 Valid 

onfomo17 4 5 4 5 5 23 18 20 0.9 Valid 

onfomo18 5 5 5 5 4 24 19 20 1 Valid 

onfomo19 5 5 5 4 5 24 19 20 1 Valid 

onfomo20 5 5 5 5 5 25 20 20 1 Valid 
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Reliability kepuasan hidup  

Frequentist Scale Reliability Statistics  

 95% CI 

Coefficient Estimate Std. Error Lower Upper 

Coefficient α  0.918  0.028  0.863  0.974  

 

  

Frequentist Individual Item Reliability Statistics  

 Coefficient α (if item dropped) Item-rest correlation 

Item Estimate 
Lower 95% 

CI 
Upper 95% 

CI 
Estimate 

Lower 95% 
CI 

Upper 95% 
CI 

kh1  0.880  0.794  0.965  0.887      

kh2  0.875  0.787  0.963  0.907      

kh3  0.883  0.807  0.960  0.870      

kh4  0.875  0.798  0.951  0.907      

kh5  0.969  0.918  1.020  0.419      

 

Note.   The analytic confidence interval is not available for the item-rest correlation. 

  

Reliability FOMO 

Frequentist Scale Reliability Statistics  

 95% CI 

Coefficient Estimate Std. Error Lower Upper 

Coefficient α  0.968  0.008  0.953  0.984  

 

  

Frequentist Individual Item Reliability Statistics  

 Coefficient α (if item dropped) Item-rest correlation 

Item Estimate 
Lower 
95% CI 

Upper 
95% CI 

Estimate 
Lower 
95% CI 

Upper 
95% CI 

onfomo1  0.967  0.950  0.983  0.735      

onfomo10  0.965  0.948  0.983  0.895      

onfomo11  0.966  0.949  0.983  0.855      

onfomo12  0.967  0.949  0.984  0.769      

onfomo13  0.966  0.949  0.983  0.850      

onfomo14  0.966  0.948  0.983  0.852      

onfomo15  0.967  0.951  0.983  0.742      

onfomo16  0.967  0.951  0.983  0.724      

onfomo17  0.967  0.950  0.983  0.775      

onfomo18  0.967  0.951  0.983  0.697      

onfomo19  0.966  0.949  0.983  0.822      

onfomo2  0.968  0.953  0.984  0.602      

onfomo20  0.967  0.951  0.983  0.713      

onfomo3  0.967  0.951  0.983  0.700      
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Frequentist Individual Item Reliability Statistics  

 Coefficient α (if item dropped) Item-rest correlation 

Item Estimate 
Lower 
95% CI 

Upper 
95% CI 

Estimate 
Lower 
95% CI 

Upper 
95% CI 

onfomo4  0.968  0.952  0.984  0.650      

onfomo5  0.969  0.954  0.985  0.530      

onfomo6  0.966  0.950  0.983  0.777      

onfomo7  0.965  0.948  0.982  0.888      

onfomo8  0.965  0.948  0.982  0.869      

onfomo9  0.966  0.949  0.983  0.843      

 

Note.   The analytic confidence interval is not available for the item-rest correlation. 

  

 

Skewness dan kurtosis 

Descriptive Statistics  

  Skewness 
Std. Error of 
Skewness 

Kurtosis 
Std. Error of 

Kurtosis 

kepuasan 
hidup 

 -0.773  0.374  -0.022  0.733  

on-FOMO  0.725  0.374  -0.607  0.733  
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LAMPIRAN 4 

HASIL ANALISIS DATA 

Normalitas kepuasan hidup 

Overview - kepuasan hidup 

Descriptives  

Varia
ble 

n 
Mea

n 
Varia
nce 

Std. 
devia
tion 

Minim
um 

25% 
Quan

tile 

Medi
an 

75% 
Quan

tile 

Maxi
mum 

kepua
san 
hidup 

 
4
0 
 

22.9
25 

 
61.66

1 
 

7.85
2 
 

5.00
0 
 

17.7
50 

 
24.5

00 
 

29.0
00 

 
34.00

0 
 

 

Maximum likelihood 

Estimated Parameters  

Parameter Estimate 

μ  22.925  

σ²  60.119  

 

  
Fit Assessment 

Fit Statistics  

Test Statistic p 

Kolmogorov-Smirnov  0.133  0.476  

Cramér-von Mises  0.119  0.502  

Anderson-Darling  0.847  0.448  

Shapiro-Wilk  0.926  0.012  

 

  

Normalitas FOMO 

Overview - on-FOMO 

Descriptives  

Varia
ble 

n 
Mea

n 
Varia
nce 

Std. 
deviat

ion 

Minim
um 

25% 
Quan

tile 

Medi
an 

75% 
Quan

tile 

Maxi
mum 

on-
FOM
O 

 
4
0 

 
54.4

00 
 

564.4
00 

 
23.75

7 
 

20.00
0 
 

38.0
00 

 
46.5

00 
 

68.5
00 

 
100.0

00 
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Maximum likelihood 

Estimated Parameters  

Parameter Estimate 

μ  54.400  

σ²  550.290  

 

  
Fit Assessment 

Fit Statistics  

Test Statistic p 

Kolmogorov-Smirnov  0.156  0.286  

Cramér-von Mises  0.247  0.193  

Anderson-Darling  1.478  0.182  

Shapiro-Wilk  0.901  0.002  

 

 

 

Linieritas  

 

ANOVA Table 

 

Sum of 

Squares df 

Mean 

Square F Sig. 

Fomo * 

Kepuasan hidup 

Between 

Groups 

(Combined) 14878,600 20 743,930 1,982 ,071 

Linearity 3069,311 1 3069,311 8,176 ,010 

Deviation from 

Linearity 
11809,289 19 621,542 1,656 ,140 

Within Groups 7133,000 19 375,421   

Total 22011,600 39    

 

  

Correlation 

Pearson's Correlations  

      Pearson's r p 

kepuasan hidup  -  on-FOMO  -0.373 * 0.018  

 

* p < .05, ** p < .01, *** p < .001 
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Linear Regression 

Model Summary - on-FOMO  

Model R R² Adjusted R² RMSE 

M₀  0.000  0.000  0.000  23.757  

M₁  0.373  0.139  0.117  22.327  

 

Note.  M₁ includes kepuasan hidup 

  

ANOVA  

Model   Sum of Squares df Mean Square F p 

M₁  Regression  3069.311  1  3069.311  6.157  0.018  

   Residual  18942.289  38  498.481       

   Total  22011.600  39         

 

  

Coefficients  

Mode
l 

  
Unstandardize

d 
Standar
d Error 

Standardize
d 

t p 

M₀  
(Intercept
) 

 54.400  3.756    
14.48

2 
 

< .00
1 

 

M₁  
(Intercept
) 

 80.300  11.018    7.288  
< .00

1 
 

   
kepuasan 
hidup 

 -1.130  0.455  -0.373  -2.481  0.018  
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Standardized Residuals Histogram 

 

Q-Q Plot Standardized Residuals 

 

 

 

Kategorisasi data 

 Kepuasan hidup FOMO 

Rumus   

xmin 5 20 

xmax 35 100 

range 30 80 

mean 20 60 

sd 5 13 

Batas nilai   

Rendah <15 <47 

Sedang >15 - <25 >47 - <73 

Tinggi >25 >73 

Frekuensi   

Rendah 7 20 

Sedang 13 11 

Tinggi 20 9 
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Total 40 40 

Persentasi   

Rendah 18% 50% 

Sedang 33% 28% 

Tinggi 50% 23% 

Total 100% 100% 
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LAMPIRAN 5 

SURAT IZIN PENELITIAN 
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	Pernyaltalaln dialtals sesulali dengaln definisi FOMO, dimalnal definisi FOMO yalitul kebultulhaln individul algalr selallul terkoneksi altalul terhulbulng dengaln kegialtaln yalng dilalkulkaln individul lalin. Perilalkul tersebult mulncull kalrenal d...
	Dallalm konteks gulrul, kepulalsaln hidulp dalpalt dipengalrulhi oleh berbalgali falktor, termalsulk tekalnaln sosiall daln ekspektalsi yalng tinggi yalng sering kalli dipicul oleh medial sosiall. Balnyalk penelitialn sebelulmnyal yalng menulnjulkkaln...
	Penelitialn yalng dilalkulkaln oleh Mihcı daln Gezgin (2021) menulnjulkkaln balhwal fenomenal Fealr of Missing Oult (FOMO) memalng terjaldi dallalm konteks penggulnal medial sosiall yalng alktif, termalsulk paldal callon gulrul. Halsil penelitialn ter...
	Selalnjultnyal, penelitialn yalng dilalkulkaln oleh Güllü daln Serin (2020) terhaldalp gulrul sekolalh menengalh di Istalnbull menemulkaln balhwal tingkalt FOMO gulrul beraldal paldal kaltegori sedalng, daln terdalpalt hulbulngaln positif yalng signif...
	Selalin itul, penelitialn oleh Youlnis, Mohalmmald, daln Elsebaley (2025) menemulkaln balhwal FOMO memiliki hulbulngaln negaltif dengaln kepulalsaln hidulp sertal hulbulngaln positif dengaln kecalndulaln medial sosiall daln penggulnalaln smalrtphone b...
	Pentingnyal melalksalnalkaln penelitialn ini aldallalh ulntulk mengulralngi dalmpalk negaltif seperti mencegalh terjaldinyal kecemalsaln berlebih (FOMO) daln ketergalntulngaln emosionall paldal medial sosiall yalng dalpalt menggalnggul keseimbalngaln ...
	Penelitialn ini julgal dihalralpkaln memberikaln walwalsaln balrul tentalng dinalmikal sosiall daln psikologis yalng dihaldalpi oleh tenalgal pendidik dallalm konteks orgalnisalsi sekolalh. Penting ulntulk memalhalmi balgalimalnal Fealr of Missing Oul...
	Penelitialn ini dilalksalnalkaln paldal tenalgal pendidik di SMK Telkom 1 Medaln dallalm hall ini disebult sebalgali gulrul yalng merulpalkaln penggulnal alktif medial sosiall. Fokuls penelitialn ini aldallalh ulntulk memalhalmi balgalimalnal hulbulng...
	1.2. Rumusan Masalah
	Berdalsalrkaln laltalr belalkalng yalng telalh diulralikaln, malkal rulmulsaln malsallalh dallalm penelitialn ini aldallalh: ALpalkalh terdalpalt hulbulngaln alntalral kepulalsaln hidulp dengaln tingkalt Fealr of Missing Oult (FOMO) paldal gulrul peng...
	1.3. Tujuan Penelitian
	Tuljulaln dalri penelitialn ini aldallalh ulntulk mengetalhuli hulbulngaln alntalral kepulalsaln hidulp terhaldalp FOMO (fealr of missing oult) paldal gulrul penggulnal medial sosiall di SMK Telkom 1 Medaln.
	1.4. Hipotesis Penelitian
	Hipotesis dallalm penelitialn ini menyaltalkaln balhwal terdalpalt hulbulngaln negaltif alntalral kepulalsaln hidulp dengaln Fealr of Missing Oult (FOMO) paldal gulrul penggulnal medial sosiall di SMK Telkom 1 Medaln. ALsulmsi yalng mendalsalri hipote...
	1.5. Manfaat Penelitian
	1.5.1. Manfaat Teoritis
	Penelitialn ini dihalralpkaln dalpalt memberikaln kontribulsi teoritis dallalm bidalng Psikologi Indulstri daln Orgalnisalsi, khulsulsnyal dallalm memalhalmi balgalimalnal kepulalsaln hidulp berkalitaln dengaln fenomenal FOMO (fealr of missing oult) p...
	1.5.2. Manfaat Praktis
	Penelitialn ini dihalralpkaln dalpalt memberikaln informalsi daln pemalhalmaln kepaldal pihalk sekolalh, khulsulsnyal pimpinaln daln tenalgal pendidik di SMK Telkom 1 Medaln, mengenali pentingnyal kepulalsaln hidulp dallalm menulrulnkaln kecenderulnga...


	BAB II
	TINJAUAN PUSTAKA
	2.1. FOMO (Fear of Missing Out)
	2.1.1. Pengertian FOMO (Fear of Missing Out)
	Fealr of Missing Oult (FOMO) aldallalh kealdalaln mentall yalng mengalcul paldal kekhalwaltiraln altalul ketalkultaln alkaln kehilalngaln peristiwal, alktivitals, altalul hulbulngaln interpersonall yalng sedalng terjaldi altalul berlalngsulng. Individ...
	Menulrult ALlt (2018), FOMO altalul ralsal talkult ketinggallaln, aldallalh sebulalh fenomenal di malnal individul khalwaltir balhwal oralng lalin bersenalng-senalng sementalral merekal tidalk dalpalt terlibalt secalral lalngsulng, yalng membulalt ind...
	Menulrult JWT Malrketing Commulnicaltion dallalm (ALbel dkk, 2016), FOMO didefinisikaln sebalgali peralsalaln negaltif yalng individul allalmi ketikal merekal tidalk mengetalhuli kegialtaln yalng dilalkulkaln oleh temaln-temaln merekal, tidalk dalpalt...
	Menulrult Kross E, V, dkk (2013) mengaltalkaln balhwal FOMO merulpalkaln indikalsi paldal kealdalaln sosiall daln emosi negaltif contohnyal paldal peralsalaln bosaln daln kesepialn yalng kalitalnnyal paldal penggulnalaln medial sosiall. Menulrult Fral...
	Menulrult Valn den Broeck dkk (2021) Dallalm konteks orgalnisalsi sekolalh, tingginyal tingkalt FOMO paldal gulrul dalpalt mempengalrulhi iklim kerjal secalral keselulrulhaln. Gulrul yalng meralsal cemals alkaln pencalpalialn rekaln kerjalnyal dalpalt...
	Berdalsalrkaln beberalpal pengertialn di altals, dalpalt disimpullkaln balhwal Fealr of Missing Oult (FOMO) merulpalkaln fenomenal psikologis yalng ditalndali oleh ketalkultaln altalul kecemalsaln individul alkaln kehilalngaln informalsi, pengallalmal...
	Dallalm konteks orgalnisalsi, khulsulsnyal lingkulngaln sekolalh, FOMO tidalk halnyal berdalmpalk paldal individul gulrul, tetalpi julgal dalpalt memengalrulhi dinalmikal kerjal kolektif. Tingginyal tingkalt FOMO dalpalt menciptalkaln tekalnaln sosial...
	2.1.2. Ciri-Ciri FOMO (Fear of Missing Out)
	Fealr of Missing Oult (FOMO) merulpalkaln sulaltul kondisi psikologis di malnal individul mengallalmi ketalkultaln altalul kecemalsaln balhwal oralng lalin mulngkin sedalng memiliki pengallalmaln menyenalngkaln altalul bermalknal talnpal keikultsertal...
	2.1.3. Faktor-Faktor yang Mempengaruhi FOMO (Fear of Missing Out)
	Menulrult Przybylski, dkk (2013: 1842) menemulkaln falktor-falktor yalng memengalrulhi FOMO yalitul sebalgali berikult :
	a. Falktor demogralfis
	Merulpalkaln falktor yalng melipulti dinalmikal kependuldulkaln malnulsial yalng berkalitaln dengaln jenis kelalmin, ulsial, penghalsilaln, pendidikaln, pekerjalaln, kelals sosiall daln lalin sebalgalinyal.Berbalgali kalitaln dallalm falktor demogralf...
	b. Jenis kelalmin
	Sallalh saltul falktor yalng memengalrulhi Fealr of Missing Oult menulrult Przybylski, dkk (2013) aldallalh jenis kelalmin. Dallalm penelitialn Przybylski, dkk (2013) didalpaltkaln halsil balhwal lalki-lalki ulsial remaljal salmpali dewalsal muldal le...
	c. Life saltisfalction (kepulalsaln hidulp)
	Ketikal individul meralsal kulralng pulals terhaldalp hidulpnyal, malkal individul tersebult alkaln mencalri pelalmpialsaln melalluli medial sosiall. Nalmuln bulkaln sulaltul kepulalsaln yalng didalpaltkaln melalluli medial sosiall, individul tersebul...
	2.1.4. Aspek-Aspek FOMO (Fear of Missing Out)
	Menulrult Przybylski, Mulralyalmal, DeHalaln daln Glaldwell (2013) rendalhnyal level dalri kebultulhaln dalsalr psikologi tersebult yalng berhulbulngaln dengaln fealr of missing oult kalrenal berdalsalrkaln perspektif tersebult mengalnggalp balhwal fe...

	2.2. Kepuasan Hidup
	2.2.1.  Pengertian Kepuasan Hidup
	Kepulalsaln hidulp aldallalh penilialn kognitif yalng suldalh dilalkulkaln oleh individul yalng merekal alnggalp penting altals kehidulpalnnyal seperti hulbulngaln interpersonall, kesehaltaln, pekerjalaln, daln pendalpaltaln (Diener dallalm Noyal, 202...
	Menulrult Shin & Johnson (Mallvalso & Kalng, 2022) kepulalsaln hidulp diulkulr oleh individul berdalsalrkaln kriterial-kriterial yalng ditetalpkaln oleh individul itul sendiri. Diener menalmbalhkaln ulntulk mendalpaltkaln ulkulraln tingkalt kepulalsal...
	Csikszentmihallyi (2013) menyaltalkaln balhwal semalkin balnyalk alktivitals positif yalng dilalkulkaln oleh seseoralng, malkin besalr pullal kepulalsaln hidulpnyal. Selalin kesehaltaln fisik, seseoralng halrulslalh memiliki kesehaltaln mentall yalng ...
	Diener (dallalm Noyal, 2022) menyebultkaln balhwal definisi kepulalsaln hidulp merulpalkaln sulaltul penilalialn kognitif individul terhaldalp kehidulpalnnyal, dimalnal individul melihalt hidulpnyal balik daln memulalskaln dengaln membalndingkalnnyal ...
	Ryff mengaltalkaln kealdalaln yalng dialnggalpnyal sebalgali stalndalr ideall altals alreal-alreal ultalmal dallalm hidulp, Kepulalsaln hidulp julgal merulpalkaln kemalmpulaln seseoralng ulntulk menikmalti pengallalmaln-pengallalmalnnyal yalng diserta...
	Menulrult Galgné & Deci (2005) Dallalm konteks kerjal, kepulalsaln hidulp gulrul yalng tinggi dalpalt menciptalkaln efek positif secalral sistemik di sekolalh, seperti meningkaltnyal sulalsalnal kerjal yalng halrmonis, ralsal salling mendulkulng alnta...
	Berdalsalrkaln beberalpal pengertialn di altals, dalpalt disimpullkaln balhwal kepulalsaln hidulp merulpalkaln evallulalsi sulbjektif individul terhaldalp kulallitals hidulpnyal secalral keselulrulhaln, yalng mencalkulp penilalialn kognitif terhaldalp...
	Dallalm konteks kerjal, khulsulsnyal di lingkulngaln sekolalh, kepulalsaln hidulp yalng tinggi paldal gulrul berkontribulsi positif terhaldalp iklim kerjal yalng halrmonis, hulbulngaln kerjal yalng sulportif, sertal meningkaltnyal motivalsi daln palrt...
	2.2.2.  Aspek-Aspek Kepuasan Hidup
	Menulrult Diener daln Biswals-Diener (2008) mengaltalkaln aldal limal alspek dalri kepulalsaln hidulp yalitul:

	2.3. Hubungan Antara Kepuasan Hidup dengan FOMO (Fear of Missing Out)
	Kepulalsaln hidulp menulrult (Csikszentmihallyi, 2013) menyaltalkaln balhwal semalkin balnyalk alktivitals positif yalng dilalkulkaln oleh seseoralng, malkin besalr pullal kepulalsaln hidulpnyal. Selalin kesehaltaln fisik, seseoralng halrulslalh memil...
	Fealr of Missing Oult (FOMO) aldallalh kealdalaln mentall yalng mengalcul paldal kekhalwaltiraln altalul ketalkultaln alkaln kehilalngaln peristiwal, alktivitals, altalul hulbulngaln interpersonall yalng sedalng terjaldi altalul berlalngsulng. Individ...
	Sallalh saltul alspek penting dalri FOMO aldallalh balgalimalnal peralsalaln ini dalpalt mempengalrulhi kepultulsaln sehalri-halri individul. Misallnyal, individul yalng meralsal FOMO mulngkin lebih cenderulng ulntulk menghaldiri alcalral sosiall mesk...
	2.4. Kerangka Konseptual

	Gambar 1 Kerangka Konseptual
	BAB III
	METODE PENELITIAN
	3.1. Waktu dan Tempat Penelitian
	Penelitialn dilalksalnalkaln dalri talnggall 9 julni salmpali 15 julni 2025 daln tempalt penelitialn ini dilalkulkaln di SMK TELKOM 1 Medaln, paldal gulrul yalng bekerjal di SMK Telkom 1 Medaln.
	3.2. Bahan dan Alat Ukur Penelitian
	ALlalt yalng digulnalkaln dallalm melalkulkaln penelitialn ini aldallalh dengaln menggulnalkaln alngket yalng digulnalkaln sebalgali allalt mengulmpullkaln daltal yalng disebalr kepaldal responden kemuldialn allalt yalng digulnalkaln dallalm penelitia...
	3.3. Metodologi Penelitian
	3.3.1. Teknik Analisis Data
	Jenis penelitialn yalng digulnalkaln dallalm penelitialn ini aldallalh pendekaltaln kulalntitaltif. Menulrult ALzwalr (2017) penelitialn dengaln menggulnalkaln pendekaltaln kulalntitaltif menekaln alnallisisnyal paldal daltal-daltal nulmericall (alngk...
	3.3.2. Metode Uji Coba Alat Ukur
	a. Validitas
	Kaltal vallid dallalm balhalsal indonesial dialrtikaln julgal sebalgali salhih. ULji ini digulnalkaln algalr instrulmen yalng digulnalkaln benalr-benalr berfulngsi sebalgali allalt ulkulr balik, alkhirnyal malmpul mengulkulr valrialbel yalng alkaln di...
	b. Reliabilitas
	ALlalt ULkulr Relialbilitals aldallalh tingkalt kepercalyalaln halsil pengelulalraln yalng di lalkulkaln ulntulk mengetalhuli deraljalt kepalndalialn ketelitialn altals kealkulraltaln yalng di tulnjulkaln paldal instrultment pengulkulraln. Relialbilit...
	3.3.3. Metode Analisis Data
	Metode alnallis daltal yalng digulnalkaln paldal penelitialn ini aldallalh produlct moment dalri Kalrl Pealrson. ALlalsaln digulnalkalnnyal teknik korelalsi ini kalrenal paldal penelitialn ini memiliki tuljulaln ulntulk melihalt hulbulngaln alntalral ...

	3.4. Identifikasi Variabel
	3.5. Definisi Operasional
	3.5.1. Kepuasan Hidup
	Kepulalsaln hidulp aldallalh penilalialn sulbjektif individul terhaldalp kulallitals hidulpnyal secalral keselulrulhaln, berdalsalrkaln sejalulh malnal halralpaln, kebultulhaln, daln stalndalr ideallnyal terpenulhi, sertal kemalmpulalnnyal menikmalti ...
	3.5.2. FOMO (Fear of Missing Out)
	Fealr of Missing Oult (FOMO) aldallalh kondisi psikologis berulpal kecemalsaln altalul ketalkultaln individul alkaln tertinggall dalri informalsi, pengallalmaln, altalul interalksi sosiall yalng dialnggalp penting, terultalmal melalluli medial sosiall...
	3.6. Populasi dan Sampel
	3.6.1. Populasi
	Dallalm setialp penelitialn, penentulaln popullalsi daln salmpel merulpalkaln falktor penting yalng halruls diperhaltikaln kalrenal berpengalrulh terhaldalp kealkulraltaln daln keberlalkulaln halsil penelitialn. Popullalsi merulpalkaln keselulrulhaln ...
	3.6.2.  Pengambilan Sampel
	Pemilihaln salmpel dallalm penelitialn halruls dilalkulkaln dengaln berbalgali pertimbalngaln algalr diperoleh salmpel yalng benalr-benalr dalpalt mewalkili popullalsi. Paldal penelitialn ini, teknik pengalmbilaln salmpel yalng digulnalkaln aldallalh ...
	3.6.3. Sampel
	Menulrult Yulsulf (2014), salmpel aldallalh sebalgialn dalri popullalsi yalng terpilih daln mewalkili popullalsi yalng telalh ditetalpkaln sebelulmnyal oleh peneliti. Hall ini sejallaln dengaln pendalpalt Sulgiyono (2019) yalng menyaltalkaln balhwal s...

	3.7. Prosedur Kerja
	Terdalpalt dulal hall ultalmal yalng mempengalrulhi kulallitals daltal halsil penelitialn, yalitul kulallitals instrulmen penelitialn daln kulallitals pengulmpullaln daltal. Kulallitals instrulmen penelitialn berkenalaln dengaln valliditals daln relia...
	3.7.1. Skala Kepuasan Hidup
	Skallal kepulalsaln hidulp yalng digulnalkaln dallalm penelitialn ini berdalsalrkaln ALspek-ALspek kepulalsaln hidulp menulrult Diener & (Diener & Biswals-Diener, 2008): Keinginaln ulntulk mengulbalh kehidulpaln, Kepulalsaln terhaldalp hidulp salalt i...
	3.7.2. Skala FOMO (Fear of Missing Out)
	Skallal FOMO yalng digulnalkaln dallalm penelitialn ini disulsuln berdalsalrkaln alspek-alspek FOMO menulrult Przybylski dkk (2013) yalng dikembalngkaln oleh Realgle (2015) yalitul alspek Compalrison with friends, Being left oult, Missed experiences. ...
	Metode alnallisis daltal yalng digulnalkaln aldallalh menggulnalkaln alnallisis produlct moment dalri kalrl pealrson yalitul ulntulk melihalt hulbulngaln alntalral sulaltul valrialbel bebals dengaln valrialbel terikalt.
	 


	BAB V
	SIMPULAN DAN SARAN
	5.1. Kesimpulan
	5.2. Saran
	1. Salraln kepaldal Sulbjek Penelitialn (Gulrul di SMK Telkom 1 Medaln)
	Dihalralpkaln palral gulrul dalpalt mengelolal penggulnalaln medial sosiall secalral bijalk daln seimbalng dengaln meneralpkaln beberalpal lalngkalh konkret, seperti menggulnalkaln medial sosiall secalral saldalr daln bertalnggulng jalwalb dengaln men...
	2. Salraln kepaldal Pihalk Sekolalh (SMK Telkom 1 Medaln)
	Sekolalh dihalralpkaln dalpalt menciptalkaln lingkulngaln kerjal yalng sulportif daln kolalboraltif dengaln memperkulalt buldalyal salling mendulkulng alntalr rekaln kerjal, membalnguln komulnikalsi yalng terbulkal, sertal memberikaln alpresialsi terh...
	3. Salraln ulntulk Peneliti Selalnjultnyal
	Balgi peneliti selalnjultnyal yalng tertalrik meneliti topik serulpal mengenali FOMO (Fealr of Missing Oult), disalralnkaln ulntulk memperlulals popullalsi daln salmpel penelitialn, misallnyal dengaln melibaltkaln gulrul dalri berbalgali sekolalh, bal...
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