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NAMA

SEMESTER

JENIS KELAMIN

B€rilah tanda () pda jawaban yang sesuai dengan diri anda dari pmyalaan
dibawahini!

Jawab : SS (sangan setuju), S (setuju), TS (Tidak Setuju), dan STS (Sangat Tidak
Setqiu).

NO. Pernyataan Jawaban

SS S TS STS

1. Saya mampu mengerjakan tugas yang sulit tanpa

bantuan orang lain.

2. Saya mampu mengerjakan tugas dengan baik
seperti teman-teman saya yang lain.

J. Saya yakin saya dapat menyelesaikan setiap tugas

yang dibebankan kepada saya dengan baik.

4. saya mampu menyelesaikan setiap permasalahan

dalam hidup saya seberat apapun rintangannya.

5. Dalam keadaan terpuruk saya masih mampu

melaksanakan kewajiban dan tugas saya dengan

baik.

6. Saya yakin dapat menyelesaikan tugas saya dengan

baik.

7. Saya hanya mampu mengerjakan tugas yang

sederhana.

8. Saya tidak suka ketika dihadapkan dengan tugas

baru yang belum pernah saya hadapi sebelumnya.

9. Saya mudah putus asa bila target yang saya

rencanakan tidak tercapai.

10. Saya adalah orang yang mampu menyelesaikan

masalah sesulit apapun itu.
ll. Apapun keadaannya bukanlah suatu halangan bagi

saya untuk menyelesaiakan tugas-tugas saya.

t2. Masalah dalam hidup saya akan membuat saya

semakin kuat untuk bertahan dalam mengatasinya.

I:
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13. Saya bukan ofimg yang mampu mengatasi masalah
saya sendiri tanpa bantuan orang lain.

14. Dalam keadaan terpuruk semua yang saya kerjakan
menjadi kacau.

15. Saya tidak yakin dapat mengerjakan tugas dengan
baik.

16. Saya bukan orang yang mudah menyerah pada

keadaan.

17. Dengan kemampuan yang saya miliki, saya pasti
bisa bertahan melewati masalah apapun dalam
hidup saya.

18. Tugas kuliah yang sulit semakin membuat saya
bersemangat untuk mengerjakannya.

19. Saya cepat merasa lelah dalam mengerjakan
sesuatu.

20. Saya merasa tidak memiliki kemampuan
mengerjakan tugas yang bukan di bidang saya.

2t. Saya tidak milmpu bertahan unnrk menghadapai
masalah yang terlalu berat.

22. Saya merasa mampu mendapat nilai yang baik
walaupun tugas yang harus saya kerjakan cukup
sulit bagi saya.

23. Saya selalu bersemangat ketika menghadapi
tantangan ymg belum pernah saya hadapi
sebelumnya.

24. Saya yakin mampu menyelesaikan tugas yang
dibebankan kepada saya walaupun tugas itu berat.

25. Saya akan menghindari tugas yang berat karena
hanya akan menyusahkan saja.

26. Saya tidak yakin dengan hasil keda saya sendiri.

27. Saya lebih memilih diam dan menghindari masalah
yang menurut saya berat.

28. Saya hanyalah orang yang lemah.

29. baruSaya takut gagal dalam mengerjakan tugas
yang bukan dibidang saya.

30. Tugas k-uliah yang sulit semakin membuat saya
malas untuk mengerj akannya.
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NAMA

SEMESTER

JENIS KELAMIN

Berilah tanda ($ pada jawaban yang sesuai dengan diri anda dari pernyataan

dibawah ini!

Jawab : SS (sangan setuju), S (setuju), TS (Tidak setuju), dan sTS (sangat Tidak

Setuju).

NO. Pemyataan Jawaban

SS S TS STS

l. S"y;tra"t Oapat mengeluarkan suara saat berbicara

di depan kelas.

2. Saya t.rpa apa yang akan saya ucapkan saat

mempresentasikan tugas di depan kelas.

3. Sufo totut berbicara di depan teman sekelas'

4. S")'" ttkrt salah dalam menyampaikan hasil tugas

yang akan dipresentasikan di depan kelas.

5. Suyu k..rlitan mengingat dengan baik apa yang

sudah saya pelajari ketika harus presentasi di depan

kelas.

6. 5"6 -i" t..t.bih dahulu untuk buang air kecil

sebelum berbicara di dePan kelas.

7. Saya merasa tubuh saya bersemangat saat nama

saya dipanggil untuk berbicara di depan kelas'

8. S^y^ d"pi berbicara dengan teratur ketika

melakukan presentasi di depan kelas.

9. Say"-*t"lt ingin menjadi yang pertama untuk

tampil di dePan kelas.

10. Kaki .aya gemetar saat sedang berbicara di depan

kelas.

11. Saya;eri"g *engulang kata-kata yang tidak perlu

saat berbicara di dePan kelas.
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12. Saya takut ditertawakan saat ada kesalahan dalam
presentasi.

r3. Saya bersuara lantang saat berbicara di depan kelas.

t4. Saya dapat mengingat dengan tepat hal-hal yang

akan saya presentasikan di depan kelas.

15. Saya tidak merasa malu jika harus berbicara di
depan kelas.

t6. Saya malu untuk berbicara di depan kelas.

17. Ketika presentasi tiba-tiba saya merasa buyar dan

tidak tahu apa yang harus saya ucapkan selanjutnya.

18. Semakin mendekati giliran untuk presentasi perut
saya semakin sakit.

19. Saya merasa baik-baik saja saat mempresentasikan

rugas di depan kelas.

20. Saya mudah menemukan kata-kata saat akan

berbicara di depan kelas.

21. Saya merasa tenang saat tiba giliran saya untuk
maju di depan kelas.

22. Ketika presentasi di depan kelas saya takut menatap

wajah teman-teman.

Saya membutuhkan pedoman kata-kata untuk
persiapan mempresentasikan tugas di depan kelas.

24. Badan saya berkeringatan ketika dosen memanggil
saya untuk mempresentasikan tugas di depan kelas.

25. Saya merasa wajah saya berseri-seri saat dipanggil
di depan kelas.

26. Saya tidak ragu menjawab pertanyaan yang

diajukan saat saya presentasi.

27. Saya tidak takut akan salah bicara saat

mempresentasikan tugas di depan kelas.

28. Saya tidak grogi untuk mempresentasikan tugas di
depan kelas.
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Saya rid
menjawab pertanyaan yang diajukan kepada saya
saat presentasi di depan kelas.

S*, *"*Or"
dapx berbicara dengan lancer.
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prograi Stucli Adminlstrasi Brsris, .furusan Atlministtosi Niaga PoliteknikNegefi Medan " '

Demikian surat keterangan ini dibuat dengan seknarnya agar dapat dipergunakan seperlunya'

Medan, 29 Agustus 2013

a.n. Ketua Jurusan ADM Niaga
. . Kepala Program Studi: AtltiirristrasiBisnis

\71//

^//k 
1

tr/ ---=>-:-
Salhr;dctdin. SIi. M.Si

'!'; NII'.19600804 198911 1 001
r'1''1 i' 1'.

iffii'nF.,ii No : l-l'.Iiv1-07-{}l

!uoErl404 iyJS

UNIVERSITAS MEDAN AREA




