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Dalam perkemhangannya rema.1a tidak terlepas dari kontlik-kontlik yang 

terjadi dalarn batin mereka, untuk menghindari dan menanggulangi hal-hal yang 

timbul dari pennasalahan ataupun kontlik-konllik tcrsehut maka rernaja juga perlu 

rikks. 

Sesuai dengan perkembangan serta ketergantungannya dengan orang tua, tentunya 

remaja harus memililih hal-hal yang mudah dan murah untuk dinik1*iti sebagai 

sarana untuk rileks. Dan salah satu pilihan tersebut adalah mendengarkan musik . 

. Musik merupakan salah satu alternatif bagi manusia sebagai sarana untuk 

dapat. rileks. Musik merupakan salah satu pilihan manusia untuk mendapatkan 

hiburan dan kesenangan yang mudah dan murah. 

Dari gejala ataupun fenomena mengenai musik serta pengaruhnya yang begitu 

kuat pada kejiwaan manusia, sangat tT1enarik perhatian penulis untuk diteliti. Penulis 

melihat bahwa kaum remaja banyak menyukai, mendengarkan, menonton dan 

membicarakan hal tentang musik dengan tujuan untuk mencari hiburan dan 

kesenangan setelah seharian diburu oleh tugas di sekolah/di kampus ataupun 

pekerjaan lainnya. Schingga seringkali musik dijadikan scbagai sarana umuk 

pcmcirnhan kcbutuhan akan hiburan atau rilcks bagi mcrcka. Untuk itulah pcnulis 
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berusaha melakukan pcnclitian mengenai bagaimana musik sehingga menjadi suatu 

saran� rileks serta unsur-unsur apakah yang terdapat dalam musi k sehingga mampu 

menciptakan suasana santai dan bcrgcmbirn bagi manusia khususnya bum rcmaja 
Dan sebagai suhyck pencl i tian ini di tctapkan remaja-remaja yang bcrtcmpat tinggal 

di Kelurahan Helvetia Tengah Medan. 

Dalam pembahasan ini diajukan rumusan masalah sebagai berikut : ·· !\pakah 

musik man1pu menciptakan sua ana ri kks bagi manusia khususnya remaja di 

Kelurahan Helvetia Tengah edan ·· . 

· Dari hasil pe nel i tian maka didapatkµn hasil sebagai berikut: 

1. Penyusun dan pcnyiaran acara 1 T di /\ teve sangat bagus dan tcpat schingga 

dapat mernikat hati remaja, baik dari segi format I nyu unan acara dan materi 

mus"ik yang disajikan sehi n�ga acara tersebut sangat tepat dan efektif 

dipergunakan sebagai salah satu arana guna menciptakan suasana rikks. 

2. Musik melalui unsur-unsur yang ada di dalamnya seperti jenis, irama, tempo 

ataupun hannonisasi dan unsur penyiamya yang tepat dapat mernpengaruhi 

· kondisi psikologis sepcrti merasa tenang, gcmbira, dapat membantu 

mengalihkan pikiran dari .masalah dan menyalurkan emosi serta membantu 

�mengatasi dan menanggulangi gangguan-gangguan yang bersifat psikologis. 

3. Dari uji hipotesa yang diajukan yaitu : 

�Ho Tidak tcrdapat hubungan antara pcngaruh Musik di Anteve dcngan 

Suasana Rileks di Kalangan Remaja. 

I. 
Ha Terdapat hubungan antara pengaruh Musik di Anteve dengan Suasana 

Rileks di Kalangan rcmnja. 
· ·

Hasil uji hipotesa membuktikan bah\ a Ho ditolak dan Hn di terima. lni berarti 

bahwa terdapat hubungan yang signifikan antara Musik di Anteve dengan Suasana 

Rileks di Kalangan Remaja. 

Dengan hasil uji t-tabel di atas maka dapat diberikan dalil bahv,.a terdapat 
' 

pengaruh yang signifikan antara Musik di Anteve dengan Suasana Rileks di Kalangan 

Remaja. 
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