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UNTYERSITAS MEDAN AREA
FAKULTAS PSIKOLOGI
MEDAI\I

Adik-adikyang manis,

Terlebih dahulu saya mengucapkan puji syukur kepada Tuhan yang Maha

Esa atas diberikan-Nya kesempatan kepada saya untuk bertemu dengan adik-adik

sekalian.

Dalam kesempatan ini saya akan memberi skala ukur kepada adik-adik.

Adapun tujuannya untuk ikut serta membantu saya dalarn rangka penelitian

dengan cara mengisi skila ukur yang saya lampirkan disini. Jawaban yang adik-

adik berikan akan dijaga kerahasiaannya. Untuk itu adik-adik tidak perlu merasa

takut sebab jawaban yang adik-adik berikan tidak ada kaitannya dengan proses

belajar mengajar. Data yang saya peroleh nantinla sernata*rnata untuk tujuan

ilmiah.

Bantuan yang adik-adik berikan merupakan partisipasi dalam

pngembangan ilmu pengetahuan pada umumnya dan teori psikologi pada

tfiususnya. Atas segala pengorbanan adik-adik dan kerja sama yang baik

selayaknya saya mengucapkan terima kasih.

Honnat saya

Selvitu Permata

t_
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DATA II}ENTITAS DIRI

Isilah data-data berikut ini sesuai dengan keadaan diri adik-adik :

1. Nama

2. Kelas

3. Jenis Kelamin

4. Usia

PETUNJUK PENGISIAN SKALA

Berikut ini saya'sajikan beberapa pernyataan ke dalam dua bentuk skala

ukur. Adik-adik diminta untuk memberikan pendapatnya terhadap pernyataan_

pernyataan yang terrdapat dalam skala ukur tersebut dengan cara memilih :

ss :Bila merasa SANGAT SESUAT dengan pernyataan yang diajukanS :Bila merasa SESUAI dengan pernyataan yang dia.lukan-TS :Biia merasa TIDAK SESUAI dengan p".*yutur* yang diajukansrs :Bila merasa SANGAT TIDAK sEbuAr dengarr psrnyataan yang
diajukan

Adik-adik hanya diperbolehkan memilih satu pilihan jawaban pada setiap
pernvataan dengan cara memberikan tanda silang (X) pada lembar jawaban yang

tersedia sesuai dengan pilihan masing-masing.

Contoh .

Saya sering meminta teman datang ke rumah agar saya tidak disuruh

belalar oleh oran,etua

TS

Tanda silang (X) menunjukkan seseorang itu SANGAT SESUAT terhadap

p€rnyataan vang diaj ukan

F

SELAMAT BEKERJA

STS
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_I

Skala Persepsi Tentang Full Day School

No Uraian Pernvataan Pilihan Jawaban
1

rrogram Jut clay school menurut saya sangat baik
bagi para murid. SS S TS STS

2. Daya merasa lam belatar di sekolah sansat nan SS S TS STS

4.

3.

Daya memrhln penilaian yang lebih positif
dibandingkan kawan-kawan tentang program full doy
school iru.

SS S TS STS

)aya senng merasa kelelahan sehingga sulit untuk
memusatkan perhatian. SS S TS STS

5.
Deuap kah menglkutr pelajaran di ful day, saya
berusaha tetap konsentrasi. SS S TS STS

6.
Daya lngln memrhkr penilaian yang sama dengan
kawan-kawan tentang propram fuil div school SS S TS STS

7.

&

Deuap Katt naDls bela1ar, saya selalu ingat apa yang
tglah disampaikan oleh guru.
Saya rasa program full dov scl2oiffi

SS S TS STS

SS S TS STS

9.

10.

)aya meillar bahwa program full day school ini
membuat para murid berlomba untuk mencapai
prestasi.

SS S TS STS

Daya merasa ttdak acla bedanya sekolah di program
fu! day school dengan sekolah di temnat vano hiasa SS S TS STS

11

raya merasa bahwa dengan mengikuti program fwlldoy school, kemampuan sal,a lebil baik
dibandingkan teman-teman vans lain

SS S TS STS

12.

,

13.

Apa yang olsampail(an guru, sulit bagi saya untuk
memahaminya. SS S TS STS

Daya capat memahamr apa yang disampaikan oleh
para guru. SS S TS STS

14.

15.

JrKa reman-teman menrlar buruk tentang programfull
doy school, maka saya akan bersikapiimi a.rgun
mereka.

SS S TS STS

Daya merasa bahwa selama mengikuti pelajaran di
full day, pemahaman saya akan'materli p"lu;uru,
dapat sava pahami.

SS S TS STS

16.
Saya senng merasa jenuh saat mengikuti pelajaran
yang berlaku di proBram fult &nt sahint SS S TS STS

17.
ryrenurut saya program full day school ini berfujuan
agar para murid terfokus p4da pelajaran SS S TS STS

18.
Susah rasanya menangkap@
guru di sekolah full dov. SS S TS STS

19.
Daya tldal( akan terpengaruh unfuk bermain_main
selama mengikuti pelajaran di sekolah. SS S TS STS

20. Sedikit saja ada masalah, mat@
mengikuti pelaiaran. SS S TS STS

21. Saya tidak mau terganggu ffi SS S TS STS
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22.

mengikuti pendidikan @
sangat lama.
Saya mudah te
bermain selama sekolah difull dav. SS S TS STS

23. rrografrt Juu day school menurut saya mampu
meningkatkan kemampuan siswa. SS S TS STS

24. rvrerrurur saya program Juil day school kurang bagus
qqq{k kemajuan siswa SS S TS STS

25. Daya merasa Dahwa program /ull day school irl
membuat para murid lebih pintar. SS S TS STS

26.

27.

t:osan rasanya mengrkutr pelajaran setiap han di futt
day school. SS S TS STS
rvresKlpun pemlalan saya berbeda dengan kawan_

\uy-u" tentang program fuil day school,-rru.rruo .uyu
tidak merasa asilg.

SS S TS STS

28. Dcrama saya mengltcuil pelalaran sekolah full day,
pilcrian saya selalu berada di temnat vans lain SS S TS STS

29. Daya aKan membuang prkrran_pikiran yang lain
selama saya menrikuti oendidikan a; fiit rlrn, SS S TS STS

30.
Daya aKan memaksat(an drn unfuk terus belajar agar
ryendapat pu.iian dari .quru.

SS S TS I srs
31. Daya merasa senang dengan cara_cara guru

memberikan pelajaran. SS S TS STS

32.
Daya Deranggapan bahwa program full day school
membuat para murid lupa dlngan kondisr
linekunsan

SS SITS STS

JJ,
rrogramJut aay schoot bagr saya cukup baik untuk
diterapkan. SS S TS STS

34. Dagl saya guru ot sekotabJiil doy int kurang mampu
memahami siswa. SS s TS STS

35.
uara menga1ar ot program /ull day school membuat
qqya lebih mudah dalam menerima nelaiaran SS S TS STS

36. iaya senng resutrtan mendengar apa yang
disampaikan oleh zuru selama di seki-rlat fitil rlmt inj SS S TS STS

37.
Daya retap dapat mengrkuti apa yang disampaikan

-Sfry meskipun sudah mulai lelah SS S TS STS

38.
uroafiorng teman-teman, saya merixa lebih sulit
39ryahami apt yarlg disampaikan oleh guru selama
lelajar drfull dsy school.

SS S TS STS

39. -Dagr saya guru yanq mengaJar di program full day
sclool cukup profesional. SS S TS STS

40.
Daya merasa bosan karena terus menerus harus
belajar. SS S TS STS

41. D.aya merasa program Jull day school membuat para
siswa menjadi kutq buku. SS S TS STS

42.
t:agl saya sekolah dr full day school, mernbatasi
pergaulan saya di luar. SS S TS sTs
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Skala Interalai Sosial

No Uraian Pernyataan Pilihan Jawaban
I Saya sadar bahwa saya membutqhkan oring tain SS S TS STS

2.
Saya akan memaksakan agr teman-teman mau
menerima perilaku saya. SS S TS STS

3. Saya senang berhubungan dengan banyak orane. SS S TS STS

4.
Sekalipun banyak bertemaq saya merasi iustru
qendapat kesulitan. SS S TS STS

5.
Dengan berteman, maka banyak yang dapat iaya
lakukan. SS S TS STS

6.
Jika berada diantara orang banyak, saya sering
merasa cemas. SS S TS STS

7.
Jika teman-teman tidak menyukai perbuatan saya,
maka saya tidak akan mengulan$nya. SS S TS STS

8.
Bagi saya keberadaan orang lain hanya merimb,rlL.*
masalah saja. SS S TS STS

9.
Tanpa adanya orang lain, maka saya tidak dapat
berbuat apa-apa. SS S TS STS

10.
Peraturan dalam kelompok maunya G.pedorn.on
pada keputusan saya berada. SS S TS STS

11
Saya merasa susah hati jika tidak adi orang yang
mau berhubungan dengan saya. SS S TS STS

t2. Luasnya pergaulan nnembuat s@
sendiri. SS S TS STS

13.
Saya banyak memiliki keuntunga, akibat lrasnya
pergaulan saya. SS S TS STS

14.
Saya tidak terganggu jika tidak ada satupun yang
ingin berteman dengan saya. SS S TS STS

15.
Saya siap mengikuti peraturan@
berada. SS S TS STS

16. Meskipun se{rdiri, saya sangguffi SS S TS STS

17.
Dalam berteman, saya memerlukan oranf tain untut
berbagai hal. SS S TS STS

18. Berat rasanya qengikuti aturan kelompok y-ane ada_ SS s TS STS
19. Bagi saya berteman tidak harus memiiih+nitit- SS S TS STS

20.
Saya kurang mendapat bantuan dari teman yang
selama ini saya miliki. SS S TS STS

21.
Setiap kali saya kesulitan, ma@
berkenan membantu. SS S TS STS

22.
Kalau tidak cocok dihati saya, maka saya tidak ingm
berteman. SS S TS STS

23. Saya akan merubah sikap saya jika tuntutan
lingkungan menghendakinya. SS S TS STS

24. Selama berteman, banyak masala[lane timbul, SS S TS STS
25. Saya siap bergaul dengan siapa saia. SS S TS STS
26. Saya tidak suka 4ipengaruhi oleh orane lain- SS S TS sTs

I
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27.
Saya siap menjadi teman orang yang sedang
kesusahan SS s TS STS

28.
Saya banyak mendapat masalah dengan banyaknya
teman. SS S TS STS

29.
Dengan memiliki banyak teman, maka kemudahan
selalu saya peroleh. SS S TS STS

30.
Membantu ofiLng yang sedang kesusahan hanyalah
membuat diri menjadi repot. SS S TS STS

30.
Pada umumnya saya dengan teman-teman memiliki
pandangan yangsama. SS S TS STS

31.
Akibat sering bergaul saya tumbuh menjadi orang
yang tidak suka menyendiri SS S TS STS

32. Dalam bergaul, sayq suka memilih-milih orangrya. SS S TS STS
Jika ada orang yang mengajak saya berbicara, *Jti
saya siap melayaninya. SS S TS STS

34. Diantara teman-teman saya memandang tidak ada
yang istimey4 SS S TS STS

35.
Saya membutuhkan orang lain, karena dengan begitu
saya tidak kesulitan untuk melakukan apapun.

SS S TS STS

36. Teman-ternan hanya membutuhkan saya ketika saya
sedang senan€. SS S TS STS

37. Pengaruh teman-telnan bagr saya sangat berarti. SS S TS STS

38.
Jika ada yang ingin berkenalan, maka saya ata"
melihat dulu orangnya. SS S TS STS

40.
Pandangan saya dengan teman-teman lebih sering
bertolak belakang. SS S TS STS

4t. Saya tidak akan melakukan sesuatu jika teman-teman
tidak menyetujuinya. SS S TS STS

42.
Saya tetap akan meneruskan perbuatan sayi
meskipun teman-!:man tidak menyukainya. SS S TS STS

43. Saya sadar bahwa saya dengan teman-teman saling
membutuhkan. SS S TS STS

44. Jika teman-teman tidak membutuhkan saya, maka
saya tidak merasa rugi. SS S TS STS

45.
Jika tidak menghormati kelompok, maka selisi[
paham saya dengan teman-teman sering teriadi.

SS S TS STS

46.
Tidak masalah bagi say4 jika saya berselisih paham
dengan teman-teman. SS S TS STS

47.
Saya menghormati keputusan-keputusan yang
diambil kelompok. SS S TS STS

48.
Keputusan yang ada dalam kelompok terkadang saya
rubah sendiri. SS S TS STS

I
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