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Nam.a 

Umur 

Ke las 

Petunjuk pengisian angket 

BIODATA 

Berikut ini saya sajikan beberapa pemyataan, adik-adik diminta untuk 

menyatakan pendapat terhadap pemyataan tersebut dengan cara memilih : 

1 .  SS bila adik-adik Sangat Setuju dengan pemyataan tersebut 

2. S bila adik-adik Setuju dengan pemyataan tersebut 

3. TS bila adik-adik Tidak Setuju dengan pemyataan tersebut 

4. STS bila adik-adik Sangat Tidak Setuju dengan pemyataan tersebut 

Adik-adik diperbolehkan memilih salah satu altematif jawaban pada setiap 

pemyataan. Maka adik-adik cukup membuat tanda ceklist ('1) pada pilihan adik­

adik. Jawaban diharapkan sesuai dengan keadaan adik-adik sendiri dan 

diharapkan serius dalam mengerjakannya. Oleh karena itu apapun jawaban adik­

adik tidak ada yang salah dan sedapat mungkin tidak ada satu pun pemyataan 

yang terlewatkan dan diusahakan semua nomor terjawab. 

Hormat saya, 

Yuni Rahmadani 
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SKALA "A" 

NO PILIHAN 
URAIAN PERTANYAAN JAWABAN 

SS s TS STS 

1 Sa ya akan mentaati peraturan yang tel ah 
ditentukan sekolah saya 

2 Menjalankan semua peraturan yang ada di sekolah 
sudah merupakan kewajiban sebagai seorang siswa 

3 Saya mengikuti segala peraturan yang ada di 
sekolah ini dengan baik i 

4 Saya menyadari bahwa peraturan di sekolah ini 

( akan membentuk pribadi saya lebih baik lagi 
5 Saya tidak pemah menaati peraturan yang telah 

-
ditentukan di sekolah saya 

6 Saya tidak merasa memiliki tanggung jawab atas 
kewajiban saya sebagai seorang siswa 

7 Saya benci dengan segala peraturan yang ada di 
sekolah ini 

8 Menurut saya tanpa ada peraturan di sekolah ini 
yang ketat saya dapat hidup secara teratur 

9 Meskipun saya pemah mendapat hukuman tetapi 
saya menyadari bahwa tujuannya adalah baik 

1 0  Menurut say a, peraturan yang diterapkan di 
sekolah ini adalah bertujuan untuk mencetak moral 
siswa agar lebih baik lagi 

11 Saya berusaha menyelesaikan masalah yang saya 
hadapi di sekolah 

12 Saya sudah terbiasa dengan peraturan yang ketat di 
sekolah ini 

13 Semestinya seorang s1swa yang melanggar 
peraturan harus dihukum 

1 4  Saya yakin, tan pa dilatih untuk menjalankan 
disiplinpun, kami para siswa akan memiliki moral 
yang baik 

15 Saya tidak peduli atas masalah yang saya hadapi di 
sekolah 

16 Sa ya rasa peraturan yang ketat di sekolah 
tujuannya hanya untuk menyiksa para siswa 

17 Sa ya merasakan hid up lebih berarti dengan 
melaksanakan banyak hal 

18 Saya membuat jadwal kegiatan sendiri dengan 
baik 

19 Saya aktif dalam semua kegiatan ekstrakulikuler 
yang ada di sekolah saya 
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20 Saya termasuk siswa yang cekatan dalam setiap 
kegiatan di sekolah 

21 Saya tidak merasakan hidup lebih berarti dengan 
melakukan banyak hal 

22 Saya tidak yakin, membuat jadwal kegiatan sendiri 
dengan baik 

23 Saya tidak aktif dalam kegiatan ekstrakulikuler 
yang ada di sekolah saya 

24 Saya bukan termasuk siswa yang cekatan dalam 
setiap kegiatan di sekolah 

25 Saya akan menyelesaikan tugas sekolah saya tepat 
pada waktunya 

26 Saya merasa disiplin yang diterapkan di sekolah 
ini banyak manfaatnya 

27 Saya sudah terbiasa dengan peraturan yang ketat di 
sekolah ini 

28 Menurut saya hidup akan lebih dinamis jika ada 
peraturan-peraturan yang mengikat 

29 Saya tidak pemah menyelesaikan tugas sekolah 
dengan tepat waktu 

30 Saya merasa tertekan dan berat melaksanakan 
segala peraturan di sekolah ini 

3 1  Pihak sekolah menerapkan peraturan yang ketat 
hanya kepentingan sendiri 

32 Sa ya merasa tidak senang jika selalu ada 
peraturan-peraturan yang mengikat 

33 Saya memahami maksud dari semua peraturan 
yang dibuat di sekolah 

34 Begitu mendengar suara bell saya langsung 
bergegas meninggalkan kegiatan yang lain. 

35 Saya datang ke sekolah tepat pada waktunya agar 
tidak terlambat 

36 Saya akan mengikuti segala peraturan yang ada di 
sekolah ini dengan baik 

37 Saya tidak tahu apa sebenarnya maksud dari 
semua peraturan yang dibuat di sekolah 

38 Saya akan tetap santai meskipun mendengar suara 
bel masuk 

39 Dari pada saya datang ke sekolah terlalu lama, 
lebih baik saya menunggu bel berbunyi 

40 Terlambat datang sekolah adalah hal yang paling 
mengasikkan 

41 Begitu bangun pagi saya sudah tahu hal apa yang 
harus saya lakukan 

42 Dengan mengikuti serangkaian kegiatan setiap hari 
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saya tidak merasa ada waktu yang terbuang sia-sia 
43 Saya akan meluangkan waktu untuk kegiatan yang 

ada di sekolah 

44 Saya akan percaya diri bila mengikuti kegiatan 
yang ada disekolah saya 

45 Saya tidak tahu apa yang harus saya lakukan 
begitu bagun pagi 

46 Saya merasa ada waktu yang terbuang sia-sia 
dalam mengikuti serangkaian kegiatan setiap hari 

47 Saya tidak memiliki waktu untuk mengikuti semua 
kegiatan di sekolah 

48 Sa ya tidak merasa percaya diri jika tidak 
mengikuti semua kegiatan di sekolah 

UNIVERSITAS MEDAN AREA



SKALA "B" 

PILIHAN 
NO URAIAN PERTANYAAN JAWABAN 

SS s TS STS 
1 Saya akan berusaha jujur dengan orang tua saya, 

tentang apa yang terjadi dengan keadaan saya yang 
sebenarnya 

2 Saya berani mengakui kesalahan saya kepada orang 
tua saya jika saya bersalah 

3 Saya akan berkata terns terang apabila saya merasa 
tidak sanggup mengerjakan tugas yang diberikan 
orang tua 

4 Saya tidak akan jujur dengan orang tua saya apa 
yang terjadi dengan keadaan saya 

s· Saya tidak berani mengakui kesalahan saya kepada 
orang tua saya meskipun saya bersalah 

6 Saya akan diam saja apabila saya merasa tidak 
sanggup mengerjakan tugas yang diberikan orang tua 

7 Saya akan ikut membantu pekerjaan yang sedang 
dilakukan orang tua saya 

8 Saya merasakan sedih jika orang tua sedang sakit 

9 Saya tidak akan kecil hati ketika saya mendapatkan 
kritikan dari orang tua saya 

10 Saya tidak ikut membantu pekerjaan orang tua saya 

1 1  Saya biasa saja jika orang tua saya sedang sakit 

1 2  Saya kesal ketika mendapatkan kritikan dari orang 
tua saya 

13 Saya akan mempertahankan pendapat saya jika saya 
merasa bahwa saya benar 

14 Saya berusaha agar masalah pribadi saya jangan 
merugikan orang lain 

15 Saya tidak pemah menunda menyelesaian masalah 

16 Saya tidak berani mempertahankan pendapat saya 
jika saya tidak merasa bahwa saya benar 

17 Saya tidak berusaha agar masalah pribadi saya dapat 
merugikan orang lain 

1 8  Dalam menyelesaikan masalah tidak perlu buru-buru 
sebab dengan sendirinya akan selesai 

19 Saya tidak akan langsung marah jika saya diberikan 
nasehat oleh orang tua 

20 Saya merasakan kepercayaan diri untuk berbicara 
pada orang lain bila diberi kesempatan 
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21 Saya dapat mengambil suatu kebijaksanaan dengan 
cepat dari permasalahan yang timbul 

22 Saya akan langsung marah jika saya diberikan 
nasehat oleh orang tua 

23 Saya tidak percaya diri untuk berbicara pada orang 
lain 

24 Saya tidak pemah mengambil suatu kebijaksanaan 
dengan cepat 

25 Saya merasa tidak pantas untuk berbicara dengan 
orang tua 

26 Saya tahu masalah saya dapat saya atasi 

27 Saya tidak akan segan jika diminta membantu orang 
tua saya 

28 Saya selalu merasa pantas untuk berbicara dengan 
orang tua 

29 Bagi saya, permasalahan saya tidak menjadi 
tanggung jawab saya sendiri bukan orang tua saya 

30 Saya tidak tahu menau masalah saya dapat teratasi 

31 Saya akan bercerita kepada orang tua saya mengenai 
apa saja 

32 Saya sangat terbuka untuk berbicara dengan orang 
tua saya apabila memiliki masalah 

33 Saya akan semangat jika saya diberikan kepercayaan 
dari orang tua saya 

34 Saya tidak pemah bercerita kepada orang tua saya 
mengenai apa saja 

35 Saya malas menceritakan masalah saya kepada orang 
tua 

36 Saya akan berusaha menutupi kesalahan saya, jika 
jawaban saya salah 

37 Saya sangat senang· bila pendapat saya diterima oleh 
orang tua 

38 Saya perduli jika orang tua saya sedang marah 

39 Saya berusaha agar masalah saya tidak sampm 
menjadi bahan pemikiran orang tua 

40 Saya tidak senang bila pendapat saya sama dengan 
orang tua 

41 Saya tidak akan perduli jika orang tua saya sedang 
mar ah 

42 Saya ingin berusaha masalah saya menjadi bahan 
pemikiran orang tua saya 

43 Saya tidak akan menceritakan kepada orang tua, jika 
ada masalah yang sedang saya hadapi, 
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44 Saya tidak malu untuk bertanya kepada orang tua 
jika saya merasa kurang jelas atas penjelasan yang 
diberikan 

45 Say a percaya bahwa mas al ah saya dapat 
terselesaikan 

46 Saya diam saja jika saya mendapatkan masalah 

47 Saya malu bertanya kepada orang tua jika merasa 
kurang jelas atas penjelasan yang diberikan 

48 Saya tidak percaya masalah saya dapat terselesaikan 

49 Saya selalu diberikan kesempatan dari orang tua 
untuk menyelesaikan masalah saya 

50 Saya merasa puas apabila orang satu mendengarkan 
cerita saya dan memberikan pendapatnya 

51 Saya diberikan motivasi dari orang tua saya 

52 Saya tidak pemah diberikan kesempatan dari orang 
tua untuk menyelesaikan masalah saya 

53 Sa ya tidak merasa puas apabila orang tua 
mendengarkan cerita saya dan memberi pendapat 

54 Saya tidak diberikan motivasi dari orang tua saya 

55 Setiap masalah yang ada adalah tanggung jawab 
bersama antara saya dengan orang tua adalah urusan 
orang tua saya 

56 Kerjaan orang tua adalah urusan orang tua saya 

57 Sa ya berusaha membantu untuk memecahkan 
masalah orang tua saya 

58 Saya tidak pemah bertanggung jawab atas masalah 
yang saya hadapi 

59 Saya tidak pemah mengurus urusan orang tua saya 

60 Saya tidak akan membantu memecahkan masalah 
orang tua saya 
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FAKULTAS PSIKOLOGI 
JALAN KOLAM N0.1 MEDAN ESTATE 

TELP. (061) 7366878, 7364348, FAX. 7366998 MEDAN 20223 
Email:uma001@indosat.net.id Website:uma.ac.id 

Nomor : &;J./- /FO/PP/2010 

La' tpiran 
H ii .. I : Pengambilan Data 

Yth. Ka. SMA Swasta UISU 
la.Ian Balrrum Jamil Gg. UISU No. 2 Medan 

Dengan honnat, 

? 1>Januari 2010 
/ (/ 

Bersama ini kami mohon kesediaan Bapak/Ibu untuk memberikan izm dan 
kesempatan kepada mahasiswa kami: 

Nama 
NPM 

Program Studi 
Fakultas 

: Yuni Rahmadani 
: 04.860.0158 
: llmu Psikologi 
: Psikologi 

untuk melaksanakan pengambilan data pada SMA Swasta UISU Medan, 
guna penyusunaI1 skripsi yang berjudul: "Hubungan antara Komunikasi 

Interpersonal Anak dan Orang Tua dengan Disiplin pada Siswa-Siswi SMA 
UISU Medan." 

Periu kami jelaskan bahwa penelitian dimaksud aclalah semata-mata untuk tulisan 
ilmiah dan penyusuna...11 skripsi, yang merupakan salah satu syarat bagi mahasiswa 
tersebut untuk mengikuti ujian Sarjana Psikologi pada Fakultas Psikologi Universitas 
Medan Area. 

Sehubungan dengan hal tersebut kami mohon kiranya Bapak/Ibu dapat memberikan 
kemudahan dalam pengambilan data yang diperlukan dan Surat Keterangan yang 
menyatakan bahwa mahasiswa tersebut telah selesai melaksanakan pengambilan data 
pada Lembaga yang Bapak/Ibu pimpin. 

Demikian kami sa.rnpaikan, atas perhatian dan kerjasama yang baik diucapkan terima 
kasih. 

Tembusan:, 

1. Mahasiswa Ybs. 
2. Pertinggal 
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YAYASA� UNIVERSITAS ISLAM S01\1ATERA UTARA 
SMA SWASTA UISU MEDAN 

Jenjang Akreditasi : Peringkat A 
No. Sertifikat Ma.004235, Tgl. 27 Desember 2006 

Jin. H. Bahrum Jamil, SH. Gg. UISU No. 2 Teladan B'arat ·� Medan 
KotL.1 Medan • Telp. {061) 7067904 KocJe Pos 20217 

Website : .!.illp�/..w.w�,:_�!!H!!!i.�1,J&Qill E-mail : �D.lil_1JL�_µ_@_y_�tJ09_,�_9.m 

SURAT KETERANGAN 
No. 197 /107 /SMA-UISU/PL/2010 

Yang bertanda tangan di bawah ini Kepalo Sekolah Menengah Atos (SMA) Swasta 
UISU Medan, Kota Medan dengan ini menerangkan bahwa: 

Na m a 

NPM 
Program Studi 
Perguruan Tinggi 

YUN! RAHMADANI 

04.860.0158 
Ilmu Psikologi 
Universitas Medan Area 

adalah benar telah melaksanakan pengambilan data terhadap siswa SMA Swasta 
UISU Medan Tahun Pelajaran 2009/2010 pada tanggal 1 - 5 Februari 2010. 

Penelitian dimaksud guna memperoleh data dalam penulisan skripsi yang ber judul : 

" HUBUNGAN ANT ARA KOMUNIKASI INTERPERSONAL ANAK DAN ORANG 

TUA DENGAN DISIPUN PADA SISWA-SISWI SMA UISU MEDAN." 

Demikian Surat Keterangan Penelitian ini diperbuat agar dapat dipergunakan 

seperlunya. 
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