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Tanggal Lahir/Usia . ..o
lamat  Gre e = asnlololololelo o e o e o o s e e o nlo e oo o o o o o ol e e e o e el ottele e o e o e e e e
Yendidikan/Kelas TR,  SUR - o - ST

PETUNJUK PENGISIAN SKALA

fedeyotelstel tel o1 1.1 1.1,

Adik-adik diminta memilih salah satu jawaban dari dua jawaban yang disediakan untuk
tiap pernyataan. Berilah tanda (X) pada jawaban yang disediakan. Silanglah jawaban adik-adik

suai dengan : ['o]
Ya : Jika pernyataan itu Sesuai dengan adik-adik.. g
Tidak : Jika pernyataan itu Tidak Sesuai dengan adik-adik. g
[

. ' SKALA PERBEDAAN STRES g

1. belajar, saya sering pusing. YA | TIDAK cf
2. Saya cepat mengantuk kalau sedang belajar. YA | TIDAK &
3. [Saya sering kesal jika disuruh belajar. YA | TIDAK g
4, mudah cemas saat belajar. YA | TIDAK g
5. Banyak pelajaran yang sulit saya pahami. YA | TIDAK &
6. |Pikiran saya selalu kacau kalau sedang belajar. YA | TIDAK g
7. Saya malas menjawab pertanyaan orang lain. YA | TIDAK g
8. selalu curiga dengan teman. YA | TIDAK £
9. Saya malas makan jika banyak tugas. YA | TIDAK g
10. Saya merasa malas bila akan membuka buku. YA | TIDAK g
1. sering melamun di dalam kelas. YA | TIDAK &
12. Saya paling malas menepati janji dengan teman. YA | TIDAK g
3. saya tetap segar kalau sedang belajar. YA | TIDAK g
14. Saya lama tidumya kalau ada hafalan. YA | TIDAK f£f
5. Perasaan saya selalu senang untuk belajar YA | TIDAK g
6. Saya tergolong siswa yang santai. YA | TIDAK B
7. pelajaran sangat mudah bagi saya. YA | TIDAK g
8. Saya sangat suka bila ditanyai orang lain. YA | TIDAK g
banyak mengerjakan PR, punggung saya terasa sakit. YA | TIDAK g

=
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tetap makan seperti biasa meskipun lelah setelah belajar. YA | TIDAK

Kalau banyak PR, saya mudah menangis. YA | TIDAK
suka membaca banyak buku pelajaran, YA | TIDAK

Saya sulit sekali mendapatkan ranking. YA | TIDAK

24, selalu memusatkan perhatian ketika belajar. YA | TIDAK
S, saya selalu percaya dengan siapa saja. YA | TIDAK
sekolah, saya seperti tidak bertenaga. YA | TIDAK

Tidak sulit bagi saya untuk menyelesaikan PR. YA | TIDAK
saya gugup bila berdiri di depan kelas. YA | TIDAK

saya selalu mencari penyelesaian soal-soal dari pada melamun. YA | TIDAK

malas mikir di saat belajar. YA | TIDAK

merasa bersalah bila telah membuka kesalahan teman. YA | TIDAK

paling senang bila berkelompok dengan teman dalam kelas. YA | TIDAK

selalu bersemangat saat pergi dan pulang sekolah. YA | TIDAK

Banyak PR membuat saya bersemangat. YA | TIDAK

*5. Saya selalu tergolong 10 besar dalam kelas. YA | TIDAK
°6. menyukai tugas yang menantang. YA | TIDAK
tidak mau didekati teman bila berada di dalam kelas. YA | TIDAK

38. Saya selalu menanyai diri saya ketika melakukan kesalahan. YA | TIDAK
39; saya, bukan masalah kalau menghafal di depan kelas. YA TIDAK
ada masalah dengan diri saya, maka itu adalah kesalahan orang lain. YA TIDAK

EFESERERETETEF LR LS LOET £F 3 65 LT £ LE LI LS LT LS EF EF S LI I F
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UNIVERSITAS MEDAN AREA
FAKULTAS PSIKOLOGI

JALAN KOLAM NO. 1 MEDAN ESTATE
. (081) 7366878, 7364348, FAX. 7366998 MEDAN 20223
Email:.uma001@indosat.net.id Website:uma.ac.id

Nomor O/PP/2010 24 Januari 2010
Lampiran
Hal Pengambilan Data

Yth. Ka. SD MIN
Jalan Tanjung Sari Medan
Den  hormat,

Bersama ini kami mohon kesediaan Bapak/Ibu untuk memberikan izin dan
kesempatan kepada mahasiswa kami:

Nama : Faisal Isnaini
NPM : 04.860.0288
Program Studi :'Ilmu Psikologi
Fakultas : Psikologi

untuk  melaksanakan pengambilan data pada SD MIN Tanjung Sari Medan,
guna penyusunan skripsi yang berjudul: “Perbedaan Stres antara Anak Sekolah di
SU  guler dengan Anak Sekolah di SD Fulldays School.”

Perlu kami jelaskan bahv a pen litian
ilmiah dan penyusunan skri si

tersebut untuk mengikuti arj P gi
Medan Area.

Sehubungan dengan hal tersebut kami mohon kiranya Bapak/Ibu dapat memberikan
kemudahan dalam pengambilan data yang diperlukan dan Surat Keterangan yang
menyatakan bahwa mahasiswa tersebut telah selesai melaksanakan pengambilan data
pada Lembaga yang Bapak/Ibu pimpin.

Demikian kami sampaikan, atas perhatian dan kerjasarna yang baik diucapkan terima
kasih.

Tembusan :

1. Mahasiswa Ybs.
2.  Pertinggal
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UNIVERSITAS MEDAN AREA
FAKULTAS PSIKOLOGI

JALAN KOLAM NO. 1 MEDAN ESTATE
TELP. (061) 7366678, 7364348, FAX. 7366998 MEDAN 20223
Email:umal01@indosat.net.id Website:uma.ac.id

Nomor  :0%9  /FO/PP/2010 24 Januari 2010
Lampiran
Hal : Pengambilan Data

Yth. Ka. SD Al Munawwarah Murad Medan
Jalan Beo No 76 Medan
Dengan hormat,

Bersama ini kami mohon kesediaan Bapak/Ibu untuk memberikan izin dan
kesempatan kepada mahasiswa kami:

Nama : Faisal Isnaini
NPM : 04.860.0288
Program Studi : Ilmu Psikologi
Fakultas : Psikologi

untuk  melaksanakan pengambilan data pada SD Al Munawwarah Murazd
Medan, guna penyusunan skripsi yang berjudul: “Perbedaan Stres antara Anal-
Sekolah di SD Reguler dengan Anak Sekolah di SD Fulldays School.”

Perlu kami jelaskan bahwa penelitian dimaksud adalah semata-mata untuk tulisan
ilmiah dan penyusunan skripsi, yang merupakan salah satu syarat bagi mahasiswa
tersebut untuk mengikuti ujian Sarjana Psikologi pada Fakultas Psikologi Universitas
Medan Area.

Sehubungan dengan hal tersebut kami mohon kiranya Bapak/Ibu dapat memberikan
kemudahan dalam pengambilan data yang diperlukan dan Surat Keterangan yan3
menyatakan bahwa mahasiswa tersebut telah selesai melaksanakan pengambilan data
pada [.embaga yang Bapak/Ibu pimpin.

Demikian kami sampaikan, atas perhatian dan kerjasama yang baik diucapkan terima
kasih.

Tembusan :

1. Mahasiswa Ybs.
2. Pertinggal
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KEMENTERIAN AGAMARI
MADRASAH IBTIDAIYAH NEGERI
TANJUNG SARI MEDAN

JI. Bunga Cempaka Xill A Pasar lli Kel. P.B. Selayang 11 Kec Medan Selayang
051 -91137571 Kode Pos : 20131

Medan, /I~ Februari 2010
57:1/.20;9

: Surat Keterangan Telah Melaksanakan Riset (Pengambilan Data)
z/n-Faisal Isnaini / NPM. 04.860.0288

Kepada Yth,
Dekan Fakultas Psikolagi
Universitas Medap Are»
di -

MEDAN

Dengan hormat,

Yang bertanda tangan dibawah ini Kepala Madrasah Ibtidaiyah Negeri (MIN) Tanjung Sari Medan,
dengan ini menerangkan bahwa ;

Nama . Faisal lsnaini
:04.850.0288

Program Studi : limu Psikologi

Fakultas : Psikologi

Telah selesai melaksanakan pengambilan data di Madrasah Ibtidaiyah Negeri (MIN) Tanjung Sari
Medan pada Tanggal 9 Februari 2010 s/d 10 Februari 2010, guna penyusunan skripsi yang merupakan
tugas akhir mahasiswa untuk mendapatkan gelar Sarjana, Adapun judul dari skipsi tersebut adalah: ”
Perbedaan Stres antara Anak sekolah di SD Reguler dengan Anak Sekolah di SD Fulldays
School”.

Demikian kami sampaikan, untuk dapat dipergunakan dengan sebaik - baiknya, Atas kerja sama yang

baik diucapkan terima kasih.

. H. ABD. MUN'IM, S. Ag, MA
QWSI TASMEDAN AREA 7 MIR. 49530408 198403 1002
1 as a s

-~



YAYASAN PENDIDIKAN ISLAM AL MUNAWWARAH MURAD
SEKOLAH DASAR ISLAM TERPADU (SDIT)

BUNAYYA

JI. Beo No. 76C Sei Sikambing B. Telp. 061- 8462184
Kec. Medan Sunggal Medan - Sumatera Utara

SURAT KETERANGAN
Nomeor:226/B/SDIT/11/2010

¥ ertanda tangan dibawah ini Kepala SDIT Bunayya menerangkan bahwa mahasiswa
dibawah ini :

Nama : FAISAL ISNAINI

NPM 1 04.860.0288

Mahasiswa  : UNIVERSITAS MEDAN AREA

Fakultas : PSIKOLOGI

Benar Nama tersebut di atas telah melakukan Riset di SDIT Bunayya, pada tanggal 11 Pebruari
2010 dengan judul Skripsi :

“ PERBEDAAN STRES ANTARA ANAK SEKOLAH DI SD REGULER DENGAN ANAK
SEKOLAI DI SDIT BUNAYYA ™.

Demikian Surat Keterangan 1m diperbuat dengan sebenamya, agar dapat dipergunakan

sebagaimana mestinya.

27 Rabiul Awal 1431 H
15 Pebruart 2010 M
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