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PETUN JUK PEN GISIAN SKALA 

' Adik-adik diminta memilih salah satu jawaban dari dua jawaban yang disediakan untuk 
' tiap pemyataan. Berilah tanda (X) pada jawaban yang disediakan. Silanglah jawaban adik-adik 
r suai dengan : 

Ya : Jika pemyataan itu Sesuai dengan adik-adik.. 

I 
Tidak : Jika pemyataan itu Tidak Sesuai dengan adik-adik. 

I 
I 

SKALA PERBEDAAN STRES 

1. Saat belajar, saya sering pusing. YA TIDAK 

I 2. Saya cepat mengantuk kalau sedang belajar. YA TIDAK 

3. Saya sering kesal jika disuruh belajar. YA TIDAK 

4. Saya mudah cemas saat belajar. YA TIDAK 

5. Banyak pelajaran yang sulit saya pahami. YA TIDAK 

6. Pikiran saya selalu kacau kalau sedang belajar. YA TIDAK 

7. S(lya malas menjawab pertanyaan orang lain. YA TIDAK 

8. Saya selalu curiga dengan teman. YA TIDAK 

9. Saya malas makanjika banyak tugas. YA TIDAK 

10. Saya merasa malas bila akan membuka buku. YA TIDAK 

11. Saya sering melamun di dalam kelas. YA TIDAK 

12. Saya paling malas menepati janji dengan teman. YA TIDAK 

13. IFikiran saya tetap segar kalau sedang belajar. YA TIDAK 

14. Saya lama tidurnya kalau ada hafalan. YA TIDAK 

15. Perasaan saya selalu senang untuk belajar. YA TIDAK 

16. Saya tergolong siswa yang santai. YA TIDAK 

17. Mengingat pelajarcm sangat mudah bagi saya. YA TIDAK 

18. Saya sangat suka bila ditanyai orang lain. YA TIDAK 

9. Kalau banyak mengerjakan PR, punggung saya terasa sakit. YA TIDAK 

�0000000000000000000000000000§§§ ·000000 
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_,O. Saya tetap makan seperti biasa meskipun lelah setelah belajar. YA TIDAK 

:i. Kalau banyak PR, saya mudah menangis. YA TIDAK 

. Saya suka membaca banyak buku pelajaran. YA TIDAK 
.., Saya sulit sekali mendapatkan ranking. YA TIDAK _,.), 

A. Saya selalu memusatkan perhatian ketika belajar. YA TIDAK 

_5. aati saya selalu percaya dengan siapa saja. YA TIDAK 

_6, Sepulang sekolah, saya seperti tidak bertenaga. YA TIDAK 

_7. Tidak sulit bagi saya untuk menyelesaikan PR. YA TIDAK 

-8. [erkadang saya gugup bila berdiri di depan kelas. YA TIDAK 

29. l>ikiran saya selalu mencari penyelesaian soal-soal dari pada melamun. YA TIDAK 

0. Saya malas mikir di saat belajar. YA TIDAK 

1. Saya merasa bersalah bila telah membuka kesalahan teman. YA TIDAK 

2. �aya paling senang bila berkelompok dengan teman dalam kelas. YA TIDAK 

3. Saya selalu bersemangat saat pergi dan pulang sekolah. YA TIDAK 

4. Banyak PR membuat saya bersemangat. YA TIDAK 

'5. Saya selalu tergolong 1 0  besar dalam kelas. ' YA TIDAK 
' 

''6. Saya menyukai tugas yang menantang. YA TIDAK 

7. Saya tidak mau didekati teman bila berada di dalam kelas. YA TIDAK 

38. Saya selalu menanyai diri saya ketika melakukan kesalahan. YA TIDAK 

39. Bagi saya, bukan masalah kalau menghafal di depan kelas. YA TIDAK 

�o. Kalau ada masalah dengan diri saya, maka itu adalah kesalahan orang lain. YA TIDAK 
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¥¥ Ha!aman 2 

Paket Seri Program Statistik (SPS-2000) 

Program Keterangan Berkas Butir 

Edisi Sutrisno Hadi dan Yuni Pamardiningsih 

Universitas Gadjah Mada! Yogyakarta, Indonesia 

Versi IBM/IN, Hak Cipta (c) 2002, Dilindungi UU 
======================================================= 

Nama Penilik 

Nama Lembaga Program Pascasarjana UGM - Prodi Psikolooi 
r, 1 _ _ - .!.. 
H l ct m d L 

'··-� -� •... .;_; _ 
:JLlll!lcil! DU.U.i 

Bulaksumur, iOg�3karta 55281 - Indonesia 

Program Pascasariana UGM - Prodi Psikologi 
Stres-1 

============================== 

Nama Konstrak � Faisal 

---------- - - - ----------------------------------------- ---- --
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Ha lam.an 

Paket Seri Program Statistik ISPS-2000) 

Pragraa Keterangan Variabel 

Edisi Sutrisno Hadi dan Yuni Pamardiningsih 

Universitas Gadjah Mada, Yogyakarta� Indonesia 

Versi IBM/IN1 Hak Cipta (cl 2002 Dilindungi UU 

================================================== 

NaQa Leobaga : Program Pascasarjana UGM - Prodi Psikologi 

A I a m a t : Bulaksumur, Yogyakarta 55281 - Indonesia 

Nama P2n2liti � Yudho Bawono, S:Psi. 

Nama Lembaaa = Program Pascasarjana UGM - Prodi Psikologi 

Nama Berkas : Faisal 

Jumlah Kasus 

Jumlah Seraua Variabel 

N = 
;; -
v -

:Jumlah Variabel Numerit: "!,' -

80 

Ju.mlah Variabel Jalur VJ = ·.: 

=================================== 

Variabel 1 Perbedaan stres 

Variabel 2 Jenis sekolah 

======================================= 

=======--------===-====== =========== 
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Paket Seri Program Statistik (SPS-20001 

Madu! Uji-Asumsi/Prasyarat 
Program Uji Homogenitas Variansi 1-Jalur 

Edisi Sutrisno Hadi dan Yuni Pamardiningsih 

Universitas Gadjah Mada, Yogyakarta, Indonesia 

Versi IBM/IN, Hat Cipta (cl 2002 Dilindungi LIU 

Nama Pemilik : Yudha Bawana, S.Psi. 

Nama Lembaga : Program Pascasarjana UGM - Prodi Psikologi 

A 1 a m a t : Bulaksumur, Yogyakarta 55281 - Indonesia 

======================================================= 

Proaram Pascasariana UGH - Prodi Psikoloai 

Tql � Analisis 03-10-2010 

Nama Berkas Faisal 

Nama Dokumen Faisal-5 

Nama Variabel Jalur A 

Nama Klasifikasi Ai 

Nama Klasifikasi A2 : 

Nama Variabel Terikat 

il::r-i �h::i: Ja.lur A = Variabel Nomor ; 3 

Variabel Terikat X = V2riab2l Nomor � 

Jumlah Kasus Semula 

Jumlah Data Hilanq 

Jumlah Kasus Jalan ;::, .. ·. :.,;c.: 
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IJ�IVl�ll:Sl'l'1lS �11�1)1.\N 1llll�1.\ 
FAKULTAS PSIKOLOGI 
JALAN.KOLAM N0.1 IVIEDAN ESTATE 

. (061) 7366878, 7364348, FAA. 7366998 MEDAN 20223 
Email :uma001@indosat.net.id Website:uma.ac.id 

O/PP/2010 Norn or 
Lampiran 
Ha I P1engambilan_ Data 

Yth. Ka. SD MIN 
Jalan Tanjung ari Medan 

De gan hormat, 

% Januari 2010 

Bersama ini kami mohon kesediaan Bapak/Ibu untuk memberikan izin dan 
kesempatan kepada mahasiswa kami: 

Nama 
NPM 
Program Studi 
Fakultas 

: Faisal Isnaini 
: 04.860.0288 

: ·nmu Psikologi 
: Psikologi 

untuk melaksanakan pengambilan · data pada SD MIN Tanjung Sari Medan, 
guna penyusunan skripsi yang berjudul: "Perbedaan Stres ant.ara Anak Sekofah di 
SD guler dengan Anak Sekolah d� SD Fulldays School. 

Perlu kami jelaskan bah\ a pen litian ,_,_',_•· " . ..., =,..., 

ilmiah dan penyusunan skri si . 

tersebut untuk mengikuti ujia arj I1. p .- rol gi 
Medan Area. 

Sehubungan dengan hal tersebut kami mohon kiranya Bapak/Ibu dapat memberikan 
kemu<lahan dalam pengambilan data yang diperlukan dan Surat Keterangan yang 
menyatakan bahwa mahasiswa tersebut telah selesai melaksanakan pengambilan data 
pada Lembaga yang Bapak/Ibu pimpin. 

Demikian kami sampaikan, atas perhatian dan kerj asama yang baik diucapkan terima 
kasih. 

Tembusan: 

1. Mahasiswa Ybs. 
2. Pertinggal 
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Nomor 
Lampiran 
Ha 1 

lJNflTJ�llSl'J11lS )JJ�))J\N 1llll�1l 
FAKULTAS PSIKOLOGI 

: (}7(2 

JALAN KOLAM NO. 1 MEDAN ESTATE 
TELP. (061) 7366578, 7364348, FAX. 7366998 MEDAN 20223 

Email:uma001@indosat.net.id Website:uma.ac.id 

IFOIPP/2010 e£ Januari 2010 

: Pengambilan Data 

Yth. Ka. SD Al Munawwarah Murad l\1edan 
Jalan Beo No 76 Medan 

Dengan hormat, 

Bersama ini kami mohon kesediaan Bapak/Ibu untuk memberikan izin dan 
kesempatan kepada mahasiswa kami: 

Nam a 

NPM 
Program Studi 
Fakultas 

: Faisal Isnaini 
: 04.860.0288 

: Ilmu Psikologi 
: Psikologi 

untuk melaksanakan pengambilan data pada SD Al Munawwarah Murad 
Medan, guna penyusunan skripsi ya..Tlg berjudul: "Perbedaan Stres antara Anal· 
Sekolah di SD Reguler dengan Anak Sekolah di SD Fulldays School." 

Perlu kami jelaskan bahwa penelitian dimaksud adalah semata-mata untuk tulisan 
ilmiah dan penyusunan skripsi, yang merupakan salah satu syarat bagi mahasiswa 
tersebut untuk mengikuti ujian Sarjana Psikologi pada Fakultas Psikologi Universitas 
Medan Area. 

Sehubungan dengan hal tersebut kami .mohon kiranya Bapak/Ibu dapat memberikan 
kemudahan dalam pengambilan data yang diperlukan dan Surat Keterangan yang 
menyatakan bahwa mahasiswa tersebut telah selesai melaksanakan pengambilan data 
pad.a Lembaga yang Bapak/Ibu pimpitL 

Demikian kami sampaikan, atas perhatian dan kerjasama yang baik diucapkan terima 
kasih. 

Tembusan: 
1. Mahasiswa Ybs. 
2. Pertinggal 
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NomJ:lf 
.l.pl@ 
Hal 

KE'M!ttTERIAN A·GA:NIA'R1 
MADRASAH IBTIDAIYAH NEGER1 

iANJUNG . .,SARI MEDA'N 

) ) �! 

JI. Bunga Cempaka:Xlll APasarm Kel. P.B. Sela¥ang,JJ��:��,g 
l'o!p: 051 - 91137571 Kode Pi;>s : . .20131, � .. 

. 
. 

. 

� �PJ.J}51Jf)];/�fJp,JJ . bl �!2/JW 
.. � . . . : . -.. -.· .: . . . . 

. 
Medan, /J" Februad 2010 

J 

': Surat Keterangan Telah Melaksa'nakan Riset (Pengambilan Data) 
=11i-·j;a}$al lsnaini I NPM. 04.860.0288 

Kepada Yth, 
Dekan Fakultas Psik� 
UniversitasM��'--At;!I? 
di-

M EDAN 

Dengan hormat, 

Yang bertanda tangan dibawah ini Kepala Madrasah lbtidaiyah Negeri (MIN) Tanjung Sari Medan, 

dengan inf inenerangkan hafiwa ; , 

Nama 

1efp� 
Program Studi 

. Fakultas 

: Faisal 1.snaini 

: U4:a6b.b�aa 
: llmu Psikologi 

: PsikoCogr 

Telah selesai melaksanakari pengambilan data di Madrasah lbtidaiyah Negeri (MIN) Tanjung Sari 

Medan pada 1anggal 9t=ebruar1··201b s/d�D�ebruarl�b%, guna penyusunan sknpsl yang merupakan 

tugas akhir mahasiswa untuk mendapatkan gelar Sarjana, Adapun judul dari skipsi tersebut adalah: N 

Perbedaan Stres antara Anak sekolah di SD Reguler dengan Anak Sekolah di SD Fulldays 

School". 

Demikian kami sampaikan, untuk dapat dipergunakan dengan sebaik - baiknya, Atas kerja sama yang 

balk dfi.icapkan terfma f<asih. 

1.�'I: 
1.. Illa as· a . s, 
I'\ -�----•I --�\ 

,9{ H. ABO. MUN ' IM, S. Ag, MA 

J »JP.19530408198403 t 002 UNIVERSITAS MEDAN AREA



YAYASAN PENDiOlKAN ISLAM AL MUNAWWARAH MURAD 
S E K O LA H  DASAR. ISLAM TERPADU (SDIT) 

B U N A Y Y A  
J I .  Beo No, 76C Sei S i k a rn b i n g  8. Te l p .  0 6 1 - 846 2 1 84 

l< ec.  Medan S u n g g a l  Med a n  - S u m a tera U ta ra 

---·- --- ----·--·---:--·-·-- ------·---··-;--·-----··--···-·· ·-· ·---------- -·-------······ -------··----··---·-- ·-··--·-·-----------· -··-·-· 

SURAT KETERANGAN 
Nomor : 226 / B I  SDIT I II / 2010 

ang bertanda tangan dibawah ini Kepala SDIT Bunayya menerangkan bahwa mahasiswa 

dibawah ini : 

Nama : FAISAL ISNAINI 
PM : 04.860.0288 

Mahasiswa : UNIVERSIT AS :MEDAN AREA 
Fakultas : PSIKOLOGI 

Benar Nama tersebut di atas telah melakukan Riset di SDIT Bunayya, pada tanggal 1 1  Pebruari 

201 0  dengan judul Skripsi : 

" PERBEDAAN STRES ANTARA ANAK SEKOLAH DI SD REGULER DEN GAN ANAK 
SEKOLAH DI SDIT BUNA YYA ". 

Demikian Surat Keterangan 1m diperbuat dengan sebenarnya, agar dapat dipergunakan 

sebagaimana mestinya. 

Medan, 27 Rabiul Awal 1 43 1  H 
1 5  Pebruari 201 0  M 
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