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Data Identitas Diri
isilah data-data berikut sesuai dengan keadaan diri sendiri :
Nama
Jumlah Anak :
Petunjuk Pengisian Skala

Rerikut ini sava saitkan beberapa pernyataan ke dalam bentuk skala. lbu-ibu
diminta untuk memberikan jawaban terhadap pernyataan-pernyataan yang sesuai
dengan diri ibu-ibu dengan cara memilih satu alternatif pilihan jawaban pada

setiap pernyataan dengan cara memilih :

SS : Sangat Sesuai

S : Sesuai

TS : Tidak Sesuai

STS : Sangat Tidak Sesuai

Ibu-ibu hanya diperbolehkan memilih satu alternatif pilihan jawaban pada setiap
pernyataan, dengan cara memberikan tanda ceklis ( ) pada pilihan jawaban yang

berada disamping pernyataan.
Contoh :
1. Suami perhatian terhadap kebutuhan saya.

88 S S Sihs

Tanda ceklis () menunjukkan ibu sangat sesuai dengan pernyataan yang

diberikan .

SELAMAT BEKERJA
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SKALA A

PERNYATAAN

7 &

Suami suka cerita mengenai kegiatannya di
kantor

2. | Ketika kami bertengkar suami sering melempar
suatu benda kearah saya

3\, Saat suami kesal, ia masih bisa bercanda dengan
saya dan anak-anak

4. | Suami sering menceritakan yang tidak baik
tentang saya pada teman-temannya

5. | Saat suami sedang kesal pada saya, ia
mendiamkan saya
Setiap sava menasehati suami. ia diam saja dan .
langsung pergi
pernah menampar wajah saya
Setiap saya berbuat salah, suami selalu
memaafkan tindakan saya

*9, | Suami suka mengadu kepada orang tuanya,

setiap kami habis bertengkar

10. | Sedikit saja saya menyinggung perasaan suaiiii,
ia langsung mengarahkan tangannya kewajah
saya dengan kuat

11. | Sedikit saja saya terlambat melayani
kebutuhannya sehari-hari. suami langsung
marah pada saya

12. | Suami suka melampiaskan kekesalannva pada
saya dengan kata-kata kasar

. 13. | Svami sering marah ketika ia pulang keria

rumah masih berantakan
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Walaupun saya sering mencengkelkan suami, ia
tidak pernah menceritakannva kepada orang lain

15.

Suami suka melampiaskan kekesalannya pada
saya dengan mencengkeram tangan sava dengan
kuat

Suami tidak | " marah saat ia* | kenja
rumah berantakan dan ia mau
saya untuk membereskannya

Suami suka mempermalukan saya didepan
orang banyak

Suami tidak pernah mendiamkan saya

Suami diam saja saat saya mengkritik
penampilannya yang tidak rapi

20.

21.

“Suami suka memukui saya, ketika saya

membantah perkataannya

Setiap saya berbuat salah, suami suka menghina
saya

22. 4

Setiap saya ingin cerita tentang masalah yang
saya hadapi, suami tidak mau mendengarkannya

23.

Suami paling tidak suka mendengar anak kami
menangis dan pasti saya akan dimarahinya

Suami tidak pernah marah ketika saya terlambat
melayaninya makan

25.

Setiap saya tanya mengenai kegiatannya
dikantor, suami tidak mau menjawab dan
iangsung pergi

26.

Suami selalu punya waktu luang untuk
mendengarkan cerita saya

27.

Suami sering minta pendapat saya mengenai
penampilannya
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28. Walaupun suami sedang kesal, ia bisa bersikap
encium kening sava
29. Walaupun suami dalam keadaan kesal, ia masih
mayu m tiap saya Tanya
30. Ketika terlambat melayaninya makan,
\ gan-segan untuk L . A
kata-kata kasar
o1, Su mau memahami, saat saya terlambat
ani kebutuhannya sehari-hari
32. Suami mau mendengarkan setiap nasehai dari
sa a
33. Suami suka cerita yang iidak baik tentang saya
didepan keluarganya
- Ketika kami bertengkar suami suka menghina
sa a
35. | Suami diam saja saat saya mengkritik '
tindakannya yang suka kasar
"36. | Setiap suami menghadapi masalah, ia sulit
diajak berbicara
37. | Suami suka mendiamkan saya tanpa sebab yang
jelas
38. | Suami tidak sulit diajak berbicara walaupun
dalam menghadapi masalah
39. Svami hanya diam saja saat saya tegur atas

tindakannya yang kasar didepan orang lain

Ketika saya terlambat. menyiapkan makannya,
suami menghampiri saya dan mendorong tubuh
engan Kuat

Suami paling tidak uka menggunakan kata-kata
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. | Suami tidak pemah mengadu kepada orang

| . . .
| tuanya, ketika kami habis bertengkar

46

47.

43.

44.

Suami mau merubah tindakannya ketika ia
berbuat salah '

Suami menerima dengan baik setiap pendapat
yang saya berikan

Suami tidak permah mempermalukan saya di
A
Gopan £

Suami sering memuji saya di depan keluarganya

Suami tidak pernah memukul saya walaupun
saya membantah perkataannya

Ketika saya terlambat menyiapkan makan

suami, ia mau bersabar dan membantu saya
untuk menyiapkann a

49.

Suami memuji saya dengan kata-kata
' sayang

50.

Saat saya men inggung perasaan suami, ia
menegur sa a dengan baik dan memeluk tubuh
saya
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