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Data Identitas Diri 

Isila:h data-data berikut sesuai dengan keadaan diri sendiri : 

Nama 

Jumlah Anak 

Petunjuk Pengisian Skala 

BerLlcnt !ni saya sajikan beberapa pernyataan ke dalam bentlL1<. skala. Ibu-ibu 

diminta untuk memberikan jawaban terhadap pemyataan-pemyataan yang sesuai 

dengan diri ibu-ibu dengan c.ara memilih satu altematif piliha.11 jawaban pada 

setiap pemyataan dengan cara memilih : 

SS : Sangat Sesuai 

S : Sesuai 

TS : Tidak Sesuai 

STS : Sangat Tidak Sesuai 

Ibu-ibu hanya diperbolehkan memi!ih satu alternatif pilihan jawaban pada setiap 

pemyataan, dengan cara memberikan tanda ceklis ( ) pada pilihan jawaban yang 

berada disa..111ping pemyw.aan. 

Contoh : 

1. Suami perhatian terhadap kebutuhan saya. 

SS s TS STS 

Tanda ceklis ( ) menunjukkan ibu sangat sesuai dengan pemyataan yang 

diberika.11 . 

SELAMAT BEKERJA 
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SKALA A 

'NO' PERNYATAAN ' 

1. 
' 

2. 
I 

3. 

4. 
i 

5. 

'6. 

'8. 

.o 
./. 

. 10. 

I 

11. 

12. 

'13. 

Suami suka cerita mengenai kegiatannya di 

· kantor 

Ketika kami bertengkar suami sering melempar 

suatu benda kearah saya 

I 
Saat suami kesal, ia masih bisa bercanda dengan 

saya dan anak-anak 

suami sering menceritakan yang tidak baik ' 

tentang saya pada teman-temannya 
f 

Saat suami sedang kesal pada saya, ia 

mendiamkan saya 

Setiap saya menasehati suami, ia diam saja dan , 
I 

I I langsung pergi 

- - · . ., ; 

pemah menampar wajah saya 

Setiap say a berbuat salah, suami se!ah.! . 
memaatkan tindakan saya 

i Suami suka mengadu kepada orang tuanya, 
setiap kami habis bertengkar 

Scdikit saja saya mcny.inggung pcra.saan su.ao.:J. , 
ia langsung mengarahkan tangannya kewajah 

saya dengan kuat 
I 

Sedikit saja say a terlambat melayani 

kebutuhannya sehari-hari, suami langsung 

marah pada saya 

Su.ami suka melampiaskan kekesalannya pada 
saya dengan kata-kata kasar 

Suarni sering: marah ketika ia oulana ker·a 

I rumah masih
-
berantakan 

J 

SS ' s TS 'STSI 

' 

I 

' ! 
I 

i ' I 

' ! 

I I I I 
l 

' 

I 

i 

' 
f 

' 
I 

' ' 
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114. I 

Walaupun saya sering mencengkelkan suami, ia I tidak oemah menceritakannva keoada orang: lain , • � • - I 

15. Suami suka melampiaskan kekesalannya pada 

saya dengan mencengkeram tangan saya dengan i 

k.uat 

• 16. Suami tidak pernah marah saat ia pulang ke1ja 1 

rum ah masih
. 
berantakan dan ia ma� me�bantu I saya untuk membereskannya 

17. Suami suka mempennalukan saya didepan 

orang banyak 

18. Suami tidak pemah mendiamkan saya 

' 
I 

19. ' Suami diam saja saat saya mengkritik' 

penampilannya yang tidak rapi 

20. · Suami suka memukui saya, ketika saya i 
membantah perkataannya 

21. Setiap saya berbuat salah, suami suka menghina 

saya 

22. 

23. 

Setiap saya ingin cerita tentang masalah yang 

saya hadapi, suami tidak mau mendengarkannya 

I
' Suami paling tidak suka mendengar anak: kami 

menangis dan pasti saya akan dimarahinya 
' 

124. Suami tidak pemah marah ketika saya terlambat 

melayaninya makan 
' 

25. Setiap saya tanya mengenai kegiatannya 
dikantor, suami tidak mau menjawab dan 
iangsung pergi i 

26. Suami selalu punya waktu luang untuk 

· mendengarkan cerita saya 

27. Suami sering minta pendapat saya mengenai \ penamptlannya 

110 

! l I 
I 
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28. 

29. 
' 

30. 
' I 

"11 .. Jl. 

. 32. 

33. 

I 34 
35. 

I 36. 

37. 

38. 

l 
39. 

4() •.. 

I 
I]. 

Waiaaprrn suan:U sedang kesal, ia bisa bersikap 

rr.·m <rnti"" :ti encium kening saya 

Walanpun suanii dalam keadaan kesal, ia masih 

maum T ' 

Ketika sa·a 
.. t� Swml .._._ 

kaia-kata 'kasar 

· �- tiap saya Tanya ! 

terlambat melayaninya makan, 

;;.-n-segan lli�tuk mencreluar1T <} " ,..Q r ... -... f 

S·u rrJ mau memahami, saat saya terlanibat 1 

. mefa. ani kebutuhannya sehari-hari 

Suami mau men<le.11garkan setiap nasehat darj 1 
sa a 

Suami suka .cerita yang tidak baik tentang saya 
' 

didepan keluarganya 

Ketika kami berteugkar suami wka meoghlna 

I sa a 

I 

I 
Suami diam saja saat saya mengkritik i 

tindakannya yang suka kasar 

1 Setiap suami menghadapi masa1ah, ia sulit 

diajak berbicara 
' 

Suami suka mendiamkan saya tanpa sebab yang 

jelas 

I Suami tidak sulit diajak berbicara walaupun 

, 
dalam menghadapi masalah 

! 

Suami hanya diam saja saat say a tegur atas 
tindakannya yang kasar didepan orang lain 

' 

Ketika saya terlambat. menyiapkan makannya, 
suami menghampiri saya dan mendorong tubuh 

. oogfill ikUat. 

nka menggunakan kata-kata I Suarnj paling tidak . 

I 

lH 

I I I I 
I I I 

i ' 

. ' ! I 

' 

I i I i 

i ' 
I 

' 

I ' I 

I 
i I 

' 

' 

' ' ' 

' 

I I I I I i 
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i 

' 

I 

I 

42. Suami tidak pernah mengadu kepada orang 

. tuanva. ketika kami habis bertenclcar 
I • - � 

43. Suami mau merubah tindakannya ketika ia 

. berbuat salah 

44. Suami menerima dengan baik setiap pendapat 

yan_g saya berikan , 

I Suami tidak pernah mempermalukan saya di I I A"'pan umum · 
u"' • 

46. Suami sering memuj i saya di depan keluarganya 
I 

47. Suami tidak pernah memukul saya walaupun 
saya membantah perkataannya 

I 

48. Ketika saya terlambat menyiapkan makan 
suami, ia mau bersabar dan membantu saya 

I 

untuk menyiapkann a i 

49. Suami ering memuji say a dengan kata-kata 

i sayang 

50. Saa.t saya men inggung . . 
perasaan suam1, 1a 

• ' 
mene,gur sa a deogan baik dan memeluk tubuh ·1 

saya 

• 

I I 
I 

l 

I 1 I ' 

i i 

' i I 

i ' 

I 
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