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Na ma 

Usia 

PETUN.JUK PENGISIAN 

Dengan hormat, disini saya mernohon kesediaan teman-teman sekalian membantu 
saya dalam pe!aksanaan penelitian, g>ma mengambil data untuk skripsi saya. 

Berikut ada sejumlah pcmyataan berupa skala dan diminta kesedian teman-teman 
untuk menjawab pemyataan tersebut sesuai dengan kenyatP11n dan kebenaran diri teman-
teman yang sesungguhnya. 

· 

Perlu teman-teman ketahui, ini bukan merup1kar. suatu tes kemampuan, dan tidak ada 
jawaban yang sdah, semua jawaban saudara dianggap benar asalkan sesuai dengan kondisi 
teman-teman sekarang. 

Pilihlah dengan seksama setiap peryataan yang sesuai dengan k�daan saudara 
sekarang ini. Saudara diharapkan mengisi semua pemyataan tanpa ada yang terlewati dan 
jawaban yang terbuka dari saudara sangat kami 'iarapkan. 

Berilah tanda silang ( X ) pada kolom jawaban yang anda an�ap paling sesuai 
dengan keadaan diri saudara sekarang ini, dengan pilihan jawaban sebagai berikut: 

SS = 1��pabila saudara sangat setuju dengan isi pcmyataan 

S = Apabila saudara setuju dcngan isi pemyataan 

TS = Apabila saudara tidak setuju dengan isi pemyataan 

STS = Apabila saudara sangat tidak setuju d�ngan isi pernyataan 

Contob: 

Saya tidak senang orang lain mengkritik saya s . TS STS 

Jika jawaban saudara dianggap salah dan saudara ingi11 menggantinya saudara cukup 
memberi tanda sama dengan 

Contoh: 

Saya tidak senang orang lain mengkritik saya 

·' 

SELAMAT BEYERJA 

)( STS 

Terima Kasih 

Ruri Angelia Kusuma 
� 

-
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No 

I 

2 

3 

4 

5 

6 

7 

8 

9 

10 

11 

12 

13 

14 

15 

16 

17 

18 

19 

20 

21 

22 

23 

SKALA A 

Butir Item 

Saya yakin akan cepat keluar dari pusat rl!habiHtasi ini 

apabila saya patuhi peraturan disini 

Saya tidak rnarnpu mernberikan solusi yang \Jaik saat ternan 

dalam kesulitan 

Keluarga saya tidak perduli Jengan keadaan saya 

Keluarga saya tidak ada pengertian dan perhatian kepada 

saya 

Saya tahu apa yang membuat saya termotivasi untuk sembuh 

Saya yakin Tuhan Yang Malia Esa akan mengampuni saya 

j ika saya bertaubat 

Saya tergolong orang yang tidak mau bertanggungjawab 

Saya merasa minder pada teman-teman saya 

Saya tidak yakin Tuhan mendengar do'a saya 

Saya tidak akan mengkonsurnsi narkoba lagi 

Saya dapat mengungkapkan emosi negatif yang saya rasakan 

pada orar.g lain 

Bagi saya kesalnhan bukan untuk disesali tetapi diperbaiki 

Saya tidak yakin akan benar-benar sembuh dari narkoba 

Saya sulit untuk terbuka dengan orang lain 

Saya selalu merasa bersalah atas apa yang saya perbuat 

Tidak ada yang bisa mengatasi masalah, selain saya sendiri 

Saya tergolong orang yang perhatian terhadap kesulitan 

ternan 

Saya yakin Tuhan rnemberikan cobaan dcngan kemampuan 

yang saya miliki ' 

Saya tidak yakin dapat menjalani pr:Jgram kcsembuhan ini 

dengan baik 

Saya tidak yak.in akan "bersih" dari narkoba 

Saya tidak yakin akan menjadi orang yang berhasil 
; 

Teman-teman saya sangat perduli terhadap kesembuhan saya 

Orang-orang disekitar saya menyayangi saya sepenuh hati 

Alternatif Jawaban 

SS s TS STS 

SS s TS STS 

SS s TS STS 

SS s TS STS 

SS s TS STS 

SS s TS STS 

SS s TS STS 

SS s TS STS 

SS s TS STS 

SS s TS STS 

SS " TS STS .) 

SS s TS STS 

SS s TS STS 

SS s TS STS 
· -

SS s TS STS 

SS s TS STS 

SS s TS STS 

SS s TS STS 

SS s TS STS 

SS s TS STS 

SS s TS STS 

SS s TS STS 

SS s TS STS 

UNIVERSITAS MEDAN AREA



�---------------------------�-

24 Saya adalah teman yang dapat diandalkan SS s TS STS 

25 Saya selalu menyusahk.an teman-teman s?ya SS s TS STS 

26 Saya yakin dapat sembuh SS s TS STS 

27 
Saya tahu hal-hal yang mungkin akan melemahkan usaha 

SS s TS STS 
saya untuk tetap" bersih" 

28 Saya yakin bisa menjadi orang yang sukses kdak SS s TS STS 

29 
Teman-tema.'1 saya menjauh ketika mengetahui saya 

SS s TS STS 
pengguna narkoba 

30 Saya merasa tidak ada yang sayang kepada saya SS s TS STS 

31 Secara bertahap saya yakin akan bersih dari narkoba SS s TS STS 

32 
Ketika sedih atau senarig saya biasa menceritakannya kepada 

SS s TS SIS 
teman saya 

33 Setiap ur .lllg pasti pemah pun ya salah dan masalah SS s TS SIS 

34 Saat ada masalah saya tidak dapat menyelesaikannya SS s TS STS 

35 Saya tidak perduli jika ada teman yang sedang dalam kesulitaJ SS s TS ST5 

36 Saya merasa Tuhan. tidak a.i<.an mengampuni saya SS s TS STS 

37 Hambatan untak sembuh dapat saya atasi SS s TS STS 

38 Saya senang bergaul dengan orang-orang yang disekitar saya SS s TS STS 

39 Saya yakin T uhan akan mendengar semua do' a saya SS s TS STS 
--

40 Saya tidak mampu berhenti untuk mengkonsumsi narkoba SS s TS STS 

41 Saya selalu menyembunyikan emosi yang 5aya rasakan SS s TS STS 

42 Saya tidak mampu memperbaiki kesalahan :;aya SS s TS STS 

43 Ke:luarga sangat mendukttng untuk kesembuhan saya SS s TS STS 

44 
Keluarga saya memberi dukungan dan perhatian dalam 

SS s TS STS 
keadaan apapun 

45 
Saya memberi masukan yang positif bagi permasalahan 

SS s TS STS 
teman saya 

46 Saya tidak patuh pada peraturan disini SS s TS STS 
-

I 

47 Saya sama sekali tidak termot�vasi untuk sembuh SS s TS STS 

48 
Saya ya.'<ln dosa yang saya lakukan tidak akan diampuni oleh 

SS s TS STS 
Tuhan Yang Maha ES<: UNIVERSITAS MEDAN AREA



SKALAB 

No Butir Item I Alternatif Jawaban 

I 
1 Saya merasa teg&ng apabila berada di lingkungan yang baru SS s TS STS 

2 
Ketika hendak mengkritik pcndapat orang lain, saya merasa 

SS s TS STS 
khawatir 

3 
Mencoba menjadi penycmangat bagi tcman-tcman, mcmbuat 

SS s TS STS 
perasaan saya menjadi tidak karuan 

4 
Menyelesaikan pertengkarari dengan teman membuat saya sukar 

SS s TS STS 
berkonsentrasi 

5 Saya senang apabila berada di lingkungan yang baru SS s TS STS 

6 
Ketika hendak menikr.tik pendapat orang lain, saya tidak merasa 

SS s TS I STS 
khawatir 

7 Saya marnpu menjadi per.yemangat bagi teman-teman SS s TS STS 

8 Saya mampu menyelesaikan pertengkaran dengan teman SS s TS STS 

9 
Saya merasa gelisah jika ide yang saya berikan, nantinya 

SS s 1S STS 
diabaikan. 

10 
Apabila ada orang m<;mbicarakan perlakuan buruk saya tanpa 

SS s TS STS 
bukti, emosi saya nenjadi tidak terkendali 

11 
Saya gelisah saat mencoba memberi masukan bagi masalah yang 

SS s TS STS dialarni oieh tcman 
-

12 
Mencari jalan tengah dari perbedaan pendapat diantara teman-

SS s TS STS teman rne:mbuat perasaan saya tertekan 

13 Saya akan menerirna apabila ide yang saya berik:>n ditolak SS s TS STS 

14 
Saya tergolong orang yang tidak perduli ketika orang lain 

SS s TS STS 
membicarakan perlakuan buruk 8aya 

15 Saya sering memberi masukan kepada teman-teman SS s TS STS 

16 
Saya senang menjadi penengah ketika ada perbedaan pendapat 

SS s TS STS 
diantara teman-teman 

17 Saya sukar konsentrasi apabila berbicara di depan orang banyak SS s TS STS 

18 
Ketika in gin mengungkapkan suatu hat perasaan saya jadi tidak 

menentu 
SS s TS STS 

19 
Saya merasa gelisah saat harus memberikan dukungan bdgi teman 

SS s TS STS 
saya 

20 
Perasaan saya tidak menentu ketika berusaha meyakinkan teman 

SS s TS STS 
u!ltuk mengarnbil satu keputusan 

21 
Apabila saya berbicara di depan orang banyak saya dapat 

SS s TS STS 
berk0nsentrasi 

J 22 Saya berani mengungkapkan perasaan saya SS s TS STS 

23 Saya senang m.:mberi dukungan kepada teman SS s TS STS 
UNIVERSITAS MEDAN AREA
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24 
.:>4)'4 1rn1mj..1u 1m:yaKmKan 1eman untuk mengambil suatu 

SS s TS STS 
keputusan 

25 
Jantung saya benL bar ketika mengawali berbicara dengan orang 

SS s TS STS 
yang baru saya kenal 

26 Keringat dingin saya keluar ketika mengungk.apkan hal yang tidak 
SS s TS STS 

sesuai dengan keinginan saya 

27 
Kepala saya pening saat mencoba memecahkan masalah teman 

SS s TS STS saya 
-

28 
Memutuskan untuk mengakhiri konflik membuat saya tidak dapat 

SS s TS STS 
tidur 

29 Saya senang berbicara dt:ngan orang yang baru saya kenal SS s TS STS 

30 
Saya berani mengungkapkan hal yang sesuai dengan keinginan 

SS s TS STS 
say a 

31 Saya mampu memecahkan masalah teman saya SS s TS STS 

32 Saya dapat mengakhiri konflik dengan baik SS s TS STS 

33 Di saat bergabung dengan komunitas yang baru, say� gemetar SS s TS STS 

34 Perut saya mual ketika ingin menolak pendapat orang lain SS s TS STS 

35 Tubuh saya gemetar saat berusaha meredam amarah teman-teman SS s TS STS 

36 Kl pala saya pening saat harus mempertemukan pendapat teman-
SS s TS STS I teman yang berbeda satu sama lain 

I 
37 Saya akan menerima apabila ide yang saya bcrikan ditolak SS s TS STS 

--

38 
Saya terg0long orang yang tidiik perduii ketika orang lain 

SS s TS STS 
membicarakan perlakuan buruk saya 

I 
39 Saya sering memberi masukan kepada teman-teman SS s TS STS 

Saya senaag menjadi penengah ketika ada perbedaan pendapat ... 
40 

diantara teman-teman 
SS s TS STS 

41 
Sulit bagi saya memulai percakapan sehingga keluar keringat 

SS s TS STS �-

dingin yang berlebihan 

42 
Jantung saya berdebar ketika mengu11gkapkan perasaan pada 

SS s TS STS 
orang lain "' -

43 
Saya tidak dapat tidur saat berusaha menemukan so!usi bagi 

SS s TS STS 
kesulitan teman S8ya 

44 
Berada dalam situasi konflik yang harus diselesaikau membuat 

SS s TS STS 
saya gemetar "' 

45 �s s TS STS :-
Sava ti<lak takut apabila ide yang saya berikan diabaikan ,I 

Tidak ada yang perlu dikhawatirkan disaat saya hendak ...: 
46 

mengkritik pendapat orang lain 
SS s TS STS ?':· 

47 Saya mampu menjadi penyemangat bagi teman-teman SS s TS STS 

48 
Saya senang membantu mencari jalan tengah dari perbedaan SS s TS STS 
pendaoat diantara teman-teman 

• 
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FAKULTAS PSIKOLOGI 
JALAN KOLAM N0.1 MEDAN ESTATE 

TELP. (061) 7366878, 7364348, FAX. 7366998 MEDAN 20223 
Email:uma001@indosat.nei.id Website:uma.ac.id 

Nomor : 15/'.} /FO/PP/2010 

Lampiran 
Hal : Pengambilari Dafa 

Yth. Ka. Panti Sosial 
Panai Dwiputra Isyap di Law Bakery 
Jalan Desa Law Bakery 
Kecamatan Hutalimbaru Kab. Deli Serdang 

Dengan hormat, 

fj April 2010 

-t 
... 

Bersama ini kami mohon kescdiaan Bapak/Ibu untuk memberikan izm dan 
kesempatan kepada mahasiswa kami: 

Nama 
NPM 
Program Studi 
Fakultas 

: Rufi Angelia Ktismna 
: 05.860.0089 

: Ilmu Psikologi 
: Psikoiogi 

untuk melaksanakan pengambilan data pada Panti Sosial Panai Dwiputra lnsyaf 
di Law Bakery., guna penyusunan skripsi yang berjudul: "Hubungan antara 

Kecemasan Komunikasi Interpersonal dengan Kepercayaan Diri pada 

Pengguna Narkotika di Pusat Rehabilitas Medan." 

Perlu kami jelaskan bahwa penelitian dimaksud adalah semata-mata untuk tulisan 
ilmiah dan penyusunan skripsi, yang merupakan salah satu syarat bagi mahasiswa 
tersebut tillhik mengikuti Ujian Sarjatia Psikologi pada Fhl<.lilfuS PsiK.616gi UiiiVersita.S 
Medan Area. 

Sehubungan dengan hal tersebut kami mohon kiranya Bapak/Jbu dapat member:ikan 
kemudahan dalam pengambilan data yang diperlukan dan Surat Keterangan yang 
menyatakan bahwa mahasiswa tersebut telah selesai melaksanakan pengambilan data 
p(_lda Lembaga yang Bapak/Ibu pimpin. 

Demikian kami sampaikan, atas perhatian dan kerjasama yang baik diucapkan terima 
kasih. 

Tembusan: 
1. Mahasiswa Ybs. 
2. Pertinggal UNIVERSITAS MEDAN AREA



KEMENTERIAN SOSIAL REPUBLIK INDONESIA 
DITREKTORAT JENDERAL PELAYANAN DAN REHABILITASI SOSIAL 

PANTI SOSIAL PAMARDI PUTRA "INSYAF" SUMtiTERA UTARA 
JI. _!ierdikari No.37 Telp 061-77200300 Os.Lau Bakeri, Kec.Kutalimbaru, Kah.Deli Serdang 20354 

SURAT KETERANGAN 
No. 180!fU-PSPP/VI/2010 

Yang bertanda tangan dibawah ini : 

Nama 

NIP 

Pangkat Gol/Ruang 

Jabatan 

Drs. AHD SULAIMAN 

19650813 199103 1 004 

Penata TK I (III/d) 

Ka. Sub Bag Tata Usaha 

Menerangkan dengan sesungguhnya bahwa : 

Nama 

NIM 

Fakultas 

Universitas 

RURI ANGELIA KUSUMA 

05.860.0089 

Ilmu Psikologi 

Medan Area 

Telah melakukan penelitian pada Panti Sosial Pamardi Putra (PSPP) "Insyaf' Sumatera Utara dalam rangka 

pembuatan skripsi (tugas akhir) dengan judul "Hubungan Antara Kepercayaan Diri Dengan Kecemasan Dalam 

Komunikasi Interpersonal Pada Remaja Mantan Pengguna Narkoba Di Pusat Rehabilitasi Medan". 
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