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HUBUNGAN ANTARA MINAT MEMASUKI SANGGAR TARI DENGAN
HARGA DIRI PADA ANGGOTA SANGGAR TARI UNIVERSITAS MEDAN
AREA

Penelitian ini bertujuan untuk mengetahui adanya hubungan yang signifikan
antara minat memasuki sanggar tari dengan harga diri pada anggota sanggar tari
Universitas Medan Area. Dimana peneliti mengungkap variabel bebas yaitu minat
memasuki sanggar tari dan variabel terikat yaitu harga diri. Hipotesis yang di
kemukakan yaitu ada hubungan yang positif yakni semakin tinggi minat memasuki
sanggar tari maka akan semakin tinggi juga harga dirinya dan sebaliknya semakin
rendah minat memasuki sanggar tari maka semakin rendah juga harga diri anggota
sanggar tari Universitas Medan Area. Untuk mengukur sejauh mana hubungan antara
minat memasuki sanggar tari dan harga diri digunakan teori aspek-aspek yang
mempengaruhi minat Muhammad, 2008
(http://Zonikhan.Multiply.com/joumal/item/1206) yaitu: aspek kesadaran, aspek rasa
senang, aspek frekuensi dan aspek perhatian, sedangkan untuk mengungkapkan harga
diri menggunakan teori aspek-aspek yang dikemukakan oleh Daradjat, 2009
(http://wild76.wordpresss.com/) diantaranya adalah: Perasaan diterima, Perasaan
berarti dan Perasaan mampu. Metode penelitian yang digunakan dalam penelitian ini
adalah metode penelitian kuantitatif dengan menggunakan dua skala yaitu skala minat
memasuki sanggar tari dan skala harga diri. Penilaian skala ini menggunakan skala
likert. Hasil penelitian ini menyatakan bahwa terdapat hubungan yang positif antara
minat memasuki sanggar tari dengan harga diri. Hal ini membuktikan hipotesis yang
dikemukakan dalam penelitian ini diterima. Selanjutnya perbandingangan mean
hipotetik dan mean empirik minat memasuki sanggar tari (137,5 < 175) dan harga diri
(105 < 127,18), dari hasil perbandingan tersebut dapat diketahui bahwa subjek dalam
penelitian ini memiliki minat memasuki sanggar tari yang tinggi dan memiliki harga
diri yang tinggi juga.
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