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LAMPIRAN A

LEMBAR DATA RESPONDEN

Nama

Usia

Jenis Kelamin
Agama

Suku Bangsa
Alamat
Pendidikan
Pekerjaan
Anak ke-

Hobby
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LAMPIRAN B

LEMBAR DATA INFORMAN

Nama

Usia

Jenis Kelamin
Agama

Suku Bangsa
Alamat
Pendidikan
Pekerjaan
Anak ke-
Hobby

Hubungan Subjek dengan Informan
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LAMPIRAN C

PEDOMAN WAWANCARA

- reaksi dialami
Saat Anda mendengar diagnosa dokter mengenai penyakit Anda, apa yang
Anda rasakan?
Saat mendengar dari dokter mengenai vonis masa hidup Anda, apa yang Anda
perbuat saat itu?
Bagaimana sikap Anda, setelah tahu bahwa Anda menderita penyakit kanker
tulang?
Bagaimana cara Anda menghadapi kenyataan tersebut?
Perubahan yang bagaimana yang terjadi, saat Anda tahu masa hidup Anda

tidak lama lagi?

. Informasi meditasi
. Darimanakah asal mula Anda tahu tentang meditasi?
Bagaimana latar belakang Anda bisa mengenal meditasi?

. Darimanakah Anda mendapat informasi tentang meditasi?

. Latar tertartk untuk bermeditasi

. Menurut Anda gambaran meditasi itu bagaimana?
. Bagaimana Anda bisa tertarik untuk melakukan meditasi?

Apa yang membuat Anda berminat mengikuti refreat meditasi?
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Bagaimana latar belakang Anda memulai bermeditasi?

. Apa yang anda lakukan dalam kegiatan meditasi?

D. Manfaat meditasi

. Manfaat apa saja yang dirasakan dengan bermeditasi?

Apakah dengan bermeditasi Anda mengalami ketenangan hati dan pikiran?

Apakah dengan bermeditasi Anda mengalami kesembuhan?

E. Perubahan setelah bermeditasi

Dengan bermeditasi, perubahan apa yang dirasakan?

. Perubahan yang bagaimana yang terjadi dalam hidup Anda, setelah

bermeditasi?

Setelah bermeditasi, apakah mempengaruhi perasaan Anda?

Apakah setelah bermeditasi, emosi Anda menjadi terkontrol?

Setelah mengenal meditasi, bagaimana pandangan Anda terhadap penyakit

Anda?
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LAMPIRAN D

INFORMED CONSENT

Saya yang bernama Novira Chandra, saat ini sedang melaksanakan
penelitian tentang Manfaat Meditasi pada Penderita Terminal [llness di kotamadya
Medan. Penelitian ini direncanakan di mulai sejak Mei 2009.

Untuk keterlibatan dalam penelitian ini, diharapkan kerjasama yang baik
antara peneliti dengan subjek untuk mendukung keberhasilan penelitian ini yang
juga dapat bermanfaat bagi subjek peneliti sendiri.

Peneliti bersedia bertanggung jawab terhadap efek samping yang
merugikan, memperberat serta menimbulkan permasalahan baru yang tidak
dikehendaki serta bersedia memberikan ganti rugi atau kompensasi kepada subjek
peneliti.

Peneliti berkewajiban menjaga kerahasiaan subjek penelitian, naik
mengenai informasi data pribadi subjek, keluarga subjek ataupun alamat subjek
kepada pihak manapun tanpa seizin subjek. Peneliti bersedia dihubungi sewaktu-
waktu mengenai hal-hal yang berhubungan dengan proses penelitian.

Apabila subjek telah membaca dan memahami pernyataan ini, dimohon
kesediaannya untuk menandatangani surat pernyataan persetujuan yang telah

disediakan oleh peneliti. Terima kasih atas kerjasamanya.
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INFORMED CONSENT

Saya yang bertanda tangan di bawah ini, secara sukarela dan tidak ada
unsur paksaan dari siapapun, bersedia berperan serta dalam penelitian ini.
Nama
Jenis Kelamin
Usia

Saya telah diminta dan telah menyetujui untuk berpartisipasi sebagai
responden penelitian ini. Peneliti telah menjelaskan peneltian ini beserta tujuan
dan manfaatnya, dengan demikian saya menyatakan tidak berkeberatan
memberikan informasi dan menjawab pertanyaan-pertanyaan yang diajukan
kepada saya.

Saya mengetahui bahwa identitas diri dan juga informasi yang saya
berikan akan dijamin kerahasiaannya oleh peneliti dan digunakan untuk tujuan

penelitian.

Medan, Maret 2010

Responden Peneliti

UNIVERSITASMEDAN AREA



UNIVERSITAS MEDAN AREA

FAKULTAS PSIKOLOGI
JALAN KOLAM NO. 1 MEDAN ESTATE
TELP. (061) 7366878, 7364348, FAX. 7366998 MEDAN 20223

Email:uma001@indosat.net.id Website:uma.ac.id

Nomor 03T O/PK/2010 2t Februari 2010
Lampiran
Hal : Pengambilan Data
Kepada Y
di
Tempat

Dengan hormat,

Bersama ini kami mohon kesediaan Bapak/Ibu/Sdr/i untuk memberikan 1zin dan
kesempatan kepada mahasiswa kami:

Nama : Novira Chandra
NPM : 05.860.0169
Fakultas : Psikologi

Untuk melaksanakan pengambilan data pada Bapak/Ibi/Sdr/i guna penyusunan skripsi
yang berjudul “Manfaat Meditasi pada Penderita Terminal ilness.”

Perlu kami jelaskan bahwa penelitian dimaksud adalah semata-mata untuk tulisan
ilmiah dan penyusunan skripsi yang merupakan salah satu syarat bagi mahasiswa
tersebut untuk mengikuti ujian Sarjana Psikologi pada Fakultas Psikologi Universitas
Medan Area.

Sehubungan dengan hal tersebut kami mohon kiranya Bapak/Ibu/Sdr/i memberikan
kemudahan dalam pengambilan data yang diberikan.

Demikian kami sampaikan, atas perhatian dan bantuan yang Bapak/Ibu/Sdr/i berikan
kaimi ucapkan terima kasih.

Tembusan :
1. Mahasiswa Ybs.
2. Pertinggal
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UNIVERSITAS MEDAN AREA
FAKULTAS PSIKOLOGI

JALAN KOLAM NO. 1 MEDAN ESTATE
TELP. (061) 7366878, 7364348, FAX. 7366398 MEDAN 20223
Email:uma001@indosat.net.id Website:uma.ac.id

SURAT KETERANGAN
Nomor : / FO/PP/2010

Dekan Fakultas Psikologi Universitas Medan Area dengan ini menerangan
bahwa :

Nama : Novira Chandra
NPM : 05.860.0169
Program Studi : [lmu Psikologi
Fakultas : Psikologi

adalah benar telah melakukan penelitian/pengambilan data dengan judul:
“Manfaat Meditasi pada Penderita Terminal Ilness.”

Perlu kami jelaskan bahwa pengambilan data mahasiswa tersebut
menggunakan Metode Penelitian Kualitatif.

Berikut kami lampirkan lembar persetujuan responden dan surat keterangan
dari Pembimbing I dan Pembimbing II.

Demikian surat keterangan ini diperbuat untuk dipergunakan sebagaimana
mestinya.
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UNIVERSITAS MEDAN AREA
FAKULTAS PSIKCLOCGI

Jalan Kolam Nomor 1 Medan Estate Medan 20223

SURAT KETERANGAN
SELESAI MELAKUKAN PENGAMBILAN DATA

(Menggunakan Metode Penelitian Kualitatif)

Yang bertanda tangan dibawabh ini,

Dosen Pembimbing I : Suryani Hardjo, S.Psi, MA.
Dosen Pembimbing II : Nini Sri Wahyuni, S.Psi, M.Pd.

Dengan ini menerangkan

Nama : Novira Chandra

NPM :05.860.0169

Fakultas : Psikologi

Judul Skrpsi : Manfaat Meditasi pada Penderita Terminal Ilness.

benar telah melakukan penelitian / pengambilan data (Kualitatif) kepada
respondennya sesuai dengan kebutuhan peneiitian.

Demikian surat keterangan selesai penelitian/pengambilan data ini diperbuat untuk
dapat dipergunakan seperlunya.

Medan, aret 2010
Pembimbing I Pembim gl
Suryani Hardjo, S.Psi, MA. ahyuni, S.Psi, M.Pd.
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