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Penelitian ini bertujuan untuk melihat kecendemngan depresi ditinjau dari big 

five personality. Sejalan dengan landasan teori yang ada, diajukan hipotesis ada 
perbedaan kecenderungan depresi ditinjau dari big.five personality. 

Dalarn membuktikan hipotesis di atas, maka digunakan metode analisis data 

A nova dan T-test. Berdasarkan analisis data diperoleh hasil : 1) terdapat perbedaan 
kecenderungan depresi yang signifikan ditinjau dari big five personality. Hasil ini 
dibuktikan dengan koefisien perbedaan t-test F = 3,140; p = 0,022 (kriteria p < 0,050. 
2) pengamh big five personality terhadap depresi berdasarkan analisis data dalam 

penelitian ini adalah sebesar 19 ,5 %. 3) bahwa kecenderungan depresi mahasiswi 
tergolong sedang, sebab nilai rata-rata empirik sebesar 18,912 selisihnya dengan nilai 

rata-rata hipotetik sebesar 21 tidak melebihi bilangan SD yang besamya 5,323. 4) 
bahwa kepribadian neuroticism memiliki kecenderungan depresi yang tinggi jika 

dibandingkan dengan extraversion, openness to experience, agreebleaness, dan 
conscientiousness. Neuroticism memiliki nilai rata-rata kecenderungan depresi 

sebesar 24,833 sedangkan tipe big five lainnya memiliki nilai rata-rata kecenderungan 
depresi yang lebih rendah dibandingkan neuroticism. 

Secara umum, hasil penelitian ini menggambarkan bahwa para mahasiswi 
memiliki kecendemngan depresi yang sedang. 
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