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IDENTITAS DIRI

PETUNJUK PENGISIAN SKALA

-erilah tanda silang (X) didepan salah satu pernyataan yang anda pilih dan sesuai dengan perasaan

I

anda.

[ ] Saya tidak merasa sedih

[ ] Saya merasa sedih atau murung

[ ]Sayamerasa sedih atau murung dan tidak dapat menghilangkannya

[ ] Sayamerasa begitu sedih atau tidak bahagia sehingga keadaan ini sangat menyiksa
[ ] Sayabegitu sedih atau tidak bahagia sehingga saya merasa tidak tahan lagi

[ ] Sayatidak merasa pesimis menghadapi masa depan

[ ] Saya merasa berkecil hati menghadapi masa depan

[ ] Saya merasa tidak mempunyai harapan apapun

[ ] Saya merasa bahwa saya tidak akan pernah bisa memecahkan masalah-masalah saya

[ ] Sayamerasabahwa tidak ada harapan di masa depan dan segala sesuatunya tidak dapat
diperbaiki.

[ ] Sayatidak merasa sebagai orang yang gagal
[ 1 Saya merasa lebih banyak gagal dibandingkan dengan kebanyakan orang
[ ] Saya merasa baru sedikit mencapai sesuatu yang berharga atau berarti
[ ] Kalau saya meninjau kembali hidup saya, yang dapat saya lihat hanyalah banyaknya
kegagalan
[ ] Saya merasa sebagai orang yang gagal sama sekali
[ ] Sayatidak merasa tidak puas
[ ] Sayamerasa bosan untuk sebagian besar waktu
[ ] Sayatidak menikmati segala sesuatu sama seperti biasanya
[ ]Sayatidaklagi mendapat kepuasan dalam hal apapun
[ ] Sayamerasa tidak puas dengan apa saja
Saya tidak merasa hersalah
ava mevasa nista atau tidak berharga untuk sebagian besar waktu
rasa b fa

naick
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] Saya imerasa sepertinya saya sangat mista atau tidak berharga

[ ] Saya tidak merasa bahwa saya sedang dihukum

[ ]Saya merasa sesuatu yang buruk mungkin akan terjadi pada diri saya
[ 1Sayamerasasayasedang dihukum atau akan dihukum

[ ] Saya merasa saya pantas dihukum

[ ] Sayaingin dihukum
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7. [ ]Savatidak merasa kecewa terhadap diri =ra
[ ] Saya merasa kecewa terhadap diri saya

[ ] Saya tidak menyukai diri saya

[ ] Saya merasa muak terhadap diri saya

[ ] Saya membenci diri saya

8. [ ]Sayatidak merasa lebih buruk dibandingkan dengan oranglain
[ ]Saya mencela diri saya sendiri karena kelemahan-kelemahan atau kesalahan-kesalahan
saya
[ ] Sayamenyalahkan diri saya sendiri atas kesalahan-kesalahan saya
[ ]Saya menyalahkan diri saya sendiri atas segala keburukan yang telah terjadi

9. [ ] Sayatidak mempunyai pikiran apapun untuk menyakiti atau melukai diri saya
[ ] Saya mempunyai pikiran untuk menyakiti atau melukai diri saya, tetapi saya tidak ingin
melakukannya
[ ] Saya merasa lebih baik mati saja
[ ]Saya merasa keluarga saya akan menjadi lebih baik jika saya mati
[ ]Saya mempunyai rencana yang pasti untuk bunuh diri
[ ]ijika dapat, saya akan bunuh diri

10. [ ] Sayatidak menangis lebih sering daripada biasanya
[ ]Saya lebih sering menangis sekarang dibandingkan biasanya
[ ]Saya menangis sepanjang waktu, saya tidak dapat menghentikannya
[ ]Sayabiasanyadapat menangis, tetapi sekarang saya sama sekali tidak dapat menangls
meskipun saya ingin menangis
11. [ ] Saya tidak lebih tersinggung sekarang dibanding biasanya
[ ] Sayalebih mudah kesal atau tersinggung dibanding biasanya
[ 1Saya merasa tersinggung sepanjang waktu
[ ] Saya sama sekaii tidak menjadi tersinggung terbadap hal-hal yang biasanya membuat
saya tersinggung
12. [ ] Sayatidak kehilangan perhatian pada orang lain
[ ] Saya kurang tertarik terhadap orang lain sekarang dibanding biasanya
[ ]Sayatelah kehilangan sebagian besar perhatian saya Lexhadap orang lain, dan hanya
sedikit tertarik terhadap mereka
[ ]Sayatelah kehilangan seluruh perhatian saya terhadap orang lain dan sama sekali tidak
peduli terhadap mereka

"./'1
,U

aya dapat imembuat keputusan sebaik ciasanya

aya mencoba menunda-nunda dalam miengambil keputusan
aya mengalami banyak kesulitan dalam mengambil keputusan
aya sama sekali tidak dapat mengambil keputusan lagi

wm Ln W

14. [ ] Saya tidak merasa penampilan saya lebih jelek dibanding dulu
[ ]Saya cemas saya kelihatan tua atau tidak menarik

[ ] Saya merasa ada perubahan-perubahan tetap/permanen dalam penampilan saya dan
itu membuat saya tampak tidak menarik

[ ] Saya merasa v penampilan saya jelek atau tampak menjijikkan
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15. [ ] Saya dapat bererja sebaik sebelumnya

[ ]Saya memerlukan usaha tambahan untuk memulai suatu pekerjaan

[ ]Sayatidak bekerjasebaikbiasanya

[ ]Sayaharus mendorong diri saya dengan sangat keras untuk melakukan sesuatu
[ ]Sayasama sekali tidak dapat mengerjakan pekerjaan apapun

16. [ ] Sayabisa tidur sebaik biasanya
[ ] Sayabangun pagi dengan rasa lebih lelah daripada biasanya
[ ]Sayabangun 1-2 jam lebih awal dari biasanya, dan menyadari akan sulit tidur kembali
[ ]Sayabangun pagi-pagi sekali setiap hari dan tidak dapat tidur lebih dari 5 jam

17. [ ] Sayatidak merasalebih lelah daripada biasanya
[ ] Sayalebih mudah menjadi lelah dibanding biasanya
[ ]Saya menjadi lelah jika mengerjakan apapun
[ ] Saya terlalu lelah untuk mengerjakan apapun
18. [ ] Selera makan saya biasa saja
[ ]Selera makan saya tidak sebaik biasanya
[ ] Selera makan saya jauh lebih buruk sekarang
[ ] Sayatidak mempunyai selera makan sama sekali

19. [ ] Sayatidak banyak kehilangan berat badan
[ ] Saya telah kehilangan berat badan lebih dari 2,5 kg
[ ]Sayatelah kehilangan berat badan lebih dari 5 kg
[ ] Sayatelah kehilangan berat badan lebih dari 7,5 kg -

20. [ ] Sayatidak mengkhawatirkan kesehatan saya lebih daripada biasanya
[ ] Saya khawatir akan rasa sakit, sakit perut, atau sulit buang air besar
[ ] Saya begitu khawatir akan kesehatan badan saya sehingga sulit untuk memikirkan hal
lain
[ ] Seluruh perhatian saya tersita oleh apa yang saya rasakan

1. [ ] Sayatidak merasakan adanya perubahan apapun dalam niinat saya terhadap seks akhir-
akhir ini

[ ] Saya kurang tertarik terhadap seks ditanding biasanya

[ ] Minat saya terhadap seks jauh berkurang sekarang

[ 1Saya telah kehilangan minat terhadap seks
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Nama R R+

PERATURAN STIKES SANTA ELISABETH MEDAN

PROGRAM STUDI D lii KEPERAWATAN
No. /2 /2 a / vn /2005

bertanda tangan dibawah ini Ketua Program Studi DIl Keperawatan STiKes Santa Flisabeth Medan,
rangkan bahwa setiap Mahasiswa Program Studi Dlil Keperawatan STIKes Santa Elisabeth Medan
 menaati segala peraturan yang berlaku di kampus, asrama, rumah sakit dan lahan graktek lainnya.
peraturan ‘'yang telah dibuat disetujui oleh mahasiswa maupun orang ti'a / wali harus dibukukan
an menandatangani di lembaran terakhir.

turan — peraturan tersebut adalah sebagai berikut :
ASA PERKULIAHAN

Masa perkuliahan Program Studi DIl Keperawatan STiKes Santa Elisabeth Medan adalah 6 -

(enam) semester dengan jumlah beban mata kuliah adalah 120 sks ditambah muatan lokal sesuai’
dengan kebutuhan, dengan penyebaran masing - masing tahap sebagai berikut :

Tahap ! 42 sks + 4 sks mulok / elektif
Tahap i 42 sks + 6 sks mulok / elektif .
Tahap i : 25 sks

Apabila belum dapat menyelesaikan program perkuliahan selama 6 (enam) semester, masih diberi
kesempatan untuk mengikuti perkuliahan sampai 9 semester.
Pembayaran
a. Uang kuliah dibayar selama 1(satu) semester pada awal perkuliahan
b. Uang asrama selambat — lambatnya tanggal 10 setiap bulannya.
c. Apabiia kedua point diatas lewat dari waktu yang ditentukan maka dikenakan sanksi denda
10% / bulan.
Cuti akademik dinerbolehkan apabila ada indikasi kesehatan, dengan ketentuan sebagai berikut :
1. Diberikan setelah mengikuti kuliah sekurang — kurangnya 1 (satu) semester.
2. Diberikan maksimal 2 semester berurutan atau tidak.
3. Wajib membayar SPP pada tahun berjalan sepertiga uang kuliah ( 1/3 dari uang kuliah ).
Mahasiswa dapat diberhentikan atau dikeluarkan dari Pregram Studi Diil Keperawatan STiKes
Santa Elisabeth Medan karena hal-hal sebsagai berikut :
a. Atas pemintaan sendiri dan disetujui orangtua
b. Melakukan perbuatan yang tidak pantas menurut ketentuan, misalnya :
1. Mencuri di kampus, asrama, rumah sakit dan tempat praktek belajar lainnya.
2. Melakukan tindakan yang dapat merugikan nama balk pendidikan, rumah sakit, asrama
dan tempat praktek lainnya. '
3. Mendapat peniiaiaan buruk baik teori maupun praktek
4. Meninggaiken tempat praktek ( kampus ) tanpa izin.
c. Merokok, main judi, menggunaksn narkoba atau obat—obat terlarang lainnya.
d. Amoral
e. Meninggalkan asrama tanpa izin (ika meninggalken asramz2 tznpa  izin  tidak
FLmeRnarEs negung jaweb aerema, hanyve melapsr kegads crang lua).
f. Jika kesehatan dinyaiakan oleh dokter tidak dapat menerusken perkuliahan
Tigek dibolehkan menizaly selama masa pendidikan (ada surst pemyatzan diketahui oleh
orangtua)
Bersadia tinggat di Asrama STIKes Santa Elisabeth Medan selama masa pendidikan (surat
pemyataan diketahui oleh orangtua).

AKTU KULIAH
Perkuliahan
a. Perkuliahan dimulai pukul 07.20 Wib. Lima menit sebelum perkuliahan dimulai, semua
mahasiswa sudah berada di dalam ruang kuliah.
b. Sebelum dosen hadir setiap pergantian jam pelajaran, mahasiswa belajar sendiri dan tidak
boleh ribut. Mahasiswa yang ribut, dicatat oleh ketua kelas dan diserahkan ke dos2n pikst.
c. Harus memaskai uniform lengkap (cap, nama, sepatu hitam) dim keadaan bersih dan rapi.
d. Make up dan tata rambut sederhana dan rapi, tidak diperkenankan memakai peshiasan apapun
seperti cincin, gelang, kalung,cap rambut yg menyolok, dil
e. Ketua kelas bertanggung jawab untuk :
Mengabsensi mahasiswa
Me Nﬁ%fg%r m pada dosen untuk ditandatangani dan memantau
apakah dos u 1s|\<| PB. Kalau tidak, langsung diisi oleh ketua kelas.
- Memperhatikan kebersihan kelas apakah dibersihkan piket atau belum, kalau velum segera
AitanArlr20 arnada AdArncan nibat caatiam Rar



JAWABAN

NO PERNYATAAN SS | S TS | STS

1.  Saya memiliki kestabilan emosi yang cukup 1 5 3 4
baik.

2. | Saya merasa tidak tenang dan gelisah pada 4 3 5 1
situasi yang tidak menyenangkan.

3. Saya tidak mudah mengalami stress walau 1 5 3 7
saya memiliki masalah yang berat sekalipun.

4. | Saya memiliki ketidakstabilan emosi yang 4 3 5 1
cukup tinggi

5. | Saya memiliki ide-ide yang realistic dalam 1 5 3 4
segala hal

6. | Saya kurang memiliki ide-iderealistik dalam 4 3 5 1
berbagai hal

7.  Saya akan tenang pada situasi yang tidak 1 5 3 4
mengenakkan  sekalipun

8.  Saya akan stress apabila mengalami masalah 4 3 5 1

9. Saya menahan pikiran negatif dan dan emosi 1 5 3 4
yang menekan dalam setiap menjalankan
tugas-tugas

10. Saya tidak dapat menahan pikiran negatif dan 4 3 5 1
emost yang menekan dalam  setiap
menjalankan tugas.

11. Saya memiliki ide terobosan baru dalam 1 5 3 4
meraih sukses.

12. Saya tidak pernah mencetuskan ide-ide baru 4 3 5 1
untuk meraih sukses.

13. Apabila saya bertemu dengan teman lama 1 5 3 4

saya langsung menegurnya
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14.

Saya akan bersikap terbuka dengan teman-

teman saya

Iy

Bila saya bersama dengan teman, saya selalu

lupa waktu

16.

Saya tidak pernah memilih teman yang dekat

dengan saya.

1.

Saya akan bersikap ramah dengan siapa saja.

18.

Pada situasi yang penting saya membutuhkan

dukungan dari orang terdekat.

19.

Saya lebih suka berkumpul dari pada

sendirian.

20.

Pada situasi apapun saya selalu merasa

senang dan tenang.

21!

Saya memiliki banyak teman dari segala

tingkat sosial ekonomi.

22.

Saya selalu termotivasi untuk menggali hal

baru

28,

Saya akan mengembangkan minat saya

menjadi tambahan penghasilan pribadi.

24.

Saya mudah menyesuaikan diri dengan

lingkungan kerja yang baru.

25.

Bila ada yang berkata kasar kepada saya,

saya tanggapi dengan santai

26.

Saya tertarik pada seni lukis.

27.

Bila ada yang mencurigakan saya tidak akan

berfikir negatif.
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28. Saya tidak akan menegur apabila saya tidak
ditegur terlebih dahulu.

29. Saya selalu tertutup terhadap teman-teman

_ saya.

30. Saya hanya berteman dengan orang yang
cocok dengan saya.

31. Saya memilih teman yang menguntungkan
saja.

32.  Saya akan bersikap acuh dengan orang yang
tidak saya kenal.

33. | Saya merasa tidak membutuhkan dukungan
dari orang terdekat.

34. Tekanan dalam pekerjaan saya anggap
sebagai hal yang biasa.

35. Saya merasa senang sendirian daripada
berkumpul bersama teman-teman.

36. Tingkat sosial ekonomi yang baik adalah
“tiket” untuk berteman dengan saya.

37.  Saya tidak suka pada hal-hal baru

38. Saya menganggap hobby melukis sebagai
kegiatan orang kurang kerjaan.

39. Sayatidak mudah menyesuaikan diri

40. Saya tersinggung bila orang lain berkata
kasar kepada saya.

41. Saya menganggap pelukis bukanlah sebuah
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UNIVERSITAS MEDAN AREA
FAKULTAS PSIKOLOGI

JALAN KOLAM NO. 1 MEDAN ESTATE
TELP. (061) 7366878, 7364348, FAX. 7366938 MEDAN 20223
Email:umald1@indosat netid Website:uma.acid
Nomor 1237 /FO/PP/2009 09 September 2009
Lampiran
Hal : Survey Untuk Pengambilan Data

_ . Ketua STIKES

gt. Elisabeth

Jalan Bunga Terompet 118 Medan

Dengan hormét, orikan izin dan kesempa

tuk memb
:ni kami mohon kesediaan Bapak/Ibu un
ini (

Bersama . .
kepada mahasiswa kami: o
. Etti Harimurtl
Nana 105.860.0183
NPM - imu Psikologt
i’;‘l’aﬂg’aﬁt =t By . psikologi

UNIVERSITASMEDAN AREA



UNIVERSITAS MEDAN AREA
'FAKULTAS PSIKOLOGI

JALAN KOLAM NO. 1 MEDAN ESTATE
TELP. (061) 7366878, 7364348, FAX. 7366998 MEDAN 20223
Email:umal01@indosat netid Website:uma.acid

Nomor 1237 /FO/PP/2009 09 September 2009
Lampiran
Hal : Survey Untuk Pengambilan Data

Yth. Ketua STIKES
St. Elisabeth

Jalan Bunga Terompet 118 Medan

Dengan hormat,

Bersama ini kami mohon kesediaan Bapak/Ibu untuk memberikan izin dan kesempatan
kepada mahasiswa kami:

Nama : Etti Harimurti
NPM :05.860.0183

atas Perhatj
an da_n ker
Chasamg Yang bajk diucapicay
terima
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UNIVERSITAS MEDAN AREA
FAKULTAS PSIKOLOGI

JALAN KOLAM NO. 1 MEDAN ESTATE
TELP. (061) 7366878, 7364348, FAX. 7366398 MEDAN 20223
Email:umal01@indosat netid Website:uma.ac.id

Nomor 1 1237 /FO/PP/2009 09 September 2009
Lampiran
Hal : Survey Untuk Pengambilan Data

Yth. Ketua STIKES
St. Elisabeth
Jalan Bunga Terompet 118 Medan

Dengan hormat,

Bersama ini kami mohon kesediaan Bapak/Ibu untuk memberikan izin dan kesempatan
kepada mahasiswa kami:

Nama : Etti Harimurti
NPM :05.860.0183
Program Study : lmu Psikologi
Fakultas : Psikologi

untuk melaksanakan Survei untuk pengambilan data pada Asrama Akademik
Keperawatan St. Elisabeth Medan, guna penyusunan skripsi mahasiswa yang berjudul:

“Kecenderungan Depresi Ditin jau dari Big Five Personality Pada Remaja Akademi
Keperawatan St. Elisabeth Medan.”

Perlu kami jelaskan bahwa Survei untuk Pengambilan Data dimaksud adalah semata<mata
untuk tulisan ilmiah dan penyusuhan skripsi, ini merupakan salah satu syarat bagi
mabhasiswa tersebut untuk mengikuti ujian Sarjana Lengkap pada Fakultas Psikologi
Universitas Medan Area.

Demikian kami sampaikan, atas perhatian dan kerjasama yang baik diucapkan terima
kasih.
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UNIVERSITAS MEDAN AREA
FAKULTAS PSIKOLOGI

JALAN KOLAM NO. 1 MEDAN ESTATE
TELP. (061) 7366878, 7364348, FAX. 7366998 MEDAN 20223
Emaituma001@indosat netid Website:uma ac.id

Nomor : 1237 /FO/PP/2009 15 September 2009
Lampiran
Hal : Pengambilan Data

Yth. Ketua STIKES
Akademi Keperawatan St. Elisabeth
Jalan Bunga Terompet 118 Medan

Dengan hormat,

Bersama ini kami mohon kesediaan Bapak/lbu untuk memberikan izin dan
kesempatan kepada mahasiswa kami:

Nama : Etti Harimurti
NPM 1 05.860.0183
Program Studi : [Imu Psikologi
Fakultas : Psikologi

untuk  melaksanakan  pengambilan data pada  Asrama Akademik
Keperawatan St. Elisabeth Medan, guna penyusunan skripsi yang berjudul:
“Kecenderungan Depresi Ditinjau dari Big Five Personality Pada Remaja
Akademi Keperawatan St. Elisabeth Medan.”

Perlu kami jelaskan bahwa penelitian dimaksud adalah semata-mata untuk tulisan
ilmiah dan penyusunan skripsi, yang merupakan salah satu syarat bagi mahasiswa

tersebut untuk mengikuti wjian Sarjana Psikologi pada Fakultas Psikologi Universitas
Medan Area.

Sehubungan dengan hal tersebut kami mohon kiranya Bapak/Ibu dapat memberikan
i “dalam pengambilan data yang diperlukan dan Surat Keterangan yang
menyatakan bahwa mahasiswa tersebut telah selesai melaksanakan pengambilan data
pada Lembaga yang Bapak/Ibu pimpin.

Demikian kami sampaikan, atas perhatian dan kerjasama yang baik diucapkan terima
kasih.

Tembusan UNIVERSITAS MEDAN AREA
1. Mahasiswa Ybs.

ko ] Dartierrvernal



SEKULAH TINGUI ILMU KESEHATAN {(S11KES)
SANTA ELISABETH MEDAN

JI. Sunga Terompet 118 Kel. Seapakaia ec. Medai: Sciayang
Telp. (061) 8214020, Fax. (061) 8225508 Medan 20131

1, 14 Oktober 2009
r: 041/STIK es/X/09

: Izin

Kepada Yth.:

Dekan Fakultas Psikologi -~ . _
Universitas Medan Area

di-

%i'iDengan homat,
4

; esum dengan surat Saudara tertanggal 09 September 2009 Nomor : 1237/FO/PP/2009
hal : Survey untuk pengambilan data, raaka dengan ini kami sampaikan bahwa :

Nama : Etti Harimurti
NPM : 05.860.0183
Program Studi : [lmu Psikologt
Fakultas : Psikologi

.. Benar telah selesai melaksanakzn survey ustuk pengambilan data gina penyusunan

: sknpsx mahasiswa yang berjudul : "Kecenderungan Depresi Ditimya: Dari Big Five
Personality Pada Remaja Akademi Keperawatan St. Elisabeth Medan.” pada tanggal 14
Oktober 2005.

Demikian surat ini kami perbuat umtuk dipergunakan seperluntya. Aias psrhatian dan

kerja sama yang baik kami ucapkan terima kasih.
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